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Poczucie wspolnotowosci w wymiarze pedagogicznym.

7 Sesle

Uzasadnienie teoretyczne i kierunki badan™

Summary

A SENSE OF COMMUNITY IN THE PEDAGOGICAL DIMENSION. A THEORETICAL JUSTIFICATION AND
DIRECTIONS OF RESEARCH**

The sense of community is recognised as a key category favouring the development of local
communities, conducive to the growth of social activity, supporting the activation of internal
resources of the group in the field of solving social problems. The main goal of the article
is to show the possibility of using the assumptions of the theory of community-relatedness
in pedagogical research. The author indicates how much and to what extent the sense of
community is complementing the area of research of contemporary local environments.
The analysis of research on the sense of community conducted by American and European
researchers determines possible areas and directions of research with particular emphasis
on social participation in the local space.

Key words: sense of community, community, local communities, social participation

red. Paulina Marchlik

Wprowadzenie

Poczucie wspolnotowos$ci stanowi obiekt zainteresowania badaczy wie-
lu dyscyplin naukowych w szczegdlnosci psychologéw spolecznych. Rozwdj
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community psychology (psychologia spotecznosci, psychologia wspoélnotowosci),
zapoczatkowal badania prowadzone m.in. w Stanach Zjednoczonych od lat 70.
XX w., koncentrujgce sie na relacjach jednostki w spotecznosciach i spole-
czenstwie. Gléwne obszary badan dotycza probleméw spolecznosci, relacji
w ich obrebie czy tez postaw i zachowan. Jedno z pierwszych zatozen psycho-
logii wspdlnotowosci zostato sformutowane przez Juliana Rappaporta (1977),
ktory wskazal na perspektywe ekologiczng relacji jednostki i $rodowiska, za-
ktadajaca wzajemna zalezno$S¢ w rozwigzywaniu problemoéw jednostki i prob-
leméw Srodowiska. David W. McMillan i David M. Chavis (1986) poszerzajac
klasyczne ujecie, okreslaja poczucie wspolnotowosci jako wzajemnie dopetniaja-
ce sie wymiary: przynaleznosci, wzajemnego wplywu, integracji w realizacji po-
trzeb oraz dzielenia sie wspdlnymi doswiadczeniami zyciowymi wynikajacymi
z kontekstu przeszto$ci i terazniejszos$ci relacji spotecznych. Poczucie wspol-
notowos$ci charakteryzuje zwigzek miedzy jednostka a strukturg spofeczna.
McMillan i Chavis poczucie wspélnotowos$ci ujmuja w wymiarze terytorialnym
i geograficznym (miejsce, miasto, miejscowos$¢) i relacyjnym (jakos¢ relacji mie-
dzyludzkich). Stad tez wspdlnota lokalna definiowana jest poprzez wzajemna
zalezno$¢ miedzy czionkami, poczucie przynaleznosci, duchowa tacznosé, zaufa-
nie, interaktywnos$¢, wspolne oczekiwania, wspolne wartosci i cele oraz stykajace
sie ze sobg historie zycia jej cztonkéw (Westheimer, Kahne, 1993).

Celem artykutu jest zidentyfikowanie przysztych kierunkéw studiéw nad po-
czuciem wspdélnotowosci w obszarze badan pedagogicznych, ze szczegdélnym
wzglednieniem roli poczucia wspoélnotowosci jako predyktora rozwoju wspél-
not lokalnych. Kategoria rozwoju lokalnego kojarzy sie w znacznej mierze
rozwojem ekonomicznym okres§lonego terytorium. Jednak pozostawienie tylko
tej formy interpretacji rozwoju lokalnego nie uwzglednia innych, réwnie istot-
nych wymiaréw, takich jak — rozwdéj spoteczny, rozwoj kulturowy. W rzeczy-
wistosci spotecznej te trzy wymiary rozwoju lokalnego sg ze soba polaczone
i wspélzalezne. Stad tez wynika znaczenie takiej cechy rozwoju lokalnego, jak
wieloptaszczyznowos¢. Atrybutem rozwoju lokalnego jest podmiotowos¢, pod-
kre$lajaca role poszczegoélnych podmiotéw indywidualnych, zbiorowych, insty-
tucjonalnych i samorzadowych. Zatem istota rozwoju lokalnego jest tworzenie
ulepszonego fizycznie, spolecznie i ekonomicznie Srodowiska lokalnego, kto-
ry mozna osiggna¢ poprzez wspoélprace i aktywnos$¢ spoleczng mieszkancow.
Aktywno$¢ spoteczna mieszkancéw jest tu szczegblnie waznym wymiarem, po-
niewaz pole tej aktywnosSci zwigzane jest z przestrzenia bliska, przestrzenig —
uzywajac okreslenia Wiestawa Theissa — ,matej ojczyzny” (2003, s. 19) i staje
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sie podstawg wytwarzania wiezi wspélnotowych. Rozwdéj lokalny jest $cisle po-
wigzany ze wzrostem aktywnos$ci mieszkancéw, wzrostem liczby organizacji
lokalnych i rozwojem spotecznosci sasiedzkich jako formg ruchu spotecznego
czyli partycypacja spoteczng (Wandersman, Florin, 2000, s. 260).

Badania prowadzone przez pedagogéw w Polsce skupione sg na opisie
spotecznosci lokalnych w réznych kontekstach i procesach spotecznych zacho-
dzacych w ich obrebie oraz wybranych formach aktywnosci jednostek i insty-
tucji lokalnych w ramach szeroko rozumianego rozwoju spotecznosci lokalnych
(Skrzypczak, 2014; Naumiuk, 2014; Cichosz, 2018). Wskazane tu kierunki eks-
ploracji stanowia wazny obszar pedagogicznych badan spotecznosci lokalnych,
wiekszo$¢ z nich koncentruje sie na prezentacji status quo wspdlnot lokal-
nych, jednak istotne sa rowniez uwarunkowania i przyczyny np. wiekszego lub
mniejszego poziomu aktywnos$ci spolecznej w okreslonych srodowiskach lokal-
nych, ktére w znacznej mierze moga przyczynic¢ sie do zrozumienia fenomenu
rozwoju wspolnot lokalnych. Poczucie wspoélnotowosci w wielu pracach ba-
dawczych traktowane jest jako predyktor rozwoju spoleczenstw lokalnych np.
poprzez wzrost roli nieformalnych grup sasiedzkich i formalnych organizacji
w rozwigzywaniu problemoéw lokalnych. Autorzy badan podkreslaja role poczu-
cia wspolnotowos$ci w procesie partycypacji spotecznej. Badania wykazaly, ze
jednostki zaangazowane w dziatania obywatelskie (np. akcje protestacyjne, pub-
liczne debaty, kampanie polityczne, glosowania) charakteryzuje poczucie wspol-
notowosci (Talo i in., 2013). W perspektywie pedagogicznej rozwazania na
temat poczucia wspdlnotowosci powinny koncentrowac sie na kwestiach przy-
gotowania mtodego pokolenia do swiadomego, czynnego udzialu w zyciu spo-
tecznym. To swoiste wyzwanie badawcze i edukacyjne wymaga od pedagogoéow
i edukatorow wyjscia poza ramy standardowych badan i dziatan edukacyjnych.

Poczucie wspolnotowosci — teoria McMillana i Chavisa

Korzystajac z doswiadczen innych badaczy McMillan i Chavis (1986) propo-
nuja wtasng koncepcje definiowania poczucia wspo6lnotowosci i teorie (theory
of sense of community). Za Josephem R. Gusfieldem (1975) przyjmuja okreslenie
pojecia wspolnota w ujeciu terytorialnym i geograficznym (sasiedztwo, miasto,
miejscowos$¢) oraz w ujeciu relacyjnym (jako$¢ charakteru relacji miedzyludzkich)
jako wzajemnie dopelniajace sie kategorie. Nastepnie proponujg cztery kryteria
definicji i teorii poczucia wspoélnoty.
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Pierwszy z uwzglednionych przez nich wymiaréw to ,cztonkostwo”
(membership). Przynaleznos¢, bycie cztonkiem okreslonej grupy interpretowana
jest przez autoréw jako subiektywna potrzeba kazdego, wiara i oczekiwanie, ze
grupa mnie akceptuje, ale tez gotowos$¢ poswiecenia sie grupie. Cztonkostwo,
przynalezno$¢ do grupy wyznacza réwniez jej granice. Granice grupy sa nie-
zbedne z dwoch powodoéw: po pierwsze wyraznie wskazujg na to, kto do niej
nalezy, a po drugie (co jest efektem pierwszego), dajg jednostce poczucie bez-
pieczenstwa emocjonalnego. Jednostka, ale tez grupa wyznacza granice swojej
przestrzeni. W przypadku grupy sg to czesto granice kulturowe wykorzystu-
jace jezyk, wartosci i rytualy codziennosci jako jednoznaczne kryterium przy-
naleznosci do grupy ale tez jej granicy. Wspolny system symboli, znaczenie
rzeczy i wartosci przyznawane przez tych, ktorzy ich uzywaja jest w rozumieniu
autoréw wstepem do tworzenia wspdélnoty.

Proponowane przez McMillana i Chavisa rozumienie czionkostwa ma piec¢
cech: granice, bezpieczenstwo emocjonalne, poczucie przynaleznosci i identyfi-
kacji, inwestycje osobiste (zaangazowanie emocjonalne jednostki) oraz wspolny
system symboli. Nasuwa sie wniosek, ze cztonkostwo jest zwigzane z poczu-
ciem bycia czescig tej spolecznosci i przekonaniem, iz kazdy cztowiek znajdu-
jacy sie w wspolnocie wnosi swéj wkiad, aby do niej naleze¢. Stad tez wylaniaja
sie granice, ktore okreslaja: kto moze, a kto nie moze naleze¢ do danej wspol-
noty. S one wazng czes$cig wspolnoty, z jednej strony odgradzajg jg od innych,
ale jednoczesnie nalezacym do niej dajg poczucie bezpieczenstwa. Ludzie, aby
uwypukli¢ owe granice wykorzystuja do tego kulture miejsca, wypracowujac
w drodze komunikacji spotecznej sens i znaczenie symboli kulturowych.

Drugi wymiar wspolnoty i poczucia wspélnotowosci to ,wplyw” (influence)
interpretowany dwukierunkowo jako: wptyw jednostki na grupe, a zatem pod-
kreslajacy jej role podmiotowg w funkcjonowaniu grupy i wptyw grupy na jed-
nostke — ze wskazaniem na procesy socjalizacji, adaptacji, kulturalizacji czy tez
akulturacji. Wzajemno$¢ wptywow dwoch uczestnikéw, podmiotow (jednostka
i grupa) owej relacji spotecznej, pozwala wypracowaé swoiste normy funkcjo-
nowania grupy, niezbedne dla spoisto$ci grupy.

Trzeci wymiar proponowany przez McMillana i Chavisa to integracja i za-
spokojenie potrzeb (integration and fulfillment of needs), ktére uznaja za moty-
wacje zachowan jednostek, stwierdzajac, ze ludzie robig to, co stuzy realizacji
ich potrzeb. Swiadomo$¢ przynaleznosci jednostki do grupy oséb, ktére podzie-
laja jej poglady, wartosci i maja podobne potrzeby, priorytety i cele — staje sie
wzmocnieniem jej przekonania, ze wspdlnie sag w stanie lepiej zaspokoi¢ te
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potrzeby. Zatem, zeby stworzy¢ silniejszg wiez miedzy ludZmi, wspoélnota mu-
si reagowac na potrzeby jej czlonkéw, swoiscie ich obdarowujac. Nagrodami,
ktére mogg otrzymywac czlonkowie grupy i niewatpliwie wptywaja na ich po-
czucie wspolnoty, sa: status bycia czlonkiem, wspdlne sukcesy oraz kompe-
tencje i zdolno$ci pozostatych cztonkéw, z ktérych — dzieki przynaleznosci do
wspolnoty — jednostka moze korzystaé. Ostatni uwzgledniony przez autoréw
wymiar teorii poczucia wspélnoty dotyczy emocjonalnego potgczenia jednostki
z grupg (shared emotional connection) przejawiajacym sie w dzieleniu sie wspol-
nymi przezyciami. Wspélnota przezy¢ powstaje dzieki wspolnej historii, bio-
grafii rodziny i miejsca. McMillan i Chavis nie uznajg jednak za konieczne, aby
czlonkowie uczestniczyli we wszystkich wydarzeniach historycznych, bedacych
u podstaw wspdlnoty, jednak musza znac i identyfikowac sie z jej historia, bo
to ma wplyw na umocnienie wiezi spotecznych. Sformutowana przez nich de-
finicja wspolnoty zawiera wszystkie wymienione tu wymiary. Wskazuje rowniez
na ich dynamike i wspotzalezno$¢ wzajemna: poczucie wspdlnoty zalezne jest
od poczucia przynaleznos$ci jednostki, jej Swiadomosci wptywu na grupe i grupy
na nig, zaangazowania emocjonalnego i dzielenia sie przezyciami oraz $wia-
domos¢, ze potrzeby jednostki sg realizowane poprzez zaangazowanie jej i po-
zostatych cztonkéw wspélnoty w ich realizacje (McMillan, Chavis, 1986). Teoria
poczucia wspoélnotowosci McMillana i Chavisa zbudowana jest na zalozeniu, ze
wszystkie wymiary poczucia wspo6lnotowosci sa wspotzalezne od siebie, a ich
dynamika wewnetrzna decyduje o istnieniu poczucia wspoélnotowosci i jego
trwato$ci. W literaturze przedmiotu dominuje prze$Swiadczenie, Ze poczucie
wspoélnotowosci (Sense of Community; SoC) uprawomocnia zdrowa spotecznosc
lokalng i podkres§la ponad indywidualng role poczucia wspoélnotowosci w ja-
koSci powigzan spotecznych w zyciu zbiorowym (Bess, 2002). Czterowymiarowy
model teoretyczny wypracowany przez McMillana i Chavisa zostal wielokrotnie
zweryfikowany empirycznie i poddany analizom krytycznym.

Long i Perkins (2003) zaproponowali uwzglednienie takich wymiaréw jak:
przywiazanie do miejsca, poczucie zadowolenia, otwarto$¢ na kontakty z sgsia-
dami, znaczenie tego, co mys$la sasiedzi, dostrzeganie potrzeb innych ludzi.
Analiza czynnikowa przeprowadzona przez autoréow wykazala tréjczynnikowa
strukturg poczucia wspélnotowos$ci: powigzania spoteczne; warto$ci wspoélnoto-
we i wzajemng wspéizaleznos¢. W poszczegdlnych proponowanych przez auto-
row trzech wymiarach uwzglednione zostaly pierwotne wymiary teoretycznego
konstruktu poczucia wspélnotowosci McMillana i Chavisa. Autorzy réwniez nie
sprecyzowali teoretycznego uzasadnienia wprowadzonych nowych wymiarow
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poczucia wspolnotowosci. Podobnej weryfikacji dokonat Proscholdbell (2003),
prowadzac badania w grupie mezczyzn hetero- i homoseksualnych. Opracowa-
ne przez niego itemy odzwierciedlaly cztery wymiary poczucia wspoélnotowosci
i dodatkowo wprowadzaly itemy bedace potaczeniem pierwotnych czynnikow
cztonkostwa i integracji potrzeb zgodnie z koncepcjag McMillana i Chavisa. Ana-
liza czynnikowa 17 iteméw, przeprowadzona przez Proscholdbella potwierdzita
trzyczynnikowa strukture poczucia wspoélnotowosci, odnoszaca sie do wplywu
emocjonalnego potaczenia i cztonkostwa, zawierajacego w sobie integracje po-
trzeb. Teoria poczucia wspolnotowosci McMillana i Chavisa zostaly poddane
krytyce réowniez przez Nowell i Boyda. Zarzucili im konstruowanie teorii po-
czucia wspolnotowosci na teorii potrzeb, ktéra to wyklucza odpowiedzialnosé¢
w ramach poczucia wspolnotowosci (Nowell, Boyd, 2010). Wedtug autoréw
zalozenia teoretyczne McMillana i Chavisa ograniczaja pojecie poczucia wspol-
notowosci i sugeruja wprowadzenie nowej operacjonalizacji i wymiaru odpo-
wiedzialnosci jako konstrukcji jedno lub wielowymiarowe;j.

Postulowane zmiany w strukturze wymiaréw poczucia wspdlnotowosci,
wynikajace z przeprowadzonych przez badaczy analiz czynnikowych, sugeruja
potrzebe weryfikacji teorii poczucia wspélnotowosci, nie wskazujg jednak teo-
retycznych podstaw takiej weryfikacji. Proponowana przez Proscholdbella troj-
czynnikowa struktura poczucia wspoélnotowosci zaklada polaczenie dwéch
wymiarow w jeden. Natomiast propozycja Longa i Perkinsona nie rézni sie od
oryginalnej teorii, oferuje jedynie nowe okreslenia oryginalnych wymiaréw. Kon-
cepcja Nowell i Boyda réwniez nie zostata empirycznie potwierdzona. Cztero-
wymiarowy teoretyczny model poczucia wspolnotowosci McMillana i Chavisa
jest wspoblczesnie uznawany przez wiekszo$¢ badaczy za model fundamentalny.

Badania nad poczuciem wspélnotowosci

Poczucie wspolnotowosci jest obecnie obszarem zainteresowania szerokie-
go grona badaczy. Analiza baz danych (EBSCO, PsycINFO, PsycARTICLES, Scopus,
Web of Knowledge, Social Services Abstract, Socilogical Abstract, Worldwide
Political Science Abstract) w zakresie poszukiwania artykutéw naukowych odno-
szacych sie do poczucia wspolnotowosci i partycypacji, przeprowadzona przez
Cosimo Talo, Terri Mannarini, Alessia Rochira (Tald, Mannarini, Rochira, 2013)
wskazuje, ze w okresie od 1980 r. do 2012 r. opublikowano 742 artykuly.
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Jednak juz pod od koniec lat 70. XX w. pojawiaja sie pierwsze badania nad
poczuciem wspdlnotowosci. Robert J. Doolittle i Donald MacDonald opracowa-
li skale poczucia wspélnotowosci (SCS) i przy jej uzyciu przeprowadzili bada-
nia postaw i zachowan komunikacyjnych na poziomie dzielnicy jako spotecznej
organizacji. Ich badania mialy na celu okres$lenie poziomu réznic poczucia
wspoélnotowosci, przejawiajgcego sie u mieszkancow odmiennych dzielnic w od-
niesieniu do pieciu przyjetych przez nich kryteriéw: nieformalne interakcje
(z sasiadami); bezpieczenstwo (dobre miejsce do zycia); promiejsko$¢ (ochrona
prywatnosci, anonimowos¢); preferencje sasiedzkie (czesto$¢ interakcji sasiedz-
kich) oraz lokalno$¢ (zaangazowanie w sprawy dzielnicy). Wyniki badan pozwo-
lity im na sformutowanie trzech istotnych wnioskéw. Stwierdzili, ze istnieje
odwrotna zalezno$¢ miedzy postawami promiejskimi mieszkancow dzielnic a ich
preferencjami dotyczgcymi sasiadow, istnieje rowniez bezposredni zwigzek mie-
dzy poczuciem bezpieczenstwa a preferencjami sasiedzkimi oraz dostrzegli, ze
W sytuacji zmniejszenia sie postaw promiejskich zwieksza sie poczucie bezpie-
czenstwa (Doolittle, MacDonald, 1978). Podobny watek badan podjal Thomas
J. Glynn w 1981 r. wspoélnie z pracownikami Wydziatu Psychologii Wspolnoty
(Division of Community Psychology of the American Psychological Association).
Gléwnym zalozeniem ich badan byto wskazanie réznicy w poczuciu wspolno-
towos$ci miedzy mieszkancami izraelskiego kibuca Kfar Blum a mieszkancami
dwoch spoteczno$ci w stanie Maryland. Badania te wyraznie wskazaly wyzszy
rzeczywisty poziom poczucia wspélnotowosci wsréd mieszkancow kibuca, niz
wsrod mieszkancow spotecznos$ci Maryland. Najsilniejszymi predykatorami po-
czucia wspolnotowosci okazaly sie: czas zamieszkiwania, zadowolenie z miejsca
zamieszkania oraz liczba sgsiadow, z ktérymi byli po imieniu (Glynn, 1981).

Podobne zalezno$ci zauwazyli Sthepanie Riger i Paul J. Lavrakas (1981) oraz
Roger S. Ahlbrant i James V. Cunningham (1979). Riger i Lavrakas wyznaczyli
cztery charakterystyczne grupy czlonkéw spotecznosci lokalnej, gdzie wiek ba-
danych byt istotng zmienna. Byli to: mtodzi przemieszczajacy sie (young mobiles),
charakteryzujacy sie niskim przywigzaniem i niskim zakorzenieniem; mtodzi
uczestnicy (young participants) z wysokim przywigzaniem do miejsca i niskim za-
korzenieniem; izolujacy sie (isolates) niskie przywigzanie i wysokie zakorzenienie
oraz uczestnik z zatozenia (established participants) charakteryzujacy sie wysokim
przywiazaniem i wysokim zakorzenieniem. Natomiast Ahlbrant i Cunningham
uznali, Zze poczucie wspdlnotowos$ci wyznacza zaangazowanie w sprawy spo-
tecznosci i wysoki poziom satysfakcji z tym zwigzany. Okazalo sie, ze badani
najbardziej zaangazowani w sprawy swoich spotecznosci oraz przejawiajacy
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satysfakcje z tej pracy — przynaleza do malych spotecznosci lokalnych, sg przez
to bardziej lojalni wobec sasiadow i chetnie podejmuja dziatania na ich rzecz.

Badania prowadzone w latach 70., 80. i 90. dostarczaly ograniczonej mozli-
wosci wyjasnienia konstruktu teoretycznego poczucia wspoélnotowosci. Czes¢
z tych badan koncentrowatla sie na przyczynowo-skutkowej analizie czynnikéw
lub tez na czynnikach demograficznych (Chavis i in., 1986). Model zaproponowa-
ny przez McMillana i Chavisa jest obecnie glownym odniesieniem w badaniach
nad poczuciem wspoélnotowosci. Czterowymiarowy model zostal empirycznie
zweryfikowany w wielu odmiennych grupach badanych, takich jak: miodziez
(Cicognani, 2008); osoby chore psychicznie (Townley, Kloss, 2009) spofecznosci
wirtualne (Blanchard, 2008; Tonteri i in., 2011), szkoly (Vieno, 2005, 2007)
spotecznos$ci terytorialne (Prezza, 2001). Wiekszo$¢ badaczy niezaleznie od ro-
dzaju badanej grupy, dostrzega zalezno$¢ miedzy poczuciem wspélnoto-
wosci a wzrostem jakoSci zycia i zadowolenia z zycia (Farrell, 2004; Prezza,
Constantini, 1999); spo6jnoscia spoteczng (Wilkinson, 2007); przywigzaniem do
miejsca (Long, Perkins, 2007) czy tez poczuciem bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania (Zani, 2001).

Trudnosci w empirycznej weryfikacji teorii poczucia wspolnotowosci

Zatozenia teoretyczne poczucia wspolnotowosci (SoC) stanowia nadrzedna
wartoS¢ w rozumieniu czym jest poczucie wspoélnotowosci, co ma rudymen-
tarne znaczenie dla empirycznej weryfikacji koncepcji teoretycznej McMillana
i Chavisa. TrudnoSci zwigzane z empirycznym pomiarem poczucia wspolnoto-
wosci wynikaja z kluczowych zatozen konstruktu teoretycznego, odnoszacego
sie do osadow wartosciujacych i deklaracji cztonkéw spotecznosci. W opinii
wielu autoréw (Chipuer, Pretty, 1999; Obst i in., 2002) istnieje zbyt wiele po-
dejs¢ empirycznych do badania poczucia wspdlnotowosci, stad tez koniecz-
no$¢ opracowania narzedzia, ktérego zalozenia teoretyczne musza by¢ spdjne
i mozliwe do adaptacji w kazdej spolecznosci. Wiekszos$¢ zatlozen badawczych
dotyczacych poczucia wspoélnotowosci przenosi punkt ciezkoSci na zaleznos$¢
pomiedzy procesem identyfikacji jednostki a wspdlnotg. W obszarze badan
dotyczacych pomiaru poczucia wspolnotowosci wiekszo$¢ narzedzi konstruo-
wana jest zgodnie z zalozeniami modelu poczucia wspoélnotowosci McMillana
i Chavisa. Badania nad adaptacjg tego modelu wskazuja réwniez, ze poczucie
wspoélnotowosci jest konstruktem zaleznym od kontekstu badan (Hughey i in.,
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1999). Z zalozenia Indeksy/Skale Poczucia Wspolnotowosci wykorzystywane
w badaniach odnosza sie do czterech wymiaréw poczucia wspoélnotowosci:
czlonkostwa, wplywu, emocjonalnej wiezi oraz integracji potrzeb. Istnieje sze-
reg skal/indeksow opracowanych na uzytek konkretnych badan np. Brief Sense
of Community Scale — Skrécona Skala Poczucia Wspé6lnotowosci (Peterson i in.,
2008b); Multidimensional Territorial Sense of Community Scale — Wielowymia-
rowa Skala Terytorialnego Poczucia Wspélnotowosci (Tartaglia, 2006) czy tez
10 itemowa wloska Skala Poczucia Wspdélnotowosci (Obst i in., 2002; Prezza i in.,
2009). Badania potwierdzajg, ze czterowymiarowa struktura poczucia wspolno-
towosci jako podstawa koncepcji McMillana i Chavisa jest jedyna komplekso-
wa teorig poczucia wspo6lnotowosci. Stad tez wspoéiczesne badania nie powinny
sie koncentrowa¢ na poszukiwaniu czy tez weryfikacji wymiaréw poczucia
wspélnotowosci, a raczej na jak najlepszej modyfikacji Indeksu Poczucia Wspol-
notowosci, tak, by w petni wykorzysta¢ wymiary proponowane przez McMillana
i Chavisa.

Kierunki badan nad poczuciem wspo6lnotowosci
w perspektywie pedagogiczne;j

W dotychczasowych polskich badaniach pedagogicznych, wskaza¢ mozna
dwa kierunki badan w zakresie poczucia wspoélnotowosci i wspdlnotowosci.
Pierwszy z nich, dotyczacy poczucia wspdlnotowosci, wykorzystuje ujecie teore-
tyczne McMillana i Chavisa (Muszynska, 2014; Muszynska, Konaszewski, 2018)
i drugi, odwotujacy sie do wspdélnotowosci (Peret-Drazewska, 2014) — podejscie
proponowane przez Bogdana Wojciszke (2010). Wojciszke zaklada, ze jed-
nostke charakteryzuje procz wielu innych cech i orientacji: sprawczos¢ i wspol-
notowosc¢. Zwigzki miedzy sprawczoscig i wspolnotowoscia sa rozpatrywane przez
niego na kilku poziomach: semantycznym (odniesienie do tych samych deskryp-
toréw), na poziomie spostrzegania pojedynczych aktéw zachowania jednostki,
na poziomie grupy oséb (czy osoby spostrzegane jako sprawcze sg spostrze-
gane jako wspolnotowe), na poziomie spostrzegania grup spolecznych (czy
przypisywanie grupom wysokiego poziomu sprawczo$ci wigze sie z wysokim
czy tez niskim poziomem wspolnotowosci). Wspdlnotowos$¢ w ujeciu Wojciszke
stanowi ceche jednostki, wskazujacag na koncentracje na innych i relacjach in-
terpersonalnych. Sprawczos$¢ zas to koncentracja na sobie i wiasnych celach.
Sprawczo$¢ i wspolnotowos$¢ to kategorie laczne, nie przeciwstawne. Bycie
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sprawczym nie determinuje czy jest sie wspoélnotowym czy wspoélnotowosci
pozbawionym (Wojciszke, Cieslak, 2014). Skala orientacji sprawczej i wspol-
notowej autorstwa Wojciszke i Moniki Szendlak (2010) to kwestionariusz samo-
opisu, ktory sktada sie z 30 okreslen réznych cech. Zadaniem badanego jest
wskazanie, jak dalece kazda z tych cech opisuje go lub nie. W samoopisie cech
orientacji wspdlnotowej autor uwzglednit: kolezenskos$¢, wyrozumialos¢, opie-
kunczos$¢, bycie przyjaznym, skfonno§¢ do kompromisu, bycie uczynnym, zycz-
liwosé, docenianie innych, wspéltczucie, wspieranie innych, bycie pomocnym,
zdolno$¢ wybaczania, rozumienie innych, poswiecanie sie dla innych. Stad tez
wspolnotowos¢é w ujeciu Wojciszke odnosi sie to relacji interpersonalnych, nie
okreslajac ,przestrzeni” tych relacji. Wsp6lnotowos$¢ to wyraz egzystencji jed-
nostki jako czesSci struktury spotecznej, wyraz jej dazen do integracji z innymi
bytami spolecznymi. Wspélnotowos$¢ przejawia sie w trosce o innych, we wspot-
pracy, w zauwazaniu i koncentracji na innych, dbatosci o nich i ich intymnos¢.
Osoby, u ktérych dominuje orientacja wspo6lnotowa, wyrazaja wieksza potrze-
be afiliacji: przytaczenia sie do oséb i grup oraz przynaleznosci i akceptacji
grupy (Wojciszke, 2010). Zatozenia teorii poczucia wspoélnotowosci McMillana
i Chavisa oraz Wojciszki ujecie wspolnotowosci i sprawczosci jako orientacji,
mimo réznic w podejsciu teoretycznym, koncentruja sie na waznym aspekcie
egzystencji jednostki — nastawieniu lub jego braku w swoich dziataniach wobec
innych cztonkéw grupy spofecznej.

W ostatnich latach w obszarze badan pedagogicznych, szczegdlnie kon-
centrujacych sie na relacji jednostka—srodowisko podkreslane jest znaczenie
tozsamosci jednostki (w wymiarze spotecznym, kulturowym) w kreowaniu grupy
spotecznej. Zachowania tozsamosciowe jednostki i jej aktywno$¢ spoleczna
w tym zakresie sg wyraznym perdyktorem trwatosci grupy i charakteru re-
lacji w grupie (m.in.: Nikitorowicz, 2017; Sobecki, 2016; Szczurek-Boruta, 2017;
Szerlag, 2001). Badania w zakresie tozsamosci koncentrujg sie przede wszyst-
kim na deklaracji jednostki dotyczacej jej identyfikacji poprzez obiektywne,
konstytutywne cechy wspoélnot religijnych, kulturowych, lokalnych, narodowych.
Badania poczucia wspoélnotowosci, wpisuja sie w subiektywny aspekt inter-
pretacji odczu¢ jednostki w zakresie tego, kogo lub co jednostka uznaje za
wspélnote, czym wspdlnota jest oraz jakie ma dla jednostki znaczenie. Identyfi-
kacja (tozsamos$¢) jednostki ze wspdlnotg jest waznym aspektem badan w kon-
tekscie interpretacji wspolnoty jako wspolnoty przypisanej (community of descent),
do ktérej przynalezno$¢ zalezna jest od faktu urodzenia sie w danym miejscu
i czasie. Wspoélczesne wspolnoty miejsca (spolecznosci lokalne) maja charakter
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wspélnot uzgodnienia (community of assent), w ktorych wspoélnie podzielane
przekonania, wartosci, potrzeby i wspotdziatanie cztonkéw spolecznosci w za-
kresie ich realizacji, wiaza ludzi silnej niz obiektywne czynniki przypisania
do wspélnoty (Heelas i in., 1996).

Z perspektywy pedagogicznej, szczegoélnie pedagogiki spolecznej, do-
tychczasowe badania dotyczace zalezno$ci miedzy poczuciem wspoélnotowosci
a partycypacja spoteczng i poprawa jakosci zycia (Nussbaum, 1999), wzrostem
dobrobytu spofecznego (Keyes, 1998; Wandersman, Florin, 2000) czy tez upod-
miotowieniem spotecznym (Chavis, Wandersman, 1990) wyznaczaja kierunek
nie tylko teoretycznych poszukiwan konstruktu poczucia wspoélnotowosci, ale
przede wszystkim wpisuja sie w potrzebe (re)konstrukcji sSrodowiska lokalnego
zgodnego z oczekiwaniami jednostki oraz sprzyjajacego jej rozwojowi i reali-
zacji potrzeb. Poczucie wspolnotowosci i szeroko rozumiane problemy partycy-
pacji spotecznej uznaje za jeden z wazniejszych obszaré6w badan pedagogicznych
w kontekscie ksztattowania i wspierania zaangazowania cztonkéw spotecznosci
lokalnych do aktywnego uczestnictwa w rozwiazywaniu probleméw lokalnych,
budowania lokalnych spoteczenstw obywatelskich, postaw proekologicznych
czy ochrony dziedzictwa kulturowego. Czynna obecnos$¢ jednostki w procesie
tworzenia i funkcjonowania okres§lonych grup lokalnych i organizacji, ale tez jej
aktywno$¢ osobista, wyznacza poziom jej zainteresowania wspoélnotg lokalng
i podkresla jej znaczenie w zyciu jednostki.

Chavis i Abraham Wandersman (Chavis, Wandersman, 1990) w swoich ba-
daniach przyjeli zalozenie, poczucie wspdlnotowosci jest katalizatorem party-
cypacji spotecznej i pozytywnego rozwoju spotecznosci lokalnej, poprzez udziat
w lokalnych stowarzyszeniach. Weryfikacji empirycznej poddali model, ktéry
zaktadal, ze percepcja $rodowiska, relacje spoteczne i postrzegana kontrola
spoteczna oraz upodmiotowienie spofeczno$ci warunkujg uczestnictwo jedno-
stki w rozwoju spotecznosci lokalnej, a role katalizatora odgrywa tu poczucie
wspolnotowosci. Zalozyli, ze znaczenie miejsca, poczucie wspdlnotowosci oraz
relacje sasiedzkie maja wplyw na uczestnictwo w dziataniach lokalnych. Po-
strzeganie Srodowiska, postrzegane i rzeczywiste relacje spoteczne oraz poczu-
cie indywidulanej i zbiorowej kontroli warunkuje partycypacje w lokalnych
dziataniach i co wazne sg one dwukierunkowe i transakcyjne. Wyniki badan
potwierdzily zalozenia modelu. Poczucie wspélnotowosci warunkuje satysfakcje
z miejsca zamieszkania, wplywa na relacje sasiedzkie i wzmacnia poczucie
indywidualnej i grupowej kontroli (Chavis, Wandersman, 1990). Wandersman
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i Florin (2000) po analizie wielu badan dotyczacych partycypacji spotecznej i te-
go, kto i dlaczego podejmuje taka forme aktywnosci spotecznej stwierdzili,
ze na podstawie zmiennych demograficznych trudno opisaé osoby aktywne.
W dwoch badaniach zrealizowanych w latach 80. (Vassar, 1978; Edwards, White,
1980), ktore zaktadaly zaleznos¢ miedzy takimi cechami jak: wiek, ple¢, rasa,
status spofeczno-ekonomiczny a udziatem w dziataniach wspélnotowych dziel-
nicy, wyjasnialy odpowiednio 5% i 9% wariancji. W badaniach Edwards’a i White
analiza 11 cech demograficznych (wiek, pte¢, wyksztalcenie, sytuacja material-
na, wielko$¢ rodziny, wielko$¢ miejscowosci, okres zamieszkania, subiektywna
ocena zdrowia, roczny dochéd rodziny, wyksztatcenie i zawod ,,glowy” domu) ja-
ko predyktoréw typow partycypacji wyjasniaty tylko 8% wariancji (Wandersman,
Florin, 2000, s. 250). Jak podajg Wandersman i Florin istnieje jednak jeden
czynnik, ktéry wyraznie jest zwigzany z partycypacja spoteczng — jest to zako-
rzenienie w spolecznosci. Dodatkowymi czynnikami byly: okres zamieszkania,
posiadanie wiekszej liczby dzieci, zaw6d, poziom wyksztalcenia. Natomiast sta-
tus etniczny nie byl predyktorem partycypacji spotecznej (Wandersman, Florin,
2000, s. 251). Badania wskazuja, ze aktywno$¢ spoteczna jednostki jest zalezna
od umiejetnosci wchodzenia w relacje (komunikacja z grupa), poczuciem kon-
troli. Czynnikiem, ktéry zwieksza aktywno$¢ jednostki w miejscu zamieszkania
poprzez uczestnictwo w organizacjach lokalnych jest poczucie wspélnotowosci
(Chavis, Wandersman, 1990). Natomiast badania Perkinsa wykazaly, ze czynni-
kami aktywizujacymi w Srodowisku lokalnym sg satysfakcja z miejsca i relacje
sasiedzkie (Perkins, 1990). Postrzeganie $rodowiska jako sprzyjajacego pozy-
tywnemu lub negatywnemu funkcjonowaniu jednostki zalezne jest od cech
fizycznych i spotecznych $rodowiska (interakcje spoteczne, poczucie wspol-
notowos$ci) oraz od zadowolenia z miejsca zamieszkania (Rohe, 1985; Taylor,
1982; Weidemann, Anderson, 1985). Negatywne postrzeganie srodowiska lokal-
nego warunkowane jest zjawiskiem przestepczo$ci, brakiem dbalosci o czystos¢,
czego konsekwencjg jest wycofanie spoteczne (Perkins i in., 1990). Badania
wskazujg réwniez, ze postrzeganie problemoéw spotecznych w miejscu zamiesz-
kania motywuje do dziatania, prowokujac powstawanie organizacji sasiedzkich
(Wandersman i in., 1981).

Dotychczasowe badania w zakresie poczucia wspolnotowosci realizowane
byly giéwnie na terenach aglomeracji miejskich (m.in. Chavis i in., 1996; Chavis,
Wandersman, 1990; Obst i in., 2002). Dostrzegam wiec konieczno$¢ realizacji
badan nad poczuciem wspoélnotowosci rowniez w matych srodowiskach lokal-
nych np. wiejskich. Srodowiska wiejskie z zalozenia réznia sie od srodowisk
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miejskich nie tylko strukturg i ukladem spotecznym, ale przede wszystkim wyso-
kim poziomem przywigzania do tradycyjnych form wspélistnienia spotecznego,
opartych na silnych relacjach bezposrednich. W ostatnich latach obserwuje-
my zjawisko silnej migracji mieszkancow miast w rejony wiejskie, co skutkuje
zmiang struktury spolecznej wsi, szczeg6lnie wsi tzw. podmiejskich i prowo-
kuje do szeregu pytan o konsekwencje tych zmian w perspektywie jednostki
i wspdlnot lokalnych.

Podsumowanie i rekomendacje

Badania zrealizowane w ciagu trzydziestu lat potwierdzily, ze poczucie
wspolnotowosci jest powigzane z roznorodnymi formami zachowan w $rodo-
wisku lokalnym (Brodksy, 1999), z konwencjonalnymi i niekonwencjonalnymi
zachowaniami partycypacji politycznej (Anderson, 2009; Xu, 2010). Stad tez
poczucie wspolnotowosci uznaje sie za kategorie kluczowa, sprzyjajaca: roz-
wojowi S$rodowisk lokalnych, wzrostowi aktywno$ci spotecznej, aktywizacji
wewnetrznych zasobow grupy (kapitat ludzki i kapital spoleczny) w zakresie
rozwigzywania probleméw spotecznych. Podstawowym zasobem lokalnym we-
dtug Barbary Lewestein (2010) jest jakosc¢ relacji spofecznych, ktoére umozliwia-
ja szeroka partycypacje spoteczng. Aktywne spoteczenstwo lokalne wzmacnia
i rozbudowuje swoje zasoby lokalne przede wszystkim poprzez interakcje
(Lewestein, 2010). Spotecznos¢ lokalna jak podkresla Lewestein jest zjawiskiem
obiektywno-subiektywnym. Granice spotecznosci lokalnej wyznacza zaangazowa-
nie cztonkéw w rozwigzywanie probleméw lokalnych zatem zaklada, swiadome
uczestnictwo jednostki pofaczonej wieziami z grupa, poszukiwanie wspolnych
kierunkéw rozwiazania probleméw lokalnych (Lewestein, 2010). Odpowiedzi na
pytanie dlaczego ludzie angazujg sie spofecznie i jak motywowaé miode pokole-
nie do takiego typu zachowan, mozna poszukiwa¢ w teoriach socjologicznych
czy tez psychologicznych (np. reguly wzajemnosci). Wydaje sie jednak, ze po-
czucie wspolnotowosci jako koncepcja teoretyczna daje kolejne mozliwosci
rozpoznania i opisania zdefiniowanych tu problemow.

Dla pedagoga wyniki zaprezentowanych tutaj badan dotyczacych poczucia
wspolnotowos$ci wyznaczaja, zaréwno kierunki empirycznych analiz, jak i tez
praktyki spotecznej. Potencjal koncepcji teoretycznej poczucia wspoélnotowosci
wynika, po pierwsze, z mozliwosci ukierunkowania badan na procesy iden-
tyfikacyjne i tozsamosciowe w aspekcie jednostkowym i grupowym, staje sie
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wiec alternatywnym podej$ciem do badan nad tozsamos$cig spoleczng (lokalna),
kulturowa. Po drugie wpisuje sie w problematyke badan dotyczaca wsparcia
i wzmocnienia (empowerment) spotecznosci lokalnych, co stanowi istote pod-
staw wspolczesnej pracy socjalnej i animacji spoteczno-kulturowej miejsca. Po
trzecie podkresla znaczenie relacji miedzyludzkich np. relacji sasiedzkich i ich
efektow w postaci wzrostu aktywnosci i podmiotowosci mieszkancéw. Po czwar-
te w perspektywie koncepcji miedzy- i wielokulturowos$ci pozwala na okresle-
nie innych niz tylko kulturowe wyznacznikéw konstruowania zréznicowanych
etnicznie wspolnot lokalnych. Badania poczucia wspoélnotowosci w przedsta-
wionych tu kierunkach sg znaczace réwniez z perspektywy praktyki spolecznej
np. poprzez ukierunkowanie dziatan edukacyjnych na rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosci wspoétdzialania oraz wspétpracy w srodowisku
lokalnym, kreowania poczucia zwigzku z miejscem czy tez ksztaltowania mo-
tywacji do aktywnos$ci spofeczne;j.
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Wprowadzenie

Dzieje szkolnictwa polskiego w Rumunii sa problemem obszernym i in-
teresujacym, jednak nie doczekaly sie szczegélowego omoéwienia naukowego,
rowniez w odniesieniu do szkoly polskiej w Lupenach (Lupeny — polska nazwa
osady goérniczej, rum. Lupeni). Bedgce przedmiotem rozwazan zagadnienie zo-
stalo jedynie zasygnalizowane w pracach m.in.: Emila Biedrzyckiego, Witolda
Sworakowskiego, Tadeusza Dubiskiego, Albina Koprukowniaka, Krzysztofa No-
waka i Marii Radziszewskiej. Rownie skromy jest stan wiedzy o zyciu Polakéw
w Lupeni.

Celem niniejszego opracowania jest proba zaprezentowania dziejow pry-
watnej szkoty polskiej w Lupeni w Rumunii w latach 1929-1948, ktoéra do tej
pory nie byla przedmiotem odrebnych zainteresowan badawczych. Cezury cza-
sowe zostaly wyodrebnione z uwagi na majace miejsce w tym okresie uksztat-
towanie sie stalej formy pracy wychowawczo-opiekunczej wsréd gorniczej
mniejszo$ci polskiej w Lupeni. Przerwane one zostaly w 1948 r. na skutek
repatriacji polskich goérnikéw do kraju.

Podstawe zrédiowa opracowania stanowig zasoby przechowywane w Archi-
wum Akt Nowych w Warszawie i Archiwum Ministerstwa Spraw Zagranicznych
w Warszawie' oraz materialy zgromadzone przeze mnie podczas wizyt i stazy
naukowych w Rumunii w latach 2017-2019.

Polska osada w Lupeni

O polskiej kolonii w Lupeni na terenie Rumunii, mozna moéwi¢ od 1920 r.,
kiedy to Siedmiogroéd zostal przytaczony do Rumunii na mocy traktatu z Wegra-
mi w Trianon (4 czerwca 1920) (Willaume, 2004, s. 296). Jednak polscy osadnicy
osiedlili sie w Siedmiogrodzie jeszcze za czaséw monarchii austro-wegierskiej.
W 1880 r. na terenach doliny rzeki Jiu przeplywajacej przez Lupeni, odkryto
pokiady wegla brunatnego. Owczesne francusko-niemieckie Towarzystwo Akcyj-
ne zajelo sie eksploatacjg wegla, rownoczesnie wystalo werbownikéw do Mato-
polski w poszukiwaniu warto$ciowych gérnikow (Kolonia Polska, AAN, k. 16).
W ten sposo6b robotnicy polscy z okolic Krakowa, Bochni, Tarnowa, Rzeszowa,

' Z tego powodu w tekscie niniejszego artykutu znajda sie specyficzne odniesienia biblio-
graficzne dla zbioréow archiwalnych (skrot nazwy dokumentu, skrét nazwy archiwum, nr [sygn.]
lub nr [k.] karty), a w bibliografii na konicu szczegétowy opis.
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Krosna, Jasta zaczeli przybywa¢ do nowo powstatej kopalni i dali poczatki miej-
scowosci Lupeni (APT, 1947, s. 6). Pierwszym sprowadzonym Polakiem byl nie-
jaki J. Pilarski (ur. 1860) (Kolonia Polska, AAN, k. 16). W 1895 r. rozbudowano
kopalnie, poprawiajgc warunki pracy i zyskujac nowych pracownikéw, w tym
rowniez Polakow. W 1905 r. w Lupeni bylo ponad 600 rodzin polskich, co sta-
nowilo 70% mieszkancéw miasteczka. ,,Gornicy buduja sobie domki, tworzac
wlasng dzielnice — nazwang przez nich «Galicja» — na pamiatke dzielnicy skad
pochodza. Kaplice, ktérg wznosza wespol z Wegrami, ktérzy tutaj réwniez
w pogoni za chlebem przybywaja, nazywaja kaplica $w. Barbary” (APT, 1947, s. 7).
Na skutek emigracji polskich gérnikéw do Stanéw Zjednoczonych, w 1914 r.
w Lupeni pozostato 350 polskich rodzin. Liczebnos$¢ polskich osadnikéw w Lu-
peni zmniejszyla sie tez w 1921 r., kiedy to pewna czes¢ gérnikow wyemigro-
watla do Brazylii. Pomimo tak licznego skupiska, Polakom w Lupeni nie udato
sie zorganizowac polskiej placowki oswiatowej czy kulturalnej do lat 30. XX w.
Zostali poddani bardzo silnemu naciskowi madziaryzujacemu, co skutkowato
postugiwaniem sie w mowie jezykiem wegierskim. Jedyna ostoja polskosci
byly sprowadzane do Lupeni polskie gazety, jak np. krakowski Przyjaciel Ludu
(Kolonia Polska, AAN, k. 17).

Po | wojnie $wiatowej Polacy w Lupeni, poza nielicznymi wyjatkami
(12 oséb), przyjeli obywatelstwo rumunskie. W przeciwienstwie do Wegréw,
Rumuni nie wywierali nacisku wynaradawiajacego (Kolonia Polska, AAN, k. 18).
Konstytucja z 1923 r. mowila, ze ,Krolestwo Rumunii jest panstwem narodowym
jednolitym i niepodzielnym”, ktore zapewnia wszystkim obywatelom wolno$¢ su-
mienia, pracy, stowarzyszen czy nauczania (Willaume, 2004, s. 101). Mniejszosci
narodowe m.in. Niemcy, Zydzi, czy Wegrzy mieli swoich przedstawicieli w par-
lamencie rumunskim. Najliczniejsza mniejszo$s¢ narodowa w Rumunii, jakg sta-
nowili Wegrzy, dazyta do przywrécenia w Siedmiogrodzie stanu sprzed | wojny
Swiatowej. Polakom w Lupeni przez okres systemu demokracji parlamentarnej
(do 1938 r.) nie udato sie zaprowadzi¢ takze polskich nabozenstw w kosciele
parafialnym, zdominowanym przez mniejszos¢ wegierska.

W 1938 r. w Lupeni bylo 1000 mieszkancéw polskiego pochodzenia, sta-
nowigcych 250 rodzin. ,Ilos¢ Polakéw w Lupeni, mimo ustania wszelkiego do-
ptywu sit $wiezych, wzrasta skutkiem przyrostu naturalnego. Nie ma matzefistw
mieszanych, a jezeli zdarzajg sie nieliczne z Wegierkami, to Wegierki sie polo-
nizuja, a dzieci wychowuja w jezyku i duchu polskim. Skutkiem posiadania oby-
watelstwa rumunskiego i utrzymanej do dnia dzisiejszego bezkonkurencyjnosci
w pracy, nie ma w Kolonii bezrobocia” (Kolonia Polska, AAN, k. 19). Jednak
sytuacja materialna Polakéw, w poréwnaniu do tej sprzed 1914 r., znacznie
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sie pogorszyta. ,Dlatego rodziny liczniejsze, gdzie poza starymi rodzicami jest
i w dodatku 12 dzieci (...) cierpig nedze, co odbija sie bardzo na mlodziezy,
zwlaszcza szkolnej. (...) Pozywieniem matych dzieci jest zazwyczaj kapusta, bez
ttuszczu. W jednej izbie i kuchni ci$nie sie niejednokrotnie rodzina zlozona
z 16-tu cztonkéw. Naturalnie i kwestie odziezowe sg w tych warunkach smut-
ne — nie méwiac o warunkach higienicznych” (Kolonia Polska, AAN, k. 20).

Lupeni usytuowane w potudniowo-zachodniej Rumunii w powiecie Hune-
doara, w pasmie gor Karpat Potudniowych, w 1941 r. awansowalo do rangi miasta.
Zamieszkiwalo je 12 tys. mieszkancow. Szes¢ lat pozniej liczba ludnosci wzrosta
do 16 tys. w tym 15% stanowili Polacy oraz nieliczni Czesi (APT, 1947, s. 6).
Repatriacja goérnikéw do Polski spowodowata spadek ludnosci w Lupeni. Na
poczatku listopada 1948 r. pozostawato tam ok. 200 Polakéw, w tym 60 dzieci
w wieku szkolnym (Notatka Saloni, AMSZ, k. 5).

Podstawy organizacyjno-prawne powstania szkoly polskiej
w osrodku gorniczym w Lupeni pod patronatem
Polskiej Macierzy Szkolnej w Rumunii

W Lupeni do 1928 r. istnialy jedynie panstwowe szkoly rumunskie oraz
prywatna szkola wegierska. Sytuacja ta zmienita sie na korzys¢ szkot polskich
z chwilg rozpoczecia intensywnej akcji propagandowej na prowingji przez Pol-
ska Macierz Szkolng w Rumunii z siedziba w Czerniowcach (PSMwR)?. PSMwR
wspierata zakladanie prywatnych szkot polskich w Rumunii.

Organizacja prywatnych szkot polskich w Rumunii byta mozliwa na podsta-
wie Ustawy o nauce prywatnej z 1925 r. Ustawodawca okres$lat szkote prywatng
jako placowke, do ktérej uczeszcza minimum 10 uczniéw na klase i 20 ucz-
niow na szkole. Ponadto wprowadzit podziat prywatnych szkét na: a) ochronki
(przedszkola), b) szkoly powszechne i c) szkoly srednie. W przypadku szkoét po-
wszechnych zezwalat na prowadzenie szkoty dla dzieci w wieku od 7 do 16 Iat,

% Polska Macierz Szkolna w Rumunii (PMSwR) z siedzibg w Czerniowcach to spoleczne towa-
rzystwo oswiatowe. Powstalo 01.11.1927 r., z inicjatywy adwokata dr Grzegorza Szymonowicza.
Juz w roku szkolnym 1928/29 PSMwR utrzymywata jedno 4-letnie gimnazjum jako szkote srednia,
jedna szkote zawodowa uzupelniajaca, 7 szkét powszechnych, a przy nich 3 ochronki i 15 kurséw
jezyka polskiego. Z wymienionych form ksztalcenia korzystalo 674 dzieci. Dziatalno§¢ PSMwR
byta subsydiowana przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych. Przestala istnie¢c w 1931 r.
(Opracowanie wicekonsula, AAN, k 18; Dopierata, 1992, s. 661).
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przy jednym nauczycielu w klasach I-IV dla 60 uczniéw, za§ w klasach V-VII
dla 40 (Dopelnienie do Raportu, AAN, k. 67). Szkote prywatng mniejszoSciowg
mogto, po spetnieniu okreslonych warunkéw, zatozy¢ zrzeszenie. W chwili wpro-
wadzenia Ustawy w zycie, na terenie Siedmiogrodu, a tym samym i w Lupeni,
nie byto polskiej organizacji, ktéra by miata takie uprawnienia. Dopiero po za-
tozeniu PSMwR, zaistniala mozliwos¢ zakladania i prowadzenia pod patronatem
PSM, prywatnych szko6t polskich w Rumunii. Tylko one zapewnialy mtodziezy
polskiej wychowanie w jezyku, duchu i kulturze polskiej.

W 1928 r. w Lupeni, za sprawa gornika Cypriana Godzika, zostaje nawia-
zany kontakt z centralg PMSwR. Godzik, ktéremu wpadia przypadkiem do reki
czerniowiecka Gazeta Polska, dowiedziat sie z niej, ,,ze sa mozliwosci zalozenia
polskiej szkoty mniejszo$ciowej pod warunkiem, ze znajdzie sie 50 dzieci chet-
nych do nauki w tym jezyku” (APT, 1947, s. 7). Jednym z warunkéw urucho-
mienia szkoly polskiej bylo zebranie deklaracji od rodzicéow, chcacych posytac¢
dzieci do polskiej szkoly. Zauwazy¢ nalezy, ze w tym czasie kolonia polska
w Lupeni wykazata obok silnego zmadziaryzowania mowy, ,czysto$¢ zwycza-
jow i tradycji polskich oraz duze poczucie patriotyzmu polskiego. Znaczny wptyw
wywarta tutaj gleboka religijnos¢ gérnikéw, ktérzy, mimo zupelnego braku
polskich ksiezy w wegierskich koS$ciotach, $piewali (...) polskie pies$ni koscielne”
(Sworakowski, 1931a, s. 68—-69). Powyzsze przestanki zadecydowaly o wyborze
polskiej szkoty przez polskich gérnikéw w Lupeni. Kolejnym krokiem byto obo-
wigzkowe zgloszenie zezwolenia na otwarcie polskiej szkoly do Dziennika
Ustaw oraz wydelegowanie nauczyciela. Te zadania, jak réwniez utrzymanie
szkoly, przejeta na siebie PMSwR. Zgodnie z Ustawg o nauce prywatnej, zglo-
szenie do wiadz rumunskich o potrzebie organizacji prywatnej szkoty polskiej
nalezato wnies$¢ 8 i pot miesigca wczesniej. Zatem ze wzgledéw formalnych roz-
poczete w 1928 r. dzialania na rzecz uruchomienia w Lupeni szkoty polskiej,
urzeczywistnily sie dopiero w nastepnym roku.

Do realizacji celu powstania prywatnej szkoly polskiej, jakim bylo gtownie
nauczanie jezyka polskiego, nalezalo sprowadzi¢ nauczycieli z Polski. W Lupeni,
w $rodowisku gérniczym, nie bylo zadnych nauczycieli. W tej sytuacji PMSwR
skierowata obywatela polskiego Wilhelma Zéllera, w charakterze nauczyciela
kontraktowego do organizacji pierwszej prywatnej polskiej szkoty w Lupeni
(Zoller, AAN, k. 2). Na miejscu, nie mogac na razie sprosta¢ wymaganiom roz-
dziatu 5 Ustawy ws. zapewnienia dzieciom i miodziezy polskiej odpowiednich
warunkéw lokalowych (Sworakowski, 1931b, s. 247), Zéller, zdecydowat sie uru-
chomi¢ — ,[m]imo niezyczliwosci 6wczesnego proboszcza Wegra Antalffyego” —
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(...) kurs jezyka polskiego przy szkole prywatnej wegierskiej” (Kolonia Polska,
AAN, sygn. 22). Nastepnie przeniost szkole do ,domu muzycznego” odstapio-
nego Polakom przez zarzad kopalni. Pomimo niedostatecznej iloSci sprzetow
szkolnych oraz przyboréw i pomocy naukowych, w pierwszym roku szkolnym
1929/30 uruchomiono klasy od I do VI. Pierwszy zapis do szkoly polskiej objat
95 dzieci, w tym 45 dziewczat. Szkota przyjeta nazwe Scoala Primard Particu-
lara Polona Polska Macierz Szkolna Lupeni (Polska Szkota, AAN, sygn. 142/259).

Tak rozpoczeto sie funkcjonowanie lupenskiej prywatnej szkoty polskiej
z programem powszechnych szko6t panstwowych, co mialo stuzy¢ przygotowa-
niu dzieci do takiego poziomu, jaki byl wymagany przy wstepie do panstwowych
szkol srednich. Nauka odbywata sie w lokalu wynajetym i obejmowata nauke
jezyka ojczystego, historie i geografie Polski, religie oraz przedmioty rumunskie
(jezyk, historia, geografia). Obowigzek wyktadania historii, geografii i jezyka ru-
munskiego dotyczyt dzieci od klasy Ill. Rok szkolny rozpoczynat sie 15 wrzesnia
i byl podzielony na trzy trymestry, z czego pierwszy byt najdtuzszy i obejmowat
miesigce wrzesien, pazdziernik, listopad i grudzien. System oceniania byt licz-
bowy w skali od 1 (najnizszy) do 10 (najwyzszy). W szkotach polskich prowa-
dzonych przez PMSwR nauczyciele korzystali z ksigzek z Polski, jak réwniez
z wydanego przez PSM elementarza szkolnego (Sworakowski, 1931b, s. 245).
Sprawdzeniem stopnia przyswojenia materialu nauczania w szkole polskiej byt
ptatny egzamin roczny z danej klasy, ztozony przed specjalnie do tego powola-
na komisja. Konsekwencjg niezdania egzaminu miato by¢ przeniesienie do szkoly
panstwowej. W lupenskiej szkole, jak wynika z analizy katalogéw szkolnych,
np. w roku szkolnym 1931/32, nie przenoszono uczniéw do szkoly rumunskie;j.
Osoby, ktére nie zdaly egzaminéw rocznych, a w odsetkach bylo to w klasie |
(1,1%), w klasie 11 (2,6%) i w klasie Il (1,5%) zostaly pozostawione na powtarza-
nie klasy. W klasach IV i V wszyscy uczestniczacy uczniowie otrzymali promocje
do nastepnej klasy (Polska Szkota, AAN, sygn. 142/261).

Nauczycielom powszechnej szkoly polskiej, w my$l art. 16 Ustawy, stawia-
no nastepujace wymagania tj. posiadanie obywatelstwa polskiego, kwalifikacje
odpowiednie dla nauczycieli szkél powszechnych, znajomos$¢ jezyka rumun-
skiego (dla obywateli rumunskich, niekaralno§¢ sadowa za czyny hanbiace oraz
niebycie wykluczonym ze szkét panstwowych. Ponadto nauczyciele musieli
posiada¢ indywidualne zezwolenie nauczania, udzielone przez ministra edu-
kacji na wniosek Rady Statej przy Ministerstwie OSwiaty (Sworakowski, 1931b,
s. 244-247). W latach 1929-1931 do pracy w Lupeni powyzsze zezwolenia
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otrzymali: Zoller, Mieczystaw Jaworowski i Leopold Wirth. Wszyscy trzej byli
nauczycielami kontraktowymi, delegowanymi i opfacanymi przez PSMwR (Zoller,
AAN, sygn. 2; Polska Szkota, AAN, sygn. 142/276).

Funkcjonowanie szkoly polskiej w Lupeni pod patronatem
Polskiego Zwigzku Szkolnego w Rumunii

W 1931 r. po likwidacji PSMwR, patronat nad szkotg polska w Lupeni prze-
jat Polski Zwiazek Szkolny w Rumunii (PZSwR)>.

Wedlug danych statystycznych w czerwcu 1932 r. szkota w Lupeni byla
jedna z 12 polskich szko6t prywatnych prowadzonych przez PZSwR. Ogoétem
w tych szkotach uczylo sie 914 uczniéw, z tego 115 w Lupeni. Zatrudniono
32 nauczycieli, w tym troje (Waleria Zielinska (kierownik), Ludwika Stiasny
i Zoller) w Lupeni (Wykaz szkoét prywatnych, AAN, k. 89). Nauczycielkami by-
ly absolwentki Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego Zaktadu ,SS. Rodziny
Marii” w Czerniowcach®. Nie posiadaly obywatelstwa polskiego i nie mialy do-
statecznej znajomosci jezyka polskiego, gdyz ten, w seminarium byt wyktadany
tylko 3 godziny tygodniowo. Grono nauczycielskie w szkole w Lupeni uczyfo
tygodniowo od 33 do 35 godzin. Jedna godzina PZSwR kosztowata 28 lei (Spra-
wozdanie o szkolnictwie, AAN, k. 9, 17, 31).

W roku szkolnym 1933/34 szkola osiagnela peina organizacje, tzn. 7 klas
(Polska Szkotfa, AAN, sygn. 263). Ze sprawozdania konsula RP Mariana Uzdow-
skiego wynika, ze do szkoly w tym czasie uczeszczalo 116 uczniéw, w tym

? Polski Zwigzek Szkolny w Rumunii (PZSwR) z siedziba w Czerniowcach powstat 27 czerwca
1931 roku w miejsce zlikwidowanej Polskiej Macierzy Szkolnej w Rumunii. Prezesem zostat
dr Aleksander Skibiniewski z Hliboki. Do gtéwnych zadan PZSwR nalezalo zajmowanie sie szkol-
nictwem polskim w Rumunii, o§wiata pozaszkolng oraz reprezentowaniem polskich intereséw
oswiatowych wobec wiladz. Natomiast w gestii oddzialow terenowych PZSwR lezata opieka nad
dang szkota, dbalo$¢ o porzadek, dostarczenie opatu i niezbednych pomocy szkolnych (Wycinki
prasowe: [R.]( 31.12.1933), AAN, k. 8).

* Podstawa do prowadzenia przez Zgromadzenie zakonne Rodziny Maryi (obecnie Zgroma-
dzenie Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi) zaktadéw wychowawczych staf sie zalozony w 1856 r.
sierociniec w Petersburgu. Z czasem zakiady wychowawcze rozbudowywano, formujac je przy
kolejno zakladanych domach zakonnych — w Warszawie (1882), w Dzwiniaczce (1883) oraz
w Czerniowcach (1884). W czerniowieckim domu siostry zalozyly zakiad wychowawczy, w kto-
rym najpierw uruchomily ochronke, a nastepnie internat dla dziewczat, polska szkofe powszechna
oraz seminarium nauczycielskie. http:/siostryfranciszkanki.pl/o_nas/ [dostep: 06.04.2020].
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64 chtopcéw i 52 dziewczynki (Sprawozdanie o szkolnictwie, AAN, k. 9). Utrzy-
mujaca sie przez lata liczba uczniéw ponad 100 os6b spowodowata przepro-
wadzke do nowego lokalu. W 1936 r. szkota otrzymata ,znacznie obszerniejszy
budynek, w ktérym znalazto sie miejsce na wielka sale ogdlng na odczyty,
przedstawienia i zebrania, sale zebran dla miodziezy i pomieszczenie dla kierow-
nika. Wiasnymi sifami zbudowali Polacy w sali reprezentacyjnej scene teatral-
na” (Kolonia Polska, AAN, k. 22). W ten sposéb szkota polska w Lupeni stafa sie
punktem wyj$cia dla réznych form zycia kulturalnego i spolecznego. Dzialala
tam druzyna harcerska, zespoly sportowe, teatralne.

Za kadencji nowego kierownika, Zollera, specjalnym zezwoleniem Mini-
sterstwa Os$wiaty szkota nabyla prawa publiczne i tym samym jej zarzad, kie-
rownictwo oraz nadzoér pedagogiczny nad szkola przeszedl na wlasciciela
szkoty. Szkota zmienita nazwe na Scoala Primara Particulara Polonda cu drept de
publicitate (Polska Szkota, AAN, sygn. 142/281). Po uzyskaniu w roku szkolnym
1936/37 autoryzacji uprawniajacej do dalszej edukacji w gimnazjach panstwo-
wych (Sprawozdanie Polskiego, AAN, k. 44) wzrosia ranga szkoly w srodowisku,
gdyz miejscowe prywatne szkoly wegierskie nie mialy takiego prawa. Warto
doda¢, ze w opinii cztonkéw PZSwR: ,Szkota ta, jak stwierdzily wielokrotne
inspekgcje, jest jedng z naszych najlepiej zorganizowanych szké6l” (Sprawozdanie
z dziatalnosci PZP 1936/37, k. 42). Reprezentacja tej szkoly zajela tez pierwsze
miejsce wsrod szkot powszechnych na wystawie miedzyszkolnej odbywajacej
sie w Czerniowcach w dniach od 11 do 18 kwietnia 1937 r. z okazji pierwszego
»Tygodnia Szkoly Polskiej w Rumunii” (Sprawozdanie z dziatalnosci PZP 1936/37,
k. 37).

Szkota polska w Lupeni w roku szkolnym 1937/38 byta jedng z o$miu szkét
powszechnych prowadzonych przez PZSwR. Placéwka ta reprezentowata typ
przemystowy. Miala 7 oddziatow, 3 klasy, 103 uczniéw i 3 zatrudnionych nauczy-
cieli. Program nauczania w klasach starszych, poza przedmiotami ojczystymi,
religia i przedmiotami rumunskimi uwzglednial m.in. matematyke i arytmety-
ke, nauki fizyczno-przyrodnicze i higiene, $piew, rysunek, WF czy zajecia tech-
niczne dla chtopcow oraz prace reczne i gospodarstwo domowe dla dziewczat
(Polska Szkota, AAN, sygn. 142/281). Ponadto placéwka urzadzala uroczystosci
szkolne, w tym 7 obchodéw i przedstawien (m.in. obch6d Powstania Stycz-
niowego (Wycinki prasowe [W. Z.] 20.02.1938, AAN, k. 45) i obchody 3 Maja
(Wycinki prasowe: [W.Z.] 13.06.1938, AAN, k. 104) z udziatem przedstawicieli
Konsulatu RP w Rumunii), dwie wystawy szkolne. Biblioteka uczniowska liczyla
73 ksiazki polskie, 70 toméw ksigzek rumunskich. W roku szkolnym 1936/37



Z DZIEJOW PRYWATNEJ POWSZECHNEJ SZKOLY POLSKIE] W LUPENIL... 35

uczniowie przeczytali 110 ksigzek. W szkole bytlo 60 pomocy naukowych. Do
szkoly uczeszczaly dzieci wyznania rzymskokatolickiego, a bioragc pod uwage
pte¢, to przewazaly dziewczynki stanowigc 51,4% ogoélu uczniow. W szkole tej
dziatato harcerstwo, ktére skupialo 45 oséb. Pod wzgledem zawodu rodzicow
uczniow, w szkole w Lupeni przewazaly dzieci goérnikow (93,2%), nastepnie
w mniejszosci — urzednikow (3,9%) i rekodzielnikéw (2,9%) (Sprawozdanie z dzia-
talnosci, AAN, k. 45-46). Kierownikiem szkoly byt Zoller ,jednostka spotecznie
bardzo warto$ciowa. Taktowny, kulturalny a po mazursku uparty (cho¢ Mazu-
rem nie jest)” (Kolonia Polska, AAN, k. 20), nauczycielami za$: Zielinska, Stefa-
nia Szczupak oraz katecheta ks. Piotr Klimko. Szkota miescita sie w lokalu
odnajetym bezptatnie przez dyrekcje kopalni, i miala do dyspozycji dwie sale,
kancelarie, i sale gimnastyczng (Sprawozdanie z przebiegu, AAN, k. 70-75).
Nauczyciele szkoly w Lupeni angazowali sie w prace m.in. sekcji peda-
gogicznej i samopomocy nauczycieli prowadzonych przez PZSwR. Z jego ra-
mienia uczestniczyli w okresowych konferencjach i kursach doksztalcajacych
(Biedrzycki, 1973, s. 198-199). W okresie od 5 do 29 lipca 1937 r. brali udziat
w wakacyjnym obozie nauczycielskim w Nowym Sotoncu. Po tym obozie, Zarzad
PZSwR wystal o$§miu nauczycieli, w tym 3 z Lupeni, na ob6z wypoczynkowy do
Koscielisk. Obéz zorganizowal Swiatowy Zwiazek Polakéw z Zagranicy (Proto-
kot z konferencji, AAN, k. 82-83). W okresie od 12 do 31 lipca 1938 r. réwniez
Zoller i Szczupak uczestniczyli w obozie instrukcyjnym dla nauczycieli polskich
w Rumunii. Wyglosili referaty: ,,Poczatki piSmiennictwa polskiego” (Zoller) oraz
»Dzieta Orkana, a jego zycie” (Szczupak). Zéller byt tez aktywnym uczestnikiem
konferencji nauczycieli w Czerniowcach, domagajac sie tam m.in. nowych ksia-
zek do bibliotek oraz podwyzki nauczycielskich poboréw (Sprawozdanie z dzia-
talnosci, AAN, k. 48). Szkota w roku szkolnym 1937/38 otrzymata do biblioteki
82 ksiazki i broszury (Pismo konsula RP w Czerniowcach, AAN, k. 68). Goscita tez
w grudniu 1937 r. poetke Kazimiere Iffakowiczéwne (Pismo wicekonsula, AAN,
k. 14-15) oraz Ambasadora RP Rogera Raczynskiego®, ktéry odwiedzit szkote
podczas obchodéw rocznicy niepodlegtosci Polski i wygtosil tam 20 listopada
1938 r. ,wyktad nt. «20-lecia Niepodlegto$ci Panstwa Polskiego». W dalszej czeSci
uczniowie zaprezentowali tance (...) wiersze i wiazanki pie$ni polskich oraz ob-
razek sceniczny pt. Jak sie Sewery$ nie chcial uczyé (Wycinki prasowe: [W.Z.]

> Roger Raczynski (1889-1945) — 15 maja 1938 r. zostal pierwszym ambasadorem Rzeczy-
pospolitej Polskiej w Rumunii. Urzad ten petnit do czasu likwidacji placowki 4 listopada 1940 r.
(Durka, 2016, s. 203-218).



36 MARIA RADZISZEWSKA

(11.12.1938), AAN, k. 139). Obecni na obchodach przedstawiciele placéwek
konsularnych w Kluzu (rum. Cluj) i Bukareszcie, podjeli sie zadania wsparcia
finansowego i rzeczowego szkotly. I tak np. w roku szkolnym 1938/39 lupenska
szkota otrzymata dofinansowanie od konsulatu RP w Bukareszcie, ktére przezna-
czyla na dozywianie dzieci, zaopatrzenie jej w odziez, obuwie, a takze upominki
na gwiazdke (Pismo konsula RP w Cluj do Konsula RP w Bukareszcie ws. Lupeni,
AAN, k. 114). Dzieki staraniom konsulatu RP w Bukareszcie, najlepsi uczniowie,
w licznie 10 os6b otrzymali na zakonczenie roku szkolnego 1938/39 ksiazki
z zyciorysem Marszatka Edwarda Rydza-Smiglego (Pismo konsula RP w Cluj do
kierownika, AAN, k. 188), za$ nauczyciele Zielinska i Zoller za zastugi dla szko-
ly polskiej zostali odznaczeni Brazowymi Krzyzami Zastugi (Pismo konsula RP
w Cluj do Konsula RP w Bukareszcie, AAN, k. 175).

Utrzymaniem szkoty polskiej w Lupeni zajmowatl sie Polski Zwiazek Szkol-
ny w Rumunii i czynif to do konca swej dzialalnosci. 28 czerwca 1940 r. Armia
Czerwona wkroczyfa do Besarabii i na Bukowine i zaanektowata Czerniowce oraz
p6tnocna Bukowine, tworzac tzw. region czerniowiecki podporzadkowany Ukrain-
skiej SRR. Besarabia zostala wigczona do radzieckiej Republiki Motdawskiej
(Willaume, 2004, s. 143). W Czerniowcach wszystkie polskie organizacje i pla-
cowki przestaly istnied.

Szkola polska w Lupeni w latach 1940-1945 i 1946-1948

W czasie Il wojny $wiatowej szkola polska w Lupeni funkcjonowata, a nauke
pobieraly gléwnie dzieci przedwojennej emigracji, co potwierdzajg statystyki
szkolnictwa uchodZczego w Rumunii. Od roku szkolnego 1940/41 do roku szkol-
nego 1944/45 w Lupeni dzialala siedmioklasowa szkota polska (Polska Szkota,
AAN, sygn. 142/269-273). Z czasem zaczal w niej uczy¢ religii ks. J6zef Derdak
(APT, 1947, s. 7). Gléwnym zadaniem szkoly w czasie wojny bylo podtrzymywa-
nie i rozwijanie znajomosci jezyka polskiego.

W styczniu 1946 r., dzieki staraniom Polakéw (Memoriat, AMSZ, k. 106-107),
rzad rumunski wydal dekret zabezpieczajacy podstawy rozwoju szkolnictwa dla
polskiej mniejszosci narodowej. Rumunskie Ministerstwo OS$wiaty przyznato
»spoleczenstwu polskiemu prawo na stworzenie sekcji polskich przy panstwo-
wych szkotach rumunskich, wszedzie tam gdzie sie znajduje minimalna liczba
30 dzieci polskich” (Sprawozdanie dotyczgce stanu... z 10.02.1947, AMSZ, k. 39).
Inspektor Panstwowego Szkolnictwa Polskiego w Rumunii, ktérym zostat byly
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nauczyciel lupenskiej szkoly Mieczystaw Jaworowski wraz z Charge d’Affaires
Ambasady RP w Bukareszcie Stefanem Wengierowem zakltadali otwarcie 9 szkot
panstwowych z polskim jezykiem nauczania na Bukowinie i 2 w Siedmiogrodzie,
w tym jednej w Lupeni (Pismo Charge d’Affaires, AMSZ, k. 1-3).

W mysl powyzszych przepiséw najwczes$niej zostala zorganizowana cztero-
klasowa polska szkota prywatna z prawem publicznosci w zakresie 7 oddziatow
w Lupeni. W kwietniu 1946 r. do szkoly tej uczeszczalo 86 uczniéw i pracowato
4 nauczycieli, w tym jeden ksiagdz (Pismo Chargé d’Affaires, AMSZ, k. 1). Na
zakonczenie roku szkolnego prawie 80% uczniéw otrzymato klasyfikacje do na-
stepnej klasy (Polska Szkota, AAN, sygn. 142/274). W wakacje ,malg grupke
dzieci” z lupenskiej osady wystano na 14-dniowe kolonie letnie do Polski (APT,
1947, s. 15). Na zakonczenie kolejnego roku szkolnego 1946/47, na przyktad na
30 ucznidow klasy I'i II, promocje otrzymato 21 uczniéw, natomiast na 20 uczniow
klas od V do VII promocje uzyskalo 17 oséb (Polska Szkota, AAN, sygn. 142/275).

Warto doda¢, ze lupenska jedyna szkota polska w Siedmiogrodzie, byta
utrzymywana przez Stowarzyszenie ,Dom Polski w Rumunii”® z subwengji ru-
munskiego Ministerstwa Oswiaty (Szkolnictwo polskie w Rumunii, AMSZ, k. 3)
oraz z funduszy polskiego Ministerstwa Oswiaty (Pismo Il Sekretarza, AMSZ,
k. 37). Prowadzenie w roku szkolnym 1947/48 prywatnej szkoty powszechnej
w Lupeni generowalo koszty takie jak: zatrudnienie trzech sit nauczycielskich
(10 000 lei) i zorganizowanie dozywiania dzieci (10 000 lei) (Szkolnictwo
polskie, AMSZ, k. 4).

Po Il wojnie §wiatowej w umacnianiu tozsamos$ci narodowej Polakéw w Lu-
peni, miata swoéj udzial spotecznos¢ szkoly, ktéra rozwijala rézne formy dzia-
falnos$ci kulturalno-o$wiatowej. Prowadzono m.in. chéry $wieckie i koS$cielne.
We wspélpracy z Domem Polskim organizowano przedstawienia teatralne.
Nawigzano i utrzymywano kontakty z Instytutem Polskim w Bukareszcie oraz
redakcjg bukaresztanskiego pisma Nowiny Polskie. Gdy w 1946 r. zaistniata po-
trzeba wsparcia finansowego dzieci polskich na Bukowinie, to dzieci z Lupeni
wlaczyly sie w organizacje tego dziatania (Radziszewska, 2018, s. 276-278).

Rok szkolny 1947/48 byt ostatnim, w ktérym prowadzono nauke w polskiej
szkole w Lupeni. W lutym 1948 r. na skutek wyjazdu do Polski znacznej czesci

® Polonia rumunska zarejestrowala w sadzie 20 sierpnia 1946 r. nowa organizacje pod nazwa
Stowarzyszenie ,Dom Polski w Rumunii” z siedziba w Bukareszcie. Statut Stowarzyszenia zezwa-
lal na prowadzenie dzialalnosci o$wiatowej i kulturalnej poprzez realizacje, takich zadan jak:
organizacja szkot polskich oraz kurséw jezyka polskiego, literatury i historii polskiej w osrod-
kach polskich, tworzenie bibliotek i czytelni (Statut Stowarzyszenia, AMSZ, k. 29).
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ludnosci i nauczycieli, przestata istnie¢ prywatna szkota polska w Lupeni. Po
osiemnastu latach pracy, szkote opuscit jej ostatni kierownik Zéller. Dzieci pol-
skie, ktore pozostaty w Lupeni przeszly do szkoty rumunskiej lub wegierskiej.
Z kolei budynek, w ktéorym miescifa sie szkota, przejeta kopalnia i przeznaczyta
na stoléwke. Natomiast sprzet szkolny ulegl cze$Sciowo dewastacji, czeSciowo
zaginal. Zas wsrod nierepatriowanej ludnosci polskiej pozostat zal i rozgorycze-
nie, ze dzieci pozbawiono szkoty (Radziszewska, 2019, s. 356-357).

W Lupeni, po wyjezdzie ostatniego transportu repatriacyjnego do Polski,
pozostafo ok. 35 dzieci w wieku szkolnym, okoto 20-25 w wieku przedszkolnym
oraz w przyblizeniu 20-25 mtodziezy w wieku od 15 do 21 lat. Wobec po-
wyzszego Wydzial Konsularny Ambasady RP w Bukareszcie, ktory przejat pra-
ce kulturalno-o$wiatowa, planowal w roku szkolnym 1948/49 otworzy¢ nowa
szkote i przedszkole polskie oraz zorganizowac¢ dozywianie dzieci w Lupeni
(Sprawozdanie z podroézy stuzbowej do Lupeni, AMSZ, k. 29-32). Jaworowski,
inspektor szkot polskich ztozyt wniosek o utworzenie nowej szkoty w Lupeni
(Sprawozdanie z podrézy stuzbowej do Suczawy, AMSZ, k. 49). Ostatecznie
z powodu braku nauczyciela projektowana szkofa nie zostata otwarta (Sprawo-
zdanie z referatu, AMSZ, k. 37).

Zakonczenie

W zaprezentowanej pracy poczatki i rozwdj prywatnej szkoly polskiej w Ru-
munii na przykladzie szkoly w Lupeni. Polska szkota powszechna w Lupeni
funkcjonowatla w latach 1929-1948. Powstata ona w srodowisku zmadziaryzowa-
nym i zrumunizowanym. Byta ona jedyna prywatna szkotg polska w Siedmio-
grodzie, ktora otrzymata prawo publicznosci oraz istniala najdiuzej na tym
terenie Rumunii. Gléwne jej zadanie polegalo na $wiadczeniu ustug edukacyj-
nych dzieciom polskich goérnikow. Z chwilg ich wyjazdu do Polski, szkota
ulegta likwidacji.

Analizowana tu szkota, jest rodzajem szkoly polskiej, ktora skupiajac sie
na nauce przedmiotéw ojczystych (historii, geografii i jezyka polskiego) oraz
wychowaniu dzieci polskich w kulturze polskiej i religii rzymskokatolickiej,
jednoczes$nie nie naruszata koniecznych warunkéw wychowania tych dzieci, na
lojalnych obywateli panstwa rumunskiego. W wielokulturowym srodowisku lo-
kalnym stanowita symbol tozsamosci narodowej Polakow. Natomiast patronaty
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PMSwR, PZSwR i Stowarzyszenie ,Dom Polski w Rumunii” dawaly jej mozli-
woS$¢ zabezpieczenia kadrowego oraz doskonalenia i dostosowywania programu
ksztalcenia do wymogow polskiej reformy systemu o$wiaty oraz uwzgledniania
przepisow oswiatowych w Rumunii. Nalezy przypuszcza¢, ze szkota polska w Lu-
peni ma wazne miejsce w historii szkolnictwa polskiego poza granicami kraju.
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red. Paulina Marchlik

W XIX-wiecznej literaturze dla dzieci i mlodziezy wciaz jeszcze zywa byla
tradycja portretowania zwierzat, wedle ktorej wystepowaly one w roli bohate-
row ukazujacych ludzkie wady i cnoty. Cel opowiesci o zyciu zwierzat byt rownie
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niezmienny jak przed wiekami. Mialy one za zadanie wyrabia¢ u dzieci i mlo-
dziezy wtasciwe postawy a takze pietnowac ich wady i przywary. Z jednej strony
chwalono sumienno$¢, roztropnos¢, prawosé, wytrwatosé, prawdomoéwnosé, po-
stuszenstwo, pracowitos$¢ i uzytecznos¢. Z drugiej zas$, stawiano pod pregierzem
wiele dzieciecych wad takich, jak natarczywo$¢, trwonienie czasu, oszukiwa-
nie i oktamywanie, kradziez, nieszczero$¢ i zazdro$¢. Dydaktyzm i umoralniaja-
ce przestanie byly znakami rozpoznawczymi tego rodzaju opowiadan i bajek,
w ktérych zwierzeta wystepowaly jako srodek wychowawczej perswazji. Jednym
z ulubionym przyktadéw, do ktérych siegano byto postuszenstwo zwierzat.
W powiesci Klementyny Hoffmanowej Gofgbek: powies¢ nasladowana z niemieckiego
i ofiarowana dzieciom polskim na kolede (1831), tytutowy ptak staje sie symbolem
bezwzglednego postuszenstwa dziecka rodzicom. ,Widzisz — powiedziata iey tu
Matka — iak nas cieszy postuszenstwo tych ktéremi sie opiekujemy; pamietayze
rownie bydz postuszng Oycu twemu i Matce, iak gotabek iest postuszny tobie.
Stuchay nas zawsze od razu, na pierwsze skinienie” (Hoffmanowa, 1831, s. 8).
W réwnie bezceremonialny sposéb cnote postuszenstwa propagowatl ston, kté-
rego rozmowe z dzie¢mi zamieszczono w czasopismie Przyjaciel Dzieci i Mfodzie-
zy [PDIM] w nr 6 i 7 z 1869 r. Opis slonia jest stereotypowy, jego zycie zostalo
ubarwione garscig totrzykowskich przygdéd wojennych oraz kilkoma zabawny-
mi dykteryjkami. Jego rozumnos$¢ polega wylacznie na tym, ze jest postuszny
swemu panu, potrafi z jego gestéw odczyta¢ zyczenia i natychmiast je wypet-
ni¢. Aby rozwia¢ watpliwosci co do intencji rozmowy ston zadaje pytanie swym
dzieciecym rozméwcom i zarazem udziela na nie wiasciwej odpowiedzi: ,,A wy
czy dopomagacie chetnie waszym rodzicom i czy ich stuchacie? Mnie nie po-
trzebuje pan dwa razy mowic. Nic tez nie tlucze, nie psuje” (PDiM, 1869, s. 21).
W powiesci Hoffmanowej przestanie jakie niesie gotab ma szerszy charak-
ter. Nie tylko uczy dziewczynke postuszenstwa, lecz takze przypomina jej
o wdzieczno$ci za opieke i pokarm, ktore otrzymuje zaréwno od rodzicow,
jak i od Stworcy Swiata. Jego bogobojna postawa petna jest wdziecznosci i pokory
i takie tez ma by¢ zachowanie dziecka. Jego biatle piéra majg za$ nieustannie
przypomina¢ dziewczynce tylez o czystosci i schludnosci ubrania, co o nie-
pokalaniu i czysto$ci wewnetrznej, niewinnoS$ci i prostocie zycia dzieciecego.
»«Miejcie prostote gotebia», nauczat Chrystus” (Hoffmanowa, 1831, s. 11-12).
Gotab nie tylko petni role postanca bozego i nauczyciela, lecz takze ratu-
je ludzi i przywraca pokdj Swiatu. Zanim spelni to ostatnie, kluczowe zadanie
staje sie wpierw zwierzeciem ofiarnym, za posrednictwem ktérego matka pod-
daje probie niewinno$¢ corki. Gdy gotab przybywa na zamek proponuje jej na
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kolacje zjedzenie pieczonego golebia. Dziewczynka odmawia dowodzac, iz ,po-
winni$my litowac sie nad tymi, co cierpia, nawet nad zwierzetami” (Hoffmanowa,
1831, s. 6). Jej wrazliwo$¢ i empatia zostajg poddane kolejnej probie. Tym ra-
zem przyjdzie jej stoczy¢ walke ze ziem, jakie kryje sie w ludzkiej nieszczeroSci
i zadzy posiadania. Dowiaduje sie bowiem, ze bandyci przebrani za rycerzy
chca dostac sie do sgsiedniego zamku, by ograbi¢ i zamordowa¢ mieszkajaca tam
rodzine. Pomoc gotebia okazuje sie bezcenna, gdyz bandyci zniszczyli jedyny
most prowadzacy do zamku. Walka prawdy (dobra) z fatlszem (ztem) rozgrywa sie
w usymbolizowanym S$wiecie zwierzat, gdyz naprzeciwko golebia staja pod-
stepni przywddcy szajki, ktoérzy nazywaja sie Lupo (wilk) i Orso (niedzZwiedz).
Kiedy zostang pokonani, ujawnia sie gieboko moralny wymiar ich nieprawego
i zafalszowanego zycia. Jeden z napastnikéw dreczony wyrzutami sumienia wy-
sunie gorzkie oskarzenie pod adresem przywddcy zbiréw: ,Moéwile§ mi, ze nie
ma Boga; nie ma drugiego zycia, ze mozna sobie bezkarnie dreczy¢ ludzi zle im
czyni¢; mnie zawsze glos jaki§ w sercu mowil, ze jest wladza, ktéra kazdy
wystepek, kazdg krzywde braci, kazda podtos$¢ ukaze” (Hoffmanowa, 1831, s. 54).

Oprocz zwierzat, ktore wcigz petnity w XIX w. role no$nikéw chrzesci-
janskiego Swiata wartos$ci, zgodnie z duchem epoki, pojawily sie takze liczne
zwierzeta wyrazajace ideal sumiennej pracy. Skoro $wiat doroslych zaczeta prze-
nika¢ coraz bardziej dyscyplina pracy, to zycie dzieci nie mogto rowniez oby¢ sie
bez niej. Idealy wychowania i ksztalcenia w duchu systematycznej i zdyscypli-
nowanej pracy znajdujemy u Wiladystawa L. Anczyca (Daleka podroz dwdch pieskow
pokojowych, Zétw i makolggwa), Marii Weryho (Las. Ksigzka przeznaczona dla dzieci
od lat 6 do 10), Zofii Urbanowskiej (Gucio zaczarowany: powies¢ dla mtodszych
dzieci), czy tez u Marii ]. Zaleskiej (Pogrzeb szczura). Bohaterami opowiadania
Wtadystawa L. Anczyca Daleka podroz dwoch pieskow pokojowych sa pinczerki,
Lolo i Blancia. ,Pieski te byly bardzo Zle wychowane, niezno$ne; rozwalaly sie
po meblach, szpecily dywany i szczekaly na kazdego wchodzacego do salonu”
(Anczyc, 1942, s. 21). Jak przystalo na typowe pieski pokojowe nie mialy zad-
nej dyscypliny i obowiazkéw i nie wiedzialy nic o tym, jak wyglada zycie innych
pséw. Dopiero nowofunland Tyran objasnit im, iz prawdziwe psy pracuja, ciagna
wozki, pilnujg domoéw lub stad zwierzat; sa pozyteczne i stuzg wiernie swym
panom. Ich los niekiedy bywa bardzo ciezki. Pracujg codziennie od rana do p6z-
nego wieczora. Zdarza sie, ze sa niekiedy bite, a mimo to, nie porzucajg swych
opiekunoéw, ktérzy ich wychowali i od tylu lat Zywig!? Pozostaja im wierne az
po gréb. To wystarczy, by pinczerki postanowily porzuci¢ swe dotychczasowe
puste i prozniacze zycie. Nawet jesli ich dzieciece marzenia o tym, by zostac
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psami pociggowymi lub przewodnikami niewidomych nie zostaja, z oczywistych
powodéw, zrealizowane, to zmienia sie ich zachowanie i stosunek do ludzi.
Staja sie mitymi i grzecznymi psami pokojowymi. Nie gryza swej pani. Obiecuja
by¢ zawsze wdzieczne za wysSwiadczane im laski i tagodnie odnosi¢ sie do dzieci
i zebrakow.

Z radykalng krytyka lenistwa spotykamy sie rowniez w powiesci Zofii
Urbanowskiej Gucio zaczarowany: powies¢ dla mfodszych dzieci. Jej bohaterem jest
o$mioletni chiopiec, ktéry unika nauki i zamiast pracowaé woli oddawac sie
préznym marzeniom. Dasa sie, gdy dziadek przestrzega go przed byciem ,paso-
zytem korzystajacym z daréw boskich” (Urbanowska, 1897, s. 24). Dopiero
przygladajac sie blizej zyciu zwierzat zaczyna dostrzegad, iz wszystkie odda-
ja sie powszechnemu zatrudnieniu i sumiennej pracy. Dla Urbanowskiej le-
nistwo zajmuje w katalogu ludzkich przywar jedno z najciezszych win. Od
kreta, pierwszego napotkanego zwierzecia, uslyszy wiec chlopiec szczere wy-
znanie: ,Kto nic nie robi, nie wart zy¢” (Urbanowska, 1897, s. 40). Spotkania
z kolejnymi zwierzetami uSwiadamiaja mu, ze w naturze istnieje powszechny
porzadek, zgodnie z ktérym wszystkie organizmy pracujg tworzac elementy
jednego wielkiego systemu. Dla Urbanowskiej kryje sie za tym nie tyle natu-
ralistyczna wizja porzadku panujgcego w przyrodzie, ile ustanowiony przez
boga fad'. O jego obecnosci wiedza zwierzeta i to nawet najmniejsze. Jak prze-
konuja dzdzownice: ,,Wszystko co zyje pracowa¢ musi. My jeszcze nie jesteSmy
najmniejszymi robotnicami w stuzbie u Pana $wiata; sg istoty tak matle, ze jedno
ziarnko piasku jest tym czym dla ciebie najwieksza géra” (Urbanowska, 1897,
s. 130). Chtopiec podejrzewa jednak, ze postuszenstwo to jest wymuszone. Czy
zwierzeta pracujg, poniewaz sa kontrolowane i nadzorowane? Czy kret kiedy
nie jest przez nikogo pilnowany, moze pozwoli¢ sobie na robienie czestych od-
poczynkow? Okazuje sie jednak, ze w powiesSci zwierzeta pracujg dobrowolnie
i z pokorg dziatajg na rzecz realizacji rozumnego planu Bozego. Jak stwierdza
z oburzeniem kret: ,Nikt mnie nie pilnuje (...), ale widzi mnie Bog, ktérego oko
przenika wszystkie skrytosci. On nie przecigza robotg zadnego stworzenia, ale
przymierza jg do sit i zdolnosci kazdego” (Urbanowska, 1897, s. 39-40). Kiedy
wiec chlopiec wreszcie uswiadamia sobie, ze , byl nieuzytecznym proézniakiem”,
pod ciezarem winy poda na kolana dostrzegajac istniejgcy w Swiecie gmach

"W czasopi$mie Szkdtka dla dzieci. Pismo miesieczne poswiecone nauce i rozrywce dla dzieci, pod
redakcja Ewarysta Estkowskiego w nr 3 z 1850 roku znajdujemy nastepujaca refleksje o owa-
dach: ,Przypatrzcie im sie dzieci, bo pieknie i cudownie Bog je ustroif (...) zaden owad nie proéz-
nuje. Bo do wspélnej pracy ludzi i zwierzeta B6g przeznaczyl” (s. 44).
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i majestat Boga i ostatecznie wyrzeka sie by¢ bezuzytecznym. W uniesieniu kie-

”

ruje do Stwoércy Swiata modlitwe: ,Pracy! Pracy daj nam Boze!...” (Urbanowska,
1897, s. 132).

Pochwate pracowitosci i roztropnosci znajdujemy réwniez w opowiadaniu
Pogrzeb szczura (1908) Marii J. Zaleskiej. Edukacja mlodych chrzaszczy, bohate-
row opowiadania, nie dokonuje sie w tym przypadku za sprawa kar lub srogich
napomnien, lecz poprzez poznanie i zrozumienie zadan i roli, jakie pelnig
w przyrodzie. Opowiadanie wolne jest od patosu i przybiera ton pogodnej, lek-
kiej humoreski. Umiera szczur i nikt nie chce zaja¢ sie jego pogrzebem. Te
przykra konieczno$¢ biorg na siebie chrzaszcze grabarze. Jednak zakopanie
ciala, nie nalezy do fatwych zadan. Mtode chrzaszcze szybko sie mecza. Jeden
z nich otwarcie skarzy sie na swdj los: ,Mnie sie juz ta robota uprzykrzyla. (...)
kurcze mam w przednich tapach, a tylne mnie bolg. Nie rozumiem do czego to
jest potrzebne; po co ja mam koniecznie grzebac tego szczura? (...) Niechby
rodzina zajela sie pogrzebem” (Zaleska, 1908, s. 19). Wkrétce jednak zrozumie
sens tego wysitku, gdy dowie sie, ze w ciele martwego zwierzecia samice
chrzaszczy zloza jaja, z ktoérych wylegna sie miode osobniki, w zupelnie taki
sam sposob, w jaki on sie narodzit.

Pochwate bezwarunkowego oddania sie pracy dla wspdlnego, powszech-
nego dobra znajdujemy w przypowiastce Szerszen i Pszczofa (1824) Stanislawa
Jachowicza. Podczas gdy szerszen mierzy prace indywidualnymi lub gatunko-
wymi zyskami, jakie z niej plyna, pszczota ucielesnia najwyzszy ideatl pracy dla
dobra wspoélnego. Wedle szerszenia jej trud jest daremny, gdyz ludzie odbiera-
ja owoce jej pracy. Jej zdaniem nie podwaza to wartosci jej wysitkow, gdyz jak
stwierdza: ,Pracujac nie pytam sie, czy komu, czy sobie,/ praca mie uszczesliwia
i dla tego robie” (Jachowicz, 1824, s. 18).

W nowelce Marii Weryho Opowiesci starej lipy, zamieszczonej w zbiorze
W ich swiecie: opowiadania z zycia zwierzqt dla najmtodszych dzieci (1911), mysl
o powszechnej uzytecznos$ci i oddaniu dla ponadgatunkowego dobra wspol-
nego obejmuje réwniez $wiat drzew. Sedziwa, 500-letnia lipa wyznaje, iz ma
»ciezkie grzechy na sumieniu” (Weryho, 1926, s. 94), gdyz od najwczes$niejszych
lat dbajac wytacznie o siebie doprowadzita do wymarcia wszystkich drzew,
ktore zyly w jej poblizu. Gdy rozrosta sie w wielkie, majestatyczne drzewo, od-
czuta pustke swego istnienia. USwiadomila bowiem sobie, iz prawdziwa warto$¢
zycia polega na umiejetnosci dzielenia sie z innymi. Postanawia wiec zostac
mieszkaniem dla owadéw, ptakéw, gasienic, motyli; zaofiarowaé swoj cien — ba-
wigcym sie dzieciom i dorostym, poszukujacym wytchnienia. Swe kwiaty za$
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oddac¢ na potrzeby cierpigcych na przeziebienia i grypy. Do konca swych dni
pragnie odkupi¢ swe zie czyny i prosi czytelnika, by po jej $mierci $ciat ja i wy-
korzystat jako material do budowy mebli, z tyka za§ wykonat koszyki, liny i inne
przydatne ludziom wyroby”.

Historie moralne o zle zachowujacych sie zwierzetach i karach, jakie za to
na nie spadaja, znajdujemy z kolei w zbiorze opowiadan Weryho zatytutowanym
Las. Ksigzka przeznaczona dla dzieci od lat 6 do 10 (1898). Autorka nie szczedzac
miodym czytelnikom okrutnych szczego6tow, nie tyle opisata faktyczne zachowa-
nia zwierzat, ile przedstawita ich skrajnie zantropomorfizowane, fantastyczne
obrazy. Moralne przestanie catkowicie usuwa rzeczywisty obraz zycia zwierzat.
Kuna ukazana zostata jako zwierze, ktore nie tylko bezmys$lnie szkodzi i zabija
inne zwierzeta, lecz zywi wobec nich nieukrywana, szczerg pogarde. Jest bez-
ceremonialnie zlosliwa i czerpie satysfakcje z tego, ze mogla zniszczy¢ wildze
wszystkie jaja w gniezdzie. Uwaza ja bowiem za glupiego ptaka, ktéry ,ani sie
nie domysli, kto mu takiego figla wyptatat” (Weryho, 1901, s. 3). Potrafi réwniez
zagryz¢ miode kroliki tylko po to, by wypic¢ ich krew, reszte ciala porzuci¢ za$
bezuzytecznie. Za swe bezprzykiadnie szkodliwe dzialania poniesie stuszna
kare. Zostanie upolowana i skonczy jako mufka noszona do damskiego ptaszcza.
Jeszcze bardziej surowa kara spotyka jastrzebia, ktérego Weryho portretuje
jako szkodnika, pozbawionego jakiejkolwiek czuto$ci i poczucia wiezi z innymi.
»~Wszystkie stworzenia w lesie dziwily sie, ze jastrzab serca nie mial, nikogo
nie zalowat, do nikogo sie nie przywigzal, z nikim nie przestawal, nawet dzieci
swych wtasnych nie kochat” (Weryho, 1901, s. 11). Jak wszyscy egoisci o kamien-
nych sercach spotkata go za to okrutna $mieré. Mimo iz byl przebiegly, ludzie
znalezli sposéb, aby sie go pozby¢. Zastawili putapke z metalowego preta i za-
wieszonej pod nim drucianej klatki, w ktérej umiescili gotebia. Jastrzab widzac
bezbronng ofiare rzucit sie na nig z impetem i przebil swe ciatlo. W ten sposo6b
»grzesznik” sam wymierzyl sobie kare.

? Skrajnym wariantem tej postawy jest industrialny stosunek do przyrody. Robert Musil
w opowiadaniu Ktoz ciebie, piekny lesie...? przedstawil bohatera, ktéry, po prébie samobodjczej,
znalazt sie w sanatorium w jednej z gorskich miejscowosci. W ramach kuracji zazywa kapieli sto-
necznych; ma takze czerpac sily witalne z widoku majestatycznie rosngcych na wzgérzu drzew.
Jednakze niemiecki las nie ma juz w sobie nic z romantycznego powabu - drzewa $wiadome
swej roli rosna w regularnych rzedach. Kiedy wiec lekarzowi wydaje sie, ze widok drzew
przywraca pacjenta do zdrowia, ten przekonuje go, ze widzi juz nie las, lecz ,rzedy desek,
btyszczacych u gory zielenia”, tartaki, fabryki obrébki drewna, wytwornie kartonu i papierow,
gazety i czytelnikow.
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To, iz Weryho w zaden sposéb nie podkreslita okrucienstwa, z jakim zada-
no $mier¢ drapieznikowi wyjasni¢ nalezy nie tylko celem przekazania moralno-
-pedagogicznego przestania, lecz réwniez tym, iz jastrzebie postrzegano wow-
czas jako wyjatkowe szkodliwe ptaki, ktére nalezalo z cala bezwzglednoscig
tepi¢. O tym, ze w literaturze dla dzieci 6w negatywny obraz jastrzebia nie byt
wyjatkowy $wiadczy to, iz w niezwykle popularnym opowiadaniu Marii Ko-
nopnickiej Na jagody! Ksigzeczka lesna (1903) jastrzab réwniez zostaje zabity.
Wprawdzie nie ginie Smiercig tak drastyczng jak u Weryho, lecz zostaje powie-
szony za to, iz ,wybieral drozdom dzieci” (Konopnicka, 1925, [b.p.]%).

Edukacyjny walor opowieSci o zwierzetach wykorzystywano réwniez po
to, by uczy¢ dzieci cierpliwosci, wytrwatosci a nade wszystko wiary w rozumny
plan $wiata. W nowelce Wladystawa Ludwika Anczyca pod tytulem Swierszcze
zmyS$lona historyjka o zwierzetach staje sie okazjg do pouczenia bohaterki
o ukrytej wartosci dobra, kryjacego sie za doswiadczanymi przez nia nieprzy-
jemnymi okoliczno$ciami. Dziewczynka nudzi sie okrutnie, gdyz od tygodnia
pada deszcz i nie moze wyjs¢ z domu. Trwajgca od dawna zla pogoda sprawia,
ze traci zupelnie nadzieje, iz kiedykolwiek nastang stoneczne dni. Przyktad
Swierszczy pouczy ja jednak natychmiast, ze wszystko na tym Swiecie jest urza-
dzone jak nalezy, a trudnosci sg tylko chwilowe i cierpliwe ich znoszenie jest
cnotg, za ktorg czeka nagroda. Jak przekonuje wnuczke babcia, zanim ludzie
zalozyli domostwa, Swierszcze takze byly niezadowolone ze swego losu i bia-
kaly sie bezradnie po calym $wiecie, gdyz nigdzie nie mogly znalez¢ odpowied-
niego dla siebie miejsca. Kret uswiadomit im jednak, iz istnieje madry i dobry
Bog, ktory ustanowil porzadek w swiecie i datl kazdemu stworzeniu miejsce do
zycia. ,,Czy wiecie, ze tym nierozsadnym narzekaniem obrazacie Najwyzszego
Stworce, ktory swiat dla wszystkich istot rownie madrze utozyl? Czy sadzicie,
ze na to was stworzyl, aby was dreczy¢?” (Anczyc, 1941, s. 42-43). Kret kiedys$
rowniez nie potrafit dostrzec panujacego w $wiecie fadu i uwazat siebie za bar-
dzo nieszczesliwe zwierze, ktore nie znalo swego przeznaczenia i bylo skazane
wylacznie na ciezka prace. Gdy to pojal, wszystko sie zmienito: ,dzisiaj mam
i domek wiasny wygodny i zone i dzieci (...) chwale Pana Boga, pracuje i z podda-
niem przyjmuje wszystkie rozporzadzenia Opatrznosci” (Anczyc, 1941, s. 42-43).
Swierszcze réwniez znalazly swe miejsce na ziemi. Odkad ludzie wybudowali
domy mogly zamieszkac za cieplym kominem. Uczmy sie zatem cierpliwosci i nie
zrazajmy sie pierwszymi trudno$ciami, gdyz za wszystkim kryje sie celowos$cio-
wy porzadek $wiata. Optymizm Anczyca doréwnuje Wolterowskiemu Kandydowi.

* |b.p.] - brak paginacji w ksiazce.
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Roéznica polega jednak na tym, ze ten pierwszy traktuje go catkiem na serio.
Jak przekonuje babcia dziewczynki historia o Swierszczach ma jej postuzy¢ za
s,hauke, ze wszystko zle, jakie nas spotyka musi sie skonczy¢, podobnie jak
deszcz, na ktory sie przed chwilg skarzytas, usta¢ musi, a po nim piekna nastapi
pogoda” (Anczyc, 1941, s. 44-45). To proste remedium okazuje sie nadzwy-
czaj skuteczne, gdyz bohaterka nie tylko przestaje narzeka¢ na deszcz, lecz
obiecuje, ze ilekro¢ zacznie uskarza¢ sie na swdj los, przypomni sobie histo-
rie Swierszczy.

W XIX w. za posrednictwem opowiesci o zwierzetach przekazywano dzie-
ciom nie tylko powazne nauki o charakterze moralnym i filozoficznym, lecz
wykorzystywano je rowniez do ksztattowania codziennych zachowan, takich jak:
wlasciwe zachowanie przy stole. Tradycyjnie okreslano zarlocznos¢ i obzarstwo
jako zwierzecg przyware. Od ludzi i dzieci oczekiwano wiec powsSciaggliwosci
i umiarkowania przy spozywaniu pokarmoéw. Juz Erazm z Rotterdamu napomi-
nal, by podczas positkéw ludzie: ,Nie mlaskali ustami, jak kon; nie potykali
pokarmu, bez przezucia, jak bocian; nie obgryzali kosci jak pies; nie wylizywali
talerza, jak kot” (Thomas, 1983, s. 37). W tym samym duchu, 350 lat p6zniej,
Franciszek Morawski w bajce zatytulowanej Anusia, utworze znajdujacym sie
w zbiorze Bajki. Podarek dla Anusi (1853), nauczat dzieci:

Mamo! Rzekla Nusia, jak mnie ten pies nudzi,/ Nie tylko, ze w nocy tak czesto mnie
budzi,/ Ale jak jes¢ zaczne, co on zaraz zoczy, galopem przybiega i wytrzeszcza oczy/ jak
gdyby mnie catg chcial potknaé¢ od razu, (...) Prawda, rzecze mama, ze i w psie to brzydzi,/
Ale wiele gorzej, gdy w dziecku sie widzi/ Ze skoro uslyszy brzakanie talerzy/ Za mitym mu
dzwiekiem tak jak piesek biezy. (...) Ktére dziecko nie chce jak piesek wyglada¢,/ Musi sie
jedzeniem nigdy nie oglada¢ (Morawski, 1853, s. 19-20).

Pod koniec XIX w. wcigz znajdujemy opowiesci o niegrzecznych zwierze-
tach, ktoére nie potrafia zachowad sie przy stole i wykazuja nieposkromione
apetyty. W wierszu Marii Konopnickiej Przygoda w kuchni znajdujacym sie w zbior-
ku Filus, Milus i Kizia: wesote kotki (1891) wyjatkowym takomczuchem okazuje
sie by¢ kot o imieniu Filu$. Zadne pro$by matki o umiarkowanie nie przynosza
skutku. Jego takomstwo jest tak wielkie, ze tuz po rozmowie, biegnie z powro-
tem do kuchni i z zapalem przeszukuje garnki. Gdy kolejnym razem sprébuje
wykra$¢ jedzenie, kara bedg poparzone tapy. ,Byloz boélu! Byloz pisku!/ Bytaz
potem wstydu sita.../ A w dodatku, i kucharka/ Co$ na droge przytozyta” (Konop-
nicka, 1891, [b.p.]).

Historie o niegrzecznym zachowaniu sie przy stole znajdujemy w wierszu
Awantura, pochodzacym z tego samego zbiorku. Mtode koty zasiadajg do stofu,
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lecz nudzac sie z powodu oczekiwania na obiad zaczynajg wierci¢ sie, psocic¢
i podszczypywac sie wzajemnie; te ,igraszki” koncza sie $ciagnieciem obrusu
z calg zastawa na ziemie. Za swe zachowanie otrzymaja kare, lecz nie jest ona
zbyt surowa — ominie ich ulubiona legumina. Mimo iz zwierzeta zostajg — w tym,
jak i pozostatych wierszach — ukarane za swe zachowanie, w odr6znieniu od
Bajek Morawskiego, forma pouczenia nie ma represyjnego charakteru. Wszy-
stkie historie znajdujace sie w zbiorku Konopnickiej rozgrywaja sie w pogodnej,
wesolej atmosferze, a wady zwierzat nie sa ani demonizowane ani stygmatyzo-
wane. Traktuje sie je raczej jako psoty i figle, ktére domagaja sie tylko lekkiej
reprymendy, nie za$ jako ciezkie przewinienia, ktére grozg upadkiem ludzkiej
kultury i przyjeciem niecywilizowanych, zwierzecych wzorcéw zachowan.

Obok tradycyjnych bajek i przypowiesci o zwierzetach, ktorych funkcja
byto, jak widzieliSmy, pietnowanie ludzkich wad i nagradzanie ludzkich zalet,
w XIX w. narodzifa sie literatura dla dzieci i miodziezy, ktorej glownym celem
stalo sie ksztaltowanie etycznych postaw wobec zwierzat, a takze catej przyrody.
Odtad literatura podjeta systematyczny wysitek, aby przeciwdziata¢ dreczeniu
zwierzat, ukazywaé pozytki, jakie posiadamy z ich istnienia oraz przekazywac
wiedze przyrodnicza na temat ich zycia. Jej celem bylo zatem, po pierwsze,
ksztattowanie u dzieci i mlodziezy etycznego stosunku do zwierzat. Po drugie
za$, popularyzowanie, szybko rosngcej w wieku XIX. wiedzy przyrodniczej,
dostarczanie aktualnych wiadomos$ci na temat zwyczajéw, zachowan, budowy
i zdolnosci zwierzat. Oba cele najczesciej laczono ze sobg. Réznica polega-
ta na rozkladzie akcentéow. W jednym przypadku na plan pierwszy wysuwano
nauki o charakterze moralno-dydaktycznym. W drugim zas, dominowal prze-
kaz z zakresu zoologii, uzupelniony o tre$ci umoralniajace. W tym przypadku
zakladano, ze zle traktowanie zwierzat wynika z braku solidnej wiedzy przy-
rodniczej, a jej uzupetnienie doprowadzi do zmiany postaw wobec zwierzat.
Natomiast zadaniem literatury mieszczacej sie w pierwszym nurcie bylo, z jed-
nej strony, ukazywanie negatywnych konsekwencji zlego traktowania zwie-
rzat, z drugiej zas, przedstawianie zalet i pozytkéw wynikajgcych z dobrego
ich traktowania.

W utworach literackich dla dzieci i mlodziezy postawe etyczng wobec
zwierzat ksztaltowano za posrednictwem czworakiego rodzaju argumentéw.
Do najczesciej wykorzystywanych nalezal argument z korzySci praktycznych.
Potrzebe ochrony zwierzat motywowano tym, iz ludzie czerpig wielorakie do-
bra z istnienia zwierzat gospodarskich, domowych i dziko zyjacych. Bezmyslne
ich dreczenie i zabijanie stanowi zatem zasadniczo uszczerbek dla cztowieka,
gdyz zmniejsza potencjalne korzysci, jakie ptyng z ich istnienia. Argument ten
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przyjmowano najczesciej w skrajnie antropocentrycznym sformutowaniu, majac
na mysli wylacznie nasze wlasne dobra. Nie r6znicowano wiec zakresu ochrony
zwierzat ze wzgledu na to, w jaki sposéb przyczyniajg sie one dla dobra ga-
tunkowego badz wartosci ekosystemu, lecz wylacznie z uwagi na pomyslnos$¢
ludzi. Uczono przede wszystkim nie zadawania krzywdy zwierzetom ,pozytecz-
nym”, te za$, ktére uznawano za szkodliwe tepiono bezwzglednie. W wierszu
Stanistawa Jachowicza wroébel skarzacy sie na to, ze jest przez ludzi trzebiony
otrzymuje od jaskoliki, zgodnie z tg antropocentryczng wykladnia, odpowiedz:
»,Czemu to jaskoteczko, szkodny wroébel rzecze,/ TyS spokojna, nas plemie wygu-
bia czlowiecze;/ jaskoleczka na zarzut odpowiada taki:/ Wy cudze jecie ziarno,
my liche robaki” (Jachimowicz, 1824, s. 18).

Okrucienstwo wobec zwierzat zwalczano takze ze wzgledu na obraze Boga
i burzenie tadu w stworzonym przezen Swiecie. Jednym z gtéwnych przedsta-
wicieli tego stanowiska byl Teofil Lenartowicz. W poezji naiwno-sentymental-
nej opiewat swiat poczciwych, petnych wiary i prostoty dzieci. Wszystko w nich
byto ,tadniutkie”, ,czysSciutkie”, ,bozuchne”. Nawet jesli dotykaly ich gitod,
cierpienie, $mier¢ ukochanej ,matuli” i ,tatuli”, a ostatecznie nierzadko ich
wlasna, to wszyscy szli, petni pogody ducha, do nieba, gdzie czekalo ich wy-
tchnienie od ziemskich niedoli. W tym niezmaconym S$wiecie tylko czasami
pojawial sie niepokoj o to, by nie zwiedly kwiaty, lub by ,chlopcy nie wybrali/
Matych ptaszat z gniazdka” (Lenartowicz, 1855, s. 70). Troska o los zwierzat nie
byla podyktowana ich cierpieniem, lecz wynikala z checi zachowania dzieta
stworzonego przez Boga. W wierszu Lenartowicza O Panu jJezusie i o swigtym
Piotrze, jako chodzili po tym nedznym swiecie (Bajka gminna) Jezus idzie przez
$wiat i rozdaje ,dary” dla kwiatéw i zwierzat; gil otrzymuje od niego czerwone
upierzenie, szczygiet — zlote, ryby — srebrng tuske. Dla Lenartowicza Bo6g, anio-
towie i $wieci wcigz sprawuja opieke nad Swiatem. Jego troska obejmuje nie
tylko ludzi, ale i inne stworzenia. Sw. Mikotaj, ,staruszek siwy”, czuwa nad
bydletami: ,,0 kazdej wiejskiej kréwce pamieta,/ Wraca do trzody, zbtgkana
w boru/ Chroni od wilka i od pomoru” (Lenartowicz, 1855, s. 9-10). Zatrudnie-
nie maja takze inni $wieci. Jak czytamy: ,Inny §wiety ma swoje troski./ Do nieba
skargi przychodza z wioski,/ Ze wilcy kréwki z przed chaty biora,/ Ze wczoraj
zdechlo jagniat kilkoro,/ Ze spiekiej ziemi deszczyk nie rosi/ Ze $wiety pasterz
Boga nie prosi...” (Lenartowicz, 1855, s. 11).

Zakaz krzywdzenia zwierzat uzasadniano, po trzecie tym, ze sa one istota-
mi, ktére odczuwaja bol i cierpienie, a takze nie obce sg im inne stany afek-
tywne takie, jak tesknota, smutek, czy rozpacz wynikajaca z utraty potomstwa.
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Czesto przyjmowano nawet, ze zwierzeta odczuwajg taki sam bol, jak ludzie
i cierpig zupelnie w taki sam sposob jak my. Szczegélnym przykiadem uza-
sadnienia tezy o rownowazno$ci zwierzecych i ludzkich stanéw emocjonalnych
byt argument ze wzajemnosci. Aby zrozumiec jaka krzywda spotyka zwie-
rze wystarczy znalez¢ sie w takiej samej, badZz analogicznej jak ono sytuacji.
Argument ten znajdujemy m.in. u Stanistawa Jachowicza w wierszowanej opo-
wiastce Tadeuszek (1824). ,Raz swawolny Tadeuszek/ Nawsadzal w flaszeczke
muszek;/ A niechcac ich morzy¢ gtodem/ Ponarzucal chleba z miodem,/ Widzac
to ojciec przyniést mu piernika./ I nic nie méwiac drzwi na klucz zamyka./ Za-
czal sie prosi¢, ptakal Tadeuszek,/ A ojciec na to: nie wiez biednych muszek./
Siedzial dzien caly: to go nauczylo:/ Nie czyn drugiemu, co tobie nie milo”
(Jachowicz, 1824, s. 8).

Powszechnie siegano réwniez do argumentéw na rzecz niebezposredniej
ochrony zwierzat, jakie sformutowat pod koniec XVIII w. Immanuel Kant. Z punk-
tu widzenia Kantowskiej etyki tylko istoty rozumne maja wzgledem siebie
bezposrednie obowigzki moralne. Wobec innych istot, a wiec np. zwierzat, po-
siadaja one wytacznie obowiazki niebezposrednie. Nasza troska o nie, nie wynika
Z tego, Ze majg one warto$¢ samg w sobie (tj. w jezyku Kanta, sg celami samymi
w sobie), lecz z tego, ze zle ich traktowanie ostabia nasza dyspozycje moralna,
ktoéra wplywa na sposéb odnoszenia sie do innych ludzi. Nie zadawanie wiec
krzywdy zwierzetom podyktowane jest dbalo$cia nie o nie same, lecz troska
o naszg kondycje moralng. Zobowigzanie do moralnego traktowania zwierzat,
Kant uzasadnia w oparciu o dwa zasadnicze argumenty. Po pierwsze zgodnie
z przestanka o charakterze psychologicznym, przyjmuje, ze istnieje zalezno$¢
miedzy zlym traktowaniem zwierzat a zlym odnoszeniem sie do ludzi. Kto Zle
obchodzi sie z tymi pierwszymi, ten z czasem bedzie rowniez zle traktowat tych
ostatnich. Zalezno$¢ ta sprawia, ze zwierzeta odgrywaja wazng role w naszej
edukacji moralnej. Kiedy bowiem pozwalamy, aby dzieci mogly od najmtod-
szych lat bezkarnie dreczy¢ zwierzeta sprawiamy, ze ich wrazliwo$¢ moralna
zostaje osfabiona. Skutkiem tego zaczynajg traktowaé innych ludzi w podobnie
niemoralny sposéb. Po drugie wedle Kanta mamy posredni obowiagzek ogled-
nego obchodzenia sie ze zwierzetami i zapewnienia psom lub koniom opieki na
staro$¢ (jakby to byli nasi domownicy), ktory ,,podyktowany jest wdziecznos$cia
za wieloletnig stuzbe” (Kant, 2005b, s. 116). Nakaz ten wynika nie tylko z fak-
tu istnienia psychologicznej wiezi, jaka rodzi sie w nastepstwie dlugotrwatego
przebywania w towarzystwie zwierzat, ale przede wszystkim z ,etyki pracy”,
jaka daje sie dostrzec w ich zyciu. Zwierzeta pracuja dla naszego dobra, lecz
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aby to czyni¢, musza réwniez wykonac¢ pewnego rodzaju prace nad soba, ktéra
ostabia ich popedliwos¢ i zywiolowosc¢ i sprawia, ze staja sie istotami zdolnymi
do zycia cywilizowanego, udomowionego. Nalezy zwro6ci¢ uwage, ze Kant
dopuszczal, ze niektdére ze zwierzat moga uzyskac pelnoprawny status podmio-
tow moralnych. W Antropologii w ujeciu pragmatycznym przekonywal, ze w przy-
rodzie moga zajs¢ takie zmiany, ze ,orangutan czy szympans wyksztalcg sobie
organy, stuzace do chodzenia, macania przedmiotéw i moéwienia i budowe cie-
lesng cztowieka, ktoérej wnetrze zawieraloby organ stuzacy do uzywania inte-
lektu, i rozwijalo sie stopniowo przez kulture spoteczng” (Kant, 2005a, s. 304).
Kantowski argument o moralnej atrofii wynikajacej z dreczenia zwierzat
stanowi nie tylko powracajgcy motyw w catej powiesci Amalie von Gross Rodzina
poczciwego Petro, czyli zwigzki przyjazni pomiedzy dziecmi i zwierzetami. Powiesc dla
rozrywki i moralnego pozytku dzieci (1850), lecz pojawia sie expressis verbis na sa-
mym jej poczatku. Nauczyciel cérek tytulowego stolarza Petro, kaze nauczy¢ sie
im kilku pouczajacych wierszy, zawierajacych moralne przesfanie na temat obo-
wigzkow, jakie dzieci maja wobec zwierzat. Pierwszy z nich, stanowiacy credo
powiesci, opowiada o konsekwencjach, jakie spotkaty chtopca, ktéry bedac jesz-
cze dzieckiem dreczyl owady i za nic mial sobie to, ze cierpia. ,A czy wiedzie¢
chcecie o tem,/ Co sie z chtopcem stalo potem?/ Zty ten chiopak, co za mtodu/
Stabszych dreczyt bez powodu./ Jak to wszystko idzie z wiekiem,/ Stat sie p6z-
niej ztym cztowiekiem,/ | tak broil, az go pono/ Gdzie$ za zbrodnie powieszono”
(Gross, 1851, s. 9). Pozostate wiersze zawierajg dalszag nauke moralna, z jednej
strony, o obowiazkach jakie dzieci maja wobec zwierzat (np. o tym, Ze powin-
ny dokarmiaé zimga ptaki), z drugiej za$ strony, mowig o pozytku, jaki ludzie
czerpia z ich istnienia oraz o roli, jaka odgrywaja w catym porzadku stworzenia.
Dom rodziny Petro przypomina arke Noego. Zyja w nim psy, koty, gotebie,
kruk, zuraw, ztote rybki, kroliki, biata mysz i gil. Kazde potrzebujace zwierze
znajduje w nim schronienie. Franek, najstarszy syn, jest wielkim przyjacielem
zwierzat, nie zabija nawet much. Jego najmtodsza siostra okazuje sie by¢ jesz-
cze wieksza mitosniczka tych owadoéw, gdyz pewnego razu przynosi martwg
muche do domu i prébuje ogrzac ja na piecu®. Rodzinng sielanke zaki6ca jednak
obecnos¢ pomocnika stolarza, Adama, ktory przejawia niezwyklte okrucienstwo

* Franciszek Morawski w wierszu Okrutne dziecie stawal réwniez w obronie dreczonych
owadow. ,,0 biedna muszka brzeczy wesolo,/ | rzezwo lata wszedzie w kolo,/ A tu juz dziecie
wyciaga reke,/ Zeby jej sprawi¢ okrutng meke,/ I dla zabawy wyrwaé jej skrzydial/ O ty dzie-
cino, zebys$ ty zbrzydia,/ Wtedy, gdy litos¢ w tobie ustafa,/ | biednas muszke zamordowata!/ Tak
jak ty sama, zwierze bdl czuje,/ Zada¢ go jemu, zlo$¢ pokazuje;/ daj pokdéj muszkom, niech
sobie zyja,/ Nigdy sie nie baw krzywda niczyja” (Morawski, 1853, s. 7).
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wobec zwierzat. Chiopak zaczyna od zabijania owaddéw, a nastepnie przesla-
duje i dreczy wieksze zwierzeta®. Jego zycie stanowi odbicie stynnej ryciny
Williama Hogartha, Cztery stadia okrucieristwa (1750). Dreczac kota podpala mu
ogon, czym wywoluje pozar w calym domu. Za ten okrutny czyn cene zapfaci
wiele os6b. W pozarze ginie stolarz i jego cérka, poparzeniu ulegaja matka
i pozostale dzieci. Kilka okolicznych domoéw zostaje rowniez spalonych. Rodzi-
na traci caly majatek i popada w dlugoletnia nedze. Minie jeszcze wiele lat,
w trakcie ktérych Adam czyni¢ bedzie ludziom zlo. Jego postepujaca degra-
dacja moralna doprowadzi go z czasem do préby popetnienia zbrodni: namoéwi
swa przyjaciétke do zabicia dziecka. Wprawdzie nie zostal powieszony, jak za-
powiadat to wiersz, lecz, zgodnie z jego moralnym przestaniem, za wszystkie
czyny zostanie skazany na kare dozywotniego wiezienia, w trakcie ktérej be-
dzie miat okazje sptaci¢ dlug zaciggniety od spoteczenstwa.

Zte obchodzenie sie ze zwierzetami pietnowano réwniez w formie opo-
wie$ci 0o — zagrazajacym dzieciom i miodziezy — wewnetrznym zezwierzeceniu.
O ile w wieku XIX proces opanowania przyrody wydawatl sie by¢ niepohamo-
wany i niezagrozony, o tyle zaczeto odczuwac coraz wyrazniej niepoko6j wyni-
kajacy z braku kontroli tkwiacych wewnatrz czlowieka sil. Zwierzeco$¢ niegdys
zewnetrzna, zaczela zagrazaé ponownie, tym razem pod postacia niekontrolo-
wanych, popedowych sil wewnetrznych. ,Wszystko, co spontaniczne, wszelkie
popedy, wszelka nie-jaznh w cztowieku klasyfikowano jako zwierzecosc. Totez
ucziowieczenie mozna bylo pojmowaé tylko jako panowanie i kontrole nad
zwierzecoscia” (Bohme, 1998, s. 208). W wierszu Teofila Lenartowicza O Panu
Jezusie i o Swietym Piotrze, jako chodzili po tym nedznym swiecie (Bajka gminna),
Chrystus, niczym homerycka Kirke, przemienia ztych ludzi w zwierzeta. Zbawi-
ciel wystepuje tutaj w, teologicznie watpliwej, roli msciciela, ktory za najmniej-
sze przewinienie karze w ten sposob ludzi. Jezus ugryziony w noge przez
sjakiego$ gada” nakazuje ksiedzu Wojciechowi utopi¢ wszystkie te stworzenia:
sWez z soba mieszek a spory przecie,/ Bo spro$nych gadéw duzo na swiecie./
Postuszny Wojciech poszedl po ziemi,/ | wielkie worki dwa napchal niemi”
(Lenartowicz, 1850, s. 271)°. Jednak Wojciech zasypia i gady uciekaja. Za kare

® Okazuje sie, ze Adam dopuszczal sie okrucienstwa wobec owadéw na oczach starszych
corek stolarza Petro. Dziewczynki $mialy sie z tego, ze przybite do deski zywe muchy trzepo-
taly skrzydetkami i nézkami. Swiadkiem tej sceny byl nauczyciel, ktéry nakazal dziewczynkom
nauczy¢ sie kilku wierszy o tym, jak nalezy traktowac zwierzeta.

® Wiersz ten wzbudzit watpliwosci Ewarysta Estkowskiego redaktora pisma Szkdtka dla dzieci.
Pismo miesieczne poswiecone nauce i rozrywce dla dzieci, ktory byt bliskim przyjacielem Lenartowicza.
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zostaje przez Jezusa zmieniony w bociana. Z kolei mtynarza, ktéry odgonif go od
swego domu przemienia w niedzwiedzia. W dalszej podr6zy przez $wiat Jezus
ukazuje swa dobrotliwg nature obdarzajac stworzenie swymi ,darami”, chociaz
niewdzieczni ludzi czesto o nich zapominajg. ,Wszystko okryta boska opieka,/
Ale najwiecej ukochat czleka,/ Bo mu nie tylko te skarby mnogie,/ Ztoto i srebro
i perty drogie,/ Ale i swego darowal ducha,/ A jednak wielu Boga nie stucha”
(Lenartowicz, 1850, s. 272).

O ile u Lenartowicza zezwierzecenie czlowieka stanowito karg za nieprze-
strzeganie chrzeScijanskich cnoét i przykazan, o tyle w powiesci Wiadystawa
L. Anczyca, Zwierzeta mowigce (1873), dzieci zostajg przemienione w zwierze-
ta wylacznie za to, ze byly okrutne wobec nich. ,,Geniusz kary i wielkorzadca
Wyspy Poprawy” przemienia je stosownie do ich przewin w ré6znorodne zwierze-
ta. ,B6g obdarzyt was rozumem, wynoszacym was ponad wszystkie zwierzeta,
a wy, zamiast Mu by¢ wdzieczni i rozum ksztalci¢, spadliscie nisko jak jakie
bydleta. Kazdemu z nich za kare dam posta¢ zwierzecia, do ktérego swymi wa-
dami najbardziej jest podobny, a tak przemienionych (...) przeniose na «<Wyspe
Poprawy»” (Anczyc, 1896, s. 21). Przemiana dziecka w zwierze dokonuje sie
wedle nastepujacej zasady: kazde dziecko posiadajace okreslong wade otrzymu-
je postac zwierzecia, ktoremu stereotypowo te ceche przypisywano.

Dzieci zlego serca, okrutne, lubiace dreczy¢ ptaszki i owady, maja postac tygryséw,
lampartéw, hien, rysiéw i innych zwierzat drapieznych; obzartuchy i fasuchy — rosomakéw i ko-
téw. Dziewczynki lub chtopcéw lubigcych wscibiaé swoj nosek w kazdy kacik przeksztaicit
Geniusz Poprawy w dlugoszyjne zyrafy lub czaple; samoluby kryja sie jako z6iwie w skorupie.
Obtudnicy i matacze przybrali ksztalt nietoperzy i liséw; ci, co lubig swym kolegom zabiera¢
potajemnie otéwki i pidra, sa tu wilkami i lisami; nie dbajacy o czysto$§¢ ciata — prosietami;
leniuchy i nieuki majg posta¢ ostéw i dudkow (Anczyc, 1896, s. 26).

Tylko gtéwny bohater, niczym Odyseusz, nie przemieniony przez Kirke,
zyje jako cztowiek, gdyz ,nigdy nie dreczyl zwierzat, nie urywat skrzydefek ani
n6ég owadom, a jezeli przypadkiem znalazl chorg lub zzieblg ptaszyne, pod-
nosit ja, ogrzewal w zanadrzu i bral do domu; skoro za$§ odzyta i odzyskata sity,
wypuszczal ja na wolno$¢. Bardzo czesto napotkawszy biednego, oddawal mu
swe $niadanie, a potem ujrzawszy zglodniala dziecine (...) obdarzal ja swym
trzygroszniakiem i z blogg radoscig w sercu spieszyl do szkoly” (Anczyc, 1896,

W liscie pisanym z Kruchowa 5 listopada 1851 r. Lenartowicz przekonywal go, ze dzieci chetnie
stuchaja tej powiastki i ,$mieja sie z niej, nie jest wiec nowoscia niemoralna, a nawet, zabij mnie,
jesli wiem, co w tem niemoralnego bydZ moze” (Erzepski, 1922, s. 29).
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s. 10)’. Chlopiec zastuzyt sie réwniez tym, iz pewnego dnia uratowat Hektora,
psa nauczyciela, ktéremu jego szkolni koledzy zalozyli na glowe stomiang koro-
ne i podpalili ja. Ogien osmalit mu sier$¢ i poparzyt ucho i wlasnie za ten czyn
,Geniusz kary” przemienil ich w zwierzeta. Czeéciowa przemiana w zwierze®
nie jest jedyna kara, jaka otrzymajg. Jej prawdziwie edukacyjna natura polega
na tym, ze dane im bedzie doswiadczy¢ bolu, cierpienia i upokorzenia, jakie
w naszym $wiecie zwykle spotykajg zwierzeta. Tak wiec przemienione w koty
takomczuchy, nie tylko beda musialy ciezko pracowaé¢ w kuchni, gdzie wysta-
wione beda bezposrednio na pokusy, lecz takze kazdy kesek jedzenia bedzie je
bolesnie parzyt w usta.

Rownie dotkliwg nauke odbierze chiopiec i cata jego rodzina, w ktorej
»panuje ciemnota i lenistwo”. Ojciec jest przekonany, ze ma nadzwyczaj uzdol-
nionego syna. Jego opinie potwierdza diagnoza postawiona przez uczonego
frenologa. Badajac wypukliosci znajdujace sie na czaszce, odnajduje u chlopca
»guza nauki”. Ten jednak nie jest niczym innym niz pamigtka po niedawnym
uderzeniu kamieniem. Chiopiec w swej ograniczonos$ci sadzi, ze posiada wszel-
ka madros¢ i nie musi sie juz przykfada¢ do zadnej nauki. Za te pyche zostanie
przemieniony w osfa. Podobnie jak u Apulejusza, doswiadczy wszelkich nie-
wygod i cierpien, jakie spadajag na to zwierze; bedzie bity, gtodzony, bedzie
pracowac¢ ponad miare. Jego los okaze sie réwnie smutny, jak los ,koni fur-
manskich, padajacych na bruku pod ciosami draga” (Anczyc, 1896, s. 62). Gdy
ucieknie od wtasciciela trafi w rece kuglarza, ktéry dostrzeze jego umiejetnosci
czytania i pisania — nie tak znowu mate, jak na osta przystato.

Na rozkaz pana wyszukiwatem nogga z pomiedzy rozrzuconych zadang litere, wybijatem
noga godzine, ktéra wskazywal zegarek, umialem rozpozna¢ blondynke od brunetki miedzy
dziewczetami wiejskimi, a gdy moj pan zawotal:

— Klapouszek! Pokaz mi kto tu jest najgtupszy pomiedzy publicznoscig — zawsze umiatem
wyszukac¢ jakiego gapia, z ktérego wszyscy sie $miali (Anczyc, 1896, s. 66-67)°.

7 Charakter chlopca nie byl bynajmniej nieskazitelny i wzorcowy. ,Po minie zuchwalej,
ustawicznych podskokach, potracaniu dzieci, napastowaniu Zydkéw, mozna bylo pozna¢ w nim
prawdziwego urwisa” (Anczyc, 1896, s. 7-8).

8 Dzieci przemienione zostaja tylko cze$ciowo w zwierze. Jest to jednak zmiana niezwykle
symboliczna, gdyz polega na utracie ludzkiej twarzy i zastapieniu jej zwierzecym obliczem.

® Opowies¢ ta nawiazuje do pojawiajacych sie w kulturze europejskiej historii o zwierze-
tach obdarzonych nadzwyczajnymi umiejetnosciami. Opisany przez Anczyca przypadek jest
bodaj jedynym przykladem osta, ktory potrafit liczy¢. UmiejetnosSci matematyczne przypisywa-
no niektorym szczegdlnie uzdolnionym koniom lub psom. Znany byt w XVI w. kon o imieniu
Morocco, ktory $wiecit tryumfy w Anglii i calej Zachodniej Europie. Potrafif liczy¢ monety i ,,oczka”
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Przemiana dzieci w zwierzeta ma charakter czasowy i stanowi narzedzie
ich poprawy. W przeciwnym razie grozi im to, ze zostang calkowicie zmienione
w zwierzeta ,i zamiast ludzkiego rozumu pozostanie im tylko instynkt zwie-
rzecy” (Anczyc, 1896, s. 21). O tym, ze stanowi to realne zagrozenie przeko-
nuje sie jeden z chtopcow, ktéry za to, ze niszczyl zeszyty kolegom, plamit je
i robit wszystko, by nauczyciel mial o nich zla opinie, zostaje przemieniony
w malpe. Zamiast zmieni¢ swe zachowanie, pogarsza je jeszcze. W nastepstwie
tego zostaje na cale zycie zmieniony w malpe o imieniu Koko.

Utrata cztowieczenstwa, wydobycie sie ze stanu zwierzecego jest procesem
niezwykle powolnym i dtugotrwatym. W skrajnych przypadkach kara moze spas¢
nie tylko bezposrednio na jednostke, lecz réwniez dotknac¢ jego potomkow.
Opowiada o tym jeden z kotéw zamieszkujacych Wyspe Poprawy. Jego babka
byta egoistka, ktora z nikim nie chciata dzieli¢ sie rzeczami. Nawet widok
biedakéw nie wzruszatl jej samolubnego serca. Kiedy zapanowat w kraju gtéd,
uciekta do Paryza i prowadzila dalej luksusowe zycie, nie martwiac sie w ogéle
losem rodakéw. Za kare otrzymala kocie oblicze, lecz nie nauczyto to jg nicze-
go, gdyz gore wzieta w niej zwierzeca natura. Za co zostala ostatecznie prze-
mieniona w kotke. Jej corke, rowniez kotke, dzieci wiejskie dreczyly okropnie
i znecaly sie nad nia, krepowaly jej tapy, przyczepialy do ogona ciezki worek
wypelniony grochem, ,bily ja, targaly za uszy i wasy i gdyby nie stugi lito$ciwe,
ktore kilkakrotnie wydaly ja z rak tych ztosliwych dzieci, niezawodnie skonczy-
taby zycie za wczesnie” (Anczyc, 1896, s. 42). Kare poniosto rowniez nastepne
pokolenie, gdyz opowiadajagcemu te historie rowniez nie udato sie jeszcze wy-
zwoli¢ ze swej zwierzecej postaci.

W powies$ci Anczyca kara polegajgca na zmianie dziecka w zwierze nie jest
jedynym srodkiem wychowawczym. Wazng role pedagogiczng pelnig opowiesci

na kosciach do gry, odczytywal mysli i odpowiadal na pytania widzéw. Na poczatku wieku XX
niezwyklag stawa cieszy! sie czarny ogier o imieniu Kluger Hans, czyli Sprytny Hans, ktéry swiet-
nie radzit sobie z dodawaniem, odejmowaniem, mnozeniem i pierwiastkowaniem. Potrafit takze
wskaza¢, ktérego dnia wypadl dany dzien tygodnia. Wiasciciel Hansa, Karl Krall mial jeszcze
jednego konia o imieniu Muhamad, ktéry potrafit rozwiazywac jeszcze trudniejsze zadania.
W Polsce popularnoscia cieszyl sie pies o zdolnosciach mediumicznych. Stanistaw Antoni
Wotowski wygtosit w dniach 8, 9 i 11 listopada 1926 r. wyktady w sali Towarzystwa Higienicz-
nego w Warszawie pod tytulem ,Co czuja i mysla zwierzeta?”. Byly one ilustrowane pokazem
psa Bima. Jak czytamy na plakacie informujacym o wydarzeniu: ,buldog «Bim» jest czwartym
psim fenomenem w Europie, odpowiada na pytania, liczy, dodaje, odejmuje, mnozy, wyciaga
pierwiastki, rozumie pie¢ jezykow, wykonuje myslowe rozkazy. Pies buldog «Bim» zostal specjal-
nie sprowadzony na trzy wieczory, jako nieznany dotychczas w Warszawie okaz psa medialnego”.
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zwierzat o tym, w jaki sposéb byly przez ludzi krzywdzone i maltretowane.
O ile powiesciowa ,,Wyspa Poprawy” stanowi dla ludzi miejsce pokuty, o tyle dla
zwierzat jest ona ,Wyspa Radosci”, na ktérej moga zazywal wreszcie swobo-
dy i wolnosci z dala od ludzkiego okrucienstwa i przemocy. Wyspa jest azylem
dla réznego typu zwierzat gospodarskich, domowych, dzikich i egzotycznych.
Anczyc oddal im glos i pozwolil opowiedzie¢ o okrutnym losie, jaki zaznaly
z ludzkich rak. Ich historie sg wstrzasajace i pozwalaja zrozumie¢, jak w XIX w.
wygladato przecietne zycie zwierzat. Jednym z mieszkancow wyspy jest suczka
o imieniu Lola. Jej szcze$cie polegatlo na tym, ze nie zostata, tak jak jej ro-
dzenstwo, utopiona w Wisle. Zyskata przez to jedynie to, ze juz od szczeniecych
lat byla przez dzieci bita, szarpana za uszy i ogon, zaprzegana do ciagniecia
woézka. Za zte traktowanie psa dzieci nigdy nie otrzymaly zadnej nagany. Prze-
ciwnie, ich matka ,,nie tylko im tego nie przyganiata, lecz nawet $miata sie z tych

”

poczciwych zabawek...” (Anczyc, 1896, s. 104). Los, jaki zgotowali psu pierwsi
wilasciciele byl zapowiedzia tego, co sie z nim pdzniej dzialo. Po wielu krzyw-
dach i udrekach udato mu sie wreszcie trafi¢ do troskliwego opiekuna, oficera
austriackiego. Nie dane mu jednak bylo dlugo cieszy¢ sie jego przyjaznia, gdyz
oficer polegl w trakcie bitwy. Wierny pies czuwal przy jego grobie i chcial
podzieli¢ los swego pana. Za wszystkie krzywdy i wierng stuzbe zostat prze-
niesiony na Wyspe Radosci, lecz nie przestal mysle¢ o innych psach, ktérych
dola wcale nie ulegta poprawie. ,Mowiono mi takze, ze teraz w Warszawie,
z powodu optaty nalozonej na nas, panowie wypedzajg biedne psiska na ulice,
a co nie zginie pod petlg oprawcy, ginie powolng $miercig z gtodu” (Anczyc,
1896, s. 110).

Swiadectwa innych zwierzat dowodza, ze ich los byt réwnie ciezki i okrut-
ny. Jeden z koni, jak zapewnia Anczyc, mial przynajmniej to szczesScie, ze uro-
dzit sie w Arabii, gdzie zwierzeta te uznaje sie za przyjaciél czlowieka. Ludzie
troszcza sie o nie, dzielg sie z nimi pozywieniem i zaden ,tyranski munsztuk
nie kaleczy koniowi pyska, ani rzemien krwawych §ladéw na grzbiecie nie zna-
czy...” (Anczyc, 1896, s. 140). Nawet pierwsze lata zycia w Europie nie byly zle.
Jednak na skutek kradziezy kon trafia do nowych wlascicieli, ktérzy czynig zen
zwierze pociggowe. Odtad jego dni naznaczone zostaja ciezka, mozolng praca.
Po wielu perypetiach trafia do Warszawy i zostaje koniem dorozkarskim. Gdy
starzeje sie i staje sie coraz bardziej staby zostaje sprzedany furmanowi, ktoéry
wozi drewno z Powisla. Codziennie jest zmuszony ciagnac¢ tadunek ciezki ponad
miare stroma ulicg Bednarska lub Mariensztatem. Kiedy ,ciezar moje sily prze-
nosit, drwal ten bil mie batogiem, a nawet biczykiem lub kawatkiem drzewa. {(...)
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Jezeli potknatem sie i upadtem, naonczas kopat mnie podkutymi butami, a ga-
wiedZ uliczna zamiast go za to potlaja¢, szturchala mie takze, aby zmusi¢ do
wstania” (Anczyc, 1896, s. 147). Zima stoi, bez jedzenia, po kilka godzin na
mrozie. Ostatecznie zostaje sprzedany na wieS, gdzie jeszcze bardziej jest
glodzony, przecigzony pracg i bity. Przed niechybng $miercig chroni go prze-
niesienie na Wyspe Radosci.

Zywot jaki wiodg zwierzeta w obwoznych menazeriach okresla Anczyc
niedwuznacznie jako ,rozlegly cmentarz dla nieszczesnych stworzen!... Biedne
malpki traca tu swoja wrodzona figlarnos¢; papugi i kolibry — §wietno$¢ barwy
pierza; lwy, tygrysy, lamparty i pantery — swa site; boa dusiciel zapomina o swych
stalowych miesniach; grzechotnik nie wie, czy jeszcze posiada jad; a kazdy gad
wpada w ciagly sen letargiczny” (Anczyc, 1896, s. 114-115). Zwierzeta te ging
w powolnych meczarniach, zamkniete w malych klatkach, morzone glodem,
wystawione na widok publiczny gapiéw, ktorzy za nic majg ich bél i wsciek-
lo$¢, rodzaca sie z bezsilnosci'®. Menazerie sa miejscami, do ktérych ,ludzie
schodzg sie patrze¢ obojetnie na te cierpienia szlachetnych zwierzat. Gmin nie
majacy wyobrazenia o historii naturalnej, rozpowiada niestworzone (...) basnie;
ciekawe studenciki wykrzywiaja sie i natrzasajg; uczeni przewodnicy wskazujg
im naszg budowe, wymieniajg liczbe zeboéw i opowiadajg o naszych zwyczajach
z zimng obojetnoscia” (Anczyc, 1896, s. 116). Jak przekonuje jedno ze zwie-
rzat nalezy potozy¢ kres temu zniewoleniu; odpowiedzie¢ buntem na przemoc.
Glosem rozpaczy kieruje wiec odezwe: ,Niechaj armie szczuréw i kretéw wy-
draza podziemne przejscia, ktorymi mogliby$cie wyprowadzi¢ nas z tej niewoli;
niechaj przegryza $ciany klatek (...) niech wyzwolg nas z wiezien menazeryj-
nych...” (Anczyc, 1896, s. 117). Stabos$cig powiesci jest to, ze nie znajdujemy
w niej ani wizji tego, jak wyzwolenie to miatoby sie dokona¢, ani wyjasnienia:
dlaczego ludzie nie mogliby sami zwréci¢ zwierzetom wolnosci. Anczyc pozo-
stawiajgc zwierzetom rozwiazanie tej kwestii, podwaza pedagogiczny wymiar

1% Istnieje zasadnicza réznica miedzy obwoznymi XIX-wiecznymi menazeriami a wspélczes-
nymi ogrodami zoologicznymi. Jednak jak stwierdza Marc Bekoff istnieje niewiele dowodow na
to, ze zoo uczy postaw i zachowan dotyczacych ochrony przyrody i dobrostanu zwierzat. ,Sarah
Bexell, ekspertka od edukacyjnej roli ogrodéw zoologicznych, zauwazyla, ze nawet ogladanie
zwierzat, takich jak bawigca sie pandy, nie motywuje ludzi do zadawania pytan o zycie tych
niezwyklych zwierzat. Podczas badan przeprowadzonych w zoo w Edynburgu tylko 4% odwie-
dzajacych stwierdzilo, ze odwiedzilo ogrdod, zeby sie czego$ nauczyé. Nawet jesli niektorzy sa
zainteresowani, nie przekiada sie to na ich wkifad finansowy ani na diugotrwaty efekt edukacyjny,
ktory faktycznie przynositby korzys¢ zwierzetom” (Bekoff, 2019, s. 185).
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tego wezwania i ostabia site sformutowanego przekazu. Nie sprawia nawet,
ze czujemy sie zawstydzeni.

Wyznania kolejnych zwierzat potwierdzajg, ze ich zywot bez wyjatku na-
znaczony jest cierpieniem, przemoca, glodem, upokorzeniem i pracg ponad sily.
Anczyc oszczedzil wprawdzie mtodym czytelnikom obrazéw agonii zwierzat,
ale nie spos6b nie domysli¢ sie, jak wygladalby ich kres, gdyby nie zostaly w ta-
jemniczy sposob przeniesione na Wyspe RadosSci. W jej obrazie ujawniajg sie
zasadnicze napiecia i niesp6jnosci programu wychowawczego sformutowanego
przez Anczyca. Istnienie mitycznego azylu dla krzywdzonych i maltretowanych
zwierzat nie wydaje sie by¢ najlepszym sposobem na rozwigzanie problemu
okrucienstwa wobec zwierzeta. Przeniesienie ich z dala od ludzi, nie za§ zmia-
na stosunku do nich podwaza sens wysitkow zmierzajacych do polepszenia ich
zycia. Juz na samym poczatku powiesci Anczyc przyznawal, iz celem jego bylo
to, by ,zwr6ci¢ uwage na zte obchodzenie sie u nas ze zwierzetami, a za-
szczepiajac w sercach mtodych czytelnikow wstret ku dreczeniu, i pobudzajac
wspolczucie dla biednych tych stworzen, nada¢ tym samym sposobem mej pra-
cy, obok rozrywki, kierunek moralny” (Anczyc, 1896, s. 6). Cel ten zostal tylko
potowicznie zrealizowany, gdyz niezgoda na okrucienstwo wobec zwierzat, wy-
wotana obrazami ich cierpien, zostaje zlagodzona wizjg szczesliwej krainy,
w ktoérej zyja sobie z dala od nas. Podobnie zreszta wyglada sprawa z ideg
przemiany dziecka w zwierze. Od samego poczatku wyraznie widoczne jest nie-
przezwyciezalne napiecie. Z jednej strony, kiedy jeden z chlopcéw zostanie
przemieniony w osla, Anczyc uzyje catego arsenafu okreslen, ktoére tradycyjnie
przypisywano temu zwierzeciu. Z drugiej jednak strony, bedzie podwazac ne-
gatywny obraz tego zwierzecia, wykazujac duza doze empatii wobec niego.
»Najniesprawiedliwszy jest sad ludzki o ostach: nie ma zwierzecia spotwarzo-
nego bardziej, jak to biedne stworzenie. Gdy tylko uszy obrocisz, wszedzie
ustyszysz: «Glupi jak osiel, uparty jak osief, leniwy jak osiel; osle uszy, osla gto-
wa, oéli rozum», a przeciez zwierze to jest pozyteczne czlowiekowi” (Anczyc,
1896, s. 62-63). Glowny problem polega jednak na tym, ze karg za okrutne ob-
chodzenie sie ze zwierzetami jest paradoksalnie nadanie dziecku zwierzecej
postaci. Skoro bowiem nieprzestrzeganie norm cywilizacyjnych prowadzi do
przemiany dzieci w zwierzeta, to nie sposob przypisa¢ zwierzeciu (rowniez te-
mu, ktéry w nas tkwi) pozytywnej wartosci. Jest to degradacja. Nie sposéb po-
godzi¢ ze sobg tezy o zezwierzeceniu dziecka z postulatem ochrony zwierzat
i apelem o nieznecanie sie nad nimi. Zwierze musi zosta¢ opanowane, nie zas
wyzwolone. Sytuacji nie poprawia takze to, ze pod koniec ksiazki okazuje sie,
iz przemiana byla jedynie sprytnym trickiem optycznym i tak naprawde zadne
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z dzieci nie zostalo w zwierze przemienione. Oznacza to tylko, ze przemiana
fizyczna byla tylko stylistycznym kostiumem. Nie narusza jednak w zadnej mie-
rze tezy o moralnym charakterze tej metamorfozy. Nieredukowalne napiecie
w mysli Anczyca wynika z tego, ze bycie okrutnym wobec zwierzat jest zle, lecz
dzieje sie tak, nie ze wzgledu na krzywde moralng zwierzecia, lecz z uwagi na
szkode, jaka ponosi cztowiek.

Przemiana dziecka w zwierze dokonuje sie rowniez w powiesci Zofii Urba-
nowskiej Gucio zaczarowany (1884)". Jak juz byla o tym mowa, giéwna wada
chtopca jest lenistwo. Ma on rowniez inne sfabosci. Odnosi sie zle do kobiet
i dziewczat, nazywa je pogardliwie ,babami”, z jednym wprawdzie wyjatkiem —
jak na katolicki kult matki przystalo — mianem tym nie okresla swej rodzi-
cielki'®. W odréznieniu od autora Zwierzgt méwigcych przemiana w zwierze nie
stanowi kary za okrutne traktowanie zwierzat, lecz wynika z przewiny, jaka jest
lenistwo chlopca. Jest ona niejako ,spelnieniem” nierozwaznie wypowiedzia-
nego zyczenia, by zosta¢ muchg, zwierzeciem, o ktérym chtopiec sadzi, ze jest
o wiele bardziej od niego szczesliwszym, wolnym od obowigzkéw i nie przymu-
szanym do zadnej nauki stworzeniem. Na tej samej zasadzie ukarana zostanie
Joasia, inna bohaterka tej powieSci. Dziewczynka uczy sie wprawdzie dobrze,
ale jest kaprysna, porywcza i zle traktuje stuzacych. Pewnego dnia policzkuje
swg piastunke. Za ten czyn zostaje zmieniona w pszczole-robotnice, ktéra ustu-
giwac¢ musi krolowe;j.

Przemiana dzieci w zwierzeta stanowi kare. Z drugiej jednak strony, daje
szanse nie tylko na moralng reedukacje, lecz takze na blizsze poznanie roli, jaka
pelnig zwierzeta i owady w zyciu cztowieka. Urbanowska, podobnie jak Anczyc
i inni autorzy, przyjmuje wyraznie antropocentryczng perspektywe, uwzgled-
niajac w swej wizji $wiata przyrody wylgcznie to, w jaki sposob zwierzeta sg
przydatne ludziom. Chiopiec dowiaduje sie wiec m.in., ze nie wolno niszczy¢ jaj
ptasich i zabija¢ ptakow, gdyz zjadajg one wiele szkodnikéw atakujacych sady
i uprawy rolne. Tym interesem podyktowana jest obietnica dokarmiania pta-
koéw zima. Zrozumie réwniez role w przyrodzie chrzaszczy grabarzy i innych

"' powies¢ Urbanowskiej byta kilkukrotnie wznawiana. Najnowsze wydanie z 2010 r., uka-
zalo sie w wydawnictwie Officyna z ilustracjami Bohdana Butenki.

2 Autorka zdaje sie traktowa¢ to zachowanie chiopca jako niegrozny przejaw dzieciecej py-
chy, nie wymagajacy wcale ani krytycznej uwagi, ani tym bardziej kary. Kiedy wroble komen-
tujac wyglad chiopca stwierdzaja, ze musial by¢ wielkim fobuzem, skoro zostal przemieniony
w muche, oburzony tym stwierdzeniem fuknie: ,Wszystkie baby to impertynentki” (Urbanowska,
1887, s. 48). Paternalistyczna postawe zajmuje rowniez dziadek chtopca, ktéry chcac upokorzy¢
go mowi o nim, ze wyglada ,na babe”.
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reducentow. Dowie sie, ze gdyby nie te owady ,wszystkie niezywe zwierzeta
rozkladalyby sie i zatruwaly powietrze, a zarazem w krotkim czasie zdziesigtko-
walyby ludnos$¢” (Urbanowska, 1887, s. 73). Walory poznawcze powiesci wzbo-
gacone zostajg dzieki mozliwosci spojrzenia na Swiat oczami zwierzecia —
muchy®. Nowy, owadzi punkt widzenia, pozwoli bohaterowi odwiedzi¢ wnetrze
kwiatu, pozna¢ jego budowe i proces zapylania. Da mu sposobno$¢ zajrzenia
do wnetrza ula'®. Sprawi takze, ze chtopiec pozna osobliwy las, ktéry okaze sie
by¢ zwyczajng taka i monstrualne zwierze, ktére okaze sie by¢ kretem. Za-
obserwuje takze malutkie organizmy zyjace w wodzie. Zmiana perspektywy
sprawi, ze zacznie on patrzy¢é na zwierzeta nie jak na obce istoty, lecz jak na
swych dobrych znajomych. W ich obliczu zacznie takze coraz bardziej odczu-
waé pokore wobec panujacego w przyrodzie porzadku, dostrzegajac, ze w od-
réznieniu od niego, zwierzeta sg pozyteczne i pracowite. Owadzia perspektywa
sprawi takze, ze chlopiec zacznie dostrzegac ich zr6znicowane potrzeby. Kiedy
wiec obudzi sie ze snu, w trakcie ktérego zdawato mu sie, ze jest mucha, zabie-
rze sie natychmiast nie tylko do pracy i stanie sie pilnym uczniem', lecz zmieni
takze swoj stosunek do zwierzat i zacznie o nie dbac.

Kwestii okrucienstwa wobec zwierzat nie poswiecita Urbanowska wiele
miejsca. Tu i 6wdzie méwi sie o potrzebach zwierzat. Wyrazny watek o tym
charakterze pojawia sie w zwigzku z obawg chlopca o to, czy ludzie nie ,krzyw-
dza pszczoly zabierajac im mi6d, nagromadzony z taka pracg i trudem?” (Urba-
nowska, 1887, s. 118). Dylemat ten zostaje jednak natychmiast rozwiazany, gdyz
chtopiec dowiaduje sie, iz zabieramy pszczolom jedynie nadmiar pokarmu,
ktorego i tak by nie zjadly. Okrucienstwo wobec zwierzat jest przemilczane.
Zarazem jednak bycie mucha nie nosi na sobie pietna zycia pogardzanego
i wyszydzonego.

3 Gucia zaczarowanego czytali w dziecinstwie m.in. Jaroslaw Iwaszkiewicz, Aleksander Wat
i Czestaw Milosz. W przedmowie do ksiazki Urbanowskiej, wydanej w 1989 r. przez Wydaw-
nictwo Dolnoslaskie, Czestaw Milosz napisal: ,Czytalem te ksiazke, kiedy bylem maly i tak
mocno zachowatem ja w pamieci, ze p6zniej juz jako czlowiek dorosly, nieraz préobowatem
sobie wyobrazi¢, jak to jest, jezeli kto$ zostanie mucha. Wiasciwie dlaczego nie mielibySmy
to zwiekszac sie, to zmniejszaé, zeby ogladac¢ §wiat w coraz to nowy spos6b? Moze ciekawie
jest by¢ zmniejszonym, byle nie na stale. Na przykiad mucha musi bac¢ sie wszystkich od siebie
wiekszych istot. W Guciu zaczarowanym na szcze$cie wszystko konczy sie dobrze i Gucio wraca
do swojej zwyklej postaci” (s. 15). W 1965 r. Czestaw Mitosz wydal zbiér wierszy zatytulowany
Gucio zaczarowany, w ktéorym znajduje sie wiersz o tym samym tytule.

"' W ulu caly dzien wre praca. Gucio dowie sie, ze trutnie, ktére nie chca pracowa¢, sa przed
zima z ula wyganiane lub zabijane.

'3 Pinokio, bohater powiesci Carlo Collodiego, zostaje zamieniony w osta. Staje sie czlowie-
kiem, gdy tylko zaczyna pracowac.
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Summary

EVALUATION IN HOMESCHOOLING*

Evaluation is an important element in Polish education, especially in reference to schools.
This article deals with the evaluation process in homeschooling. It talks about forms and
functions of evaluation in homeschooling. It describes how homeschoolers can use this
process in their activities.
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Wprowadzenie

Parametryzacja, ocena i wartosciowanie sg w szkole pewnego rodzaju nor-
ma, a nawet zwyczajem czy tradycja. Natomiast od niedawna w Polsce obliga-
toryjna stala sie ewaluacja (Dz.U. 2004, nr 116, poz. 1206). To systematyczne
badanie warto$ci i cech programu, dziatania z punktu widzenia przyjetych kry-
teriow, w celu jego usprawnienia, rozwoju lub lepszego zrozumienia — sprawia
jednak podmiotom go przeprowadzajgcym pewne trudnosci. W toku wpro-
wadzania ewaluacji do polskiej oswiaty powstaly specjalistyczne platformy,
np. System Ewaluacji Oswiaty (SEO; wiecej: https:/www.npseo.pl), ktorych za-

daniem jest gromadzenie oraz udostepnianie wynikéw ewaluacji odpowiednim
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osrodkom. Dzieki nim, nauczyciele, uczniowie czy rodzice majg wglad do
specjalistycznych raportéw dotyczacych jakosci réznych obszaréw funkcjono-
wania ich szkoty.

Obecnie w oswiacie obserwuje sie rosnaca popularno$¢ homeschoolingu
(z ang. home — dom, school — szkota) czyli edukacji domowej. Za granica jest ona
jedna z najpopularniejszych form edukacji', ktéra opisuje sie fenomen uczenia
sie dzieci w domu rodzinnym zamiast w szkole.

Fenomen edukacji domowej jest coraz bardziej widoczny takze w Polsce:
w roku 2017 bylo 13 955 dzieci tj. 0,3% wszystkich uczniow (za: Dzieciatko,
2017). Na ten temat organizowane sa konferencje naukowe, powstaja artykuty
w prasie czy prace na stopien’® itp. Poza zaangazowaniem $rodowiska akade-
mickiego w dyskurs o edukacji domowej, niemalg aktywnos$¢ wykazujg same
rodziny zaangazowane w homeschooling.

Zadanie, ktore postawilam sobie piszac niniejszy szkic, to proba ustalenia
mozliwosci przeprowadzenia ewaluacji w ramach edukacji domowej i okreslenia
tego, jakich obszaréw mogtaby dotyczy¢. Interesuje mnie rowniez kwestia spo-
sobu przeprowadzenia autoewaluacji przez samych homeschoolersow® (tj. przez
osoby witaczone w edukacje domowa, zarébwno dzieci, jak i ich opieku-
nowie oraz kazda z tych grup osobno).

Ewaluacja — geneza i pojecie

Historycznie ewaluacja® wywodzi sie z praktycznego dzialania na rzecz
rozwigzania problemu. Wzmianki o niej pojawily sie juz w Biblii — w Ksiedze

! Rodzice dzieci objetych edukacja domowa udzielaja wywiadéw, tworza grupy wsparcia
i wymiany informacji, organizuja zloty rodzin edukujacych domowo, biora udzial lub (wspot)-
organizuja konferencje naukowe, pisza artykuly o swoich doswiadczeniach, prowadza blogi,
tworzg stowarzyszenia i fundacje itd.

2 Na przykliad prace doktorskie: Marzeny Zakrzewskiej Matka jako podmiot wychowania w edu-
kacji domowej. Studium socjologiczno-pastoralne (2013), Pawla M. Zakrzewskiego Rola wychowawcza
ojca w edukacji domowej. Studium socjologiczno-pastoralne (...) czy Malgorzaty Giercarz-Borkowskiej
Edukacja domowa jako alternatywa dla dzieci zdolnych (2019). Powstaje na ten temat tez wiele prac
licencjackich i magisterskich.

® Niestety nie ma polskiego odpowiednika dla homeschoolers. W artykule bede postugiwala sie
okresleniem zapozyczonym z jezyka angielskiego.

* Stowo ewaluacja wywodzi sie z jezyka ltacifiskiego: evaeleo — méc, zdotaé; e-valesco — wzmoc-
ni¢ sie, nabrac sily, spoteznie¢; moc, by¢ zdolnym, zdotaé, potrafi¢ (Mizerek, 2015).
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Daniela (Mizerek, 2015). W odniesieniu do o$wiaty, ewaluacja pojawia sie wraz
z profesjonalnym nadzorem, ktéry sprawowali inspektorzy. Pierwsze udokumen-
towane i uznane za ewaluacje badanie przypisuje sie Josefowi M. Rice’owi. Ten
Amerykanin zyjacy na przetomie XIX i XX w. podjat sie poréwnania kontrolo-
wanych przez siebie szkol. Cel, jaki mu przy$wiecal to mozliwo$¢ podniesienia
poziomu ksztalcenia w wizytowanych placowkach. Dalej, w 1949 r. zapropono-
wano wprowadzenie teorii ewaluacji, a juz w latach 60. XX w. na Zachodzie po-
jawia sie podrecznik metodologiczny do przeprowadzenia ewaluacji, opracowany
przez Michaela Scrivena w The Metodology of Evaluation (Zajaczkowska, 2016).

Egon Guba oraz Yvonna S. Lincoln wyréznili cztery zasadnicze etapy zwane
generacjami ewaluacji. Ich wskazanie i krotki opis ma na celu ukazanie nie
tyle samej historii zjawiska ewaluacji, co raczej zmieniajacego sie sposobu ro-
zumienia jej, wdrazania i funkcjonowania w systemie oswiaty.

Pierwsza generacja — pomiar (measurment). Ten pierwszy etap rozwoju
ewaluacji miatl na celu najpierw zmierzenie i opisanie, a nastepnie przyblizenie
podstawowego stanu wiedzy/umiejetno$ci uczniéw. Aby to osiggnaé stosowano
glownie testy ustne, pézniej preferowano wypowiedzi pisemne, aby zakonczy¢
na krotkich odpowiedziach testowych. Tego typu ewaluacje (rozumiang jako po-
miar) wykorzystywano w edukagji i dla edukacji, ale takze w celach militarnych®.
Guba oraz Lincoln konstatujg, ze czynnikami, ktore wplynely na tak gwaltowne
zastosowanie testow na przetomie XIX/XX w. byly: okres I wojny $wiatowej,
wymagajacy naglego poboru do wojska wielu zolnierzy, Millowskie, scjenty-
styczne podejscie do nauk spotecznych, potrzeba/konieczno$¢ wprowadzenia
sunaukowionego” kierownictwa w przemysle i biznesie dla wzmocnienia efek-
tywnoS$ci pracownikéw i traktowania uczniow jako przysztej ,surowej — gotowej
do obrobki” sity nabywczej (Guba, Lincoln, 1989, s. 21-25).

Druga generacja — opis (descripption) — trwajaca do ,ery Sputnika” (1957).
Kluczowa postacig dla tego momentu rozwoju ewaluacji byt R. W. Tyler (uzna-
wany nawet za ,ojca” ewaluacji), ktory jako pracownik/cztonek Agencji Badan
Edukacyjnych (Bureau of Educational Research) z Uniwersytetu w Ohio mial za za-
danie zbada¢, czy studenci rzeczonego uniwersytetu osiggaja zamierzone przez

® Chodzilo gléwnie o testy inteligencji (przygotowane nota bene przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychologiczne), ktére niczym sito mialy segregowac zolnierzy i poméc przelozonym
w przyznawaniu kolejnym adeptom sztuki wojennej odpowiednich stanowisk. Sukces przedsie-
wziecia wyprobowany na ponad dwoéch milionach mezczyzn, zachecit wladnych nad systemem
edukacji w USA, by przeniesc te testy w nieco skorygowanej formie na uczniéow (Lincoln, Guba,
1989, s. 26).
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wykladowcow rezultaty (a wiec wykorzystano klasyczny measurment). Oprécz
tego, Tyler sprawdzat jak dzialajg same programy przygotowujace miodziez do
podjecia nauki w koledzach i jak zapewni¢ skutecznos$¢ obu podjetym przez
niego inicjatywom. Ta podwdjna analiza — uczniow/studentéw oraz programow
nauczania, jest dzi§ okresSlana mianem ewaluacji formatywnej (program pod-
legajacy ewaluacji jest jednocze$nie wdrazany w dziatanie). W tej sytuacji
ewaluator poza swoja przedmiotowaq, techniczng rolg (jaka miat poprzednio),
zyskat role budujgcego poprzez formutowanie opisu zmiany. Poza tym sam po-
miar stal sie juz tylko jednym z narzedzi, tracagc swa nadrzedna role (Guba,
Lincoln, 1989, s. 28).

Trzecia generacja — ocena (judgment). Okolicznoscia towarzyszacg powsta-
niu tego rodzaju ewaluacji stala sie rywalizacja USA oraz Rosji w podboju Kos-
mosu. Pomijajgc kwestie z tym zwigzane, doprowadzono proces ewaluacji do
momentu, w ktéorym najwieksze znaczenie zaczeto przypisywac ocenie. Zyskata
na tym rola ewaluatora, ktoéry utrzymujac swoje wczes$niejsze funkcje, musiat
odznaczac sie takze rolg sedziego (Guba, Lincoln, 1989, s. 29-31).

Przedstawione generacje nie byly wolne od wad, takich jak: menedzeryzm,
niedostosowanie wartosci do pluralizmu oraz scjentyzm (Guba, Lincoln, 1989,
s. 31-32). Mimo tych niedostatkéw staly sie jednak podwalinami do utworzenia
maksymalnie zrewidowanej i ulepszonej formy ewaluacji — w czwartej generacji.

Czwarta generacja, uznawana za wspolczesng — ewaluacja dialogiczna
(responsive constructivist evaluation®). W ujeciu Lincolna i Guby polega ona na
wiaczeniu w proces ewaluacji:

metodologicznego paradygmatu konstruktywistycznego, dla ktérego rze-

czywisto$¢ spofeczna ma charakter interakcyjny;

spektrum pluralizmu;

ewaluatora jako koordynatora miedzy stronami interakcji na zasadzie kon-

frontacji ich pogladow oraz inicjowania dialogu miedzy nimi (Ciezka, 2017,

s. 77-86).

Jesli chodzi o polskie doswiadczenia dotyczace ewaluacji w edukacji, to
Henryk Mizerek wyré6znia jej trzy zasadnicze etapy:

ere milczenia (do 1993 roku),

czas reform (lata 1993-2009),

czas krzepniecia (po 2009 roku) (Mizerek, 2016, s. 3).

® Tym pojeciem postuzyl sie jako pierwszy Robert Stake w 1975 r. (za: Ciezka, 2017, s. 82).
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Era milczenia wigzata sie z sytuacjg polityczng naszego kraju, gdzie apa-
rat panstwowy nie wspieral dzialan pojedynczych badaczy (np. Bolestawa
Niemierko) na rzecz ewaluacji. Czas reform to przede wszystkim zwigzane
z decentralizacjag wtadzy reformy kraju; takze na poziomie o$wiaty (np. wpro-
wadzono programy TERM i jego kontynuacje — SMART, powstala Centralna Ko-
misja Egzaminacyjna, a w ktoérej strukturach Biuro Analiz i Ewaluacji, ktoére
przyczynily sie nie tylko do rozpropagowania informacji na temat ewaluacji,
ale takze wprowadzily ja w czyn). Czas krzepniecia wniést nowy sposéb rozu-
mienia ewaluacji w naszym kraju; oderwania jej od biurokratycznego sensu,
stosowania jej jako badania spolecznego, rozwiazywania dylematéw wyrostych
na gruncie praktyki ewaluacji i odnoszenia do teorii z nig zwigzanag. W tym
okresie powstal takze System Ewaluacji Oswiaty (Mizerek, 2016, s. 4-11).

W literaturze przedmiotu przypisuje sie ewaluacji kilka warstw znaczenio-
wych. Przede wszystkim stanowi ona badanie spoteczne; dzialanie na rzecz
praktyki, opierajgce sie o mozliwos¢ ,formutowania sadéw na temat wartosci
podejmowanych dziatan” (Mizerek, 2010, s. 21). Proces ten mozliwy jest dzieki
selektywnemu gromadzeniu informacji, ktére postuza jako odpowiedz na py-
tanie: ,,co i dlaczego sie wokot nas dzieje?” (Mizerek, 2010, s. 21). W tym wy-
padku ewaluacja jest wypadkowa oceny i warto$ciowania. Nie jest tylko ocena,
gdyz ta stanowi o wyniku ciggu zdarzen, a ewaluacja jest traktowana jako proces
(Olejniczak, 2008, s. 16). Odmienna za$ od diagnostyki, poszukuje najlepszych
drég w podejmowaniu decyzji co do przysziosci na podstawie wylonionych in-
formacji z tego, jak ,jest” (Lakerveld, 2010, s. 66). Ewaluacji przynalezy takze
status dyscypliny akademickiej (Mizerek, 2015).

Dla pedagogiki naukowej badania ewaluacyjne stanowig potwierdzenie i za-
razem s3 wyrazem jej tozsamosci jako nauki stosowanej (Nowotniak, 2017,
s. 25). Niemniej w Polsce ewaluacji prowadzonej w placéwkach edukacyjnych
zarzuca sie szereg nieprawidlowosci, takich jak: zbytnie uleganie pozytywi-
stycznej technokracji, watpliwa jako§¢ badan ewaluacyjnych czy wymieszanie
i rozmycie podjetych w ewaluacji strategii (Korporowicz, 2011, s. 25, 27-28).

Ewaluacja zewnetrzna i wewnetrzna w polskim systemie o§wiaty

Z pewnym uproszczeniem mozna stwierdzi¢, ze proces ewaluacji prze-
biega nastepujaco: zbiera sie dane, poszerza je o interesujace lub sugerowane
konteksty, a po analizie i ocenie czy rekomendacji projektuje sie konkretne



70 EMILIA MAZUREK

dziatania usprawniajace/naprawcze itp. (Olejniczak, 2008, s. 19). Wyréznia sie

dwa gtéwne sposoby przeprowadzania ewaluacji: zewnetrzny i wewnetrzny.

Ewaluacja zewnetrzna prowadzona jest niezaleznie od podmiotu badanego; no-

si znamiona obiektywizmu, profesjonalizmu i rzetelnosci (Mazurkiewicz, 2010,

s. 28). Ewaluacja wewnetrzna (autoewaluacja) ,jest zaproszeniem do wziecia

odpowiedzialnosci za wtasne dzialanie, a jednoczes$nie narzedziem, ktére daje

szanse na branie odpowiedzialno$ci w sposéb sensowny, dzieki mozliwosci
podejmowania decyzji na podstawie danych i sprawdzania rezultatow tych de-
cyzji” (Mazurkiewicz, 2010, s. 11). Jawi sie wiec jako dziatanie subiektywne,
przez to za$, moze by¢ traktowana jako mniej profesjonalna od ewaluacji ze-
wnetrznej (Mizerek, 2010, s. 28). Jednakze jej zwiazek z ewaluacjg zewnetrzng

powinien by¢ widziany jako komplementarny (Mizerek, 2010, s. 60).

Polskie szkoly zobowigzane sg do przeprowadzania ewaluacji wewnetrz-
nej, ale jest stosowana wobec nich takze ewaluacja zewnetrzna. Dziafania te
podporzadkowane sg nastepujacej liScie wymagan:

1. Szkota lub placéwka realizuje koncepcje pracy ukierunkowang na rozwdj
uczniéw;

2. Procesy edukacyjne sg zorganizowane w spos6b sprzyjajacy uczeniu sie;

3. Uczniowie nabywajag wiadomosci i umiejetno$ci okreslone w podstawie
programowej;

4. Uczniowie sg aktywni;

5. Ksztaltowane sg postawy i respektowane normy spoleczne;

6. Szkota lub placowka wspomaga rozwéj uczniow z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji;

7. Nauczyciele wspoétpracuja w planowaniu i realizowaniu proceséw eduka-
cyjnych;

8. Promowana jest wartos¢ edukacji;

9. Rodzice sg partnerami szkoly lub placéwki;

10. Wykorzystywane sg zasoby szkoty lub placéwki oraz srodowiska lokalnego
na rzecz wzajemnego rozwoju;

11. Szkota lub placéwka, organizujac procesy edukacyjne, uwzglednia wnioski
z analizy wynikéw sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu matu-
ralnego, egzaminéw potwierdzajacych kwalifikacje w zawodzie oraz innych
badan zewnetrznych i wewnetrznych;

12. Zarzadzanie szkolg lub placowka stuzy jej rozwojowi (https://www.npseo.
pl/action/requirements/wymagania_panstwa wobec_szkol).
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Juz na podstawie wyliczonych tu wymagan mozna skonstatowac, iz polskie
placowki edukacyjne stawiaja sobie za cel integracje ze Srodowiskiem lokal-
nym. Powinny by¢ takze nastawione na indywidualny rozwdj ucznia, ozywiajac
i ksztaltujac u uczniéw wrazliwo$¢ na wartos$ci oraz na rozwdj intelektualny.
Oproécz tego, projektowi ewaluacji w polskich szkotach przyswieca idea dosko-
nalenia ich w nauczaniu, uzyskiwanie wyzszych wynikéw w testach i egzami-
nach. Nauczyciele maja by¢ zgodni w wizji procesu dydaktycznego, nastawieni
na wspolny kierunek dziatan: zaré6wno dla dobra wszystkich uczniéw, jak i jed-
nostek. Raportowanie o faktycznych stanach placowek ma za§ wzmacnia¢ i mo-
tywowac nauczycieli oraz wychowankéw w nieustannym dazeniu do pewnego
stanu idealnego. Ewaluacja w tym wypadku jest wieloaspektowa, wielostronna,
poniewaz dotyczy réznych pltaszczyzn funkcjonowania szkoly oraz dziatan oséb
nalezacych do spotecznosci szkoly. Wymaga zaangazowania nie tylko nauczycie-
li oraz uczniéw, ale takze $rodowiska, do ktérego szkota przynalezy’. Nasuwa
sie jednak pytanie: czy polska rzeczywistos¢ oswiatowa i ,okolooswiatowa”, daje
chocby nadzieje na mozliwosci realizacji tychze wytycznych? Sama podstawa
programowa, ktérej owe dziatlania majg by¢ podporzadkowane, nie daje zbyt
wielkich szans na wyjscie poza (quasi)behawioralny kontekst nauczania—-uczenia
sie. Jak zatem miatyby by¢ spelnione te wszystkie wymagania? Wydaje sie,
ze znacznie poprawi¢ sytuacje mogloby zwiekszanie swiadomosci nauczycieli
i przysztych nauczycieli o paradygmatach edukacyjnych, wptywanie $rodowisk
akademickich na ksztatt (przysztej) podstawy programowej czy redukcja/dosto-
sowanie wymagan do aktualnych mozliwosci polskiej szkoty.

W jakim stopniu mozemy moéwi¢ o ewaluacji na gruncie edukacji domowej?
Wydawac¢ by sie moglo, ze skoro dziecko funkcjonuje giéwnie poza systemem
szkolnej edukacji, to niekoniecznie dotycza je sprawy zwigzane z tymze syste-
mem. Pochopnie bytoby tak sadzi¢. W réznych zakatkach $wiata zagadnienia
dotyczace zwigzku homeschoolersa ze szkotla sg prawnie regulowane na rézne
sposoby. Poczawszy od legalno$ci samego zjawiska, przez stosunek legislacyj-
ny do edukacji domowej, az do sposobu kontrolowania przebiegu edukacji.
Skupie sie jednak na gruncie polskim.

7 Aleksander Nalaskowski przettumaczyt na jezyk polski ksiazke Rolanda Meighana Learning
from home-based education, w ktorej opisywanemu tam zjawisku homeschoolingu nadat taki
wiasnie polski odpowiednik (Budajczak, 2004, s. 19).
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Edukacja domowa — pojecie i skala zjawiska

Okres$lenie edukacja domowa w odniesieniu do praktyki nauczania wtasnych
dzieci w domu (Budajczak, 2003, s. 13) w polskiej literaturze pedagogicz-
nej zakorzenito sie dzieki Aleksandrowi Nalaskowskiemu® i stanowi najpopular-
niejsza, cho¢ nie jedyna polska nazwe homeschoolingu (inne to np. nauczanie
domowe, szkota domowa). Edukacja domowa poza kontekstem spelniania
obowigzku szkolnego lub nauki poza szkota wyrdznia sie tym, ze angazuje calg
rodzine w procesie jej tworzenia. Nierzadko przyjmuje ona posta¢ rodzinnego
sposobu na zycie (Mazurek, 2016) czy stylu zycia (Glazewska, 2018). Wielo-
wymiarowos$¢ edukacji domowej sprawia, iz w naukach spotecznych jest ona
cennym przedmiotem badan. Badacze zjawiska koncentrujg sie woko6t tema-
tow historycznych (np. Jakubiak, 2017) i prawnych uwarunkowan (np. Eurydice
Report, 2018), motywow jej podjecia (np. Kucharska, 2014), sposobu orga-
nizowania edukacji homeschoolerséw (np. Suarez, Suarez, 2006), charaktery-
styk rodzin edukacji domowej (np. Bhopal, Myers, 2018) czy jej zastosowan
(np. Wtoch, 2017). Nie do przecenienia sg rowniez glosy samych rodzicow dzie-
ci z edukacji domowej (np. Chwalisz, 2018; Wasilik, 2018; Zakrzewscy, 2009).
Na podstawie przytoczonych badaih mozemy wnioskowad o niejednorodnosci
samego zjawiska, o zachodzacej potrzebie indywidualnego czy spersonalizowa-
nego podejScia w rozumieniu dziatania konkretnej rodziny i samych uczniow
edukacji domowej. Z wielo$ci materialow dotyczacych fenomenu edukacji do-
mowej wylania sie obraz rodzin petnych i wielodzietnych (Ray, 2009, s. 5),
w ktérych za nauczanie odpowiedzialna jest glownie matka (Kunzman, Gaither,
2013, s. 12). W testach szkolnych dzieci osiagaja wyzsze wyniki niz ich szkol-
ni rowiesnicy (Ray, 2009, s. 2) oraz nie majg klopotoéw z socjalizacja (Medlin,
2006, s. 5).

Poczatkéw edukacji domowej prézno szukaé w precyzyjnie ustalonym
przedziale czasowym, poniewaz towarzyszyla ludziom od zawsze. Nowoczesna
edukacja domowa zasadza sie na zmianach legislacyjnych wokét nakladanego
przez panstwo obowigzku szkolnego, ktory stanowi dla niej punkt odniesienia.
Z tego powodu mozliwe jest twierdzenie, ze edukacja domowa w Polsce jest sto-
sunkowo nowym zjawiskiem’. Warto w tym momencie wspomnie¢, ze polskie

8 Nie ze wzgledu na historyczne uwarunkowania tego zjawiska, ale na zmiany wokét legi-
slacji edukacji domowej po wprowadzeniu obowiazku szkolnego w 1919 r.

? Stanowisko Mizerka w tej sprawie brzmi nastepujaco: ,[...] ewaluator nie jest tym, do kogo
nalezy formutowanie — wspomnianych wczes$niej — sadéow wartosciujacych. Jego zadaniem jest
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ustawodawstwo w tym zakresie jest ciggle nowelizowane oraz konsultowane
takze ze Srodowiskiem homeschoolersow (z jakim skutkiem — to juz osobna
kwestia). Zmieniajgcy sie system spoteczny, wzrastajaca swiadomos$¢ pedago-
giczna rodzicow czy che¢ wziecia odpowiedzialnosci za los edukacyjny dzieci
(Budajczak, 2004, s. 12) to tylko niektére z powodéw majacych wptyw na de-
cyzje opiekunéw, co do zejscia z utartej i najpopularniejszej $ciezki ksztalcenia
(czyli postania dzieci do szkoty). W literaturze dotyczacej edukacji domowe;j
wymienia sie takze: niezadowolenie/rozczarowanie edukacjg publiczna, kwestie
Swiatopogladowe (w tym religijne), umacnianie wiezi rodzinnej czy mozliwos¢
ksztalcenia dziecka na wyzszym poziomie (Ishizuka, 2000, s. 7).

W Polsce edukacja domowa w nowoczesnym wydaniu jest legalna od 1989 r.
W tresci Ustawy o systemie oSwiaty z 1991 r. nowelizowanej 11.01.2017 r. czy-
tamy:

Na wniosek rodzicow dyrektor odpowiednio publicznego lub niepublicznego przedszkola,
szkoly podstawowej i szkoly ponadpodstawowej, do ktdrej dziecko zostalo przyjete, moze
zezwoli¢, w drodze decyzji, na spetnianie przez dziecko odpowiednio obowiazku, o ktérym
mowa w art. 31 ust. 4, poza przedszkolem, oddzialem przedszkolnym w szkole podstawowej
lub inng forma wychowania przedszkolnego i obowiazku szkolnego lub obowiazku nauki poza
szkolg (Dz.U. 2017, poz. 59, art. 37.1).

Na podstawie niniejszego aktu prawnego mozna stwierdzié, ze to dyrek-
tor szkoly de facto jest osobg zezwalajaca uczniowi na rozpoczecie przez nie-
go edukacji w domu. Pomimo ze nauka tego dziecka odbywa sie poza murami
szkoly, to jest z nig do$¢ silnie zwigzana. Po pierwsze: uczen podlega rejoni-
zacji. To znaczy, ze rodzice sa zobowigzani zapisa¢ dziecko do szkoly, zgodnie
z miejscem zamieszkania. Po drugie: dziecko w edukacji domowej jest petno-
prawnym uczniem — jest wykazywane w systemie SIO, szkota otrzymuje na niego
okres§long subwencje od organu prowadzacego, uczen-homeschoolers otrzymuje
legitymacje, nalezy do konkretnej klasy, moze bra¢ udzial w lekcjach szkolnych
i zajeciach pozaszkolnych itp. Po trzecie — dziecko edukowane domowo pod-
lega systemowi klasyfikacji szkolnej w zakresie zdawania do nastepnej klasy,
konczenia konkretnego etapu edukacyjnego.

zgromadzenie maksymalnie rzetelnych i trafnych informacji o wartosci przypisywanej podda-
nym ewaluacji dzialaniom przez ich adresatéw i realizatoré6w. W tym S$wietle staje sie jasne,
ze ewaluator nie moze sobie przypisywac roli sedziego wynajetego po to, zeby stwierdza¢, czy
dobrze, czy tez zle sie dzieje. W zadnym przypadku nie jest tez ekspertem, ktoérego zadaniem
jest doradzenie, «co tez uczynié, zeby bylo dobrze»” (Mizerek, 2010, s. 21).
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Ewaluacja w obrebie edukacji domowej

Przeprowadzenie ewaluacji w ramach edukacji domowej, dotyczy w pew-
nym stopniu zaréwno ewaluacji zewnetrznej, jak i wewnetrznej. Oba procesy
moga by¢ nieco zaklécone ze wzgledu na dwie konstytutywne cechy tychze ro-
dzajow ewaluacji. Po pierwsze ewaluacja zewnetrzna w swej istocie jest przede
wszystkim prowadzona niezaleznie oraz zewnetrznie wobec podmiotu zleca-
jacego ewaluacje czy badanego przedsiewziecia (Polskie Towarzystwo Ewalua-
cyjne, 2016, s. 2). Po drugie ewaluacja wewnetrzna w czystej postaci w edukacji
domowej jest do$¢ utrudniona, poniewaz osoba przeprowadzajgca ewaluacje
nie powinna generowac sagdow wartosciujacych (,dobrze”/,zle”) ani tez projek-
towa¢ nastepnych dzialan usprawniajacych'® (Mizerek, 2010, s. 21). Nie jest to
jednoznaczne z obojetnym zdystansowaniem sie do ewaluowanego miejsca czy
procesu, lecz jest wyrazem profesjonalnej postawy badawczej. Badacz ewa-
luacji winien wiec rozdziela¢ formutowanie sagdéw wartoSciujgcych oraz podej-
mowanie decyzji ,nawet jesli ewaluator i podejmujacy decyzje, to ta sama
osoba” (Nowotniak, 2012, s. 314). Ponadto ewaluator jest osobg kompetentng
w zakresie planowania, przeprowadzania i interpretowania wynikow ewaluacji.
(Nie)oczywistg przeszkoda w prowadzeniu przez rodzicow ewaluacji jest ich
(przewidywany) brak umiejetnosci w tym zakresie. Trudnosci te nie wykluczaja
jednak mozliwosci przeprowadzenia rzetelnej ewaluacji w ramach edukacji do-
mowej. Przygotowanie rodzicéw do tej roli mogloby odbywac sie z pomoca
szkoly i jej kadry. Wspoétpraca na linii homeschoolersi—szkota wymagataby sze-
regu spotkan, w ramach ktérych poza przygotowaniem formalnym rodzicéw do
ewaluacji, powinna nastgpi¢ wymiana wzajemnych oczekiwan nt. przedmiotu
ewaluacji'', jej przebiegu, przygotowywania raportéw czy ustalenia tego, czy
i w jaki sposob owe raporty zostang opublikowane.

' przedmiotem badafn moze by¢ np.: jako$¢ wspétpracy rodzicéw i uczniéw edukacji domo-
wej ze szkola, przebieg i wyniki egzaminéw wewnetrznych homeschoolerséw, budowanie spo-
tecznosci szkolnej z uwzglednieniem miejsca w tej spotecznosci uczniow edukacji domowej itp.

"' 0d marca 2018 r. uczniowie nauczania domowego s3 ujeci w statystyki szkoly jako osob-
ne podmioty. W ewidencji prowadzonej przez SIO unaocznia sie obecno$¢ uczniéw edukacji
domowej, kiedy podaje sie zbiorcze informacje o liczbie uczniéw w biezacym roku szkolnym
w podziale na klasy oraz wtedy gdy opisuje sie realizacje obowigzku szkolnego w jej mozliwych
formach (https:/cie.men.gov.pl/programy/3.24.0/instrukcje/Instrukcja_merytoryczna SIO marzec

2018.pdf, s. 15, 19).
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Ewaluacja zewnetrzna homeschoolerséw polega na ujeciu ucznia w staty-
stykach' szkoly, ktére dotycza wszystkich zapisanych do niej uczniéw. Monito-
rowanie tych danych pomaga jedynie w liczcbowym opisywaniu zjawiska edukacji
domowej w Polsce — wzroscie, utrzymywaniu sie lub spadku liczby uczniow
realizujgcych obowigzek szkolny poza szkota. Jednak juz sama ocena trendu
dotyczacego popularnosci, wdrozenia i kontynuowania tej formy edukacji, moze
przynosic¢ interesujace perspektywy dla podejmowania badan naukowych oraz
sugerowa¢ mozliwe interpretacje danego stanu rzeczy'’. Warte zastanowienia
jest to, czy ewaluacja zewnetrzna powinna/mogtaby w swoim przedmiocie za-
interesowania dotyczy¢ konkretnych wynikéw ksztatcenia uczniéw edukacji
domowej na tle szkot czy catego systemu edukacyjnego. W USA' Brian D. Ray
z powodzeniem przybliza badania prowadzone przez siebie oraz innych bada-
czy (nie wszystkie prace sa publikowane) poréwnujacych wyniki jakie osiagali
uczniowie edukacji domowej i jak wypadali na tle uczniow szké6t publicznych
czy prywatnych (Ray, 2017, s. 610, 613). Takie formuly badan z jednej strony
wskazujg na mocne i stabe strony obu ,systeméw” ksztalcenia, a z drugiej stro-
ny sg informacja zwrotng dla podmiotéw badan o tym, co wymaga zmian — suge-
rujac jednoczes$nie ich zakres. Nie sa mi znane dane dotyczace tego, czy szkoly
prowadzga jaka$ ewaluacje zewnetrzng wobec uczniow edukacji domowej (poza
wprowadzeniem podstawowej informacji do SIO). Osobiscie nie spotkatam sie
nigdy z takim raportem.

Specyficzng forma zewnetrznej ewaluacji dotyczacej zjawiska edukacji do-
mowej mogg by¢ wspomniane tutaj badania naukowe. Zwlaszcza te, ktoére
skupiajg sie na dziataniach podmiotéw zaangazowanych w jej prowadzenie czy
umozliwiajacych jej rozpoczecie. To z kolejnych rozpraw naukowych, swiadectw

2 Interesujace wydaje sie np. zestawienie liczby uczestnikéw edukacji domowej na prze-
strzeni lat w stosunku do wprowadzanych w tym samym czasie prawnych przywilejow lub
obostrzen dla tej grupy uczniow.

'3 Amerykanski homeschooling w 2016 r. liczyt 1,68 miliona oséb i stanowit 3,3% wszystkich
uczniéw (Ray, 2018).

" Takie jak: metoda antypedagogiczna Johna Holta (the unschooling method), metoda rodzi-
cielska Marry i Michaela Leppertow (the parental approach), metoda odroczenia szkoly (the delayed
academic approach) Raymonda i Dorothy Moore, metoda Charlotte Mason (the Charlotte Mason
approach), metoda klasyczna, metoda [krytycznego myslenia] trivium (classical education/the Trivium
method), metoda uwzgledniajaca rézne typy inteligencji i style uczenia sie (multiple intelligences
and learning styles), metoda strukturalna (tradycyjna) — the structured or traditional method, metoda
blokéw tematycznych (the unit study method/ project-based learning), metoda eklektyczna (the eclectic
method), Carschooling® itd.
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czy artykutow, prac magisterskich gromadzacych selektywne informacje o edu-
kacji domowej i homeschoolersach dowiadujemy sie ,jak jest” i ,dlaczego”.
Metodologia tych badan jest zréznicowana — stosuje sie metody iloSciowe
(np. poprzez ankiety) oraz jakoSciowe (studium przypadku, réznego rodzaju
wywiady itp.). Ograniczeniem w rozumieniu eksploracji jako ewaluacji ze-
wnetrznej jest fakt, iz nie powstaja badania panelowe dotyczace konkretnej
grupy, czy os6b zwiazanych z edukacja domowa. Zatem pojawiajace sie nowe
badania zwykle odnoszg sie do kolejnych, innych aspektéw zjawiska. W rezul-
tacie daja nam oglad sytuacji. Z dostepnej literatury na temat edukacji domo-
wej najcze$ciej dowiadujemy sie o podstawach legislacyjnych homeschoolingu,
przebiegu nauczania dzieci oraz powodoéw, dla ktérych edukacja domowa jest
preferowang forma ksztalcenia. Wazne sg takze dane statystyczne, ktore jedno-
znacznie wskazuja na wzrost liczby os6b podejmujgcych sie uczenia wiasnych
dzieci w domu w stosunku do tych, ktorzy posylaja je do szkoly (Ray, 2017).
Badania naukowe oprécz dostarczania informacji o aktualnym stanie o edukacji
domowej, czyli malego wycinka rzeczywistosci edukacyjnej, majg funkcje pro-
gnostyczne. Kolejni badacze wysuwaja wnioski na przysztos¢, ktére moga by¢
waznym punktem wyjécia dla rozwazan samych homeschoolerséw. Oni sami
angazujac sie w edukacje domowa, prowadza badania na jej temat (por. Gla-
zewska, 2018). W tym miejscu nalezy wspomnie¢ réwniez, ze polscy home-
schoolersi nie sg zobowigzani zadnym prawem do pozostawania obiektami
kontroli czy systematycznej ewaluacji zewnetrznej jakichkolwiek podmiotow.

Autoewaluacja homeschoolerséw w swojej quasi formie (nie bylaby prze-
ciez prowadzona przez instytucje), wymagalaby od nich wysokiego stopnia
(auto)refleksji. W ewaluacji bowiem wazne jest, by adekwatnie zrozumie¢ bada-
na sytuacje, wlasciwie opracowac zebrany material i podja¢ decyzje o dalszych
swoich dziataniach (Borek, 2012, s. 327). Taka wewnetrzna ewaluacja obejmo-
walaby raczej jedna, konkretng rodzine. Cho¢ interesujgcym kontekstem by-
taby tez autoewaluacja kooperatyw, funkcjonujgcych w edukacji domowej, np.
dziatajacych jako tzw. mikroszkoly. Nie bez znaczenia bedzie takze sam mo-
ment badania — ex post, ex ante, on-going czy w tzw. Sredniookresie [Srednim
tempie wzrostu zmiennej] (Olejniczak, 2008, s. 19). Ewaluacja w ramach edukacji
domowej mogtaby dotyczy¢ samych motywéw, kierujacych homeschoolerséow
na te wlasnie Sciezke ksztalcenia, metod ksztalcenia i wychowania oraz prze-
biegu edukacji dziecka. Zapewne przedstawione pomyslty nie wyczerpuja moz-
liwosci zastosowania ewaluacji w obrebie edukacji domowej, jednak wydajg sie
odwotywac do jej podstaw.
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W edukacji domowej wykorzystuje sie dopasowane do jej specyfiki réozne
metody ksztalcenia'®, wzorowane na szkolnych lub alternatywne wobec szkol-
nych strategii/dydaktyk. Kazda z rodzin decyduje, jaki przyjac¢ system ksztalce-
nia. Autonomia w wyborze niesie ze sobg duza odpowiedzialno$¢ za rezultaty
nauki w domu. Ewaluacja wybranej $ciezki ksztatcenia to przede wszystkim
biezace czy okresowe badanie sprawdzalnos$ci konkretnej metody, rozpatrywa-
nie wptywu sposobu nauczania na zycie rodzinne, na wychowywanie, sukcesy
badZz porazki szkolne (poziom zdawania testéw, matury, przyjecie na wybrany
kierunek studiéw). Wreszcie konsultowanie domowej taktyki rodzica/rodzicow
z dzieckiem (jesli rodzic/e nadzorujg proces edukacji) lub dziecka z rodzicami
(gdy dziecko autonomicznie steruje swoja nauka). Wynik takiej ewaluacji to
przede wszystkim podjecie decyzji o podtrzymaniu istniejgcego modelu, zmody-
fikowania go lub porzucenia.

Przebieg procesu edukacyjnego w nauczaniu domowym ujety w ramy sto-
sowanej konkretnej metody nauczania, musi uwzglednia¢ indywidualny sposé6b
podejscia do ucznia. Praca dziecka z konkretnym materialem, dopasowywanie
tresci ksztatlcenia do mozliwosci poznawczych ,domowego” ucznia czy jego
przygotowywanie do egzaminéw, to tylko niektére z aspektéw skiadajacych sie
na edukacje domowg. Postanowienia w tym zakresie moga by¢ podstawg re-
gularnej ewaluacji. Objecie autorefleksjg dotychczasowych dziatan pozwala jej
uczestnikom ukierunkowywac i ulepsza¢ codzienno$¢ w edukacji domowej.
0g6t codziennych czynnosci i aktywnosci, nie wyizolowanych od procesu ksztat-
cenia, moze by¢ punktem wyjscia autoewaluacji, ktéra pozwoli na rozwigzanie
dylematow dotyczacych ustanowienia hierarchii dziatan, weryfikowania moty-
wow oraz mozliwosci zestawienia punktu widzenia rodzica i dziecka w ich
edukacji domowej. Trudno byloby tez nie stwierdzi¢, ze te rodzinne punkty
widzenia nie mogtyby by¢ ze soba sprzeczne. Autoewaluacja w edukacji domo-
wej, ktora bylaby rzetelnie przeprowadzona, a nastepnie opracowana i opubli-
kowana w formie raportu miataby tez funkcje informacyjna, zwlaszcza dla rodzin
zainteresowanych edukacjg domowa. Jak jednak upowszechnia¢ owe raporty?

Sam sposéb przeprowadzania autoewaluacji jest istotny; w jakim$ stopniu
bedzie przeciez wplywal na opracowanie raportu. Rodziny moga wykonywac
zdjecia (fotoewaluacja), pisa¢ eseje, listy do siebie nawzajem czy przyjaciot

!5 Raporty moglyby ukazywac sie na stronach internetowych, blogach prowadzonych przez
rodziny. Moglaby rowniez powsta¢ baza takich raportéw lub ,co$” na wzdr amerykanskiego
NHERI (National Home Education Research Institute — szczegdély dostepne na stronie: https:/
www.nheri.org/about-nheri/), gdzie wyniki takich i innych badain moglyby by¢ udostepniane.
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(tzw. miekkie, alternatywne metody ewaluacji), wypelnia¢ ankiete itd. Publiko-
wanie takich raportéw'® mialoby walory nie tylko dla samej rodziny (forma
budowania wspomnien dotyczacych przebiegu procesu edukacji domowej, re-
fleksyjna analiza wtasnych dziatan i projekcja kolejnych), ale i dla spotecznosci
homeschoolerséw (poréwnywanie sposobow pracy, efektéw) czy spoteczenstwa
w ogole. Rodzice i dzieci w edukacji domowej, jak nikt inny, moga by¢ ,swoimi
rzecznikami” w Swiecie. Przyblizanie ich osiagnie¢ i przedsiewzie¢ moze budo-
wacé zaufanie spoteczne wzgledem nich i podziw dla samodzielnos$ci edukacyjnej
rodzicow w edukacji domowej (Mazurek, 2016, s. 99), wzrost zainteresowania
samym zjawiskiem i by¢ moze wplyw na wzrost popularnosci edukacji domowe;j
w ogole i dotaczanie kolejnych rodzin do grupy homeschoolersow.

Podsumowanie

Ewaluacja — w $wietle analizy dostepnej literatury — jawi sie jako wy-
zwanie ,dla” i ,w” edukacji. Nie ma watpliwosci, ze przez lata wlasciwego jej
stosowania, bedzie jednym z lepszych narzedzi diagnostycznych, realnym gto-
sem tych, ktorych dotyczy. Stanowi zatem niezwykla szanse takze dla rodzin
w edukacji domowej. Wydaje sie, ze w jej ramach mozliwa jest zarbwno ewa-
luacja zewnetrzna, uwzgledniajagca homeschoolerséow w raportach SIO, bada-
niach naukowych dotyczacych réznych aspektow edukacji domowej oraz tych,
ktoére moga sie pojawi¢ jako propozycja wychodzgca od konkretnej szkoty jako
nadrzednej instytucji nad rodzinami edukacji domowej) oraz ewaluacja (quasi)-
wewnetrzna (w formie fotoewaluacji, pisanych pamietnikow, listow itd.).

Ewaluacja homeschoolersow jest bardzo uzyteczna. Pozwala na zgroma-
dzenie cennego materialu empirycznego, umozliwiajacego lepsze zrozumienie
fenomenu edukacji domowej — skali zjawiska, jego rozwoju i wzrostu popular-
nosci oraz grupy reprezentujacej go, tj. motywéw homeschoolerséw, podejmo-
wanych przez nich dziatan i ich rezultatéw itd. Ewaluacja wewnetrzna stanowi
cenne zrodlo informacji dla samych homeschoolerséw: pojedynczych rodzin czy
innych, ktorzy stosuja podobne metodyki. Funkcjonowanie homeschoolerséow

!¢ Kwestia publikowania raportéw przez homeschoolerséw wydaje sie dyskusyjna. Z jednej
strony dane te (nieanonimowe) sa w duzym stopniu wrazliwe. Z drugiej za$ strony nielatwo
dostrzec jaki§ wiekszy sens zadawania sobie trudu przeprowadzania autoewaluacji — bez ra-
portowania o jej wynikach. Wtedy ewaluacja mogtaby ulec zredukowaniu do formy jakiejs tylko

wewnatrzrodzinnej informacji zwrotnej.
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w aspekcie ewaluacji w edukacji domowej nie zostalo jeszcze opisane w litera-
turze naukowej i moze by¢ nie lada wyzwaniem dla badaczy. Trudno jednak
przewidzieé, czy i jak rodziny w edukacji domowej odebratyby takie propo-
zycje badan o ewaluacji wewnetrznej. Jesliby jednak zinterpretowano ja jako
forme nadzoru i naruszania prywatnosci, to mogfaby budzi¢ op6r. Takie bada-
nia jednak bylyby szansg na rozwdj zjawiska edukacji domowej w naszym kraju
i umozliwityby odpowiedz na pytanie o jej ksztalt i pedagogiczng jakosc¢.
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O tym, jak ogromng role odgrywaja emocje w zyciu kazdego czltowieka
nikogo nie trzeba przekonywac. Emocje sg wazne w rozwoju i w komunikacji
spotecznej. Dbatos¢ o nie wptywa na jako$¢ zycia codziennego. W sposéb istot-
ny wspieraja zaréwno proces podejmowania decyzji, jak i procesy poznawcze
oraz ogoblng orientacje w Swiecie (Ekman, Davidson, 1999). Dlatego przetrwanie,
bez adekwatnego korzystania z emocji byloby znacznie utrudnione, a nawet
niemozliwe. Mozemy przyja¢, ze emocje to pewien ,subiektywny stan, do-
Swiadczany jako przyjemny, albo nieprzyjemny, ktory sklania nas (motywuje)
do okreslonych zachowan i ktéry jest wywolywany przez okre$lone sytuacje”
(Tyszka, 2010). Funkcja emocji, polegajaca na wspieraniu proceséw motywa-
cyjnych, jest zatem — w rozumieniu Tyszki — kluczowa. Trzeba jednak doda¢, iz
nie tyle sama sytuacja jest zréodlem emocji i motywacji, ale jej indywidualny
odbidr. Jest to poznawcze, klasyczne ujecie przedstawione przez Becka, Rush,
Shaw i Emery (1979) moéwiace, ze afekt i zachowanie czlowieka sg w znacznej
mierze zdeterminowane tym, w jaki sposéb organizuje on swoéj Swiat, czyli
zarébwno emocje, jak i zachowanie w znaczacy spos6b zaleza od sposobu inter-
pretowania otaczajacej rzeczywistosci i poszczego6lnych wydarzen. Ksztaltowa-
nie tego indywidualnego sposobu odbioru rzeczywistosci jest zas wypadkowa
wyposazenia biologicznego oraz wptywu $rodowiska wychowawczego i osobi-
stych doswiadczen kazdej osoby (Beck i in., 1979).

W niniejszym artykule przedstawiamy nasze badania, ktérych podstawa
interpretacyjng byla poznawczo-motywacyjno-relacyjna teoria emocji (Lazarus
i in., 1980). Lazarus dowodzi, iz ,ocena poznawcza (znaczenia lub istotno$ci)
jest podstawg i integralng cechg wszelkich stanéw emocjonalnych” (Lazarus,
1982, s. 1021), a zatem kazda emocja jest w sposob istotny zwigzana z charak-
terystycznym dla niej wzorcem oceny. Mozna przyja¢, iz takie procesy poznaw-
cze jak percepcja, myslenie, uczenie sie, pamied, sg kluczowymi dla wyzwolenia
danej reakcji emocjonalnej (Lazarus i in., 1980). Lazarus (1984) twierdzi row-
niez, ze w umysle cziowieka istnieje jeden system emocjonalno-poznawczy,
w ktéorym emocje sg podatne na zmiany zachodzace w relacji miedzy osoba
a otoczeniem oraz na sposéb ich oceny.

Taksonomie emocji w prezentowanych badaniach przyjeto zgodnie z uje-
ciem kofowym modelu emocji pierwotnych Pluchnika (1980), w ktérym osiem
jakosciowo zréznicowanych emocji, tworzy afekty podstawowe. Z ich polgcze-
nia powstaja z kolei emocje wtérne (,emocje mieszane”). W niniejszym bada-
niu emocje podzielono réwniez na dwie grupy, zgodnie z odczuciem, jakiego
doznaje jednostka (core affect): pozytywne i negatywne, co w do$wiadczeniu
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0s6b oznacza takze stany przyjemne lub nieprzyjemne (Russel, 2003). Emocje
pozytywne wigzg sie z zupelnie innymi afektami niz emocje negatywne, stad
nie tworza jednego kontinuum, lecz stanowig odrebne jakosci. Ponadto od-
czuwanie emocji pozytywnych jest wskaznikiem zaspokojenie potrzeb, a nega-
tywnych informuje o ich deprywagji.

Znaczenie sSrodowiska wychowawczego w rozwoju emogji

Zalezno$¢ rozwoju emocjonalnego od s$rodowiska zostata ujeta w teorii
przywigzania stworzonej przez Bowlby’ego i rozwinietej przez Ainsworth,
a pozniej przez kolejnych badaczy. Rozwojowi okreslonego typu przywiazania
towarzysza okreslone emocje. Przywigzanie bezpieczne u dziecka jest faczone
m.in. z takimi emocjami jak: spokéj, poczucie bezpieczenstwa i zadowolenie,
natomiast przywiazanie o charakterze pozabezpiecznym mozna skojarzy¢ m.in.
z poczuciem braku bezpieczenstwa, lekiem, niepewnoscia, czy zto$cia. P6zniej-
sze badania wskazujg na mozliwo$¢ zmiany stylu przywiazania, niemniej jest
to struktura wzglednie trwata, ktéra znaczaco wplywa na sposéb funkcjono-
wania w $wiecie (Cassidy, Shaver, 1999).

Z perspektywy behawioralnej rzecz ma sie podobnie. Dziecko uczy sie
przezywania konkretnych emocji, to znaczy moze zosta¢ uwarunkowane (nie-
jako nauczone) do przezywania zarowno zadowolenia, jak i leku. Obok proce-
s6w warunkowania bardzo istotnym sposobem ksztattowania jest modelowanie
zachowan i przezywania emocji, dlatego jako$¢ Srodowiska rodzinnego i opie-
kunczego ma zasadnicze znaczenie dla pdzniejszego funkcjonowania i losow
cztowieka (Bandura, 1977). Pelniejsze rozumienie rozwoju emocji umozliwia
spojrzenie nan z perspektywy poznawczej (takze neobehawioralnej), ktora za-
ktada, ze to, co dzieje sie miedzy bodZcem a reakcja, czyli wewnetrzne procesy
przetwarzania, odgrywajg istotng role w tym co, i z jaka intensywnos$cia jest
przezywane (Beck i in., 1979; Bandura, 1986).

Zaréwno perspektywa teorii przywigzania, behawioralna, neobehawioral-
na, poznawcza, jak i spotecznego uczenia sie, ale takze psychodynamiczna,
wskazujg na ogromne znaczenie jakosci relacji dla rozwoju emocji i pozosta-
tych sfer funkcjonowania miodego cziowieka. Odmienno$¢ przezywania emocji
oraz przejawianych zachowan jest tatwo obserwowalna u dzieci wychowywa-
nych poza rodzing, w $rodowiskach, ktére w znaczaco inny sposéb ksztaltuja
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ich osobowos$¢. Dlatego do prezentowanych tutaj badan wybrano uczniéw ze

szkot publicznych oraz wychowankéw z placéwek resocjalizacyjnych, aby spraw-

dzi¢, czy i jakie wystepuja miedzy nimi réznice w zakresie czestotliwosci prze-
zywanych emocji.

Wsréd czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu i rozwojowi niedostosowania
spotecznego mlodziezy, najczesciej wymienia sie dysfunkcjonalno$¢ rodzin po-
chodzenia. W wiekszos$ci z nich panuje niekorzystna atmosfera wychowawcza,
ktorg charakteryzujg czeste wystepowanie sytuacji konfliktowych oraz obojetne
lub wrogie stosunki miedzy cztonkami rodziny, wynikajgce ze stosowania przez
nich réznych form przemocy (Cudak, 1998, s. 226-254). Jest wiec bardzo praw-
dopodobne, ze dzieci wychowujace sie w takim S$rodowisku czesciej przezy-
waja emocje negatywne, takie jak: lek, wstyd, zlos¢, zal, nude, smutek, rzadziej
natomiast pozytywne, takie jak: radosc¢, spokdj, wdziecznos$¢ czy zachwyt.

Niestety w wiekszosci placowek resocjalizacyjnych najczeSciej wystepuje
rownie niekorzystny pod wzgledem wychowawczym, kontrolujgco-restrykcyjny
(Staniaszek, 2018, s. 175-197; Skuza, 2012, s. 367) lub kontrolujgco-opiekun-
czy (Granosik i in., 2014, s. 27-33) klimat spoleczny. Nie wykluczone wiec, ze
wlasnie z tego powodu miodziez przebywajaca w placowkach resocjalizacyj-
nych, wypracowuje niekorzystne rozwojowo strategie radzenia sobie z trud-
nymi emocjami (leku, zfosci, wstydu itp.). Nalezg do nich:

1. strategia prezentacji siebie jako osoby bezbronnej, ktéra moze przerodzic¢
sie w jawne manifestowanie wrogosci i pogardy wobec nowo przyjetych
wychowankéw — stosowana w celu uzyskania wyzszej pozycji z hierarchii
grupowej;

2. strategia upodabniania swoich reakcji emocjonalnych do zaobserwowa-
nych u réwie$nikéw zajmujacych wyzsze pozycje w grupie;

3. strategia prewencyjnego demonstrowania agresji werbalnej i fizycznej
(udzial w béjkach i konfliktach);
strategia niczym nieskrepowanej spontanicznosci;

5. samookaleczania (Chomczynski, 2014, s. 207-230).

Stosowanie tych strategii pomimo doraznych Kkorzysci zwigzanych
z wiekszym prestizem ws$réd rowiesnikow, wigze sie jednak z konieczno$cig
ukrywania prawdziwych emocji, wypierania ich oraz utrwalania sie wadliwych
mechanizmoéw zarzadzania nimi, ktére generuja konflikty z otoczeniem i po-
glebiajg poziom niedostosowania spotecznego. Blokowanie w sobie negatyw-
nych emocji i wypieranie pozytywnych, prowadzi najczesciej do kumulacji
wewnetrznych konfliktéw oraz zwigzanego z tym napiecia emocjonalnego,
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ktérego roztadowania poszukuje sie w dziataniach destrukcyjnych lub auto-
destrukcyjnych. Zgodnie z zalozeniami koncepcji Roberta Agnewa napiecia
wywolujg calg serie trudnych emocji, takich jak stres, lek, ztos¢, frustracja,
przygnebienie itp., dla ktérych zachowanie przestepcze przy obnizonym pozio-
mie kontroli spotecznej i wiezi interpersonalnej, stanowi spos6b ich redukgji
lub ucieczki od nich (Agnew, Bylica, 2011, s. 236).

Znaczenie emocji pozytywnych i negatywnych w procesie
demoralizagji i resocjalizacji nieletnich

Z wielu badan wynika, ze do$wiadczanie negatywnych emocji ma istotny
wplyw na przejawianie agresji oraz innych zachowan dewiacyjnych przez do-
rastajaca mtlodziez (Garofalo, Velotti, 2017). Zr6éznicowana warto$¢ emogji
pozytywnych (poziom zdolnosci do empatii) i brak kontroli nad emocjami
negatywnymi w powigzaniu z niska umiejetno$cia wnioskowania moralnego sa
istotnymi predykatorami zachowan agresywnych u adolescentéw, a w szcze-
g6lnosci u oséb niedostosowanych spotecznie (Llorca-Mestre i in., 2017). Wy-
niki badan wskazuja tez, ze zdolno$¢ do empatyzowania oraz wysoki poziom
inteligencji emocjonalnej stanowig znaczacy czynnik powstrzymujacy miodych
ludzi od aktywnoSci antyspotecznej (Jolliffe, Farrington, 2004). Nie jest to jed-
nak tak jednoznaczne, bo w swietle innych doniesien nie wystepujg staty-
stycznie istotne réznice miedzy poziomem empatii emocjonalnej i poznawczej
sprawcow czynow karalnych a ich spotecznie dostosowanymi réwie$nikami
(Schalkwijk i in., 2016).

Przyjmujac perspektywe interakcjonizmu symbolicznego Maciej Bernasie-
wicz zwraca uwage na znaczenie emocji w resocjalizacji w kontekscie jednego
z kluczowych w tym procesie celéow, ktérym jest ksztaltowanie lub przebu-
dowa posiadanej przez nieletnich tozsamos$ci (Bernasiewicz, 2011, s. 25). Jezeli
bowiem nawigzywanym interakcjom towarzyszg emocje pozytywne, to wzmac-
niaja one przyswajanie wiedzy o posiadaniu okres§lonej cesze lub umiejetnosci,
ktora staje sie w ten sposéb istotna w budowaniu obrazu samego siebie. Jezeli
natomiast pojawiajg sie emocje negatywne, to powodujg one odrzucenie lub
zaburzenie dotychczas realizowanej koncepcji samego siebie. Proces ten uwa-
runkowany jest dwojako: przez oddziatywania spoleczne oraz autorefleksje.
Z jednej strony o internalizacji okre$lonych tresci na temat wlasnej osoby de-
cyduje rodzaj reakcji otoczenia (przede wszystkim oséb znaczacych) na dane
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zachowanie. Istotne jest tutaj to, za ktore zachowania (prospoteczne czy de-
strukcyjne) dana osoba jest obdarowywana uznaniem i akceptacja, a za ktére
dezaprobata ze strony otoczenia. Wigze sie to z pojawieniem sie u niej w na-
stepstwie reakcji akceptujgcych emocji pozytywnych (np. zadowolenia), a w od-
powiedzi na brak akceptacji — emocji negatywnych (np. zlosci lub wstydu).
Z drugiej strony, kiedy pojawia sie autorefleksja, polegajaca na rozpoznawa-
niu przezywanych emocji oraz okreslaniu ich znaczenia dla przebiegu inter-
akcji (zachowania sie podmiotu i partneréw), to pozwala ona na lepsze zarza-
dzanie nimi i tym samym poprawe funkcjonowania spotecznego. Pojawiajace
sie emocje pelnig tutaj takze funkcje filtra, ktéry w przypadku emocji pozytyw-
nych przepuszcza, a w przypadku emocji negatywnych blokuje informacje o so-
bie i otoczeniu. Emocje nie tylko przenikaja bezposrednio do pola uwagi
w obszarze Swiadomosci, ale takze gtebiej do trwatych struktur wiedzy o sobie
(Kolanczyk, 1999). Stad tez bardzo wazna jest znajomos$¢ przezywanych emocji,
zaré6wno dla wychowankoéw, ktérzy dzieki temu moga bardziej swiadomie kie-
rowaé swoim zachowaniem, jak i dla wychowawcow, ktorzy chca wspierac ich
w prawidlowym rozwoju. W tym kontekscie istotne wydaje sie zatem ustale-
nie, czy rzeczywiscie istniejg r6znice pod wzgledem czestotliwos$ci przezywania
poszczego6lnych emocji przez wychowankéw niedostosowanych spotecznie
w porownaniu z ich réwie$nikami, przebywajacymi w srodowisku otwartym.
Dotychczasowe badania koncentruja sie przewaznie na analizowaniu znacze-
nia zwigzku przezywania przez mlodziez negatywnych emocji np. zlosci lub
poczucia winy i wstydu a wykazywanymi przez nig symptomami demoralizacji
(Spruit i in., 2016). Natomiast zdecydowanie rzadziej spotka¢ mozna opracowa-
nia dotyczace roli, jaka w tym procesie petnia emocje pozytywne, ktére odno-
sz sie do przejawianych przez dzieci w mlodszym wieku szkolnym zachowan
eksternalizacyjnych (Kim i in., 2007).

Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem badan byfa §wiadomos$¢ emocji pozytywnych i negatywnych
u dorastajgcej miodziezy, a celem poréwnanie czestotliwosci przezywania ich
przez wychowankow placowek resocjalizacyjnych oraz uczniow szkét publicz-
nych. W okresie od grudnia 2014 do maja 2015 r. przeprowadzono badania
diagnostyczno-weryfikacyjne na terenie Szczecina i okolic, ktére mialy dostar-
czy¢ odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze:
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Jakie sg roznice w czestotliwosci przezywania emocji pomiedzy wychowankami prze-
bywajacymi w placéwkach resocjalizacyjnych a uczniami szkoét gimnazjalnych i $rednich?

P;: Jakie sg réznice w czestotliwosci przezywania emocji pozytywnych u wychowankéw
przebywajacych w placéwkach resogjalizacyjnych oraz uczniow szkoét gimnazjalnych
i $rednich?

P,: Jakie sg réznice w czestotliwosci przezywania emocji negatywnych u wychowankéw
przebywajacych w placéwkach resogjalizacyjnych oraz uczniow szkoét gimnazjalnych
i $rednich?

Na podstawie analizy literatury przedmiotu sformutowano odpowiadajace
im hipotezy robocze:

Prawdopodobnie miedzy wychowankami przebywajacymi w placéwkach resocjalizacyj-
nych a uczniami szkét publicznych wystepuja istotne réznice w czestotliwosci przezywa-

nia emocji pozytywnych i negatywnych.

H,: Wychowankowie przebywajacy w placowkach resocjalizacyjnych rzadziej przezywaja
emocje pozytywne niz ich réwiesnicy ze szkét publicznych.

H,:  Wychowankowie w placowkach resocjalizacyjnych czesciej przezywaja emocje negatyw-
ne niz ich réwiesnicy ze szkoét publicznych.

W badaniach uczestniczyla miodziez w wieku od 13 do 18 lat. Bylo to
104 wychowankow z trzech placéwek resocjalizacyjnych woj. zachodniopo-
morskiego, gdzie §rednia wieku wyniosta 16,6 lat, a odchylenie standardowe 1,10
oraz 380 nastolatkow ze szczecinskich szkot publicznych, wsréd ktorych sredni
wiek wynosit 16,4 lat, a odchylenie standardowe 1,57. W grupie mlodziezy
nieprzestepczej byli to uczniowie gimnazjow (39,5%), liceow ogolnoksztalca-
cych (24,5%), technikéw (25,5%) oraz zasadniczych szko6t zawodowych (10,5%),
wsrod ktorych 45,2% stanowily dziewczeta a 54,8% chtopcy. Przy doborze proé-
by uwzgledniono proporcje liczby uczniéw w poszczegdlnych typach szkot oraz
poziom wynikéw osigganych przez nich na zewnetrznych egzaminach spraw-
dzajacych, zdawanych na zakonczenie roku. Na podstawie tego wskaznika wy-
rézniono w szkotach trzy poziomy: o najwyzszych, srednich i stabych wynikach
nauczania. Zastosowano losowanie warstwowe-wielostopniowe, w ktoérym jed-
nostka losowania byta w pierwszym etapie szkota, a w drugim klasa szkolna,
w ktorej ostatecznie wypelnione byly ankiety.

Dobér nieletnich niedostosowanych spotecznie do proby badawczej miat
charakter celowy i zakwalifikowano do niej 48 dziewczat z mlodziezowego
osrodka wychowawczego, 25 wychowankéw ze schroniska dla nieletnich oraz
31 podopiecznych mliodziezowego osrodka wychowawczego dla chiopcow
(45,6% dziewczat i 54,4% chtopcow).
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Badania zostaly przeprowadzone w oparciu o metode sondazu diagno-
stycznego, w ramach ktoérej postuzono sie kwestionariuszem ankiety skonstruo-
wanym na potrzeby tego badania. Zawiera on dwie podskale do pomiaru
natezenia emocji pozytywnych (EP — 13 pozycji) oraz emocji negatywnych (EN —
13 pozycji). Kolejno$¢ pytan, dotyczacych wyréznionych emocji zostata ustalo-
na losowo. Na przyklad odpowiedz na pytanie: ,Jak czesto zdarza Ci odczuwac
RADOSC?” — badani umieszczali na pieciostopniowej skali Likerta, gdzie mieli
do wyboru odpowiedzi: (a) nigdy; (b) rzadko; (c) czasami; (d) czesto; (e) bardzo
czesto. Rzetelno$¢ narzedzia okazata sie wystarczajaco wysoka (ogélnie dla ca-
lego narzedzia wspdliczynnik alfa Cronbacha wynosi 0,78; dla EP a = 0,76,
a dla EN a = 0,82). Do analizy statystycznej uzyskanych wynikéw badan za-
stosowano test nieparametryczny istotnosci ré6znic U Manna-Whitney’a oraz test
T-Wilcoxona dla dwéch prob niezaleznych, zalecane dla danych wyrazonych na
skalach porzadkowych i nie wymagajace rozkiadu normalnego.

Rezultaty przeprowadzonych badan

Wyniki analiz statystycznych, ktoére zawiera tabela 1 wskazujg, ze wycho-
wankowie przebywajacy w placowkach resocjalizacyjnych [RESO]| rzadziej de-
klarowali przezywanie emocji pozytywnych niz ich rowiesnicy uczeszczajacy do
szkot publicznych w $rodowisku otwartym [SZKOLA]. Wskazuja na to wyniki za-
stosowanego testu U Manna-Whitney’a potwierdzajgce istotno$¢ statystyczng
odnotowanych réznic (U = 13211,0; p = 0,01). Stwierdzona prawidlowos$¢ od-
nosi sie przede wszystkim do przezywania przez badang mlodziez radosci
(U = 14151,0; p = 0,01), odprezenia (U = 14161,0; p = 0,01) oraz wolnosci
(U = 14498,5; p = 0,01). W nieco mniejszym stopniu, aczkolwiek rowniez na
istotnym statystycznie poziomie, badani rzadziej odczuwaja takie emocje, jak
ciekawos$¢ (U = 15170,0; p = 0,01), zachwyt (U = 13009,5; p = 0,01), spokoj
(U = 16706,0; p = 0,05), podziw (U = 16747,0; p = 0,05), zadowolenie
(U = 17157,5; p = 0,05) oraz sympatie (U = 16629,5; p = 0,01). Nie stwierdzo-
no natomiast istotnej statystycznie réznicy w deklarowanej czestotliwosci prze-
zywania przez mlodziez z obu poréwnywanych grup: mitosci, wdziecznosci,
wspolczucia i odwagi.



90 HUBERT KUPIEC, ROMAN SZALACHOWSKI

Tabela 1. Czestotliwo$¢ przezywania emocji pozytywnych w poréwnywanych
grupach mtodziezy

. .. M Me- Test U
Rodzaj emocji Grupa srednia SD mediana Manna-Whitneya p

RESO 3,46 1,03 3,0

Rados¢ 14151,0 0,01
SZKOLA 3,96 0,90 4,0
. RESO 3,25 1,10 3,0

Spokdj 16706,0 0,05
SZKOLA 3,52 1,03 4,0
RESO 3,37 1,09 3,0

Odwaga 17514,5 n.i.
SZKOLA 3,57 1,03 4,0
RESO 2,62 1,00 3,0

Zachwyt 13009,5 0,01
SZKOLA 3,27 1,03 3,0
RESO 3,15 1,20 3,0

Wspolczucie 19502,0 n.i.
SZKOLA 3,14 1,04 3,0
RESO 3,15 1,11 3,0

Zadowolenie 17157,5 0,05
SZKOLA 3,43 0,98 3,0
RESO 3,10 ,99 3,0

Sympatia 16629,5 0,01
SZKOLA 3,35 0,99 3,0
RESO 3,06 1,08 3,0

Ciekawos$c¢ 15170,0 0,01
SZKOLA 3,44 0,97 4,0
RESO 2,99 1,02 3,0

Wdziecznos¢ 17587,5 n.i.
SZKOLA 3,13 0,96 3,0
RESO 2,82 1,02 3,0

Odprezenie 14161,0 0,01
SZKOLA 3,33 1,05 3,0
. RESO 2,60 1,13 3,0

Podziw 16747,0 0,05
SZKOLA 2,86 1,02 3,0
RESO 2,78 1,25 3,0

Wolnos¢ 14498,5 0,01
SZKOLA 3,31 1,13 3,0
RESO 3,37 1,12 3,0

Mitos¢ 18065,0 n.i.
SZKOLA 3,19 1,22 3,0
RESO 39,57 7,78 40,0

Pozytywne 13211,0 0,01
SZKOLA 43,49 6,80 44,0

Zrédlo: badania wiasne

Mozna wiec przyjaé, ze w $wietle uzyskanych wynikéw pierwsza z po-
stawionych hipotez roboczych ulegla potwierdzeniu i tym samym uznaé, ze
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mtodziez niedostosowana spotecznie, przebywajaca w placéwkach resocjali-
zacyjnych rzadziej deklaruje przezywanie emocji pozytywnych niz rowiesnicy
uczeszczajacy do gimnazjéw i szkét srednich w srodowisku otwartym.

W tabeli 2 dokonano analogicznej analizy wynikéw w odniesieniu do de-
klarowanej przez badanych czestotliwosci przezywania emocji negatywnych.

Tabela 2. Czestotliwo$¢ przezywania emocji negatywnych w poréwnywanych
grupach mtodziezy

M Me- Test U
Rodzaj ji G SD
odzq) emogt rupa Srednia mediana | Manna-Whitneya P
RESO 2,95 1,14 3,0
Smutek 17338,0 n.i.
SZKOtA 2,68 0,92 3,0
RESO 3,19 1,10 3,0
Gniew 17919,0 n.i.
SZKOtA 3,05 1,05 3,0
RESO 3,02 1,19 3,0
Nuda 18797,5 n.i.
SZKOtA 2,91 1,09 3,0
RESO 2,16 0,96 2,0
Lek 19205,0 n.i.
SZKOLA 2,17 0,96 2,0
RESO 2,21 1,06 2,0
Lekcewazenie 16407,0 0,01
SZKOLA 2,53 1,12 2,0
RESO 2,67 1,09 3,0
Stres 16812,5 0,05
SZKOLA 2,93 1,13 3,0
: : RESO 3,01 1,07 3,0
Zniechecenie 16886.5 0.05
SZKOLA 3,28 1,12 3,0
: RESO 2,69 1,21 2,5
Nienawisc 186585 nd.
SZKOLA 2,61 1,21 2,0
tact swieni RESO 2,73 1,25 3,0
Zniecierpliwienie 178170 i
SZKOLA 2,89 1,10 3,0
RESO 2,18 1,11 2,0
Pogarda 17955,0 nd.
SZKOLA 2,35 1,17 2,0
RESO 2,16 1,03 2,0
Wstret 15769,0 0,01
SZKOLA 2,51 1,04 2,0
&6 RESO 2,53 1,17 2,0
Zazdros¢ 19077,5 nd.
SZKOLA 2,56 1,10 3,0
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o RESO 277 | 121 3.0
Obojetnos¢ 179245 ni.
SZKOLA 202 | 121 3.0
RESO 3418 | 7.96 34,0
Negatywne 18149,0 ni.
Ogotem SZKOLA | 3539 | 8.11 35,0

Zrédlo: badania wiasne

Uzyskane rezultaty wskazuja na wystepowanie odwrotnej tendencji niz zakla-
dano w hipotezie roboczej. A mianowicie, zar6wno miedzy wynikami suma-
rycznymi, ogélnymi, jak i w odniesieniu do wiekszosci wyr6znionych emocji
negatywnych nie wystepujg statystycznie istotne rdéznice w obu poréwny-
wanych grupach. Jedynie pod wzgledem czestotliwosci odczuwania wstretu
(U = 15769,0; p = 0,01), lekcewazenia (U = 16407,0; p = 0,01), stresu
(U = 16812,5; p = 0,05) i zniechecenia (U = 16886,5; p = 0,05) wystepujace
réznice okazaly sie istotne statystycznie, Swiadczgce jednak o czestszym prze-
zywaniu tych emocji przez uczniéw szkot publicznych niz przez wychowankéw
przebywajacych w placowkach resocjalizacyjnych. Na tej podstawie mozna wiec
przyja¢, ze druga z postawionych hipotez ulegla catkowitej falsyfikacji, gdyz
wychowankowie z takg sama czestotliwoscig deklarowali przezywanie wiekszosci
emocji negatywnych, co ich réwiesnicy przebywajacy w $rodowisku otwartym,
ale niektére z nich przezywajg nawet rzadziej.

Warto réwniez zwr6ci¢ uwage na wystepujaca w obu grupach badanej
mtodziezy tendencje do czestszego deklarowania przezywania emocji pozy-
tywnych niz negatywnych, przy czym wieksza rozbiezno$¢ w tym wzgledzie
wykazujg uczniowie dostosowani spotecznie niz wychowankowie placowek re-
socjalizacyjnych (tabela 3).

Tabela 3. Roéznice w natezeniu emocji pozytywnych i negatywnych w poréwnywanych
grupach mtodziezy

. . , . Me Test statystyczny
Rod G M $red SD . .
odzaj emogji rupa Srednia mediana Wilcoxona p
Pozytywne 39,57 7,78 40,0
RESO -4,63 0,01
Negatywne 34,18 7,96 34,0
Pozytywne 43,49 6,80 44,0
SZKOtA -12,19 0,01
Negatywne 35,39 8,11 35,0

Zrédlo: badania wiasne
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Dyskusja nad uzyskanymi wynikami badan

Potwierdzona w badaniach pierwsza hipoteza o mniejszej czestotliwo$ci
odczuwania emocji pozytywnych przez mlodziez niedostosowang spolecznie
moze by¢ efektem dominacji negatywnych doswiadczen oraz deficytu okazji do
przezywania pozytywnych emocji, wyniesionych z dysfunkcjonalnych rodzin
pochodzenia, a czasem nawet z calego otoczenia spotecznego (dzielnice kul-
turowo zaniedbane). Niekorzystne warunki wychowania sprzyja¢ moga takze
obnizeniu indywidulanych zdolnosci do rozpoznawania i nazywania przezywa-
nych stanéw emocjonalnych, co moze mie¢ istotny wpltyw na uzyskane w bada-
niu wyniki. Potwierdzeniem tego sa obserwacje zachowan, czynione podczas
wizyt studyjnych w badanych osrodkach np. w sytuacjach odnoszenia przez
wychowankéw sukceséw sportowych lub artystycznych, w ktérych wychowan-
kowie nie okazywali zbyt czesto przezywanej radosSci, czy zadowolenia z sie-
bie, a czesciej skrywane zawstydzenie lub zaklopotanie.

Mniejsza czestotliwo$¢ emocji pozytywnych odnotowana u wychowankéw
placowek resocjalizacyjnych moze takze wskazywaé na niekorzystne warunki
rozwojowe, ktore stwarzaja dla swoich podopiecznych tego rodzaju instytucje.
Wychowankowie przebywaja na stosunkowo niewielkim obszarze, w licznej
grupie oso6b zdemoralizowanych, przejawiajacych réznego rodzaju zaburzenia
emocjonalne oraz zaburzenia zachowania. Zdarza sie wiec, ze stanowig dla sie-
bie nawzajem Zrodlo zagrozenia, zwlaszcza jezeli w placowce rozwiniete jest
tzw. drugie zycie, gloryfikujace kult sily, sprytu, manipulacji i przemocy. W ta-
kich warunkach najczesciej mnoza sie sytuacje konfliktowe, ktore przy niskich
kompetencjach spotecznych uczestnikow bardziej sprzyjajg przezywaniu emocji
negatywnych (lek, stres, smutek, zlos¢, wstyd itp.) niz pozytywnych (rados¢,
spokéj, wdziecznos¢ itp.).

Nie potwierdzita sie natomiast w badaniach druga z postawionych hipotez,
w ktorej zaktadano, ze wychowankowie przebywajacy w placowkach resocja-
lizacyjnych czesciej przezywaja emocje negatywne niz ich rowiesnicy ze szkét
publicznych. Sposobéw interpretacji uzyskanego wyniku moze by¢ kilka. Po
pierwsze brak réznic w czestotliwosci odczuwanych przez obie grupy emocji ne-
gatywnych, moze wynika¢ z silnie dziatajacych u wychowankéw mechanizmoéow
obronnych (zaprzeczania i wypierania), ktére zostaly uksztaltowane w nieko-
rzystnym wychowawczo $rodowisku rodzinnym. Jedna z nieformalnych zasad
funkcjonujacych w rodzinie z problemem alkoholowym jest np.: odmawianie
dzieciom prawa do przezywania i wyrazania emocji, a w szczego6lnosci emocji
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negatywnych. W ten spos6éb poprzez stopniowy zanik zdolnosci do kon-
taktowania sie ze swoimi emocjami, dzieci chronig sie przed przezywaniem
nieprzyjemnych dla nich doznan afektywnych i stanéw uczuciowych.

Zaréwno panujacy w wiekszosci placowek resocjalizacyjnych kontrolujgco-
-restrykcyjny klimat spoteczny, jak i duza rotacja oraz szereg zaburzen
(emocjonalnych oraz zachowania), ktére posiadaja wychowankowie, powoduja
powstawanie trudnych sytuacji, wyzwalajacych w nich wiele negatywnych emocji.
Zastanawiajace jest zatem: dlaczego nieletni deklaruja odczuwanie tego typu
emocji z taka sama czestotliwoscia co uczniowie szko6t publicznych? Jak po-
daje przywolywany juz autor w poswieconej temu zagadnieniu publikacji
»~wychowankowie poprzez system nakazéw i zakazéw, zobowigzani sa do ukry-
wania negatywnych emocji lub wypracowania akceptowalnych spotecznie spo-
sobow radzenia sobie z nimi” (Chomczynski, 2013, s. 195). Prawdopodobnie
wzmocnieniem tendencji do wypierania i zaprzeczania trudnym emocjom,
moga by¢ funkcjonujace z placéwce nieformalne reguly ,drugiego zycia”, ktére
nakazujg ukrywanie emocji, a szczegoélnie takich jak lek, wstyd, smutek, zal,
czy bol, poniewaz w przekonaniu zdemoralizowanej mifodziezy, Swiadczy to
o stabosci charakteru, a liczy sie twardo$¢, odpornos¢ na bdl, okrucienstwo,
spryt, odwaga i lojalno$¢ wobec grupy.

Dlatego tak wazna jest tutaj postawa i kompetencje zawodowe kadry
pedagogicznej oraz psychologicznej, od ktérych zalezy efektywno$¢ udzielanej
nieletnim pomocy m.in. w zarzadzaniu swoimi emocjami. Znaczaca role w tym
wzgledzie odgrywa rowniez poziom empatii i umiejetno$¢ empatyzowania przez
wychowawcow. Na podstawie badan wtasnych Piotr Chomczynski twierdzi, ze
pozytywna lub negatywna reakcja emocjonalna wychowawcy w stosunku do
wychowanka pozwala wywota¢ w nim pozadane w danej sytuacji emocje, kto-
rych przezywanie utatwia zmiane jego postawy na bardziej wlasciwa. Ponadto
przezywane emocje zarowno przez wychowanka, jak i wychowawce, sprzyjaja
ksztattowaniu sie i rozwojowi wspélodczuwania, ktére stanowi niezbedny wa-
runek do budowania wiezi emocjonalnej (Chomczynski, 2017, s. 273).

Posiadanie tego rodzaju umiejetnosci decyduje takze o panujacym w pla-
cowce klimacie spotecznym, formach i organizacji zaje¢ wychowawczych. Biorac
pod uwage uzyskane wyniki mozna spodziewac sie, ze pod tym wzgledem
sytuacja w badanych placéwkach znacznie odbiega od oczekiwanej. Prawdo-
podobnie mamy do czynienia ze zbyt malg ilo$cig sytuacji, ktore sprzyjatyby
doswiadczaniu emocji pozytywnych. Z obserwacji i rozméw przeprowadzanych
podczas badan w placéwkach wynika, ze kwestia analizy emocji przezywanych
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przez wychowankoéw jest w znacznym stopniu marginalizowana przez perso-
nel pedagogiczny. Nie chodzi jednak o zupetne ich ignorowanie (chociaz zda-
rzajg sie przypadki zupelnego nie liczenia sie z odczuciami wychowankow),
ale o wyrazng ,supremacje dziatan personelu nakierowanych na biezacg ocene
emocji podopiecznych wzgledem realizacji planu dydaktycznego czy prak-
tycznej nauki zawodu” (Chomczynski, 2014, s. 198). Zazwyczaj uwzglednia sie
emocje wychowankow — gltéwnie przy planowaniu i realizacji r6znego rodzaju
dziatan z ich udzialem, nie prowadzi sie natomiast systematycznej pracy ukie-
runkowanej na podnoszenie zdolnosci do ich rozpoznawania i przezywania
przez wychowankoéw, pracy nad rozwijaniem wiedzy i inteligencji emocjonal-
nej poprzez aktywne i systematyczne uczestnictwo w treningach prowadzo-
nych przez przygotowana do tego kadre (Matczak, Knopp, 2013). Do najczesciej
stosowanych sposobéw odreagowania emocji negatywnych nalezy organizowa-
nie wychowankom aktywnos$ci sportowej lub artystycznej. Nie podwazajac wa-
lorow edukacyjnych i wychowawczych tego rodzaju zajeé, zauwazy¢ jednak
nalezy, ze nie uczg one zarzadzania przezywanymi emocjami i nie poglebia-
ja rozumienia siebie, a jedynie pozwalaja na odreagowanie nagromadzonego
napiecia i krétkotrwate odprezenie, co jest niewatpliwie korzystne, ale nie-
wystarczajace do bardziej $swiadomego kierowania wlasnym postepowaniem
i rozwojem. Tym samym w organizowanych oddziatywaniach resocjalizacyjnych
pomija sie jeden z kluczowych predykatoréw zachowan destrukcyjnych i auto-
destrukcyjnych, jakim jest odnotowywana u wiekszosci nieletnich niska zdol-
no$¢ do zarzadzania wlasnymi emocjami, ich rozpoznawania oraz samokontroli.

Efektem zaniedban w tym wymiarze psychoedukacji, a takze na skutek
deficytu sytuacji pozwalajacych na przezywanie pozytywnych i ekspresje nega-
tywnych emocji, moze by¢ wystepowanie stwierdzonych réznic miedzy wycho-
wankami umieszczonymi w placéwkach resocjalizacyjnych a ich réwie$nikami,
przebywajacymi w $rodowisku otwartym. Niezaleznie jednak od tego, czy dzie-
je sie tak na skutek zlej organizacji Srodowiska wychowawczego, ktére nie
sprzyja przezywaniu emocji pozytywnych, czy tez w wyniku niskiej, indywi-
dualnej zdolno$ci do uswiadamiania ich sobie przez nieletnich, to w efekcie na-
stepuje zubozenie sfery poznawczej i emocjonalnej miodziezy przebywajacej
w tego rodzaju placéwkach. Dlatego wazne wydaje sie podnoszenie $wiado-
mosci i kompetencji wychowawcoéw, psychologéw oraz kadry kierowniczej w za-
kresie roli i rangi, jaka odgrywa przezywanie i wyrazanie przez wychowankow
swoich emocji, a takze wyposazanie ich w wiedze i umiejetnosci, pozwalajace
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na pomaganie nieletnim w samoregulacji emocjonalnej, co powinno sta¢ sie
jednym z celéw resocjalizacji.

Wyniki przeprowadzonych badan mozna réwniez zinterpretowal w ten
sposo6b, ze wychowankowie przebywajacy w placowkach resocjalizacyjnych rza-
dziej niz ich réwiesnicy uczeszczajacy do szkoél publicznych uswiadamiajg so-
bie przezywane emocje. W wiekszym stopniu dotyczy to emocji pozytywnych
niz negatywnych, ale nawet niektére z tych ostatnich sa rzadziej u§wiadamiane
przez nieletnich. Prawdopodobnie swiadczy to o niskiej zdolnosci do rozpoz-
nawania i nazywania przezywanych stanéw emocjonalnych przez wychowan-
kéw przebywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych. Wskazuje to niewatpliwie
na potrzebe rozwijania w mltodziezy niedostosowanej spotecznie umiejetnosci
rozpoznawania swoich stanéw emocjonalnych, co stanowi jedno z podstawo-
wych zadan edukacji emocjonalnej, ktéra powinna by¢ integralnym elementem
procesu resocjalizacji.

Implikacje praktyczne z przeprowadzonych badan

Efektywne wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych jest czyn-
nikiem wzmacniajacym w mtodych ludziach wiekszg odpornos$¢ na zazywanie
narkotykéw, chronigcym przed przedwczesnym zajSciem w cigze, stosowaniem
przemocy, chodzeniem na wagary oraz niepowodzeniami szkolnymi (Maurice
iin., 1997, s. 5).

Przyktadem koncepgji, ktéra moze by¢ uzyteczna w pracy resocjalizacyjnej
jest pedagogika przezy¢. Podkresla ona znaczenie emocji w przyswajaniu przy-
datnych zyciowo tre$ci. Emocje takie wywolywane sg w uczestnikach poprzez
celowo organizowane sytuacje wychowawcze, takie jak wyprawy w gory, spltywy
kajakowe, czy rajdy piesze lub rowerowe. W bardziej zaawansowanej postaci
koncepcja ta zaklada wykorzystywanie przezy¢, pojawiajacych sie w toku prze-
jawianej przez wychowankéw aktywnosci, do kreowania refleksji, ktora jest
narzedziem restrukturyzacji poznawczej. Celem jest bowiem u$wiadomienie
sobie przez poszczegblne osoby, jakie emocje przezywaly one w zwiazku
z uczestniczeniem w danym wydarzeniu, a przez to odkrywanie, o czym ich te
emocje informujg (potrzeby, tesknoty, sukcesy itp.). W ten spos6b dokonuje
sie glebsze poznanie siebie, ktére poszerza samoswiadomos$¢, a zdobywana
w ten sposéb wiedza o sobie przyczynia sie do poprawy funkcjonowania w re-
lacjach interpersonalnych. Autorzy tej metody zakladaja, ze z udzialem emocji,
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tatwiej dokonuje sie transfer waznej i przydatnej wiedzy o sobie i swoim
funkcjonowaniu w interakcjach na inne sfery zycia (Michl, 2011, s. 12-13).
Przezycia, ktorym towarzyszy adekwatna refleksja, tworza podstawe do utrwa-
lenia nowego wzorca przezywania Swiata, zarOwno na poziomie poznawczym
(nowej umiejetnosci odbioru oraz interpretacji wydarzen), jak i na poziomie
emocjonalnym, ktéry zyskuje na swojej rozpietosci i r6znorodnosci.

References

Agnew, R., Bylica, J. (2011). GST - idea oraz rekomendacje dla profilaktyki zachowan prze-
stepczych. Resocjalizacja Polska, nr 2, 233-255.

Bandura, A. (1977). Social learning theory. New Jersey: Prentice-Hall, Englewood Cliffs.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. New Jersey:
Prentice-Hall, Englewood Cliffs.

Beck, A. T., Rush, J. A, Shaw, B. F., Emery, G. (1979). Cognitive Therapy of Depression. New York:
The Guilford Press.

Bernasiewicz, M. (2011). Interakcjonizm symboliczny w teorii i praktyce resocjalizacyjnej. Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls.

Cassidy, J., Shaver, Ph. R. (2010). Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications.
New York: Guilford Press.

Chomczynski, P. (2013). Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami wsréd wychowan-
kéw zaktadéw poprawczych w Polsce. Studia Edukacyjne, nr 26.

Chomczynski, P. (2014). Dziatalnos¢ wychowankow schronisk dla nieletnich i zakfadow poprawczych.
L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Chomczynski, P. (2017). Rola empatii w dziataniach resocjalizacyjnych personelu wobec nielet-
nich umieszczonych w instytucjach korekcyjnych. Studia Socjologiczne, nr 1 (224), 252-276.

Cudak, H. (1998). Funkcjonowanie rodziny a nieprzystosowanie spofeczne dzieci i mfodziezy. Kielce:
Wyzsza Szkota Pedagogiczna.

Ekman, P., Davidson, R. J. (1999). Natura emocji. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Granosik, M., Gulczynska, A., Szczepanik, R. (2014). Klimat spofeczny instytucji wychowawczych
i jego uwarunkowania. Perspektywa pracownikéw i wychowankéw mlodziezowych
osrodkéw wychowawczych (MOW) i socjoterapii (MOS). W: J. E. Kowalska (red.), Zapo-
bieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie. Perspek-
tywa pedagogiczna. £6dZ: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Garofalo, C., Velotti, P. (2017). Negative emotionality and aggression in violent offenders:
The moderating role of emotion dysregulation. Journal of Criminal Justice, nr 51, 9-16.

Jolliffe, D., Farrington, D. P. (2004). Empathy and offending: a systematic review and
meta-analysis. Aggression and Violent Behavior, nr 9, 441-476.



98 HUBERT KUPIEC, ROMAN SZALACHOWSKI

Kim, G., Walden, T., Harris, V., Karrass, J., Catron, T. (2007). Positive Emotion, Negative Emotion,
and Emotion Control in the Externalizing Problems of School-aged Children. Child Psychiatry
Human Development, nr 37, 221-239.

Kolaficzyk, A. (1999). Czuje, mysle, jestem. Swiadomosc i procesy psychiczne w ujeciu poznawczym.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Lazarus, R. S. (1982). Thoughts on relations between emotion and cognition. American
Psychologist, 37, 1019-1024.

Lazarus, R. S. (1984). On the primacy of cognition. American Psychologist, nr 39, 124-129.

Lazarus, R. S., Kanner, A. D., Folkman, S. (1980). Emotions: A cognitive-phenomenological
analysis. W: R. Plutchik, H. Kellerman (red.), Emotion: Theory, research, and experience. Vol. 1:
Theories of emotion. San Diego, CA: Academic Press.

Llorca-Mestre, A., Malonda-Vidal, E., Samper-Garcia, P. (2017). Prosocial reasoning and emotions
in young offenders and non-offenders. The European Journal of Psychology Applied to Legal
Context, nr 9, 65-73.

Matczak, A., Knopp, K. (2013). Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu cztowieka.
Warszawa: Wydawnictwo Liberi Libri.

Maurice, J. E., Zins, ]. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., Kessler,
R., Schwab-Stone, M. E., Shriver, T. P. (1997). Promoting social and emotional learning:
guidelines for educators. Virginia: Association for Supervision and Curriculum Development.

Michl, W. (2011). Pedagogika przezyc. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Russell, J. A. (2003). Core affect and the psychological construction of emotion. Psychological
Review, 110, 145-172.

Skuza, A. (2012). Klimat spofeczny polskiego zakladu poprawczego (pedagogiczna analiza
czynnikéw kreujacych). Resocjalizacja Polska, nr 3.

Spruit, A., Schalkwijk, F., van Vugt, E., Stams, G. J. (2016). The relation between self-conscious
emotions and delinquency: A meta-analysis. Aggression and Violent Behavior, nr 28, 12-20.

Staniaszek, M. (2018). Diagnoza klimatu spofecznego mtodziezowych osrodkéw wychowaw-
czych w Polsce. Studia Pedagogica Ignatiana, t. 21, nr 1.

Tyszka, T. (2010). Decyzje. Perspektywa psychologiczna i ekonomiczna. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.



KWARTALNIK PEDAGOGICZNY

2020 NUMER 1(257)

ISSN 0023-%978

e-ISSN 2657-6007

Creative Commons: Uznanie autorstwa 2.0 PL (CC BY)
DOI: hrrps://doi.org/10.32546/2697-6007 .kp.2020-1.6

Kazimierz Pierzchala

Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie*
E-mail: kazimierz.pierzchala@kul.pl

ORCID: 0000-0001-9972-943X

Edukacja przywiezienna w perspektywie czasowej.
Wybrane zagadnienia™

[...] pedagog im jest lepszym czlowiekiem, lepiej do pracy przy-
gotowanym, im ma wieksza dla innych zyczliwo$¢, gtebsza o nich
troske i poczucie odpowiedzialnosci za swoja prace, tym glebszy
zostawi $lad w duszach [...] mozna by powiedzie¢, ze im lepszy
bedzie nauczyciel, tym lepszy bedzie $lad i zycie kazdego cztowieka?

Maria Grzegorzewska (2002, s. 16)

Summary
PRISON EDUCATION IN A TIME PERSPECTIVE. SELECTED ISSUES™

Education in prison conditions is mostly focused on resocialization. In Poland, imprisonment
also aims to educate and motivate people to lead a generally acceptable lifestyle. To achieve
this, penitentiary institutions use appropriate educational measures by means of which changes
in the personality of the convict are created. One of such methods is the introduction
of education. In order to facilitate the selection of the educational content for the school’s
didactic and educational tasks, it is necessary to make the inclusion of learning objectives
more concrete and operational. By definition, prison schools help convicts in intellectual
transformation as well as arousing interests. They are also helpful in building positive personal
qualities, deepening competences in the field of ability to behave in difficult situations, etc.
Education allows the convict to obtain professional and life maturity, and also teaches
competition and teamwork. teamwork. Apart from scientific requirements about choosing
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appropriate educational content there are also some program concepts such as pedagogical
theories about selecting the content of education.

Key words: convicted, education, pedagogy, professional competences, social rehabilitation,
teacher

red. Paulina Marchlik

Wprowadzenie

Celem pomocy udzielanej osobie pozbawionej wolnosci jest uprzytomnie-
nie jej popelnionych btedéw, ich naprawa oraz wejscie na droge godnego zycia
w spoteczenstwie (Pierzchata, 2013, s. 12). Jest to dziatanie w zakresie wycho-
wania resocjalizujacego, czego istote trafnie ujat Lestaw Pytko piszac:

Wychowanie to wywieranie intencjonalnego wptywu na wychowanka, w niepustym oto-
czeniu, przez stymulowanie go odpowiednimi komunikatami, bodzcami, przekazami, w celu
uzyskania przez niego rzadkich zachowan i cech osobowych, ktére pozostawalyby we wzgled-
nej zgodnoS$ci z normami spofecznymi i standardami ,normalno$ci” w danym spoteczenstwie.
Wychowanie resocjalizujace nalezatoby zaliczy¢ wiec do takiej wtasnie kategorii dziatan. W za-
leznos$ci od tego, co zostanie uznane za defekt, zaburzenie, odstepstwo czy patologie danej
jednostki lub grupy spotecznej réznie bedzie sie definiowac poziomy i zakresy tzw. wycho-
wania resogjalizujacego. Nie wchodzimy tu w rozréznienia szczegétowe, wszak resocjalizacja
to co$ innego niz wychowanie resocjalizujgce. Resocjalizacja moze obejmowac postepowanie
wykraczajace poza obszar pedagogiki (Pytka, 2008, s. 73-74).

Ksztatlcenie w uwarunkowaniu izolacji penitencjarnej najczesciej nastawio-
ne jest resocjalizacyjnie, tzn. ze jej zasadniczym celem jest przygotowanie jed-
nostki do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Resocjalizacja, w znaczeniu, jakie nadaja jej klasycy mysli resocjalizacyjnej w Polsce
(Czapéw, Jedlewski, 1971) to proces swoistej naprawy moralnej i obyczajowej czlowieka, przy-
pominajacy przebieg zdrowienia z przewlekiej choroby, ktéra jest wykolejenie przestepcze lub
obyczajowe |...] Resocjalizacja jest odmiang procesu wychowawczego, ktéry z jednostki wadli-
wie przystosowanej do wymogéw zycia spotecznego czyni jednostke ponownie zsocjalizowa-
na, tzn. uspoleczniona, samodzielng i tworcza (Kalinowski, 2008a, s. 234, 235).

Resocjalizacja w literaturze przedmiotu jest réznie definiowana. Leslaw
Pytka proponuje, aby resocjalizacje ujmowac jako:

modyfikacje zachowan - rozumiang jako eliminowanie niepozadanych za-

chowan jednostki poprzez zmiane jej zachowania,
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zmiane spolecznej przynaleznosci — czyli po prostu pozbycie sie ,fatki”
przestepcy, poprzez rezygnacje z zachowan przestepczych na rzecz spo-
tecznie akceptowanej tozsamosci,

przebudowe emocjonalng — przejscie od uczu¢ negatywnych, ktore towa-
rzysza tamaniu norm i zasad wspotzycia spotecznego (np. ztos¢), na rzecz
przyjazni i tolerancji,

wzrastanie w kulture zaspokajania potrzeb — czyli modyfikacji dotychcza-
sowych sposobow zaspokajania potrzeb na rzecz takich, ktére sa zgodne
z normami spotecznymi,

ksztaltowanie prawidiowych postaw spotecznych,

reintegracje spoteczng jednostki przez rekonstrukcje jej tozsamosci oso-
bowej,

autoresocjalizacje — rozumiang jako kierowanie wlasnym wychowaniem,
rozwojem (Pytka, 2008, s. 74-75).

Patrzac z perspektywy praktyka, bylego kapelana wieziennego i badacza,
resocjalizacje ujmuje — jako nauke i praktyke spoteczna, okreslajaca zakres dzia-
tan wychowawczych, opiekunczych i terapeutycznych. Jest to proces zmierza-
jacy do wyksztalcenia u os6b niedostosowanych spotecznie zmian w obszarze
samo$wiadomosci, samowychowania, samopotwierdzenia i samorefleksyjnosci
(Pierzchata, 2017, s. 95).

W Polsce jedng z funkcji resocjalizujacej w czasie odbywanie kary wiezie-
nia jest edukacja i motywowanie do ogoélnie akceptowalnego trybu zycia (zgod-
nego z obowigzujagcymi normami spoleczno-prawnymi), poprzez wzbudzanie
w skazanym woli wspéldziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanej
postawy. Aby to osiggnac, w zakladach penitencjarnych stosuje sie odpowied-
nie $rodki wychowawcze, przy pomocy ktorych kreowane sa zmiany w osobo-
wosci skazanego. Marian Kalinowski jest zdania, ze wazng zasadg wychowania
resocjalizujgcego, wynikajaca i uzasadniong przez teorie uczenia sie jest zasada
reedukacji, z ktoérej wynika m.in.:

[...] ze czynno$ci wyuczone przez cztowieka moga zosta¢ wyeliminowane lub ulec mo-
dyfikacji w kierunku pozadanym przez wychowawce lub nauczyciela dzieki zastosowaniu
odpowiednich procedur [...]. Jednostka ludzka w mysl wspomnianej zasady jest zdolna do re-
edukagji, czyli ponownego wyuczenia sie zachowan pozadanych lub oduczenia niepozadanych
(Pytka, 2005 za: Kalinowski, 2008b, s. 237).

Edukacja jest jednym z oddziatywan resocjalizacyjnych wobec skazanych.
W swej istocie polega na celowym i $wiadomym oddziatywaniu na osoby, majace
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problemy z prawem. Celem tych oddzialywan z zatozenia powinno by¢ przy-
gotowanie wiezniow do pelnienia konstruktywnych rél spotecznych tak, by
spetniali oni spoteczne oczekiwania (Wawrzyniak, 2004, s. 156). W odréznieniu
od powszechnych szkél, szkola przywiezienna kladzie nacisk na funkcje resocja-
lizujaca szkoly. Obowiazkiem nauczyciela w takich szkotfach jest korygowanie
i kompensowanie zaburzonych postaw i struktur osobowosci (Szecéwka, 2008,
s. 263).

Najczesciej programy nauczania w szkotach przywieziennych wecale nie
réznig sie od programoéw ogdlnie dostepnej szkoty publicznej, dzieki czemu
prostsze staje sie wlaczenie skazanego w proces zycia spotecznego, z mozli-
woscig kontynuacji nauki po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

Adam Szecowka zaznacza, ze cho¢ szkoly przywiezienne realizujg program
szkoly ogoélnodostepnej, to specyfika edukacji osadzonych jest ksztalcenie re-
socjalizujace, ktore definiuje jako:

[...] proces obejmujacy odpowiednie dziatania dydaktyczno-terapeutyczne, skierowane
na uczniéw o symptomach niedostosowania spotecznego w celu korygowania zaburzonych za-
chowan i wadliwych postaw spotecznych, |[...] rozbudowanie zainteresowania nauka szkolng
oraz aspiracjami edukacyjnymi, kompensowania deficytow w zakresie wiedzy i umiejetnosci
szkolnych (Szecéwka, 2008, s. 249-250).

Z zalozenia szkoly przywiezienne pomagajg skazanym w przemianie in-
telektualnej (motywy intelektualne sprowadzajg sie do zaspokajania potrzeb
poznawczych czlowieka; dla wielu oséb bardzo wazne staje sie poszukiwanie
sensu zycia, okre$lanie podstaw istnienia, ustalenie ostatecznych kryteriow
wartoSciowania) i rozbudzaniu zainteresowan, a takze sg pomocne w budowie
pozytywnych cech osobowych. W tym procesie uczenia sie, dochodzi do in-
tegracji uczniow, co duzej grupie skazanych pozwala wyzby¢ sie cech, ktére
przyczynily sie do dziatan przestepczych i w rezultacie do skazania.

Ksztalcenie umozliwia skazanemu uzyskiwanie dojrzalosci zawodowej i zy-
ciowej, a ponadto uczy rywalizacji i pracy zespolowej. Kazda szkota winna
wyposazy¢ wychowankéw m.in. w okresSlong wiedze, ksztaltowa¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje czyny w stosunku do otoczenia i samego siebie, wyposazac
w umiejetnosci prawidlowego korzystania z wiasnych zasoboéw. Zadanie to nie-
latwe, takze ze wzgledu na rozmiar zjawiska. Centralny Zarzad Stuzby Wiezien-
nej podaje w swych statystykach, ze: ,Przy aresztach $ledczych i zakfadach
karnych w Polsce zlokalizowane jest 18 Centrow Ksztalcenia Ustawicznego,
ktore dysponujg 156 oddziatami szkolnymi. W tym roku nauke rozpocznie
3036 ucznidéw, z ktérymi pracowac bedzie prawie 300 nauczycieli” (CZSW, 2018).
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Celem artykulu jest przedstawienie specyfiki szkét funkcjonujacych przy
zakladach penitencjarnych w Polsce oraz proba ukazania roli pracy pedagoga
w szkolnictwie przywieziennym w perspektywie historyczne;j.

Kadra pedagogiczna

W roku szkolnym 2015/2016 szkolnictwo przywiezienne dysponowalo,
podobnie jak w latach ubieglych, 220 etatami pedagogicznymi oraz ponad
16 etatami do obstugi administracyjnej szkoét. Kadra nauczycielska zajmowala
218 etatow, a dwa etaty wykorzystywano do sprawowania nadzoru nad szkotami.

W ramach tych 220 etatéw pedagogicznych zatrudnianych bylo 380 nau-
czycieli, w tym na pelnych etatach pracowalo 77 os6b. Wiekszos$¢ nauczycieli
(prawie 80%), a dokfadnie 303 osoby zatrudnione byly w niepelnym wymiarze
czasu.

Tak jak we wszystkich szkotfach, tak i w tym specyficznym miejscu pracy
nauczycieli respektowane byly w pelni przepisy Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej dotyczace ich kwalifikacji. Prawie wszyscy uczacy posiadali wymagane kwa-
lifikacje. Nauczyciele przedmiotéw ogoélnoksztaicgcych posiadali wyksztatcenie
wyzsze zazwyczaj magisterskie, rzadziej licencjacie.

W szkolnictwie przywieziennym obserwuje sie stabilizacje kadry nauczy-
cielskiej. Zmiany sa niewielkie, gtownie w zakresie awansu zawodowego nau-
czycieli: coraz wiecej nauczycieli z okreslonym stazem zawodowym spetnia
wymagania, aby uzyskac stopien nauczyciela dyplomowanego. Z koncem roku
szkolnego 2015/2016 w szkofach przywieziennych pracowalo 311 nauczycieli
dyplomowanych i mianowanych, co stanowi 81,8 % wszystkich zatrudnionych
(wiecej: Dyrektor Generalny SW, 2017).

Szkolnictwo przywiezienne w aspekcie historycznym

Edukacja jest jednym z elementéw procesu odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Oswiata pozaszkolna w jednostkach penitencjarnych ma dilugg tra-
dycje i siega XV w. W $redniowieczu tylko nieliczni umieli czytac¢ i pisa¢. Od
XVIII w. w wymiarze sprawiedliwo$ci dominowaly kary cielesne, a kare Smierci
czesto zadawano poprzez tortury. Kare ta wykonywano bardzo czesto. Kara
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pozbawienia wolnosci posiadala drugorzedne znaczenie. Wiezienia byly nie-
malze w kazdym zamku, ratuszu, lochy tworzono w opactwach. Karanie wie-
zieniem, z nielicznymi odstepstwami, stosowano niestety takze wobec dzieci.
Szafowanie karg $mierci, tortury i prymitywna zemsta byly zjawiskami po-
wszechnymi w catej 6wczesnej Europie. Rozwdj cywilizacyjny, powstawanie idei
humanizmu w rozwinietych krajach Europy budzily coraz wiecej watpliwosci,
co do skutecznosci dotychczas stosowanych metod walki z przestepczoscia
oraz sklanialy do poszukiwania o wiele bardziej humanitarnych rozwiazan.

W 1595 r. powstal w Amsterdamie dom poprawy dla mezczyzn, a w 1596 r.
dla kobiet. Celem ich byla przemiana moralna i religijna oséb, realizowana
w warunkach odosobnienia. Mozliwe bylo skuteczne monitorowanie zachowa-
nia wieznia oddajacego sie lekturze, badZz rozmyslaniom o charakterze reli-
gijnym. Dom-zaktad miescit 150 oséb. Podstawowa idea tej instytucji byta
poprawa zachowania matoletnich przestepcéw i nauka zawodu. Z czasem za-
czeto umieszcza¢ w nim tez zloczyncéw skazanych na kary pozbawienia wol-
nosci. Tym samym instytucja ta stata sie w polowie wiezieniem, a w polowie
domem poprawy. Skazanym gwarantowano prace, edukacje i wychowanie mo-
ralne, ktére prowadzili nauczyciele i pastor (Pierzchata, 2013, s. 58 i n.).

W Polsce réwniez funkcjonowaly domy poprawy typu holenderskiego.
Pierwszy powstal w Gdansku juz w 1629 r. Jeszcze w XVII w. drugi taki dom
zalozono w Toruniu. Osadzano w nich niesfornych chtopow, nierzadne dziew-
czyny, zle zony, a takze mezéw naduzywajacych alkoholu. Srodkami wycho-
wawczymi byty dyby, kajdany, zamykanie w ciemnicy, zakaz rozméw i odwie-
dzin, a takze stosowanie pracy, nauki i wpajanie moralnosci. Pod koniec XVIII w.
obydwa domy zostaly przeksztalcone w zwykle wiezienia. Zaprzestano nauki,
a stosowano tylko prace przymusowa.

Oswiecenie przyniosto reforme struktury pafnstwa, w tym i wymiaru spra-
wiedliwo$ci. Wiezienia proponowano podzieli¢ na takie, w ktérych funkcja be-
dzie tylko pozbawienie wolnosci i takie, w ktérych bedzie przymusowa praca
i nauka zawodu.

Przed pierwsza wojng Swiatowa szkoly wiezienne istnialy na terenie za-
boru pruskiego i austriackiego. Nie bylo ich na ziemiach zaboru rosyjskiego.
Nauczyciele tychze szkét w wiekszosci nie znali jezyka polskiego i z tego tez
powodu nie mogli podja¢ pracy w polskich wiezieniach. Dlatego po wyzwole-
niu polskie wiadze wiezienne praktycznie od podstaw organizowaly naucza-
nie wiezniow. Spotykano sie z opiniami, ze nauczanie skazanych, stawia ich
w uprzywilejowanym potozeniu w stosunku do ludzi, ktérzy prowadza uczciwe
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zycie, a ktorzy z przyczyn ekonomicznych nie moga korzysta¢ z przychylnosci
oswiaty. Sadzono dalej, ze szkota odzwyczaja uczniow od pracy, wywoluje
w nich wstret do wysitku fizycznego i wreszcie, ze dorosli ucza sie stabiej ani-
zeli dzieci, wobec czego nauczanie skazanych jest w wiekszos$ci wypadkéw bez-
celowe. Pomimo takich opinii kierownictwo polskiego wieziennictwa starato
sie unormowaé¢ w aktach prawnych i przepisach wykonawczych ten problem.
Opieka duchowa oraz nauczanie pochfaniato nauczycielom wiele czasu, ponie-
waz analfabeci w polskich wiezieniach stanowili az 40% grupe.

W latach 1918-1923 przywiazywano duza wage do prowadzenia warszta-
tow we wszystkich wiezieniach. Wprowadzono w nich, jak pisze Jan Zakrzewski
(1929, s. 50), przede wszystkim, roboty proste, fatwe do wyuczenia, a dajace
wiezniowi ,,chleb do reki”. Byly to poczatki, jeszcze niesformalizowanego, szko-
lenia zawodowego i nauki rzemiosta.

W 1923 r. wieziennictwo dysponowato 68 nauczycielami (do 1928 r. liczba
ta wzrosta do 85 nauczycieli) (Zakrzewski, 1929, s. 49). Ksztalceniem objeto
nieletnich oraz analfabetéw w mtodszym wieku, i to takich, ktérzy byli w trak-
cie odbywania diuzszych kar. Nauczanie w zakresie szk6t powszechnych obej-
mowalo: nauke religii, czytania, pisania, arytmetyki, ogoélnych zasad geografii,
historii polski i nauke przyrody. WieZniowie niepracujacy uczyli sie w godzinach
rannych, natomiast pracujacy — w godzinach wieczornych, po pracy, z uwzgled-
nieniem jednej godziny przerwy miedzy praca a nauka. Nauke religii prowadzili
duchowni odpowiednich wyznan.

W latach 1926-1928 w niektérych duzych wiezieniach wprowadzono szko-
lenia zawodowe, ktore mialy charakter okresowych kurséw zawodowych:
réoznych rzemiost, gospodarstwa rolno-ogrodniczego, sadownictwa i hodowli
jedwabnikow.

W 1928 r. utworzono Centralng Biblioteke Departamentu Karnego (Czer-
wiec, 1958, s. 215). Minimum nauczania szkolnego ustalono w stosunku do wiez-
niow z krétkimi wyrokami (do 3 lat) i do wiezniow prewencyjnych. Zawierato
ono: nauke w zakresie religii, czytania, pisania i rachunkow, a takze uczestnictwo
w pogadankach, majacych na celu u$wiadomienie narodowe. Dla wiezniéw
z wyrokami wyzszymi niz 3 lata oferowano program nauczania rozszerzony do
zakresu programu szko6t powszechnych (religia, jezyk ojczysty, rachunki, histo-
ria i geografia Polski, przyroda, nauka o Polsce wspdiczesnej, nauki rzemiosta)
(Bugajski, 1929, s. 114).

W dniu 1 stycznia 1928 r. nauczaniu podlegato 4747 wiezniow, z tego 4121
(86,8%) uczylo sie w szkotach wieziennych. ,Na jedna site nauczycielska przy-
padalo przecietnie 49 uczniow” (Bugajski, 1929, s. 123). Od czerwca 1931 r.
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wprowadzono oficjalnie w polskich wiezieniach system progresywny. ,W atmo-
sferze pracy i nauki odbywalo sie progresywne wykonanie kary” (Czerwiec, 1958,
s. 239). Do konca sierpnia 1939 r. nie zostal rozszerzony zakres nauczania
ogblnego. Rozszerzono wyltgcznie tzw. oSwiate pozaszkolng, w ktérej zakres
wchodzilo: organizowanie odczytéw i pogadanek, tworzenie kétek doksztatca-
jacych i czasem artystycznych.

Od 1931 r. zwiekszono systematycznie w wiezieniach liczbe nauczycieli.
W tym okresie odbudowa zniszczonych w wyniku wojny budynkéw wiezien-
nych, klopoty zaopatrzeniowe, remontowe oraz kwestia doboru kadry spra-
wialy powazne trudno$ci. W zwiazku z powyzszym szkolenie wiezZniow zeszlo na
dalszy plan. Zasadniczy problem stwarzali analfabeci i wtérni analfabeci. Brak
sal szkolnych i nauczycieli zmuszat pracownikéw Stuzby Wieziennej do organi-
zowania nauczania w celach, przy pomocy nauczycieli wylonionych sposréod
wiezniow. W 1931 r. szkolenie zawodowe zostalo okreslone przez regulamin
wiezienny, jako jeden ze srodkéw do osiggniecia celu stopniowego przygoto-
wania wieznia do normalnego zycia na wolnoSci.

Od 1934 r. zaczynajg dziala¢ wiezienia-kolonie rolnicze. W 1936 r. istnialo
w Polsce 7 kolonii, w tym jedna dla kobiet w Walendowie. Organizacja szkole-
nia w koloniach rolniczych przystosowana byla do warunkéw poér roku: szko-
lenie teoretyczne ogolnoksztalcace prowadzone byto zimg, a praktyczne latem
(Czerwiec, 1958, s. 228).

Po Il wojnie Swiatowej, w okresie PRL, rozpoczeto szkolenie zawodowe
skazanych. Do 1952 r. przewazalo tzw. przysposobienie przemystowe, prowa-
dzone gtéwnie na krotkich kursach.

Pod koniec 1948 r. w 47 wiezieniach, przy pomocy 75 nauczycieli, z tego
55 wiezniow, uczylo sie 1861 wieznidw, z tego 297 na poziomie klas IV-VII
(Rogalski, 1961, s. 72).

Na poczatku lat 50. XX wieku rozwdj przemystowy wymagat szybkiego
przeszkolenia zawodowego robotnikow. W potowie 1951 r. wieziennictwo przy-
jelo ten sposob szkolenia jako zasade. Oznaczato to zmiane dotychczasowego
szkolenia kursowego na krétkie teoretyczne przeszkolenie. Szkolenie kursowe,
zawodowe, przewaznie 6-miesieczne, prowadzone bylo dla wiezniow, ktoérzy
nie mieli wyuczonego zawodu, a zostali skazani na krétsze kary niz dwa lata.
W ramach tego szkolenia prowadzono tez kursy podwyzszajace kwalifikacje
ze stopnia czeladnika do stopnia mistrza. W tym okresie zaczynaja powstawac
zasadnicze szkoly zawodowe.
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W latach 1962-1975 mozna uzna¢ za rozkwit szkolnictwa ,kursowego”.
W okresie tym organizowano rocznie kursy, przecietnie w 20-30 specjal-
nosciach zawodowych. Liczba przeprowadzanych kurséw wahata sie od 200-300
w ciggu roku. Od 1976 do 1980 r. daje sie zauwazy¢ znaczacy wzrost liczby
kurséw i os6b uczacych sie. Kursy organizowane byly gtownie przez przedsie-
biorstwa zatrudniajgce skazanych. Ponadto takze zaklady karne organizowaly
samodzielnie tego typu szkolenia (Marek, 1990, s. 407).

W latach 1956-1957 zapoczatkowano organizacje nauki w zakresie szkoty
podstawowej w systemie klasowo-lekcyjnym. Realizowano program obowigzu-
jacy w szkotach Ministerstwa Oswiaty. Od 1960 r. ministerstwo to przejelo pod
swoj zarzad szkolenie ogodlnoksztalcgce skazanych. Powstata koncepcja ksztal-
cenia ogoblnego, podstawowego i zawodowego wiezniow w réznych formach, az
do poziomu S$redniego. Poziom $redni ksztatcenia nie byl jednak realizowany
powszechnie. Przelamywano w ten sposob stereotypy myslowe o niemoznosci
ksztalcenia w wiezieniu na poziomie $rednim. Juz samo zatrudnienie wiezniow
stuzylo wypelnieniu wolnego czasu wiezniéw i pomagalo — wobec niektérych —
realizowac cele wychowawcze (Pierzchata, 2013, s. 33).

Pierwsze technikum zawodowe zorganizowano w wiezieniu dla miodo-
cianych w Jaworznie. Po likwidacji tego wiezienia, zlikwidowano rowniez
technikum. W 1957 r. zorganizowano technikum drzewne w Koronowie,
a w 1958 r. — technikum metalowe w Sztumie. Poczatkowo optaty za prowa-
dzenie nauki w technikach pokrywali wiezZniowie, p6Zniej finansowanie przejal
Centralny Zarzad Wieziennictwa (dalej: CZW). Poczawszy od 1966 r. obserwuje
sie spadek liczby technikéw zawodowych, funkcjonujacych przy zaktadach kar-
nych, az do ich calkowitej likwidacji w 1971 r. Bylo to btedne dziafanie, ktoére
nie bralo pod uwage koniecznosci rozwoju edukacji spoleczenstwa. Zniszczono
to, co budowano z trudem od 1957 r. W 1975 r. uruchomiono S$rednie studia
zawodowe w pieciu zaktadach karnych — w 3 dla mlodocianych i 2 zaktadach
karnych zwykltych (Marek, 1990, s. 414). W 1985 r. w dwodch zaktadach kar-
nych powstajg pierwsze od 1971 r. technika mechaniczne o specjalnosci obrobka
skrawaniem w Nysie i we Wioctawku (Marek, 1990).

W latach 1945-1995 osiggnieto znaczne postepy w rozwoju oswiaty wie-
ziennej, co stanowilo prawdopodobnie jedynie prawdziwe osiggniecie dawnego
systemu penitencjarnego, chociaz nigdy nie osiggnieto stanu pozwalajacego na
ksztatcenie, jesli nie wszystkich, to choc¢by wiekszosci wiezniow, ktorzy tego
potrzebowali. W latach tych rozwinelo sie szkolenie kursowe, ktére przyucza-
to do wykonywania prac pomocniczych, nie pozwalajagc do konca na uzyskanie
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zawodu wymagajacego kwalifikacji i dlatego mogto spetnia¢ jedynie role uzupet-
niajaca w oddziatywaniu na wiezniéw. Szacuje sie, ze w okresie tym szkoleniem
kursowym objeto ok. 200 tys. skazanych.

Wprowadzenie w 1999 r. reformy ustroju szkolnego skutkowato powsta-
niem nowego typu szkoét oraz odmiennym od dotychczasowego cyklem ksztat-
cenia. W roku szkolnym 1999/2000 istnialo w kraju 70 szkét przywieziennych
ze 166 oddzialami szkolnymi, w ktérych uczyto sie 3640 uczniéw. W kolejnym
roku szkolnym liczby te wynosity odpowiednio: 58, 185 i 3818. Rok szkolny
2001/2002 przyniést wzrost liczby uczniéw do 4004. W roku szkolnym 2002/
2003 w 159 oddziatach zlokalizowanych w 61 szkotach uczyto sie 4002 uczniow
(Bogunia, 2009).

Lata szkolne 2003/2004-2016/2017 to dynamiczny okres dla szkolnictwa
przywieziennego. W tym czasie doszlo do radykalnego spadku liczby szkot
przywieziennych (z 63 do 28) i oddzialéw szkolnych (ze 162 do 73). W konsek-
wencji o ponad potowe zmniejszyla sie liczba uczniow tych szkét (z 3822 do
1740 w roku szkolnym 2015/2016) (Jarzebinska, 2017, s. 200). Aktualnie naj-
wiecej trudnos$ci w prawidlowej rekrutacji skazanych do nauki zawodu sprawia
ustalenie poziomu wyksztalcenia i prawidtowe ich zaszeregowanie do odpowied-
niej szkoty lub na kurs.

Analizujac najnowsze dostepne informacje (statystyki roczne) z Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej edukacjg w szkotach przywieziennych i pozawiezien-
nych w roku szkolnym 2015/2016 objeto ogétem 4187 oséb, natomiast odpo-
wiednio 2016/2017 — 4330 osob, tj. wzrost roku do roku poprzedniego o 3,4%
(CZSW, 2017, s. 27, tab. 43). Ogétem liczba absolwentéw szkot przywieziennych
i pozawieziennych wyniosta w roku 2015/2016 — 383 osoby, w roku 2016/2017 —
252 osoby, czyli zanotowano niepokojacy spadek o 34,2% (CZSW, 2017, s. 27,
tab. 44). Natomiast najwiekszymi sukcesami pod wzgledem liczbowym po-
chwali¢ sie moze nauczanie kursowe. W 2016 r. przeprowadzono 603 kursy,
aw 2017 r. ilo$¢ ta wzrosta do 1162, co daje wzrost 0 92,7%. Z informacji CZSW
wynika, ze liczba skazanych objetych nauczaniem kursowym wyniosta odpo-
wiednio w 2016 r. — 6352 osoby, natomiast w 2017 r. — az 13 304 osoby (8-12%
ogotu skazanych), co stanowi wzrost o 109,4%. Najwazniejszym w tym jest fakt,
ze liczba absolwentow kurséw wyniosta odpowiednio w 2016 r. 6195 o0séb,
natomiast az 12 897 os6b w 2017 r. Z tego wynika, ze praktycznie zaledwie
3% uczacych sie takich kurséw nie konczy (CZSW, 2017, s. 27, tab. 45). Wzrost
liczby kurséw z pewnos$cia wynikat z przepiséw z 2011 r., likwidujacych szkoty
i technika zawodowe. Pozytywnym zjawiskiem w prowadzeniu szkolen kurso-
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wych jest m.in. to, ze organizowane sg onewe wszystkich jednostkach peni-
tencjarnych. Nie zachodzi zatem konieczno$¢ transportowania skazanych do
innych jednostek, tak jak to sie odbywa w przypadku nauki szkolnej czy kwa-
lifikacyjnych kurséw zawodowych. Konczac ten watek nalezy doda¢, ze w calym
kraju przywieziennych szkét funkcjonowato w roku 2015/2016 - 29, przy
25 w roku 2016/2017, co moze prowadzi¢ do zastanowienia i gltebszej analizy
(CZSW, 2017, s. 27, tab. 42). Dla poréwnania w roku szkolnym 2007/2008
funkcjonowalo 50 takich szkot (Widelak, 2013, s. 156; por. Dyrektor Generalny
SW, 2017).

Program edukacji skazanych obejmuje takze tresci z zakresu etyki i nauk hu-
manistycznych. Sa one kluczowe w ksztaltowaniu postaw gtownie mfodocianych
skazanych. Niektérzy z nich dopiero w szkole przywieziennej dowiadujg sie, ze
nie nalezy krzywdzi¢ drugiego czlowieka, zadawac cierpienia zwierzeciu lub,
ze dobro i sprawiedliwos¢ okreslaja rzeczywiste i odwieczne idealy ludzkosci.

Postawa edukacyjna wiezniow

Bardzo wazng kwestig jest wyksztalcenie u wiezniéow odpowiedniego na-
stawienia do procesu edukacji. Wtasciwa postawa jest fundamentem, na ktérym
mozna oprzec efektywny i skuteczny proces ksztalcenia. Nierzadko uczniowie
sami $Swiadomie unikajg mozliwosci uczenia sie. Do szkoly uczeszcza sie, bo
tak nakazuje regulamin, aby latwiej uzyska¢ przepustke. Dotyczy to z reguly
uczniéw klasy 6smej. Kwestia ta wyglada inaczej w klasach szkoly zawodowej
i sredniej. Uczeszczanie do szkoly w trakcie izolacji pozwala nie tylko na uzyska-
nie dodatkowej przepustki, lecz takze pomaga i umacnia nadzieje na znalezienie
pracy na wolnosci.

Obserwacje stuchaczy i dociekania naukowe w praktyce szkolnej swiadcza,
ze wyniki nauczania dorostych uzaleznione sg od rodzaju i sily argumentow
sktaniajacych ich do ksztalcenia sie. Stwierdzenie to praktycznie dotyczy kaz-
dego srodowiska, w tym takze wiezniow. Jezeli uczen posiada motywacje i in-
teresuje sie przedmiotem oraz pilnie stucha, to przyswajana wiedza, bedzie
fatwiej zapamietywana. Odczuwa on przyjemnos¢ z ksztalcenia i dlatego chet-
niej poswieca czas na nauke.

Problemy z motywacjg do nauki mieli rowniez skazani w potowie XX w.,
o ktérych czytamy, ze z ,nieufnoscia, a czasem ze wzgarda przestepowali progi
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szkotly, azeby zdoby¢ zaw6d” (Daszkiewicz, 1959, s. 35). Byly to jednostki, ktére
w przeszto$ci ze szkola mialy niewiele wspdlnego, wielu nie posiadalo nawet
Swiadectwa ukonczenia szkoly podstawowej. Czesto byli to wychowankowie
doméw dziecka, zaktadéw poprawczych, hoteli robotniczych itp. taczyt ich je-
dynie wspolny pobyt w wiezieniu, brak zawodu i na koniec: wstret do pracy

i nauki.

W pierwszym okresie na porzadku dziennym byly wypadki wybijania szyb, niszczenia
sprzetu szkolnego, uszkodzenia narzedzi i maszyn w warsztatach szkolnych. W czasie przerw
rozmowy roily sie od wulgarnych wyrazefn. Wychowawcéw sie nie krepowano. Niemal codzien-
nie zglaszali sie do dyrektora uczniowi z prosbg o zwolnienie ich ze szkoly, poniewaz, jak
mowili, nie maja glowy do nauki (Daszkiewicz, 1959, s. 36).

W tamtych latach wielu uczniéw czesto niszczylo swoje ksiazki i zeszyty,
ttumaczac, ze im zginely. Wykazywali zupelny brak poszanowania dla starszych,
nie uznawali zadnych szkolnych regulaminéw, a w nauczycielach widzieli tylko
wrogow. Po ukonczeniu edukacji czesto zdanie o szkole, o przydatnosci wiedzy
w dalszym zyciu — wyraznie sie zmienialo.

Nalezy pamietac, ze od pracy wychowawczej z nieletnimi — praca z dorosty-
mi wieZniami znaczaco rézni sie w szczego6lnosci tym, ze miodych ludzi zwykle
uczy sie nowych rzeczy, natomiast dorostych trzeba pewnych rzeczy (postaw,
zachowan itp.) oduczy¢. Skazani sg osobliwg zbiorowoscia uczniowska, o mniej
lub bardziej zaburzonej osobowosci. Czesto brak im spdjnego, refleksyjnego
systemu kryteriow wartosci oraz rozwinietych uczu¢ wyzszych.

Czym jest praca z wiezniem? Interesujgco przedstawia to Grzegorz Korwin-
-Szymanowski:

[...] praca wychowawcy to czarna robota. W budownictwie takie prace nazywa sie robo-
tami zanikajgcymi. Kabel biegnacy pod ziemig oznacza, ze kto§ musial wykopaé réow, potozyc
kabel i potem zasypa¢ wykop. Samego kopania nie wida¢ — jest efekt. Pracy wkiadanej codzien-
nie przez wychowawcow takze nie widac. Ale sg efekty. To wilasnie ich wysitek w giownej
mierze decyduje o tym, czy opuszczajacy zakiad karny do niego nie wrdci (2011, s. 3).

Pragmatyczne podejScie wieznidow do wszystkiego i wszystkich — wedlug
Jerzego Nikolajewa — wynika z odwrdéconej hierarchii wartosSci obowigzujacej
w zaktadzie karnym (2008, s. 368). Leszek Lubicki (2007) stwierdza w swej pub-
likacji, iz kapelani wiezienni oraz personel wiezienny majg wspolny cel, jakim
jest poprawa zycia zagubionego cztowieka.
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Konkluzje

Nauczanie os6b skazanych zajmuje wazne miejsce w aktualnie realizowa-
nym w kraju systemie penitencjarnym. Gléwnym zadaniem wieziennictwa —
funkcjonariuszy, kapelanéw, wychowawcow i nauczycieli — jest podsycanie na-
dziei i nienarzucanie gotowych matryc postepowania, ale terapeutyczna praca
z wiezniem, ktéry sam musi przejs¢ te droge i doj$¢ do konkretnych wnioskéw,
bo tylko wtedy uzna je za swoje. Niestety nauke wielu skazanych traktuje
instrumentalnie (Pierzchata, Cekiera, 2008, s. 16), nie doceniajgc innego typu ko-
rzysci ptynacych z tego: ,wzbogacenie wiedzy osobistej, rozw6j zainteresowan,
stymulacja intelektu i ksztaltowanie cech charakteru” (Pierzchata, 2013, s. 121).
Stara maksyma: ,stowa ucza przyktady pociagaja”, wydaje sie tu trafng podpo-
wiedzig rozwigzania problemu. Dlatego twierdze, ze:

Skuteczno$¢ realizacji zadan stojacych przed stuzba penitencjarna, podobnie jak przed
kazda inng stuzba, zalezy w istotnym stopniu od kompetencji ludzi te stuzbe tworzacych.
Przez kompetencje nalezy tu rozumie¢ nie tylko odpowiednie predyspozycje osobowosciowe.
Prawda jest, iz nie wszystkie osoby legitymujace sie wymaganym wyksztatceniem i podobnym
przygotowaniem zawodowym powinny decydowac sie na prace w zakladzie penitencjarnym
(Pierzchata, 2013, s. 126).

Nauczyciel w szkole jest organizatorem procesu dydaktycznego i wycho-
wawczego. Jego osoba powinna nakierowywac na wartosci, zarowno intelek-
tualne, Swiatopogladowe, czy moralne, estetyczne, jak réwniez na wszystkie,
ktoére pomagajg sensownie kreowac tad spoteczny oraz indywidualne zycie kaz-
dej jednostki (Sekulowicz, 2017, s. 5-6). Zdaniem Wojciecha Pasterniaka:

[...] cztowiek moze, ale nie musi zmierza¢ ku wartoSciom [...]. Zmierzanie ku war-
to$ciom, poszukiwanie wartosci jest niczym innym jak doskonaleniem sie cziowieka. Jest to
nakaz etyczny, ktérego czlowiek nie moze lekcewazy¢ |...]. To co sie nie doskonali, umiera,
nie rozwija sie, nie urzeczywistnia (1993, s. 22-23).

W edukacji pojawia sie zapotrzebowanie na wykwalifikowana osobe, na
nauczyciela. Prawidlowo wykwalifikowany nauczyciel posiada duza wiedze, jest
refleksyjny, rzeczowy, posiada umiejetno$ci pedagogiczne, zna najistotniejsze
zagadnienia wychowania i ksztalcenia, wyr6znia sie fachowoscig (Sekutowicz,
2017, s. 5-6), cierpliwos$cia, konsekwencja i wyobraznig dziatania. Jest po prostu
dobrym cztowiekiem, ktory co$ potrafi i ,mu sie chce”.
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Piotr Wierzbicki stoi na stanowisku, iz:

skazani przebywajacy w zakladach penitencjarnych posiadaja znaczne bra-
ki w wyksztalceniu ogoélnym i przygotowaniu zawodowym, ich poziom
wyksztalcenia odbiega od poziomu wyksztalcenia spoleczenstwa;

polskie badania ujawniajg, ze uzyskanie wlasciwego wyksztalcenia ogo6l-
nego i zawodowego w zakladach karnych pozytywnie wplywa na przystoso-
wanie sie os6b zwolnionych do zycia w spoleczenstwie i tym samym moze
zapobiegac ponownej przestepczosci;

szkola wplywa na sposéb postepowania skazanego, rowniez po zwolnieniu
z zakladu karnego (1976, s. 117-120).

Nauczanie odgrywa szczegélnie wazng role w reedukacji skazanych mfo-
docianych. W praktyce oznacza to konieczno$¢ rozszerzenia wspolpracy z ro-
dzinami mtodocianych (wywiadéwki, uroczystosci szkolne) i oddzialywania na
rodziny oraz przez rodziny na skazanych. Osoby te po ukonczeniu ksztalcenia
otrzymuja $wiadectwa ukonczenia szkoly lub zaswiadczenia o ukonczeniu kur-
su, wedlug ogoélnie obowiazujacych wzoréw, bez adnotacji, ze wyksztalcenie
zostalo uzyskane w zakladzie penitencjarnym. Mozna mie¢ pewne watpliwosci,
czy nowsze badania potwierdzilyby te, z ubieglego wieku. Niestety w wielu
dziedzinach zycia XXI w. pojawia sie pewien regres, polegajacy na dominacji
funkcji poznawczej nad wychowawcza i to moze przesadza¢ o zmianie wyni-
kéw w duzym obszarze badan. Swiadczy to o zmieniajacych sie okoliczno$ciach
i uwarunkowaniach m.in. na rynku pracy i w mentalnosci ludzkiej. Dariusz
Widelak twierdzi, ze z najnowszych badan wynika, Ze potrzeba ksztalcenia
wséréd skazanych jest bardzo silna, a jej brak ma ujemny wplyw na proces
resocjalizacji (por. Widelak, 2007, 2008, 2011, 2013, s. 157-158).

Olbrzymie znaczenie ma osobowo$¢ czlowieka. Agata Pilarska-Jakubczak
jest zdania, ze:

[...] na zaburzenia osobowosci wplywa miedzy innymi izolacja. Tak jak ucznia ksztaituje
doswiadczenie szkoly — jej wyglad, usytuowanie (blisko lub daleko od domu), wyposazenie
sal lekcyjnych, klasa, inni uczniowie, nauczyciel — tym bardziej wplywa na cziowieka wie-
zienie, gdzie nie slyszy sie czesto dobrego stowa. A kazdy z nas potrzebuje pocieszenia,
wsparcia (2010, s. 12-13).

Natomiast Stefan T. Kwiatkowski twierdzi, ze

[...] adeptom nauk pedagogicznych powinno sie juz w trakcie studiow wyraznie uswia-
damia¢, ze wyksztalcenie uzyskane w ich Alma Mater, cho¢by nawet zajmowata ona pierwsze
miejsce w prestizowych rankingach, nigdy nie bedzie wystarczajace i stanowi zaledwie funda-
ment niezbedny do stale postepujacego rozwijania ich potencjatu i wigczania do arsenatu ich
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zachowan nowych form rozwigzywania probleméw, wynikajacych z nabytych w toku pracy
zawodowej doswiadczen (2017, s. 130).

W oddziatywaniach resocjalizacyjnych nie wystarczy dzisiaj mowi¢ o ko-
rzySciach plynacych z ksztalcenia, podwyzszania kwalifikacji zawodowych. Po-
winno to iS¢ w parze z profesjonalnym przygotowaniem edukacyjnym, na miare
potrzeb rynku pracy i wyzwan cywilizacyjnych XXI wieku.
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Czesto jednak staje sie przyczyng rozmaitych problemoéw w relacjach interper-
sonalnych czy probleméw z samym sobg. Moze wiec budowad, ale i niszczy¢
zycie kazdego cztowieka oraz niweczy¢ jego plany. W ostatnich latach ukazato
sie wiele publikacji na temat starosci i losu os6b starych, natomiast niewiele
z nich porusza zagadnienie ich zachowan seksualnych.

Ani menopauza' u kobiet, ani andropauza® u mezczyzn nie s3 granica moz-
liwosci seksualnych czlowieka. Powszechnie sadzi sie, ze menopauza i andro-
pauza to dwa rézne okreslenia tych samych proceséw somatyczno-psychicznych,
a mianowicie przekwitania i starzenia sie. Jednak u mezczyzn wraz z nadej$ciem
andropauzy nie zachodzg nagle i odczuwalne zmiany, poniewaz Srednie steze-
nie testosteronu w surowicy krwi obniza sie z wiekiem bardzo wolno — mniej
wiecej o 1% rocznie (poziom hormonu plodnosci u mezczyzny, majacego 80 lat
to 60% wartosci, jakie wystepuja w wieku 20-40 lat), tylko u okofo 30% mez-
czyzn po 60. roku zycia zmniejsza sie liczba plemnikéw, co nie oznacza nie-
ptodnosci ani obnizenia ich jakosci (Debski, 2014). Amerykanscy seksuolodzy,
Sandra Leiblum i Taylor Segraves podkreslajg, ze ,u zdrowych mezczyzn sam
wiek nie jest czynnikiem, ktory ogranicza zdolnos¢ do penetracji. Cze$¢ z nich
pozostaje aktywna seksualnie po osiemdziesigtym czy nawet dziewiecdziesia-
tym roku zycia, cho¢ w takim wypadku czestotliwo$¢ wspolzycia jest mniejsza
niz u czterdziesto- czy piecdziesieciolatka. Nalezy rowniez pamietaé, ze wplyw
wieku na seksualno$¢ jest sprawg indywidualng. Podczas gdy wiekszo$¢ siedem-
dziesieciolatkow odbywa stosunki koitalne $rednio raz w tygodniu lub rzadziej,
sg i tacy, ktérzy robig to trzy razy w tygodniu, a nawet czeSciej. Nie nalezy
zaktada¢, ze zaawansowany wiek oznacza zmniejszenie aktywnoS$ci seksualnej”
(Leiblum, Segraves, 2005, s. 502).

Polski neurolog Jerzy Vetulani powotujac sie na amerykanskie badania pi-
sze: ,Aktywno$¢ seksualna mierzona liczbg stosunkéw w ciggu miesigca spada,
mimo to u oséb 80 plus jeszcze 24% mezczyzn i 18-20% kobiet utrzymuje swo-
ja aktywnos$¢ seksualng na poziomie dwdch stosunkéw w miesigcu” (Vetulani,

! Pojecie menopauza oznacza koniec miesiaczkowania, zakonczenie okresu reprodukcji w zy-
ciu kobiety. Jest ona poprzedzona wczesniejszym okresem, a mianowicie klimakterium, ktore
okresla sie jako stopniowy zanik czynnosci jajnikow. Te dwa terminy sa czesto biednie utoz-
samiane, traktowane jako synonimy.

> Termin andropauza to okres w Zyciu mezczyzny (najczesciej po 50. roku zycia), zapowiada-
jacy zblizajace sie wejScie w faze starosci i z poczatkiem wystapienia wielu dolegliwosci w réz-
nych sferach funkcjonowania jednostki, zar6wno somatycznej, psychologicznej, jak i seksualnej
o podiozu wielonarzadowych zmian w organizmie, w tym takze zmian hormonalnych, wywo-
fanych starzeniem sie.
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2015, s. 35). Natomiast Marcin Muszynski przestrzega: ,[Jlesli osoba w trzecim
wieku spodziewa sie, ze jej cialo bedzie reagowalo w podobny sposdéb, tak jak
za mtodych lat, to z calg pewnosciag doswiadczenie to okaze sie dla niej fru-
strujgce i bedzie przyczyna niezadowolenia. Kiedy jednak czlowiek nauczy sie
akceptowac fakt bycia starym i zaadaptuje sie do zmian zachodzacych w ciele,
seks moze okazac sie satysfakcjonujacy. Seks dla miodych jest szybki i gwal-
towny. Starsi muszg dorosnaé¢ do bardziej wysublimowanych i wyrafinowanych
sposobow zycia seksualnego i znalez¢ nowa perspektywe seksualnego zadowo-
lenia. Moze on wzbogaci¢ r6zne wymiary doswiadczenia, a takze kompensowac
réznego rodzaju niedostatki osob starszych” (Muszynski, 2007, s. 125).

Zdaniem Zbigniewa Lwa-Starowicza zdarzajg sie paradoksalne zjawiska,
a mianowicie ,dopiero w jesieni zycia pojawia sie wzrost zainteresowania sek-
sem, kiedy pogon za sukcesami zawodowymi czy zaabsorbowanie zyciem ro-
dzinnym zmniejsza sie na rzecz wiekszego zainteresowania soba samym”
(Lew-Starowicz, 2004, s. 17). Natomiast Andrzej Jaczewski przestrzega, ze ,na-
lezy zaakceptowac i przyja¢ do wiadomosci potrzeby seksualne ludzi starych.
Jako$¢ zycia na staro$¢ czesto zalezy od tego. Powinni wiedzie¢ o tym sami za-
interesowani (czyli ludzie starzy), jak tez ich rodziny i opiekunowie” (Jaczewski,
2006, s. 41).

Biorgc pod uwage przytoczone tu giéwne konstatacje dotyczace seksual-
nos$ci ludzi starych wydaje sie celowe przedstawienie, jak uzewnetrznia sie
i jak jest organizowane pozycie seksualne tej grupy os6b. Opracowanie to ma
charakter przegladowy, oparty na wynikach dotychczasowych badan psychospo-
tecznych. Ich analiza przeprowadzona jest pod katem form ekspresji i sytuacji
zyciowych, w ktoérych interakcje te zachodza. Jesli chodzi o formy ekspresji to
najogolniej rzecz biorgc przybierajg one trojakg postac: albo samozaspokojenia
albo wylacznie wymiany emocjonalnej z wyraznym zabarwieniem erotycznym,
albo stosunku koitalnego. Dlatego tez w tytule uzyto sformutowania zycie
emocjonalne roznigce sie istotnie od form tgczacych emocjonalno$¢ z petnym
aktem seksualnym. Natomiast aspekt sytuacyjny okresla warunki, w ktoérych
interakcje te zachodza: samotnos$¢, konkubinat bez kohabitacji oraz konkubinat
i malzenstwo oparte na prowadzeniu wspdlnego gospodarstwa. Pod wzgle-
dem podmiotowym analiza ta objeto zachowania seksualne ludzi starych po-
przestajac na ich ogélnym okresleniu, mimo ze w gerontologii przyjmuje sie ich
dos¢ Sciste kategoryzacje na osoby w wieku podesztym, starczym i sedziwym.
Z jednej strony uzasadniajg to zalozenia metodologiczne relacjonowanych ba-
dan, ktére prowadzone byly czesto na populacjach obejmujacych osoby juz po
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50. roku zycia, z drugiej za$ przytoczone wyzej stwierdzenia, ze aktywno$¢
seksualna i formy jej ekspresji zaleza nie tyle od wieku metrykalnego, ile od
stanu sit witalnych.

Rozpad i rekonstrukcja zwiazkéw malzenskich senioréw

W okresie staroSci oprocz opisanych zmian w sferze fizjologicznej moga
zachodzi¢ réwniez zmiany o charakterze spotecznym, ktérych podlioze prze-
waznie wiaze sie z erotycznymi aspektami funkcjonowania czfowieka. Ich wi-
docznym wyrazem sa rozwody i Sluby, a takze reakcje na te sytuacje os6b
najblizszych. Jedng z przyczyn rozpadu zwiazku jest $mieré¢ wspotmatzonka/
partnera. Taka strata jest czesto faktem bardzo trudnym do zaakceptowania
i pogodzenia sie z jego konsekwencjami. Pocigga ona za sobg szczegdlnie dra-
matyczne przezycia, zwlaszcza gdy rozstanie przerywa wiezi osnute na mi-
tosci i wiaze sie z ciezka, Smiertelng chorobg i cierpieniem. Uczucie wielkiej
mitoSci i bezgranicznego oddania sktania do zaspokojenia wszystkich potrzeb
osoby umierajacej, zapewnienia jej komfortu i wyciszenia emocji. Wtedy zato-
ba trwa przez dlugi okres czasu oraz wywoluje traumatyczne i bolesne reakcje
psychiczne. ,Owdowiala osoba — pisze Piotr Szukalski — musi sobie poradzi¢
z samodzielnym gospodarowaniem (zadanie trudne dla kobiet glownie ze
wzgledéw materialnych, za§ w wyniku «kulturowo» uksztaltowanego nieprzysto-
sowania do wykonywania niektérych prac domowych — dla mezczyzn), brakiem
wsparcia psychicznego, brakiem najblizszego opiekuna w przypadku choroby,
a wreszcie z samotno$cig i osamotnieniem” (Szukalski, 2006, s. 68). Uczucie sa-
motnos$ci moze spowodowac stopniowe wycofywanie sie z zycia spofecznego,
a w konsekwencji doprowadzi¢ do zupetnego wyizolowania sie.

Rozpad zwiazku nastepuje takze w wyniku wzajemnego znudzenia, utraty
atrakcyjnosci, niesatysfakcjonujgcego wspoétzycia seksualnego, narastajacej nie-
checi, zdrady, nierozwigzanych sytuacji kryzysowych. Decyzje o rozstaniu moze
tez przyspiesza¢ zmiana sytuacji zyciowej. Po przej$ciu na emeryture i opusz-
czeniu przez dzieci domu rodzinnego, gdy codzienny harmonogram zadan
zaweza sie, spora liczba oséb starych dochodzi do wniosku, ze nie widzg powo-
du, by nadal mieszka¢ pod wspolnym dachem lub nie moze dluzej juz znie$¢
towarzystwa zony/meza. Staja w obliczu zyciowej prézni. Przyzwyczajenia czy
wady wspotmatzonka, dawniej przebaczane i traktowane z pewng czulo$cia,
z czasem okazujg sie nieznosne. Ludzie starzy z duzym stazem malzenskim juz
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nie tyle ,nie chcg”, ile ,nie potrafig” zy¢ razem. I nie tyle ,w zwiagzku”, ile z ,ta
osobg”. Mtodsze malzenstwa spajaja jeszcze wzajemne uczucia, w starszych
natomiast dominujg zniechecenie i ogdlna rezygnacja.

Utrata wspotmatzonka/partnera, zaré6wno z powodu $mierci, jak i roz-
wodu, powoduje okres§lone negatywne skutki fizyczne i psychiczne. Mezczyzni
bardziej niz kobiety przezywajg utrate partnera, bo majg wieksze trudnosci
z organizacja zycia codziennego (Podogrodzka, 1992, s. 58). Po $mierci jedne-
go z malzonkéw/partneréw ryzyko zgonu drugiego znacznie wzrasta, zwlasz-
cza pierwszy rok po tej utracie staje sie szczegoélnie niebezpieczny pod tym
wzgledem. Wynika to z koniecznoS$ci przystosowania sie do nowo zaistnialej
sytuacji (Kaprio i in., 1987, s. 283-287; Szukalski, 2006, s. 68; Podogrodzka,
1992, s. 58). Rozwod bywa czesto przyczyna naduzywania alkoholu, stosowa-
nia przemocy, probleméw zdrowotnych, a nawet samobdjstw. W literaturze
amerykanskiej zwraca sie takze uwage na korelacje miedzy dlugoletnim pozy-
ciem a zapadalno$cig na powazne choroby somatyczne (Goodwin i in., 1987,
s. 3125-3130). Nawet zwigzki nieformalne coraz $mielej zastepujgce malzen-
stwo, wywierajg rownie korzystny wplyw na stan zdrowia i poziom umieral-
nosci os6b pozostajacych w tych zwigzkach. Zalezno$¢ ta jest odnoszona tylko
do zwiazkéw kohabitacyjnych, gdyz ,w przypadku zwiazkéw typu LAT® moz-
na mie¢ uzasadnione watpliwo$ci z uwagi na zbyt «otwarty» charakter relacji
i zdecydowanie mniejsze mozliwo$ci wptywu partneré6w na swe zachowania”
(Szukalski, 2007, s. 43).

W Polsce od dwoch dekad liczba rozwodéw os6b starych systematycz-
nie rosnie. Ta tendencja jest widoczna w calym naszym kraju, szczegdlnie
w miastach, gdzie spoleczne przyzwolenie na rozwod jest zdecydowanie wiek-
sze. Wedtug Rocznika Demograficznego 2019 w Polsce w 2018 r. rozwody orze-
czono wobec 4362 mezczyzn (6,9%) w wieku 60 lat i wiecej, w tym 3384 os6b
(7,5%) mieszkajacych w miescie, a 954 (5,7%) — na wsi, za$ kobiet w wieku
60 lat i wiecej — 2608 (4,2%), w tym 2076 oso6b (4,6%) mieszkajacych w miescie,
a 522 (3,1%) — na wsi (Rocznik Demograficzny 2019, s. 246). ,Zaczynamy ro-
zumie¢ — pisze Aleksandra Zelazinska — to, o czym od dawna przekonuja psy-
chologowie — dzieci nie scementuja zwigzku na wiecznos¢. W atmosferze
przynajmniej cze$ciowej spotecznej aprobaty decyzje o rozwodzie tatwiej pod-
jac¢ niz kiedys. A jesli juz peka spoleczne tabu, nastepni bedg coraz czesciej
wybiera¢ te Sciezke wyjscia z niekomfortowej sytuacji. [...] Dzi§ szczytem

* Zwiazki faczace osoby prowadzace odrebne gospodarstwa domowe (Living Apart Together —
LAT).
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heroizmu nie jest trwanie w malzenstwie za wszelka cene, ale zakonczenie
g0, zanim bedzie za p6zno albo zbyt niebezpiecznie” (Zelazifiska, 2015, s. 21).

Nie mniejsze emocje niz rozwody wzbudzajg $luby ludzi starych. Kryje sie
za tym brak rozumienia przez ich dzieci motywéw zawarcia przez nich
zwigzku matzenskiego. Nie wierza one juz, ze w takim wieku mozna sie za-
kocha¢, nie rozumieja do czego ich starym rodzicom jest potrzebny partner/
partnerka. Mozna ustysze¢ od nich takie opinie: ,Porzadna wdowa cate zycie
powinna by¢ w zalobie”, ,Matce zachciewa sie odgrywac Julie na emeryturze,
ojcu Romea” (Czupryn, 2008). Z drugiej strony w takiej sytuacji czesto objawia
sie pragmatyczne podejScie do zycia dorostych juz dzieci. Obawiajg sie, ze
nowy malzonek moze chcie¢ odebra¢ majatek ich matce lub ojcu (obawa ta
rosnie gdy jeden z partneréw jest duzo mtodszy) oraz, ze ich rodzic, ktory
skupi sie na partnerze nie bedzie im pomagac¢, np. przy opiece nad ich dzie¢mi.

Wchodzenie w nowy zwigzek po $mierci wspétmaizonka spotyka sie z dwo-
ma reakcjami najblizszej rodziny. Dla jednych powtérny zwiazek rodzica jest
przyjmowany z akceptacja, zrozumieniem, a niekiedy duza ulga, iz obowigzek
wspierania czy sprawowania opieki nie bedzie spoczywaé wylgcznie na rodzi-
nie. Natomiast dla drugich wywotuje negatywne odczucia, szczegoélnie jesli od-
bierany jest jako zdrada pamieci zmarfego, z ktérym byli mocno zwigzani. Dos$¢
czesto tez zdarzajg sie sytuacje, potwierdzajace stusznos¢ obaw dzieci przed
wykorzystywaniem ich rodzicéw przez nowego partnera na tle majgtkowym.

Mtodzi, a czesto nawet niektorzy starzy uwazajg, ze w péznym wieku za-
kochac¢ sie nie mozna, ze mito$¢ jest wtedy raczej karykatura tego, co czulo sie
bedac miodym. Przekonanie to czynig czym$ niepodwazalnym i nieczulym na
takie historie i pelne uczu¢ wypowiedzi, jak np. ta: ,Spotkalem kobiete, kto-
ra tak mocno przypadia mi do serca, ze $wiat nabral dla mnie nowych barw.
Uczucia, ktore dotad zywitem do innych kobiet, wydaty mi sie powierzchowne,
zwigzane niemal wylacznie z seksem. Dopiero teraz, gdy dozywam 70. roku
zycia, wiem, czym jest prawdziwa mifo$¢ i na czym polega jej bogactwo” (Piet-
kiewicz, 2008, s. 84).

Osoby stare decydujg sie na ponowny $lub, bo szukajg pomocy w co-
dziennych czynnosciach i wsparcia w przypadku choroby, a takze chcg jeszcze
co$ w zyciu przezy¢ i czego$ doswiadczyé. Smier¢ dotychczasowego partnera
lub rozwo6d wywolujg nie tylko pustke po utracie towarzysza zycia, ale takze
zazwyczaj ograniczenie kontaktéw interpersonalnych. Chcgc unikna¢ samot-
nosci szukaja kolejnego wspotmatzonka/partnera. Ze wzgledu na przywigzanie
do tradycji opartej na religii i wplyw najblizszego $rodowiska rzadko wybie-
rajag zycie w konkubinacie. Na podjecie decyzji o zawarciu matzenstwa wplyw
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maja rowniez czynniki materialne. Wszak po utracie partnera wzrost obcia-
zen finansowych, wynikajgcych z koniecznosci pokrywania w pojedynke kosz-
téw utrzymania mieszkania i codziennego zycia, zmusza czesto do zawarcia
ponownego zwigzku malzenskiego.

Dorota Katuza dokonata analizy matzefnstw os6b po 60. roku zycia na pod-
stawie danych Glownego Urzedu Statystycznego z lat 1970-2008. Nowozency
w tym wieku stanowili okoto 3% wszystkich malzenstw w Polsce. Najczesciej
te zwiazki byly tworzone przez osoby owdowiale. Na matzenstwo zdecydowa-
nie czes$ciej decydowali sie mezczyzni (blisko 70%) niz kobiety. Ta warto$¢ byla
stabilna w catym analizowanym okresie. Wedlug danych z 2008 r. wynika:

na 100 kobiet w wieku 60 lat zawierajacych matzenstwo przypadato 187

mezczyzn w tej grupie wieku, zas§ w wieku 85 lat i wiecej — juz 655;

osoby w wieku 60 lat i wiecej podejmowaly nastepujace wybory: wdow-

cy szukali najczesciej wdow, rozwiedzeni — rozwiedzionych, stare panny

wolaty wdowcow niz starych kawaleréw i rozwodnikow, natomiast tylko
kawalerowie wybierali panny, wdowy lub rozwiedzione;

na §luby czesciej decydowaly sie osoby z miast niz ze wsi;

zwigzki malzenskie zawieraly najczesciej osoby mieszkajace na obszarach

potnocno-zachodnich, a najrzadziej — z wojewddztw $ciany wschodniej

(Katuzna, 2010, s. 289-304).

Wedtug Rocznika Demograficznego 2019 w Polsce w 2018 r. zwiazek mal-
zenski zawarfo 5920 mezczyzn (3,1%) w wieku 60 lat i wiecej, w tym 4513 os6b
(3,9%) mieszkajacych w miescie, a 1407 (1,8%) — na wsi (Rocznik Demogra-
ficzny 2019, s. 185), za$ kobiet w wieku 60 lat i wiecej — 3437 (1,8%), w tym
2672 os6b (2,3%) mieszkajacych w miescie, a 765 (1,0%) — na wsi (Rocznik
Demograficzny 2019, s. 186).

Zwiazki nieformalne os6b starych

W literaturze przedmiotu wymienia sie co najmniej dwa rodzaje tego
typu zwiazkéw: zwiazki kohabitacyjne i zwiazki partnerskie, faczace osoby pro-
wadzgce odrebne gospodarstwa domowe (typ LAT).

W zwigzkach kohabitacyjnych dwie niespokrewnione doroste osoby wspo6l-
nie zamieszkujg, utrzymujg kontakty intymne i prowadza wspdlne gospodarstwo
domowe. Osoby wchodzace w takie zwiazki zachowuja wzgledna niezaleznos¢,
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co polega na tym, ze jednak taczy ich trwale zaangazowanie emocjonalne i od-
czuwanie satysfakcji ze wspéibycia, a wiec przede wszystkim czerpanie z niego
poczucia bezpieczenstwa oraz wspélnego przezywania trosk i radosci zycia.
Powody wchodzenia w te zwigzki sg rozmaite:
nieche¢ jednego lub dwojga partneréw do zawarcia formalnego matzen-
stwa z tradycyjnym podziatem rél w zaleznosSci od pici (mezczyzna od-
powiedzialny za sytuacje materialng, a kobieta za wychowywanie dzieci
i prowadzenie domu)?;
che¢ poznania i sprawdzenia sie, czy mozliwe jest bycie razem (,zwigzek
na probe”, w ktorym testuje sie site uczucia, zgodno$¢ charakteréw i tem-
peramentéw przed podjeciem trwalego zobowigzania i zwigzaniem sie na
reszte zycia albo podejmuje sie decyzje o rozstaniu sie w przypadku po-
jawienia sie znaczgcych niezgodnos$ci miedzy partnerami. Jest on preferowa-
ny szczegolnie przez te osoby, ktére majg juz doswiadczenia nieudanego
mafzenstwa);
wzrost spolecznej akceptacji kohabitacji ze wzgledu na zmiane norm, po-
staw i zachowan w duchu liberalizmu i indywidualizmu;
zachowanie nieograniczonej wolnosci osobistej i zycie bez trwatych zobo-
wigzan;
oczekiwanie na rozwdd z poprzednim partnerem/partnerka;
tatwo$¢ przeksztalcenia tego zwigzku w zalegalizowane malzenstwo
w przypadku zaistnienia waznej potrzeby.

Badacze wegierscy, Marietta Pongracz i Zsolt Spéder, wyréznili dwa rodzaje
zwigzkow kohabitacyjnych (ze wzgledu na stan cywilny os6b je budujacych) —
Lstary typ” i ,nowy typ”. Pierwszy ,tworzg zwigzki skupiajgce przynajmniej
jedna osobe rozwiedziona, separowana lub owdowiala, tj. jednostki, w przy-
padku ktoérych: przepisy prawa, zte wspomnienia i dosSwiadczenia, przemawiajg
za pozostawaniem w niezalegalizowanym zwigzku”. Drugi — ,tworza pary
os6b, ktore nigdy nie zawarly zwigzku malzenskiego, tj. w przypadku kté-
rych, brak jest innych przeciwwskazan, jak te o charakterze czysto mentalnym
(a zapewne réwniez i ekonomicznym) przemawiajacych przeciwko legalizacji
zwigzku” (Pongracz, Spéder, 2003, cyt. za: Szukalski, 2004, s. 55).

Tomasz Szlendak wymienif kohabitacje przyjacielska, w ktérej dwie osoby
(jednej lub dwojga pici) mieszkajg razem i tworza wspdlne gospodarstwo do-
mowe. Nie chcg angazowac sie w zwigzek o charakterze seksualnym, tylko

* Obecnie preferowane sg zwiazki oparte na partnerstwie, kompromisach, w ktérych wza-
jemne oczekiwania podlegaja negocjacjom, a nie przyjetym spotecznie regufom.
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przyjacielskim. Decyduja sie na wspélne zamieszkanie, bo nie chcg by¢ sami,
dobrze im sie ze soba mieszka, zgadzaja sie w wielu istotnych kwestiach zy-
ciowych i odnoszg obopolne satysfakcje i korzys$ci. Zazwyczaj sg to dwie kobie-
ty (badZ wiecej), nie majace ochoty na zycie z mezczyznami, ktérzy prowadzg
catkiem inny styl zycia i maja odmienny stosunek do porzadku czy estetyki
(Szlendak, 2011, s. 486).

Natomiast zwigzki partnerskie oparte sg réwniez na zabarwionej ero-
tycznie wiezi uczuciowej, ale z zachowaniem wiasnych podstaw egzystencji,
osobnego mieszkania i niezaleznos$ci materialnej. S3 one najczesciej podykto-
wane ograniczeniami prawnymi, jak na przyklad formalne trwanie faktycznie
wygastego zwigzku malzenskiego, zachowanie nabytych uprawnien socjalnych
i rentowych, a takze sprzeciwem dzieci wobec zaburzenia wiezi rodzinnych.
Decyzje przesadzajgce o takiej formie zwigzku, moga wynikac takze ze szcze-
g6lnej sytuacji zawodowej, ktéra wymaga zamieszkania w innych miastach
czy panstwach, uwarunkowan srodowiskowych, sktaniajgcych do zachowania
w dyskrecji na nowo ulozonego zycia intymnego, przekonania, ze utrzymanie
pewnego dystansu sprzyja intensyfikacji uczué. Znaczaca role moze odgrywac
w tych grupach wiekowych przyzwyczajenie i zadowolenie ze swojego poloze-
nia i wspotwystepujaca z tym nieche¢ do radykalnej zmiany lub obawa przed
ryzykiem chybionego wyboru. Aczkolwiek zrebem tych zwigzkéw jest po-
trzeba wzajemnej emocjonalnej zalezno$ci, to przeciez chocby ze wzgledow
biologicznych namietno$¢ jest w nich zazwyczaj przesunieta na drugi plan.
W warstwie motywacyjnej za§ wysuwa sie na plan pierwszy dazenie do fago-
dzenia przykrych skutkéw samotnosci czy che¢ bycia potrzebnym.

Zapewne wystepujacy obecnie wzrost liczby rozwodoéw, w tym i tych wéréd
par z dlugim stazem (Szukalski, 2013, s. 122), przelozy sie na wzrost zwigz-
kéw formowanych przez osoby stare w przyszto$ci. Za wzrostem liczby ta-
kich zwigzkoéw ,przemawiac bedzie zmieniajacy sie na naszych oczach wzorzec
wczesnej i poznej staroSci, coraz bardziej widzacy w tych fazach zycia nie
czas przygotowywania sie na $mierc, lecz czas korzystania z zycia, co najwyzej
w dostosowany do mozliwo$ci sposob. Zdecydowanie mniej pewne jest, jaka
forme owe zwiazki przyjma” (Szukalski, 2014, s. 150). Obecnie juz nie tak kry-
tycznie ocenia sie zwiazki nieformalne, ale takze i osoby stare nie widzg nic
ztego w ich tworzeniu, bo ,w ciggu raptem c¢wier¢wiecza w Polsce doko-
nata sie «cicha rewolucja» w sferze wzorcéw zycia malzensko-rodzinnego”
(Szukalski, 2014, s. 146).
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Aktywnos¢ seksualna senioréw

Mitos¢ dwojga ludzi moze mie¢ rézne formy, ale wielu badaczy propono-
walo wprowadzenie podstawowego podziatlu na milo$§¢ namietng i przyjacielska.
Elaine Hatfield i Richard L. Rapson okreslili mifos¢ namietng jako ,stan inten-
sywnego pragnienia, aby zjednoczy¢ sie z druga osobg”, tozsamg z pozadaniem
seksualnym, zas mifosc przyjacielskq jako ,,sympatie i czutos¢ w stosunku do oséb,
z ktoérymi zwiagzane jest nasze zycie” (Hatfield, Rapson, 1996, s. 3). Mitos¢
przyjacielska oznacza réwniez wzajemne przywigzanie, zaufanie, che¢ poma-
gania i otrzymywania pomocy. Jest ona pozbawiona namietnosci, ale charak-
teryzuje sie wysokim poziomem intymnos$ci i zaangazowania. ,W szczeSliwych
matzenstwach wraz z uplywem lat nasila sie wieZ uczuciowa, pogtebia wza-
jemne zaufanie, zwieksza liczba wspdlnych spraw oraz wzajemna akceptacja”
(Chmura-Rutkowska, Ostrouch, 2007, s. 192).

Badaczom zajmujacym sie ta problematyka jest znane zjawisko tak zwanej
drugiej mfodosci lub kryzysu wieku sredniego, ktore zwlaszcza dotyczy mezczyzn
po 50. roku zycia, ale moze wystepowac takze znacznie pdézniej (kobietom
rowniez zdarzajg sie gwaltowne zakochania i szybkie podejmowanie decyzji).
Przyczyng tego zjawiska jest §wiadomo$¢ ,przelomu zyciowego potmetka”
i préba dokonania bilansu zycia — zrealizowanych i niespetnionych planéw.
Zmianie ulega caly styl zycia, czesto ma miejsce romans z o wiele miodsza
partnerka, ktory moze przeobrazic¢ sie w nowy zwiazek i dochodzi do rozwigza-
nia dotychczasowego maizenstwa, albo zdarza sie, ze wszelkie problemy zwia-
zane z druga miodos$cia mezczyzny z czasem zanikajg, a malzenstwo przezywa
swoj renesans.

Zjawisko drugiej mlodosci jest sposobem obrony przed starzeniem sie,
podkresleniem wtlasnej atrakcyjnosci i sprawnosci. Wigze sie réwniez z poczu-
ciem, ze ,[...] $wiat nadal stoi przed nim otworem, ze jeszcze wszystko moz-
na w zyciu zmieni¢ i wiele osiggna¢. Dowodem na to bywa zdobycie nowej,
zwykle mtodej partnerki. [...] Kiedy mezczyzna przezywa niepokdj zwigzany
z wlasnym starzeniem sie, ma poczucie, ze nadszed! ostatni moment, aby co$
jeszcze moglo sie w jego zyciu przydarzy¢. CoS, co bedzie dowodem, ze nie
jest jeszcze stary, co da mu poczucie przediuzenia mtodosci. Mloda partnerka
daje taka iluzje” (Michalski, Putek, 2004, s. 85-86). Wraz z uplywem czasu
moze okazac sie, ze mloda partnerke nie interesuje seks, ale che¢ materialnego
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wyzysku, traktowania starszego mezczyzne jako ojca®, opiekuna, przewodnika.
Jego atrakcyjno$¢ wynika tez z posiadanego bogatego doswiadczenia zycio-
wego, zgromadzonej rozlegtej wiedzy (madrosci) i dojrzatosci psychiczne;.

W literaturze przedmiotu druga miodos¢ opisuje sie jeszcze inaczej, a mia-
nowicie wiaze sie ja z checig utrzymywania przez wspoétmatzonkéw aktywnosci
seksualnej, bo pozwala ponownie pomysle¢ o swoim zyciu erotycznym. Okres
ten w ich zyciu kojarzy sie z mozliwoscia wtérnej integracji matzenskiej, kiedy
dzieci wyprowadzajg sie z domu, a praca zawodowa nie wymaga juz podej-
mowania szczego6lnych staranh w robieniu kariery, za$ sprawy antykoncepgji
zazwyczaj nie powoduja stresu w obszarze zycia plciowego. Jest to wiec czas,
w ktérym partnerzy moga poswieci¢ sie wlasnym sprawom osobistym, ponow-
nie czerpa¢ rados$¢ i przyjemno$¢ z zycia erotycznego, ktore staje sie mniej
burzliwe, ale i pogodniejsze.

Z przeprowadzonych wielu badan wynika, ze zmniejszenie, a nawet za-
niechanie aktywnosci seksualnej ludzi starych moze wynika¢ z przyczyn fizjo-
logicznych, psychologicznych i kulturowych. Wsréd czynnikéw fizjologicznych
najczesciej wymienia sie zaburzenia na podfozu biomedycznym, np. u mezczyzn
— niezdolno$¢ osiagniecia lub utrzymania wzwodu (dysfunkcja erekcji)®, i/lub
brak fizycznej kondycji niezbednej do odbycia stosunku, a u kobiet — bdl
pochwy z powodu zwezenia jej wejScia i zmniejszonego nawilzenia (lubricatio),
co prowadzi do nawracajacego lub utrzymujacego sie bélu narzadéw ptciowych
podczas stosunku (dyspareunia)’, a takze choroby (np. nadci$nienie tetnicze,
choroba wiencowa, cukrzyca, zapalenia korzonkéw nerwowych, nowotwory
ztosliwe, nietrzymanie moczu, zakazenia ukladu moczowego, depresja), prze-
byte operacje oraz dlugotrwate przyjmowanie lekéw (np. przeciwdepresyjnych,
nasennych, przeciwnadci$nieniowych) i ich efekty uboczne, mogace zakiécic,
ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ zycie erotyczne. Z ta kategorig taczy sie takze nie-
pefnosprawnos¢ fizyczna i kalectwo.

Do przyczyn psychologicznych przede wszystkim zalicza sie:

osfabienie lub zaburzenie wiezi zwigzku, psychiczne oddalenie sie od siebie

(np. nieumiejetnie rozwigzane sytuacje kryzysowe, dlugotrwate konflikty,

zazdro$¢ patologiczna);

® Zbigniew Lew-Starowicz sadzi, ze uczucie osoby miodej do starszego partnera niekiedy
nastepuje w wyniku niezaspokojenia uczué¢ w dziecinstwie i traktowania partnera jako substy-
tutu rodzica (2000, s. 57).

® Z wymienionych badan wynika, ze ten problem w przypadku mezczyzn w wieku 60-69 lat
dotyczy — co trzeciego (34,9%), za§ w wieku 70 lat i wiecej — co drugiego (55,3%). Zob. Izdebski
(2012, s. 324).

7 Szczegbélowo o tym pisza Leiblum, Segraves (2005, s. 458-516).
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nuda, monotonia i rutyna zycia seksualnego; uboga i statyczna sztuka ko-
chania (ars amandi);
wieloletni niezdrowy tryb zycia (np. nadmierna aktywnos$¢, niedobér snu
i wypoczynku, przemeczenie fizyczne i psychiczne, zycie w stresie, niepra-
widlowe odzywanie sie, nikotynizm, alkoholizm i inne uzaleznienia);
poczucie zmniejszenia wlasnej atrakcyjnosci (np. zmiana wygladu — siwie-
nie, przerzedzanie i/lub wypadanie wloséw, niepewny chéd, drzenie rak;
sylwetki — pochylenie postawy ciata; wlasciwosci skory — wiotczenie, mniej-
sza elastycznos$¢, sucho$¢, pojawianie sie zmarszczek, przebarwien i plam
starczych);

kondycja psychiczna (negatywny bilans dotychczasowego zycia wywoluje

poczucie porazki i zyciowej przegranej, ogélne niezadowolenie z siebie)

i kryzysy egzystencjalne (poczucie uplywajgcego czasu, przemijania, roz-

czarowanie niespelnionymi oczekiwaniami i marzeniami, utrata atrakcyj-

nosci erotycznej), co moze przenosic sie na zycie seksualne;

zmniejszenie zachowan adoracyjnych wobec partnerki ze strony partnera

i jego zobojetnienie — ,[w]|raz z uplywem czasu poziom zaangazowania

uczuciowego partneréw w zwigzku obniza sie, maleje tez czestotliwos$¢

wzajemnego obdarzania sie uwagg i przejawami uczu¢ — co szczegdlnie Zle

znoszg kobiety” (Kaczmarek, 2003, s. 25);

zmiany w osobowos$ci jednego z partneréw, rozumiane jako obecnos$¢

trwalych cech charakterologicznych danej osoby i utrwalonych wzorcow

postepowania, zachowania, relacji z innymi osobami i funkcjonowania

w spotecznosci (np. osobowos¢ paranoiczna, schizoidalna, dyssocjalna,

chwiejna emocjonalnie, histrioniczna, kompulsyjno-obsesyjna, unikajgca

albo lekliwa, zalezna, niedojrzafa, ekscentryczna, narcystyczna, bierno-

-agresywna).

Jesli chodzi o przyczyny kulturowe sa to stereotypy®, uprzedzenia, prze-
sady i negatywne opinie spoteczne (np. ,seks jest tylko przywilejem mtiodych
ludzi”, ,w tym wieku, to juz nie wypada” [Kowgier, 2010, s. 169], ,celem sek-
su jest przede wszystkim prokreacja”, ,zycie seksualne ludzi starszych jest

8 Szczegblowo na ten temat pisze Wawrzyniak (2007, s. 67-76).

? W badaniach przeprowadzonych przez Zbigniewa lzdebskiego (préba badawcza: 900 mez-
czyzn i 900 kobiet w wieku 50 lat i wiecej) az 40,5% respondentéw bylo zdania, ze celem seksu
w malzenstwie jest przede wszystkim prokreacja (43% kobiet i 38% mezczyzn), zas 38% nie zgo-
dzilo sie z tym stwierdzeniem, a 23% mezczyzn i 16% kobiet, nie mialo zdania na ten temat.
Zob. lzdebski (2012, s. 340).
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niemoralne”!°

, »ludzie starsi powinni raczej mysle¢ o dzieciach czy wnukach niz
o wiasnych przyjemnosciach”"', ,zycie seksualne prowadzi do utraty zyciowej
energii”’, ,seks szkodzi zdrowiu” [Lew-Starowicz, 2000, s. 133]) oraz brak spo-
tecznej akceptacji dla zachowan seksualnych czlowieka starego'? (przyzwole-
nie spoleczne na podejmowanie kontaktéw seksualnych przez starg kobiete
jest mniejsze niz przez starego mezczyzne).

Ocena zycia emocjonalno-seksualnego os6b starych jest uzalezniona od
wzoréw kulturowych i zasad religijnych oraz wpltywow kultury popularnej,
ksztaltujgcej obraz senioréw. Kult mtodosci, pieknego, jedrnego i silnego ciata,
falszowania rzeczywistosci, to elementy, ktére wywieraja wplyw na brak tole-
rancji wobec staro$ci. Te wymienione elementy kultury popularnej przyczyniaja
sie do postrzegania seksualnos$ci os6b starych jako nieestetyczne, niesmaczne
i niemoralne, a tym samym trudne do spolecznej akceptacji. Zrodio tak negatyw-
nego nastawienia tkwi prawdopodobnie w niepokoju przed wlasng staroscia.
Nie da sie jednak ukry¢, ze potrzeba szacunku, bezpieczenstwa, przynaleznosci
i spetniania w kazdej dziedzinie zycia odczuwana jest znacznie silniej przez
ludzi starych niz we wczesniejszych okresach zycia.

Najwiekszym problemem odnoszacym sie do seksualno$ci ludzi starych
bywa jednak brak partnera. W takiej sytuacji o wiele czeSciej znajdujg sie ko-
biety, bo zyja diuzej od mezczyzn'. Smier¢ zony/meza albo partnerki/partnera,
z powodu ktérej pojawia sie czesto nieche¢ do wspoéizycia z nowg osobg
(Stankowska, 2008, s. 15) lub w przypadku kobiet — trudno$¢ w znalezieniu
partnera, wynikajaca z nadumieralno$ci mezczyzn, kulturowego nakazu wybo-
ru partnera starszego od siebie i braku spotecznego przyzwolenia na zwigzek
starszej kobiety z mtodszym mezczyzng (Segraves, Segraves, 1995, s. 88-102).

Na seksualno$¢ oso6b starych wptywa to, w jaki sposob traktowaly one seks
w miodosci. Wyréznia sie dwie grupy senioréw, odmiennie ustosunkowanych

' Niewielu zwolennikéw zyskal ten poglad, bo tylko 14,4% badanych (15,4% kobiet i 13,5%
mezczyzn). 55,5% zaprzeczylo tej tezie (35,2% mezczyzn i 26,8% kobiet w sposob zdecydowa-
ny), zas 16,9% badanych bylo niezdecydowanych. Zob. Izdebski (2012, s. 350, 352).

"' Tego zdania byta co czwarta sposréd badanych oséb. Odmienny poglad na te kwestie mia-
fo 40,9 (43,2% mezczyzn i 38,5% kobiet), zas niezdecydowanych bylo 21%. Zob. Izdebski (2012,
s. 353-354, 356).

2 Te sytuacje Andrzej Jaczewski okresla jako ,irracjonalna ztosliwo$¢” (2006, s. 39).

W 2017 r. éredni czas trwania zycia dla kobiet wynosit 81,8 lat, a dla mezczyzn 73,9 lat
(Rocznik Demograficzny 2019, s. 502). W panstwach wysoko rozwinietych wskaznik ten z roku
na rok wyréwnuje sie, co wynika z wiekszej dynamiki wydtuzania sie zycia wsr6d mezczyzn
niz wsrod kobiet.
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do tej kwestii. Do pierwszej nalezg osoby, ktére w ciggu catego zycia charakte-
ryzowaly sie wysoka aktywnosScia seksualng i takze w okresie staroSci przeja-
wiaja zainteresowanie ta sferg zycia, w niewielkim zakresie tylko je redukujac.
Sa to osoby o bardzo silnym popedzie i dla ktérych seks ma duze znaczenie,
poswiecajg tej aktywnosci wiele uwagi i czasu.

Druga grupa to osoby, dla ktoérych seks nigdy nie byl waznym elementem
zycia i ich aktywnos$¢ seksualna zawsze byta niewielka. Seks nigdy nie stanowit
dla nich wiekszej wartoSci. Sa to osoby oziebte, dla ktorych wiek podeszly,
starczy czy sedziwy i stereotyp aseksualnej starosci — stwarzaja okazje do skry-
wania niecheci do tej aktywnoS$ci. Ludzie ci stosunkowo tatwo godza sie na za-
niechanie wspotzycia seksualnego (Jaczewski, 2006, s. 39).

Bardzo optymistyczny obraz wspotczesnych senioréow przedstawila Danuta

Broniszewska:

Seniorzy nie czuja sie staro. Wprost przeciwnie. Obie plcie poszukujg w internecie no-
wych partneréw, dyskutujg o seksie i mitosci. O tym, ze szukaja nowych doznan, $wiadczy
ogromny wzrost pozwoéw o rozwod. W przypadku kobiet po pieédziesigtce — o 28%, a mez-
czyzn po sze$cdziesigtce — az o 39%. Piecdziesieciolatki, uwolnione od wychowania dziedci,
pracy zawodowej i pigutki antykoncepcyjnej, chetnie romansuja. Sze$c¢dziesieciolatkowie dzie-
ki viagrze i internetowi czujg sie pewniej niz kiedykolwiek. Pokolenie trzeciego wieku chce
uzywac zycia (Wroniszewska, 2006, s. 71).

Natomiast Zbigniew lzdebski zwraca uwage na przemiane w zachowaniach
erotycznych Polakéw. Wszak stajemy sie bardziej $miali w t6zku. Najbardziej
uderzajaca zmiana dotyczy seksu ludzi po 50. roku zycia i starszych, charak-
teryzuje nas ,duzy stopien otwarto$ci w ujawnianiu informacji dotyczacych
wlasnej seksualno$ci (zachowan, potrzeb, deficytéw, lekéw, doswiadczen)”
(Izdebski, 2012, s. 110).

Namietno$¢ i pozadanie seksualne — jak wynika z wielu przeprowadzo-
nych badan — sg poczatkowo bardzo silne, ale znacznie stabng z uplywem lat
(Acker, Davis, 1992, s. 21-50; Aron, Aron, 1994, s. 131-152). Jesli namietno$¢
nieuchronnie stabnie, to dlaczego ludzie trwaja w wieloletnich zwigzkach?
Niekiedy matzonkowie twierdza, ze sg ze sobg z powodu dzieci, ale czesto po-
daja, ze dlugoletni partnerzy staja sie nieodtaczng czescia ich zycia, a w miare,
jak namietno$¢ przygasa, to wzmaga sie uczucie zaangazowania i intymnosci.
W okresie starosci waznym staje sie bliskoS¢, wzajemna akceptacja, poczucie
bezpieczenstwa, wsparcie, bycie ze soba.

Zbigniew Lew-Starowicz, na podstawie badan przeprowadzonych w wielu

krajach, wymienil cztery funkcje seksu w okresie starosci: zdrowotna, integra-
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cyjna, rekreacyjng i felicytologicznga. Funkcja zdrowotna polega na promowaniu
zdrowego stylu zycia, docenianiu wartosci aktywnos$ci seksualnej jako dziatania
prozdrowotnego, bo osoby aktywne seksualnie starzejg sie wolniej, charakte-
ryzuja sie lepszym stanem zdrowia i wieksza odpornoscia organizmu. Wszak
aktywnos¢ seksualna to forma treningu szeregu narzadéw i uktadéw (miesnio-
wego, nerwowego, krazeniowego, hormonalnego), wptywa pobudzajaco na re-
ceptory i neuroprzekazniki w centralnym ukladzie nerwowym, sprzyja zdrowiu
psychicznemu. Funkcja integracyjna sprowadza sie do podtrzymywania bliskich
wiezi i petnej harmonii miedzy partnerami, zaspokojenia wszelkich potrzeb
uczuciowych, a takze samorealizacji — wzrostu i rozwoju wiasnej osoby, wynika-
jacych z wilasnych mozliwosci i dazen. Funkcja rekreacyjna jest ukierunkowana
na docenianie znaczenia relaksu: wspotzycie seksualne jest zZrodlem odprezenia
oraz roztadowania napieé, obcigzen i przecigzen zyciowych. Funkcja felicyto-
logiczna jest zwigzana z doznaniem przyjemnosci i szczeScia oraz zmniejsze-
niem lub wyeliminowaniem agresywnosci, a takze innych negatywnych uczu¢
(Lew-Starowicz, 2000, s. 41).

Na uwage zastuguje fakt, ze specjalisci (np. lekarze, psycholodzy) nie zaj-
mujg sie problemami seksualnymi oséb starych. Zazwyczaj ich nie doceniaja,
a nawet ignoruja. Wiele dysfunkcji seksualnych'* u ludzi starych jest prawie nie
leczona. Jednak w ostatnim czasie rozwineta sie dziedzina seksuologii, zwana
gerontoseksuologia, ktorej jednym z celéw jest usprawnianie zycia seksualne-
g0 0s6b starych (Lew-Starowicz, 2004, s. 17). Pod wplywem rozmaitych lekéw,
zabiegow rehabilitacyjnych, praktycznych wskazowek mozliwe staje sie udzie-
lenie skutecznej pomocy i utrzymanie aktywnosSci seksualnej przez wiele lat
zycia, a to z kolei oddziatuje pozytywnie na zdrowie psychiczne oraz trwatos$¢
zwigzkow formalnych i nieformalnych.

Podsumowanie

Obraz seksualno$ci osob starych jest dos$¢ zlozony i zréznicowany. Wraz
z wiekiem maleje aktywnosc¢ seksualna, po wygasnieciu czy obnizeniu sie pozio-
mu hormonéw piciowych, a takze faktycznych mozliwosci. Maleje tez niekiedy

" Szczegélowo na temat leczenia zaburzen seksualnych pisze Lew-Starowicz (2000,
s. 159-180).
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zainteresowanie seksem, ale nie zanika. Aczkolwiek w okresie staro$ci wzrasta
potrzeba wiezi, blisko$ci, wzajemnego zrozumienia, wzajemnej pomocy i czu-
tosci (Izdebski, 2012, s. 379; Jaczewski, 2006, s. 40), to jednak nie usuwa potrze-
by roztadowania popedu, w jakimkolwiek natezeniu bylby on odczuwany i jak
wstydliwie skrywany. Poddane analizie badania ewidentnie przecza potocznym
opiniom, jakoby staros¢ radykalnie eliminowala te potrzeby. Przekonanie to
w grupach ludzi miodych zakotwiczone jest w utartych stereotypach. Wynika
ono réwniez z postaw ludzi starych, ktérzy na te sfere swego zycia spuscili
zastone milczenia — z obawy przed utratg wizerunku osoby dostojnej, zyjacej
zgodnie ze wzorami kulturowymi godnej staro$ci (matrony, seniora rodu) i na-
razeniem sie na krzywdzace etykiety (np. dzidzia piernik, oble$ny erotoman).
Bariery te sg z trudem przelamywane, o czym Swiadczy to, Ze osoby stare
ostentacyjnie je naruszajace i demonstrujgce swojg seksualnos¢, ciagle jeszcze
sa w opinii spolecznej traktowane z awersja. Wydaje sie wiec, ze ten aspekt
zagadnienia powinien by¢ poddany wnikliwszym badaniom zaréwno ze wzgle-
déw poznawczych, jak i potrzeby opracowania wskazan dla praktyki edukacyjne;j.

Innym, ale réwnie marginalnie traktowanym zagadnieniem jest problem
sposobow zaspokajania popedu piciowego przez starzejgcych sie singli. Doty-
czy to jednocze$nie oséb heteroseksualnych, jak i homoseksualnych. Sg one
zdecydowanie rézne od tych, w przedstawionych tu badaniach. Polegajg na
okazjonalnych, przygodnych kontaktach albo tez ptatnych ustugach erotycz-
nych. Charakteryzuje je: przelotno$¢, relacje raczej bezosobowe i bez zaan-
gazowania emocjonalnego. Problemy te, jesli s3 podejmowane, to w kontekscie
prostytucji, a wiec od strony ustugodawcy z zupelnym pominieciem motywacji
takiego wyboru, przezyc¢ i zabiegéw ustugobiorcy.

Nie ulega watpliwosci, ze czym$ istotnym stajg sie wskazania dla praktyki
pedagogicznej: potrzeba nowego spojrzenia na staro$¢ czlowieka, zmienia-
jacego tradycyjne schematy postrzegania ludzi starych, ktére kontestuja ich
prawo do zwiazkéw i doznawania satysfakcji seksualnej w péznym wieku;
upowszechniania wiedzy o seksualnosci ludzi starych, kreowania w Srodowisku
spotecznym i relacjach miedzypokoleniowych postaw akceptujacych ich aktyw-
nos¢ seksualng, promowania aktywnego i zdrowego stylu zycia; udostepniania
ustug w zakresie diagnozy i leczenia rozmaitych zaburzen seksualnych oraz
poprawy aktywnosci seksualnej; odpowiedniego przygotowania do starosci,
ksztattowania u ludzi miodych pozytywnego obrazu staros$ci, rozwijania w nich
aspiracji i dazen istotnych w ostatnim okresie zycia.
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Sense of coherence and resilience for coping with stress
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Summary

The aim of this study was to analyse the relationship between the sense of coherence and
resilience and the styles of stress coping and to determine which of the studied variables
(comprehensibility; manageability; meaningfulness; optimistic attitude and energy; perseverance
and determination in action; sense of humour and openness to new experiences; personal
competences and tolerance of negative affect) was more important in predicting coping styles
with stressful situations in the group of juveniles who had been referred to probation
centres. Participants in this study were 210 juveniles from probation centres. The following
research tools were used in the research: A. Antonovsky’s Orientation to Life Questionnaire,
Resilience Scale by N. Oginska-Bulik and Z. Juczynski, and Coping Inventory for Stressful
Situations by N. S. Enlder and J. D. A. Parker. The research results show that sense of coherence
and resilience play a predictive function for the style which focuses on the task, emotions,
avoidance and strategy related to engaging in substitute activities and seeking contact with
people. Building (by probation officers) the sense of coherence and resilience among juveniles
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involves better understanding of the surrounding world and the stimuli which come from it,
understanding internal signals and increasing the sense of manageability and comprehensibility,
enhancing the ability to use the own and the environmental resources as well as working
on the sense of meaningfulness, i.e. the motivational aspect of functioning. Supporting
components of resilience (optimistic attitude and energy; perseverance and determination
in action; sense of humour and openness to new experiences; personal competences and
tolerance of negative affect) through psychoeducational activities (in probation centres)
enables better understanding of the own self and, consequently, using stress management
strategies aimed at finding a positive solution to a particular situation.
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Social rehabilitation pedagogy in the 20th century focused primarily on
the diagnosis of disorders in the development of juveniles and the search for
corrective methods aimed at buffering risk factors. The current state of risky
and criminal behaviour among minors inclines both theoreticians and
practitioners to reflect on the sense of previous interventions in the field of
prevention and resocialisation as ineffective and incompatible in new socio-
economic and cultural conditions (Michel, 2014). In view of these challenges,
attempts are being made to update the current thinking about resocialisation
and to create innovative preventive interventions based on the resilience theory.
In the article, the attention will be drawn to the function of the sense of
coherence and resilience, which contribute to the activation of appropriate
trends in various stressful situations in the group of juveniles referred by family
courts to probation centres. The first construct that helps to effectively deals
with the problems and challenges of personal and social life is psychological
resilience, which is defined either as an individual feature of a person
characterising their personality (Block & Block, 1980; Block & Kremen, 1996;
Kaczmarek, 2011; Oginska-Bulik & Juczynski, 2011; Wagnild & Young, 1993).
Resilience as a personal feature is a personality trait that alleviates the
negative effects of stress and enhances a person’s positive adaptation. This is
important when coping both with traumatic events and with the stress of
everyday life (Dumont & Provost, 1999; Sood, Bakhshi, & Devi, 2013; Wood
& Bhatnagar, 2015). People with high level of resilience can, in a sense, be
defined as “indestructible”, since — despite psychological adversities and
a difficult environmental situation, they can live constructively, deal with
stressful situations and perform life tasks in a competent manner (Garmezy,
1974, 1993). The second fundamental construct comprised in this study
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which helps to manage stressful situations is the general sense of coherence
(Antonovsky, 1995, 1996). This construct derives from the health-preservation
approach developed by A. Antonovsky (1995). The sense of coherence is
a global orientation of the human being, expressing the degree to which
particular individuals have a strong and lasting dynamic sense of confidence
that the stimuli they receive in a lifetime are structured, predictable, and
explainable. There are available resources that will enable them to meet
the demands imposed by these stimuli. These requirements are a challenge
worth pursuing (Antonovsky, 1993, 1995). Three main components of the
sense of coherence can be distinguished: comprehensibility, meaningfulness
and manageability. People with a high sense of coherence have the ability to
correctly and accurately assess the surrounding world. Such people respond
to stressors actively and with a belief that their resources are valuable, effective
and will help to overcome the difficulties posed by this situation. Thanks to
that, their emotions are not extreme and they manage to control them, because
the tension does not automatically transform into distress and does not block
the mechanism of coping with difficult situations. For this reason, the use of
irrational defensive mechanisms is rarely observed, some attempts to sensibly
focus on the task take place instead (Antonovsky, 1993, 1995, 1996).

The issues are viewed in terms of stress management strategies of Endler
and Parker (1990b, 1990a, 1994), who have operationalised the process of
coping with stress and distinguished three basic styles of stress management
(style — a constant tendency to use a type of behaviour typical of an individual
in a variety of stressful situations): (1) focus on the problem, (2) focus on
emotions, and (3) avoidance. The style focused on avoidance can be manifested
in two forms, (4) engaging in substitute activities, or (5) seeking contact with
people (Endler & Parker, 1990b, 1990a; Jachnis, 2000). Lazarus and Folkman
(1984) point to the fact that styles of coping with stress can influence how
a stressful event is perceived and how it can be managed. They describe
coping as every effort and activity aimed at fighting the threat. The need to
explore and understand the processes of coping with stress and the factors
conditioning the effectiveness of these processes seems particularly important
for the research. This fact has been emphasised by various researchers
(Adwin & Revenson, 1987; Cox & Ferguson, 1991; Dewe, Cox, & Ferguson, 1993;
Lazarus, 1966; Lazarus & Folkman, 1984; Leipold & Greve, 2009; Wood
& Bhatnagar, 2015).

There are many different factors that affect the ability to cope with stressful
situations. Determining the factors in this field is one of the main motives
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of research exploration, which in the future may enable the development of
effective ways to help juveniles through practical application of the obtained
test results in early intervention and preventive actions (Le Cornu, 2009;
Oginska-Bulik & Juczynski, 2008, 2011; Sanders, Munford, Thimasarn-Anwar,
Liebenberg, & Ungar, 2015; Skehill, 2001). It is worth noting that the resilience
and sense of coherence have so far been studied most often among the
population of adults or adolescents with no problems with adhering to moral
and legal norms (Oginska-Bulik & Zadworna-Cieslak, 2015; Prince-Embury
& Saklofske, 2013; Wagnild, 2003). However, the analysis of this construct in
the group of juveniles is a potential field for further research exploration.
In view of the above, it should be noted that there are very few research
reports describing these variables among juveniles who are subjects of
appropriate educational measures applied by family courts. Considering the
phenomenon of social maladjustment, the research included juveniles sent to
probation centres.

A diagnosis of immunity factors and forces of the minors requires focusing
on their strengths, which will lead them to more prosocial results (positive
psychosocial functioning). In order for remedial actions to be effective, the
concepts of resilience point out that the functioning of individuals should be
analysed not only in the context of factors leading to maladjustment, but
primarily from the perspective of their strengths and the resources they have.
Paradoxically, we know less about the factors that can help such people than
about those that lead to maladjustment. Researchers who undertake research
related to youth manifesting symptoms of demoralisation and committing
criminal offenses focused primarily on the reasons for the maladaptation of
young people or the importance of various problems in their lives. They
investigate individual and environmental links with juvenile delinquency by
focusing on risk factors. The widely studied risk factors leading to juvenile
offenses include, but are not limited to, age (Alltucker, Bullis, Close, & Yovanoff,
2006); deficits in neurological functioning (Steinberg & Scott, 2003); low
IQ (Wilson & Herrnstein, 1985); lack of future orientation, impulsiveness
(Steinberg & Scott, 2003); soulless and emotionless (Kruh, Frick, & Clements,
2005); personality (Kruh et al.,, 2005), emotional and avoidance styles of
coping (Seiffge-Krenke, 2000); strict parenting practices (Kerr, Lopez, Olson,
& Sameroff, 2004), poor anger management, interpersonal and decision-making
skills (Calhoun, Glaser, & Bartolomucci, 2001); affiliation with criminal peers
(Konaszewski & Kwadrans, 2017); and violence in the community (Guttman,
Mowder, & Yasik, 2006). A limited number of studies, however, concerns
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resilience and coherence, which can be classified as resources - factors
enhancing the ability of juveniles to cope with stress. Based on previous
findings in various groups of youth (Campbell-Sills, Cohan, & Stein, 2006;
Dumont & Provost, 1999; Konaszewski, Kolemba, & Niesiobedzka, 2019;
Konaszewski, Danilewicz, & Sosnowski, 2017) the hypotheses were put forward
that resilience and a sense of coherence will positively combine with a style of
counselling focused on task, negatively with an emotion-focused style, and
that there will be no relationship between the resilience and avoidance style.

Functioning of juveniles in probation centres

Juvenile Justice emerged in the early 20th century because of the
evidence that juveniles are in a difficult situation of transition which could be
better overcome by educational support instead of punishment. That juvenile
delinquency and crime is of an episodic nature which regularly disappears
upon integration into family and professional life in early adulthood. Basic
principles therefore are: minimum intervention (priority to diversion), education
instead of punishment, restorative justice (conflicts between victim, offender
and society can be solved outside the justice system) and punishment,
particularly deprivation of liberty, as a last resort. Frieder Diinkel (2010)
prepared typologies of juvenile justice systems: Welfare model; Justice model;
Restorative justice (mediation, family conferencing etc.); Combinations of
welfare and justice including minimum intervention and elements of restorative
justice; “Neo-correctionalist” orientations. Nowhere has one single model
prevailed on its own. Even in welfare models human rights and legal guarantees
have been or are to be implemented. (Diinkel, 2010; Wojcik, Buczkowski,
Czabanski, & Jankowski 2008, Buczkowski, 2018).

The binding provisions of the Act on juvenile delinquency proceedings
in Poland use the terms “punishable act” and “demoralisation”; however, the
commonly used term is “juvenile delinquency”. Juvenile delinquency requires
an appropriate, formalised reaction from the courts as well as the authorities
that execute court rulings. In Poland, the general division of all educational
measures provided for in the provisions of the act on juvenile delinquency
proceedings is related to two basic categories of educational measures: the
first are those that are not related to the change of the juvenile’s educational
environment, but are based on an increased educational influence (e.g.
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a probation centre); the second are the means which change the educational
environment, cause the detachment from the previous family, school, peer
and local environment, and place an individual in the appropriate educational
institution (e.g. a youth educational centre). A specific type of measure called
“the correctional one” is the placement of a juvenile in a correctional facility
(an isolation centre, commonly referred to as a juvenile penal institution)
(Gaberle, 2002; Gérecki & Stachowiak, 2007; Kobes, 2011; Korcyl-Wolska, 2008).

The directive of the Minister of Justice of October 5, 2001 on probation
centres specifies the procedure and detailed rules for the establishment and
elimination of probation centres, the scope of activities and organisation of
probation centres and the method of executing supervision over probation
centres (Goérecki & Stachowiak, 2007). Probation centres operate at district
courts in a scope which depends on local needs, taking into account, in
particular, the number of juvenile cases and the degree of their demoralisation.
More than one centre can operate at a district court. The centre is open
throughout the entire calendar year, on the days and in time adapted to the
actual needs of the participants, no less than twenty hours per week, i.e.,
4-5 hours per day. Admission of a given participant to the centre takes place
on the basis of a court decision. The centre provides preventive activities
as well as care, educational, and rehabilitation-therapeutic activities, aimed at
changing the attitudes of participants towards a socially desirable direction
and ensuring the proper development of their personality. In order to carry
out these tasks, the centre organises classes with juveniles and initiates
cooperation with state and social institutions, local government units, in particular
with the family assistance centre of the county (§ 5 p. 2 of the Regulation of
the Minister of Justice on probation centres), and with trustworthy individuals.
Classes with juveniles rely in particular on: 1) organising free time, 2) establishing
cooperation with the environment, 3) conducting therapy sessions, 4) providing
help in removing educational and care negligence. According to the statistical
data, the courts, when deciding on the application of a given educational
measure, rarely refer juveniles to probation centres. Currently (part I of 2019)
there are 1,481 juveniles in probation centres, in 2018 — 1,424, 2017 — 1,485,
2016 — 1,430 and in 2015 — 1,491. These figures show a fairly stable tendency
in the court ruling regarding the use of this particular educational measure
(Gorecki & Stachowiak, 2007; Jedynak & Stasiak, 2014; Kobes, 2011; Kwadrans,
2013).
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The reasons for the decision of an educational measure for a group of
curatorial centres’ participants and the characteristics included a number
of reasons. The most common reasons for a probation decision in 2011 and
2018 are: school absenteeism, brawls, beatings, consumption of alcohol or
psychoactive substances, escape from the family home, other, such as:
preventive measure for minors at risk of demoralisation, cigarette smoking,
theft, criminal acts, sexual activities, property damage, fraud, aggressive
behaviour, misappropriation, extortion, burglary, vulgar and arrogant behaviour
at school, possession of drugs, criminal threats, postponement of placement in
a youth education centre (Kwadrans, 2012; Konaszewski & Kwadrans, 2016;
Kwadrans, 2018; Konaszewski & Kwadrans, 2018).

Method
General aim of the study

1. The aim of this study was to analyse which of the studied variables (sense
of coherence, resilience) was more important in predicting styles of coping
in stressful situations in the group of juveniles who had been referred
to probation centres. It was assumed that the sense of coherence and
psychological resilience are factors determining the ways of coping with
stress (Antonovsky, 1993, 1995, 1996; Cicchetti, 2010; Leipold & Greve, 2009;
Wood & Bhatnagar, 2015).

2. Differences were also expected due to the tendency to apply appropriate
styles of coping in stressful situations, due to resilience and the sense of
coherence of juveniles from probation centres and other adolescents (the
comparison group). It was assumed that young people with no behaviour
problems will be characterised by the tendency to use the task-based style,
while juveniles from probation centres will more often use the emotional
and avoidant style. The level of resources (of resilience and sense of
coherence) will also be lower in the group of juveniles than in the
comparison group (Dumont & Provost, 1999; Sood et al., 2013; Votta
& Manion, 2004).
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Research sample

Juveniles

In total, 210 juveniles from probation centres by family courts were
surveyed. The study included juveniles referred to probation centres all over
Poland. The majority of the respondents were boys, 71.9% (N = 151), which
stems from more frequent use of this educational resource (referring to the
probation centre) in the case of juvenile boys than juvenile girls. Girls
constituted 28.1% (N = 59) of the respondents. The data obtained during the
research indicate that the age of the subjects was within the range of 13-17
(M = 15.12; SD = 1.45). The largest group of respondents were people aged 16
(27.1%), 13 (22.9%) and 17 (21%). The least numerous groups were respondents
aged 14 (10.5%) and 15 (18.6%).

The comparison group

The comparison group consisted of 400 adolescents of both sexes, aged
13-17 (M = 14.22, SD = 0.86). The participants were students of lower
secondary schools of the Podlaskie Voivodeship. In comparison to boys
(43.5%; N = 276), the majority of the respondents were girls (57%; N = 228).
The largest group of respondents were people aged 14 (41.9%) and 15 (27.4%),
followed by 13-year-olds (23%). The smallest groups were respondents aged 16
(3.6%) and 17 (4.1%).

Research tools

The following research tools were used in the research: A. Antonovsky’s
Orientation to Life Questionnaire, Resilience Scale by N. Oginska-Bulik and
Z. Juczynski, and Coping Inventory for Stressful Situations by N. S. Enlder and
J. D. A. Parker.

1. Coping Inventory for Stressful Situations (CISS, Poland, adapted by:
P. Szczepaniak, J. Strelau, K. Wrze$niewski) includes 48 statements used
to determine what coping strategies a person dealing with a stressful
situation chooses. It allows for measuring three basic styles of managing
stressful situation: 1) task-oriented coping (T) implies purposeful and
decisive focus on solving the problem and trying to make changes in the
situation perceived as stressful; 2) emotion-oriented coping (E) involves
emotional responses — preoccupation with oneself, fantasising, self-
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blaming; 3) avoidance-oriented coping (A) assumes the occurrence of
activity aimed at avoiding the problem, escaping from it without trying
to solve it. It can take two forms i.e. this may be an attempt to detach
oneself from stressful situation by 4) undertaking another type of activity
(engaging in substitute activities) — distraction (D) or by 5) seeking contact
with other people (SD). The examined person selects on a 5-point scale the
frequency with which they act in a given way in difficult, stressful situations.
Reliability: high internal consistency of individual scales (coefficients in
the range of 0.78-0.90), and satisfactory stability (correlation coefficients
between the two-fold studies at an interval of 2-3 weeks in the range of
0.73-0.80). The sample items: I do what I think is the best, I accuse myself
of delaying, | am trying to fall asleep (Endler & Parker, 1990b; Strelau,
Jaworowska, Wrzesniewski, & Szczepaniak, 2005).

Sense of Coherence (SOC) was tested using the Orientation to Life
Questionnaire. It consists of 29 statements and three subscales, i.e. a sense
of comprehensibility (COM), manageability (MAN) and meaningfulness
(MEAN). 11 statements belong to the first scale, 10 to the second, and 8 to
the third. The respondent provides answers using a 7-point Likert scale,
where “1” means that given attitude occurs always, and “7” — never.
A general score (SOC) can also be obtained, indicating the level of the
sense of coherence of the tested person (the results can fall within the
range of 29-203) (Antonovsky, 1995). The evaluation of the Polish version of
the SOC-29 Questionnaire showed high reliability of this tool. Indicators
of internal coherence, calculated using the half-fraction with the Spearman-
Brown correction, were respectively: for the sense of coherence — 0.92,
sense of comprehensibility — 0.78, sense of manageability — 0.72 and sense
of meaningfulness — 0.68, while Cronbach’s alpha was 0.78. The sample
items: When you talk to people, do you have a feeling that they do
not understand you? Has it ever happened to you that the people you
were counting on let you down? (Antonovsky, 1995; Koniarek, Dudek,
& Makowska, 1993).

Resilience (RES) was measured using the Polish Resilience Scale developed
by N. Oginska-Bulik and Z. Juczynski, which is intended for measuring
resilience of children and adolescents. It is a tool of self-description and
consists of 18 statements. It measures the overall level of pressure and
the level of four factors: factor 1 — optimistic attitude and energy, factor 2 —
perseverance and determination in action, factor 3 — sense of humour
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and openness to new experiences, factor 4 — personal competences and

tolerance of negative affect. The respondents should indicate on a five-

point scale (0-4) to what extent they agree with a given statement

(Oginska-Bulik & Juczynski, 2011). The reliability measured by Cronbach’s

alpha was 0.82 for the entire scale (individual subscales within 0.76-0.87),

stability (the correlation coefficient between the twofold studies at an

interval of 4 weeks was 0.78). The sample items: | consider myself a strong

person, | am open to new experiences (Oginska-Bulik & Juczynski, 2011).

Results

Table 1 presents descriptive statistics (means, standard deviation, Student’s

t-statistics, significance level and the effect of difference) in the group of

juveniles and adolescents (the comparison group).

Table 1

Statistics on the distribution of results on the scale of styles for stress management, resilience, sense

of coherence in the examined groups

Juveniles (probation Youth with
center) no problems Cl t Df d
M SD M SD

T 5533 1043 55.85 9.29 -1.10, 2.14 063 608 X
E 50.61 10.29 4843  10.12 -3.88,-0.47 -2.54* 608 0.21
A 56.20 9.53 53.95 9.89 -3.89,-0.61 -2.70® 608 0.23
D 26.42 5.54 25.97 5.85 -1.41, .51 -092 608 X
SD 18.92 4.55 17.84 3.98 -1.78,-0.38  -3.20® 608 0.25
socC 12045 19.25 121.58  16.01 -1.75, 4.01 077 608 X
CoOM 43.06 8.89 43.35 7.72 -1.07, 1.65 042 608 X
MAN 3891 8.58 43.44 7.36 3.22,5.83 6.80"* 608 0.64
MEAN 34.61 7.27 34.78 6.24 -.98,1.28 0.31 608 X
RES 47.21 12.73 50.26  11.10 1.08, 5.00 3.05% 608 0.25

' To determine the size of the effect, Cohen’s d statistics were used, which were interpreted

in the following way: values in the range of 0.2-0.5 as small differences, in the range 0.5-0.8

as average and above 0.8 as large differences.
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Factor 1 13.06 3.80 13.73 3.58 0.05, 1.28 2.15* 608 0.18
Factor 2 13.21 3.99 14.13 3.50 0.30, 1.53 292 608 0.24
Factor 3 11.14 3.09 11.80 291 0.16, 1.15 2.59* 608 0.21
Factor 4 10.02 3.17 10.59 2.94 0.06, 1.08 2.21% 608 0.19

*p < 0.05 * p < 0.01; ** p < 0.0001

T — stress coping style focused on a task; E — stress coping style focused on emotions; A — stress
coping style focused on avoidance; D — distraction, engaging in substitute activities; SD — seeking
contact with other people; SOC — sense of coherence; COM — comprehensibility, MAN — manageability;
MEAN - meaningfulness; RES - resilience; Factor 1 — optimistic attitude and energy; Factor 2 —
perseverance and determination in action; Factor 3 — sense of humor and openness to new
experiences; Factor 4 — personal competences and tolerance of negative affect

Source: own research

The analysis of Student’s t-test for independent trials showed that the
group of juveniles differs significantly from the group of adolescents who have
no problems with the law in applying the stress management style focused on
emotions (E), the style focused on avoidance (A) as well as seeking contact
with people (SD). The difference effect is small in the comparable groups of
variables in the use of emotional style, avoidance and seeking contact with
people. In addition, the analysis showed that in the group of juveniles the
average sense of manageability (MAN) is significantly higher than in the group
of adolescents. The difference effect can be described as average. The socially
maladjusted youth differs significantly from the youth in the comparison
group in the intensity of the general resilience (RES) level as well as of
the four factors (1-4) — optimistic attitude and energy, perseverance and
determination in action, sense of humour and openness to new experiences,
personal competences and tolerance of negative affect. There are no
statistically significant differences in the choice of the task style, involvement
in substitute activities and in the general sense of coherence, comprehensibility
and meaningfulness. The difference effect in regard to resilience and its factors
can be described as weak.

The analysis of correlation was aimed at establishing connections between
the sense of coherence and resilience and stress management styles in difficult
situations in the group of juveniles. Table 2 presents the correlation in pairs
between the general sense of coherence and its components, psychological
resilience and its factors, and the styles of coping with stress.
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Table 22
Correlation indicators (Pearson’s r) between the sense of coherence, resilience and styles of stress-coping
in the group of juveniles (N = 210)

T E A D SD
SOC - sense of coherence 0.29% -0.27*  0.06 -0.07 0.19*
COM - comprehensibility 0.33*  -0.01 0.21* 0.08 0.26**
MAN - manageability 0.18* -0.22*  0.01 -0.08 0.09
MEAN — meaningfulness 0.19% -0.38* -0.05 -0.15*  0.13
RES - resilience 0.58* 0.05 0.30* 0.17%  0.26™
Factor 1 — optimistic attitude and energy 0.55* 0.05 0.25" 0.14*  0.24*

Factor 2 — - inati
.aCtOI.‘ erseverance and determination 0.60° 0.06 024% 016"  0.19*
In action

Factor 3 — sense of humor and openness 0.42° 0.02 0.24% 0411 0.24%
to new experiences

F 4 - 1
actor persona. competence and 0.52% 0.09 033* 0257 0.22%
tolerance of negative affect

* Correlation is significant at the level of 0.05 (two-sidedly); ** Correlation is significant at the 0.01 level
(two-sidedly)

T — stress coping style focused on a task; E — stress coping style focused on emotions; A — stress
coping style focused on avoidance; D — distraction, engaging in substitute activities; SD — seeking
contact with other people

Source: own research

In the group of juveniles, the general sense of coherence (SOC) and the
sense of comprehensibility (COM), manageability (MAN) and meaningfulness
(MEAN) turned out to be significantly positively related to the task-oriented
style (T). The obtained correlation coefficients also indicate a positive
relationship between the task-oriented style of coping (T) with stress and
resilience (RES) and its factors (1-4). In other words, along with the increasing
indicator defining the stress management style as focused on the task, the
general sense of coherence, its components, resilience and its factors increase
as well. The emotion-focused style (E) was negatively associated with the
general sense of coherence (SOC), sense of meaningfulness (MEAN) and sense
of manageability (MAN). This means that along with the growth of the
sense of coherence, the sense of meaningfulness and manageability, the rate

2 As per Cohen (1992), the absolute value of a correlation is equivalent to its effect size, with
those under 0.10 being trivial and those between 0.10 and 0.30 being small/weak.



SENSE OF COHERENCE AND RESILIENCE FOR COPING WITH STRESS... 147

of employing the emotional style decreases. The analysis of relations between
variables shows that the avoidance-oriented style (A) was positively related
to the sense of comprehensibility (COM) and to resilience (RES) and its
factors (1-4). This means that with the increase of these variables, the indicator
of the avoiding style increases. One form of avoiding style — engaging in
alternative activities (A) was associated with a sense of meaningfulness (MEAN),
general level of resilience (RES) and factors 1, 2 and 4. This means that as
the indicator of one variable increases, the indicator of the second variable
increases as well. There was a positive correlation between the general sense
of coherence (SOC), comprehensibility (COM), the general level of resilience
(RES) and its factors (1-4) and seeking contact with people (SD) as a stress
management strategy. This means that as the factors of resilience, global
sense of coherence and comprehensiveness increase, the tendency to avoid
stressful situations by seeking contact with people also increases. To identify
multicollinearity between variables the Variance Inflation Factor (VIF) was
used. Small VIF values, ranged from 1.610 to 3.018 did not indicate serious
multicollinearity symptoms.

In the further part, it was investigated which of the analysed factors
of resilience and sense of coherence perform a predictive function for
management styles in stressful situations. The results of hierarchical regression
analyses are shown in Table 3.

Table 3
Predictors of stress management styles in the group of juveniles (N = 210)

. . Standard
Variable Predictors R? B andar Beta t p
error

T (Constant) 0.40  28.290 4.107 6.888 0.000

optimistic attitude and
energy

0.722 0.274 0.255 2.640 0.009

perseverance and

R . 0.775 0.236 0.297 3.288 0.001
determination in action

E (Constant) 0.14 67.165 4.282 15.687 0.000
meaningfulness -0.630 0.146 -0.444 -4.311 0.000
A (Constant) 0.10 40.970 3.569 11.478 0.000

personal competence and
tolerance of negative 0.818 0.297 0.272 2.759 0.006
affect
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D (Constant) 0.08 27.032 2.113 12.793  0.000
meaningfulness -0.162 0.054 -0.213 -2.987 0.003
personal competence and
tolerance of negative 0.561 0.281 0.322 1.997 0.047
affect

SD (Constant) 0.07 11.178 2117 5.279 0.000
comprehensibility 0.103 0.049 0.199 2.116 0.036

Beta — standardized regression coefficient; B — regression coefficient; B Error — standard error of the
estimate; R — multiple correlation coefficient; T — stress coping style focused on a task; E — stress
coping style focused on emotions; A — stress coping style focused on avoidance; D — distraction,
engaging in substitute activities; SD — seeking contact with other people

Source: own research

The variables which allow to predict the task style are optimistic attitude
and energy (Beta = 0.25) and perseverance and determination in action
(Beta = 0.29), which explains 40% of the variance in the results of the
dependent variable. A positive regression coefficient of these variables indicates
a positive effect on the explained variable. This means that with the increase
of these factors, the tendency to use the task-oriented style increases as well.
An important predictor of the emotional style turned out to be the sense of
meaningfulness (Beta = —0.44), explaining 14% of the variance of the dependent
variable results. The negative regression coefficient of these variables indicates
its negative effect on the explained variable. This means that with the increase
of the sense of meaningfulness, the tendency to choose the style focused on
emotions decreases. The regression analysis showed the importance of personal
competence and tolerance of negative affect (Beta = 0.27), which helps in
choosing the avoidant style — this explains 10% of the variance of the dependent
variable. The impact of this variable is positive, which means that as the factor 4
increases, the tendency to use the avoidant style also increases. The variables
which allow for predicting the style associated with engaging in substitute
activities turned out to be the sense of meaningfulness (Beta = -0.23) and
personal competences and tolerance of negative affect (Beta = 0.32). The impact
of the sense of meaningfulness is negative, while the factor 4 is positive. This
means that as the factor 4 increases, the tendency to use this style increases
while the sense of meaningfulness reduces the involvement in substitute
activities. The variable allowing for anticipating the style associated with
seeking contact with people is the sense of comprehensibility (Beta = 0.19),
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explaining 7% of the variance of the dependent variable results. The impact of
this variable on the dependent variable is positive, which means that with
the increase of the sense of comprehensibility, the tendency to seek contact
with people increases.

Discussion

The presented research was aimed at determining the predictors of
stress coping styles and at showing the relations between styles of coping
with stress, resilience and the sense of coherence was also aimed at and the
differences were sought in the tendency to apply appropriate styles of coping
in stressful situations, in resilience and sense of coherence in the case of
both juveniles referred to probation centres, and adolescents (the comparison
group).

Having analysing the data, it can be observed that juveniles are
characterised by a higher tendency to use emotional and avoidant style and to
seek contact with people than the youth from the comparison group. The
general level of pressure in the group of juveniles is significantly lower than
in the youth from the comparison group. The results obtained by juveniles
from probation centres on the scale of the sense of coherence are similar to
the results obtained by adolescents from the comparison group. However, they
are definitely higher than the results achieved, e.g. by youth from correctional
facilities (Kopanski, Wojciechowska, Antos, Uracz, & Beczek, 2013). It can be
stated that juveniles are characterised by a rather average (medium) intensity
of the sense of coherence.

Resilience, treated as a personality trait, is associated with styles of coping
with stress in the group of surveyed juveniles. In general, the higher its level,
the higher the tendency to use the avoidant style and its forms: engaging in
substitute activities and seeking contact with people. The strongest relation
takes place in the case of the style focused on the task. The sense of coherence
is also related to the task-oriented style, the emotional style and seeking
contact with people. In general, the higher the level of coherence was, the
tendency to use the task-based style and to seek contact with people increased,
while the tendency to employ the emotional style decreased. With regard
to the results of previous research (M. Cohen, Ben-Zur, & Rosenfeld, 2008;
0. Cohen & Dekel, 2000; Leipold & Greve, 2009; Pallant & Lae, 2002; Skehill,
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2001), we confirmed a relations between sense of coherence, resilience and
styles coping with stress.

The research results show that sense of coherence and resilience factors
play a predictive function for the style which is focused on task, emotions,
avoidance and the strategy of engaging in substitute activities and seeking
contact with people. Optimistic attitude and energy as well as perseverance
and determination in action turned out to be predictors for the task-oriented
style. It can be assumed that they support the tendency to use a task-
oriented style in difficult situations and in a sense may enhance the positive
functioning of the individual in spite of the experienced threats, adversities
or traumatic experiences that are currently happening or have happened in
the past (Luthar, 2003; Luthar & Zelazo, 2003). Moreover, some studies have
shown that resilience is crucial for the engagement of a task-focused strategy
in difficult situations and the effective detachment from negative experiences
(Sek, Kaczmarek, Ziarko, Pietrzykowska, & Lewicka, 2012).

The sense of meaningfulness performs a predictive function for the
emotional style, lowering its value, which suggests that the lower the sense of
meaningfulness, the more preferred is the stress management style which is
focused on the individual and their own emotional experiences (anger, guilt,
tension) in a stressful situation. Such people may have a tendency to think and
fantasise, which is aimed at reducing the emotional tension associated with
the stressful situation (Placzkiewicz & Tucholska, 2009). Young people with
a low sense of meaningfulness undertake challenges and the effort to solve
problems and manage them with a lot of resistance and stressful situations
prove to be difficult for them. Instead of taking specific actions, the individual
focuses on experiencing negative emotions, escapes into fantasy and into
wishful thinking.

Personal competences and tolerance of negative affect performed
a predictive role for the tendency to use the style focused on avoidance.
It may seem intriguing why this factor has a predictive role for the avoidant
style among juveniles. This may be related to the specificity of the examined
group; for people with behavioural problems (punishable acts, demoralisation),
the style focused on avoiding stressful situations which may be related to
personal competences and tolerance of negative affect, may be typical. While
analysing the role of individual coherence components as predictors of engaging
in substitute activities, it is necessary first of all to indicate the importance of
the sense of meaningfulness, which reduces the use of this style. It can be
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assumed that if a person feels that their life makes sense, that it is worth
undertaking effort and being involved, they will not engage in substitute
activities (watching television, eating, making unnecessary purchases). Factor 4 —
personal competences and tolerance of negative affect — is also essential for
the sense of life satisfaction and it allows for predicting this style. Explaining the
significance of this factor, it seems useful to refer (as in the case of the avoidant
style) to the specificity of the examined group. The sense of comprehensibility
performs a predictive function for the style related to seeking contact with
people. It seems, therefore, that when a person notices the incoming
information as structured, consistent and understandable, then this individual
in a difficult situation seeks contact with people. Thanks to this, the person
gains the opportunity to familiarise with their opinions, obtain information and
support or look at the situation from different points of view (Antonovsky,
1993, 1996; Binnebesel, 2006).

It seems that people with a high level of resilience are capable of self-
control when the situation requires this and are also able to significantly reduce
it when the situation allows. Both ends of the self-control continuum describe
functional patterns that in some situations can lead to effective coping
with difficult situations (Kaczmarek, Sek, & Ziarko, 2011; Sek at al., 2012).
The obtained research results to some extent confirm the thesis put forward
by A. Antonovsky (1995) that a strongly developed sense of coherence
motivates a person to act and be active. Some internal or external resources
are activated — they allow for reaching an opinion on the stimuli coming from
the environment, whether they should be assessed as positive or negative
for the regulatory mechanism. If the challenge is dominant in the assessment
of stressors, the individual mobilises their skills to deal with the problems
effectively. Owing to this, the tension will not turn into long-lasting stress,
which, as a consequence, will not negatively affect health, whereas success will
result in the development and strengthening of resources (Antonovsky, 1995,
1996). Resilience and the sense of coherence are key factors in the protection
and promotion of mental health. These are variables that trigger the choice
of appropriate management styles, which consequently can help to cope with
various ups and downs in life as well as with difficult and stressful situations.

In the research, self-descriptive measurement tools were applied, which is
associated with the possible occurrence of changing social approval, i.e. the
willingness of the respondents to present themselves in a better light. In
addition, the research was of cross-sectional nature. Therefore, it cannot serve
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as the unequivocal confirmation of any cause and effect relations. Despite the
limitations, the obtained research results bring new information into the area
of the determinants of stress management styles in the group of juveniles.
They also confirm the importance of resilience and the sense of coherence as
important resources affecting human behaviour. These results may also have
practical significance, primarily in the process of resocialisation education.
They point to the need for developing and shaping resources, such as the sense
of coherence and resilience. Their development can be supported, among
other things, by gaining new experiences and building the individual’s ability
to adapt to changes in a healthy way which leads to effective coping with
difficulties. Resilience and the sense of coherence can be also developed by
inducing high motivation to undertake new actions or to change attitudes
(including abandoning anti-social behaviour, shaping cognitive structures,
building the awareness of the own emotions and the ability to understand
the emotions of others). This can take place thanks to shaping the sense of self-
esteem and effectiveness, independence, flexibility, creativity and spirituality
(Oginska-Bulik, 2014; Zarrett & Lerner, 2008).

Conclusions for probation officers and educators

Both health processes and diseases are determined on the one hand by
resources, and on the other by human immunodeficiencies. As MEP Seligman
points out (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014; Seligman, 2005), educating of
youth is not just about correcting their shortcomings. Therefore positive
psychology emphasises above all finding and strengthening their resources in
our case, the resilience and a sense of coherence that allow us for better coping
with stress, which consequently leads to positive psychosocial functioning.
It is important to diagnose personal resources — health potentials that can
be developed and multiplied in the course of preventive and educational
interventions, so that we can be sure that youth will not lack the right
behaviour patterns that increase health and help fight stress effectively. Having
resources does not imply their activation in contact with a critical situation, but
if they are activated, they become an important variable mediating between
stress events and coping with them (Sek, 1991).

The discovery and activation of the natural potentialities of resistance and
health-preservation resources can be an element which favours the selection of
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appropriate coping strategies in stressful situations. In addition to the material
benefits of the activities undertaken at that point, some “added value” will be
obtained in the form of well-being, growing intrinsic motivation, self-esteem
that serves as encouragement, trust in oneself and one’s own abilities (Wéjcik,
Gut, & Piegowska, 2008). The study of resilience and sense of coherence turns
out to be useful for mental prevention of health and resocialisation, especially
when the effects of stress and coping with difficulties and problems are focused
on. For example, illness, social maladjustment or even crime can be viewed as
the results of the depletion of resistance resources (Poprawa, 2001). Therefore,
it is important to refer the obtained results to actions which can be taken in
the context of building resources that affect the positive functioning of the
individual. Having analysed the obtained research results, resilience and the
sense of coherence can be included into such resources. These are factors
that when used “well” allow the individual to launch strategies related to
coping with a stressful situation in a constructive manner and to reduce the
possibility of using undesirable strategies. Enforcing (by probation officers)
the sense of coherence among young people involves better understanding
of the surrounding world and the stimuli which come from it, understanding
internal signals and increasing the sense of manageability and agency,
enhancing the ability to use the own and the environmental resources as well
as working on the sense of meaningfulness, i.e. the motivational aspect of
functioning (Bakuta, 2001; Placzkiewicz & Tucholska, 2009). While working
on the increasing sense of coherence, simultaneous work on the current
daily problems should be done: looking at the problems will make them
more understandable and, when the understanding of a particular situation
increases, the own abilities and the availability of environmental resources can
be estimated. It is important for young people to be able to set a goal and
check whether they want to achieve this goal and whether it is worth achieving
(Bakuta, 2001). Another area that should be worked on to achieve optimal
social functioning is resilience. People treated as mentally resilient have the
impression that many things that happen in their life depend on them and that
they can change the course of events through their actions. Such thinking
encourages activity because it gives activity a meaning. In building resilience,
this helps to accept oneself and the world and to have the awareness of
one’s own personal competences. Supporting these components through
psychoeducational activities (in probation centres) enables better understanding
of the own self and, consequently, using stress management strategies aimed
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at finding a positive solution to a particular situation (Catalano, Berglund, Ryan,
Lonczak, & Hawkins, 2004; Fredrickson, Tugade, Waugh, & Larkin, 2003; Tugade,
Fredrickson, & Feldman Barrett, 2004).

Ethics approval and consent to participate

All procedures performed in studies involving human participants were
in accordance with the ethical standards of the institutional and/or national
research committee and with the 1964 Helsinki declaration and its later
amendments or comparable ethical standards. We carried out the research in
direct contact with respondents. Participants received a paper-based research
sheets directly from the researcher, who explained the purpose of the study,
informed them about the voluntary participation and that each of the subjects
could withdraw from the study at any time. The Ethics Committee of the
Faculty of Pedagogy and Psychology, University of Bialystok approved the
research project. We have obtained written informed consent for participation
in research from the parents/legal guardians of all non-adult participants.
Participants were informed one month in advance about the data collection.
Reassurances were made that participants only should participate at their free
will and could decline at any time.
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of pregnancy of a young woman (up to 25 years old), who had unprotected intercourse at
the time of ovulation and a woman who, aged 25-30, had unprotected intercourse regularly
during a period of one year. More than half of female students are aware of the scale of
infertility in Poland, but at the same time most of them overestimate the effectiveness of in
vitro fertilisation. The results obtained are similar to those obtained by researchers from
other countries. Therefore, it is necessary to postulate including to the educational program
the knowledge about the specificity of the human body, which is characterised by limited
ability to conceive a child and changes in the fertility level of women appearing with age.

Key words: fertility, fertility awareness, female students, education

red. Paulina Marchlik

Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization — WHO) defi-
niuje zdrowie reprodukcyjne jako stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego dotyczacego ukiadu rozrodczego cziowieka na kazdym
etapie jego zycia, a nie tylko jako brak choréb lub niepetnosprawnosci zwiaza-
nych z tym ukladem. W tym ujeciu zdrowie reprodukcyjne utozsamiane jest
z mozliwo$cig prowadzenia przez jednostki bezpiecznego, odpowiedzialnego
i satysfakcjonujacego zycia seksualnego, zdolnoscig do prokreacji oraz swobo-
da decydowania o tym, czy posiadac dzieci, ile ich mie¢ i w jakim momencie
zycia (WHO, 1994). Przedstawiona definicja zdrowia prokreacyjnego ma na celu
uchwycenie zlozono$ci pojecia poprzez uwzglednienie trzech giéwnych jego
elementéw: obszaréw zwigzanych ze zdrowiem seksualnym, obszaréw zwia-
zanych z plodnoS$cig i obszaréw zwigzanych z bezpiecznym macierzynstwem
(WHO, 2001). W tym artykule skoncentrowano sie na aspekcie zdrowia repro-
dukcyjnego zwigzanym z plodnoscia.

Polska jest jednym z krajow, w ktoérych od ponad trzydziestu lat mozna
zaobserwowad wystepowanie niekorzystnych tendencji zwigzanych z plod-
noscig kobiet. Pierwsza z nich jest utrzymujacy sie niski poziom wspélczyn-
nika dzietnosci, ktéry pomimo nieznacznego wzrostu w 2017 r.' nadal nie
gwarantuje prostej zastepowalnosci pokolen. Druga jest odraczanie decyzji
o posiadaniu przez pary pierwszego dziecka. Sredni wiek kobiet w momencie

' W roku 2017 odnotowano nieznaczny wzrost poziomu dzietnosci z 1,357 w roku 2016
do 1,453 w roku 2017 (GUS, 2017, s. 3; GUS, 2018, s. 3). Jednak nalezy podkresli¢, ze w roku
2018 nie zarejestrowano juz dalszego wzrostu wspdéiczynnika dzietnosci w Polsce (2018 — 1,435)
(GUS, 2019, s. 3).
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urodzenia pierwszego dziecka wynidst 2018 r. w Polsce 27,8 lat (GUS, 2019,
s. 3). Pomimo tych tendencji cykliczne badania prowadzone przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej dotyczace potrzeb i planéw prokreacyjnych Pola-
kéw wskazuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych chce w przysziosci podjac
role rodzica, najczesciej deklarujac che¢ posiadania dwojki dzieci (CBOS, 2013,
2017, 2019).

Intencje prokreacyjne kobiet pozostaja pod wplywem wielu czynnikow.
Analizujac badania poswiecone podejmowaniu decyzji prokreacyjnych mozna
stwierdzi¢, ze posiadanie dziecka bardzo czesto traktowane jest jako doswiad-
czenie, ktére mozna zaplanowa¢ dokonujgc wyboru ,najbardziej optymalnego
dla kobiety i rodziny czasu na posiadanie dziecka” (Lesinska-Sawicka, 2008,
s. 90). Sarah Early i Gayle Letherby pisaly o tym, ze badane przez nie kobiety
,nadawaly sens procesowi zajscia w cigze w kontek$cie dobrego, zlego i od-
powiedniego czasu dla koncepcji” (Earle, Letherby, 2007, s. 246). Na podstawie
badan mozna wskaza¢ na elementy sytuacji zyciowej, ktorych pojawienie sie
wplywa korzystnie na podejmowanie decyzji o posiadaniu dziecka. Naleza do
nich niezmiennie m.in. ukonczenie edukacji, zawarcie zwigzku matzenskiego,
stabilno$¢ zawodowa, dobra sytuacja materialna (zob. m.in. Baranowska, 2007;
Mynarska, 2011a; Mynarska 2011b).

Intencje a mozliwosci prokreacyjne

Z punktu widzenia mozliwosci realizacji zamierzen prokreacyjnych w ba-
daniach spotecznych najrzadziej zwraca sie uwage na fakt, ze ptodnos¢ definio-
wana jako zdolnos$¢ kobiety i mezczyzny do poczecia dziecka uwarunkowana
jest biologicznie (Zegers-Hochschild i in., 2017). W literaturze medycznej wska-
zuje sie, ze na poczecie dziecka nalezy patrzec¢ jako na biologiczny proces,
ktory charakteryzuje sie wieloetapowoscia i ztozonoScig (Kaye, 2009). Ze wzgle-
du na fakt, ze na kazdym jego etapéw moze doj$¢ do nieprawidlowosci, ktore
moga uniemozliwi¢ poczecie dziecka autorzy podkreslaja, ze organizm czlowie-
ka charakteryzuje sie ograniczong zdolnosci do poczecia dziecka. Ta specyfika
wyrazana jest poprzez warto$¢ tzw. wskaznika ptodnosci (fecundity rate), ktéry
informuje, z jakim prawdopodobienstwem para wspoétzyjaca regularnie bez sto-
sowania $rodkéw antykoncepcyjnych jest w stanie poczac dziecko w trakcie
jednego cyklu miesigczkowego. Wartos¢ tego wskaznika jest silnie skorelowa-
na z wiekiem partneréw, szczegdélnie za$ z wiekiem kobiety. Wraz z wiekiem
spada prawdopodobienstwo zaptodnienia co zwigzane jest z procesem repro-
dukcyjnego starzenia sie (reproductive ageing) organizmu (Tymicki, 2013). Szansa
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na zajScie w ciaze zmienia sie réwniez w zaleznosci od czasu regularnego
wspolzycia seksualnego bez stosowania srodkéw antykoncepcyjnych. W pierw-
szych miesiacach wspoétzycia zachodzi w cigze okoto 25-50% kobiet, w czasie
6 miesiecy okoto 60-65% kobiet, w okresie do dwunastu miesiecy okoto 80-90%
kobiet (Radwan, 2011; Tymicki, 2013).

W zwiazku z tg specyfika ptodnosci doswiadczenie prokreacyjne czesci
0s6b nie bedzie przebiega¢ zgodnie z normatywnym scenariuszem zakladaja-
cym potrzebe poczecia dziecka i jej bezproblemowa realizacje. Te osoby beda
musialy zmierzy¢ sie z do$wiadczeniem nieptodnos$ci’. W opracowaniach doty-
czacych problematyki nieptodnosci podkresla sie, ze w Polsce nie przeprowa-
dzono do tej pory badan epidemiologicznych, ktére pozwolityby na precyzyjne
ustalenie skali zjawiska nieplodnosci. Dane na ten temat majg zatem charakter
szacunkowy. Wskazuje sie, ze problem ten moze dotyczy¢ okoto 10-16% oso6b
w wieku rozrodczym. Najczesciej badacze podaja, ze w Polsce jest okofo 1 min
nieptodnych par (Lukaszuk i in., 2018).

Badania dotyczace wiedzy na temat plodnosci

Wskazana powyzej specyfika ludzkiej pfodnosci, sprawia, ze badacze coraz
czesciej podkres$laja, ze podejmowanie w pelni przemys$lanych decyzji prokrea-
cyjnych mozliwe jest tylko wtedy, kiedy jednostki beda posiada¢ wysoki poziom
$wiadomosci dotyczacej ptodnosci (zob. m.in. Lampic i in., 2006; Peterson i in.,
2012; Pedro i in., 2018). W szczegdlnosci zagadnienie powiazania intencji
prokreacyjnych z wiedza dotyczaca ptodnosci dotyczy miodych studiujacych ko-
biet, ktore najczesciej odktadajg decyzje o zatozeniu rodziny i posiadaniu dzieci
na czas zakonczenia edukagji.

Przeglad dostepnych wynikéw polskich badan prowadzonych na temat
wiedzy zwigzanej z ptodnoS$cia wsrod roznych kategorii uczniow i studentéw
w Polsce pozwala na stwierdzenie, ze giéwny nacisk kltadziony jest w nich na
trzy aspekty zwigzane z ptodnos$cia:

1.  wiedze na o fizjologii ptodnosci, czyli jej przemiany wraz z poszczegélnymi
fazami cyklu miesiaczkowego;

2. wiedze na temat metody rozpoznawania pfodnosci;

3. wiedze dotyczaca antykoncepcji (zob. m.in. Kanadys i in., 2010; Deluga,

Wisniewska, 2011; Muzyczka i in., 2012; Debska i in., 2017).

% Nieptodnos¢ definiowana jest jako niemozno$¢ uzyskania ciazy przez dwanascie miesiecy
pomimo podejmowania regularnego wspoizycia seksualnego bez stosowania srodkéow antykon-
cepcyjnych (Janicka i in., 2015).
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W badaniach tych nie pojawiaja sie watki dotyczgce omawianej tu specy-
fiki ptodnos$ci zwiazanej z szansami na zaj$cie kobiety w cigze, przemianami
jej zdolnosci prokreacyjnych wraz z wiekiem oraz problemu nieptodnosci.
W Polsce nie prowadzono do tej pory badan, ktére diagnozowalyby wskazane
tu aspekty plodnosci. Badania dotyczace tych zagadnien od wielu lat prowadzo-
ne sg na $wiecie (zob. m.in. Lampic i in., 2006; Peterson i in., 2012; Chan i in.,
2015; Olsén Sorensen i in., 2016).

CzeSciowym wypetnieniem tej luki mogg by¢ badania nad Swiadomoscia
studentek Uniwersytetu Zielonogoérskiego dotyczacg ptodnosci. Ich wyniki
omdwione zostang w tym opracowaniu.

Metoda

Opis badan

Prezentowane analizy przygotowane zostaly na podstawie wybranej cze-
Sci materialu empirycznego zebranego w ramach projektu naukowego ,Rola
zalozen dotyczacych plodnosci w ksztaltowaniu sie intencji prokreacyjnych”
realizowanego przez Zaklad Metodologii Badan Spotecznych Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego. Koordynatorem projektu byta Katarzyna Walentynowicz-Moryl.
Celem projektu bylo m.in. poznanie intencji prokreacyjnych, poziomu wiedzy
z zakresu wybranych elementéw zdrowia prokreacyjnego, w szczegdlnoSci
wiedzy na temat plodnosci oraz zalozen zwigzanych z plodnoscig studentek
studiow stacjonarnych Uniwersytetu Zielonogérskiego. Badania mialy charakter
eksploracyjny i opisowy. Prezentowane wyniki dotycza czesci projektu obej-
mujacej ustalenie poziomu wiedzy studentek Uniwersytetu Zielonogérskiego
z zakresu wybranych aspektoéw zdrowia reprodukcyjnego. W celu rozpoznania
poziomu wiedzy z zakresu pfodnos$ci sformufowano problemy badawcze doty-
czace trzech obszaréw: ewaluacji zdolnosci prokreacyjnych kobiet, szacowania
mozliwo$ci zajScia w cigze i problematyki nieptodnosci. Ujeto je w formie na-
stepujacych pytan:
1. Jaki jest poziom wiedzy studentek dotyczacej przemian zdolnoS$ci prokrea-
cyjnych kobiet dokonujgcych wraz wiekiem?
2. Jaki jest poziom wiedzy studentek dotyczacej szans zajscia w cigze?
3. Jaki jest poziom wiedzy studentek dotyczacej nieptodnosci?
4. Jakie jest struktura studentek ze wzgledu na poziom wiedzy z zakresu
ptodnosci?
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Realizacja badan w terenie miala miejsce na przetomie 2017 i 2018 r.
wsrod reprezentatywnej grupy kobiet uczacych sie na studiach stacjonarnych
Uniwersytetu Zielonogoérskiego. Doboér proby byt losowy. Losowanie miato cha-
rakter warstwowo-proporcjonalny wediug wydzialéw i zespolowy ze wzgledu
na grupy studenckie. Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu metody son-
dazu diagnostycznego oraz techniki ankiety. W analizach uwzglednione zostaly
dane pozyskane od 1100 kobiet w wieku od 18 do 29 Iat.

Narzedzie badawcze i statystyczne

Narzedzie badawcze, dzieki ktéremu ustalono poziom wiedzy na te-
mat plodnosci stanowil Szwedzki Kwestionariusz Swiadomosci Plodnosci (the
Swedish Fertility Awareness Questionnaire) (Lampic i in., 2006). Pytania zo-
staly przettumaczone przez autorki z anglojezycznej wersji kwestionariusza.
Na potrzeby tego opracowania wykorzystano odpowiedzi na pytania z sekgji
poswieconej $wiadomosci ptodnosci (awareness of fertility issues). W tej czesci
autorzy kwestionariusza umiescili pytania dotyczgce zmian poziomu kobiecej
ptodnosci, ktore zachodza wraz z wiekiem kobiety, oceny szans zaj$cia w cia-
ze przez kobiety w réoznym wieku prowadzgce regularne zycie seksualne oraz
pytania dotyczace znajomoS$ci zagadnien zwigzanych z problematyka nieptod-
nosci. Problematyke przemian plodnosci i szacowania prawdopodobienstwa
zajScia w cigze w konsekwencji odbycia stosunku seksualnego przez kobiety
w okresSlonej sytuacji — zamknieto w dwoéch blokach ztozonych z trzech py-
tan, natomiast na znajomos$¢ tematyki nieptodnosci wskazywaty odpowiedzi na
dwa pytania.

W celu ustalenia poziomu wiedzy w kazdym z nich zostaly skonstruowane
wskazniki, ktérych warto$¢ zostata wyznaczona jako suma liczby poprawnych
odpowiedzi na pytania tworzgce kazdy z blokéw tematyczny. W ten sposéb
otrzymano trzy indeksy®, informujace o znajomosci zagadnien dotyczacych
$wiadomosci pfodnosci. Utworzone indeksy nie byly wzajemnie ze soba powia-
zane — wszystkie trzy wspoélczynniki korelacji tau Kendalla byly nieistotne staty-
stycznie. Aby rozpozna¢ grupy kobiet charakteryzujace sie ré6znym poziomem
wiedzy wykorzystano dwustopniowg analize skupien.

* W przypadku indeksu $wiadomosci dotyczacej przemian zdolnosci prokreacyjnych wraz
z wiekiem kobiety i indeksu $wiadomosci dotyczgcej szans zaj$cia w ciaze przez kobiete znaj-
dujaca sie w okreslonej sytuacji, mozna bylo uzyska¢ od 0 do 3 punktéw, w przypadku indeksu
swiadomosci dotyczacej nieptodnosci od 0 do 2 punktow.



166 KATARZYNA WALENTYNOWICZ-MORYL, EDYTA MIANOWSKA

Wyniki badan

Swiadomos$¢ przemiany zdolnosci prokreacyjnych

Przedstawione dane wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych (82,6%)
prawidtowo identyfikowala przedzial wiekowy, w ktorym kobieta jest najbar-
dziej plodna. Jednak tylko 15,4% badanych byla swiadoma tego, ze juz w wieku
25-29 lat zdolno$¢ kobiet do zajscia w cigze zaczyna nieznacznie zmniejszac sie.
Respondentki zdecydowanie czesSciej prawidtowo okreslaly przedzial wiekowy,
w ktérym zdolnos¢ do poczecia dziecka przez kobiete znaczaco sie zmniejsza.
60,2% kobiet prawidlowo wskazala, ze dzieje sie to w wieku 35-39 lat. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze 27% kobiet sadzilo, ze istotny spadek ptodnosci pojawia
sie dopiero w wieku 40 lat lub pdznie;j.

Tabela 1. Rozktad odpowiedzi na pytania dotyczace przemian zdolnos$ci prokreacyjnych

(N = 1100)
Tre$¢ pytan Odpowiedzi Procent Procent
Pyt P waznych

15-19 lat 6,0 6,0
20-24 lata* 82,0 82,6

W jakim wieku kobieta jest najbardziej 25-29 lat 11,0 11,2

?

plodna? 30-44 lata 0,2 0,2
brak odpowiedzi 0,7
15-24 lata 0,2 0,2
25-29 lat* 15,4 15,4

W jaki ieku zdolnos¢ kobiety d

Jarim wieiul zEOTosc KOBIELy €o ZASCId 30 34 Jat 65,1 65,2

W cigze zaczyna nieznacznie zmniejszac sie?
35-59 lat 19,2 19,2
brak odpowiedzi 0,1
25-34 lata 12,8 12,8
35-39 lat* 60,2 60,2

W jakim wieku zdolno$¢ kobiety do zajscia

W cigze zaczyna znaczaco zmniejszac sie? 40-44 lata 209 20,9
45-59 lat 6,1 6,1

* odpowiedz prawidtowa
Zrédlo: opracowanie wiasne
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Swiadomos¢ szans zajscia w cigze

Badane studentki odpowiadajgc na pytania z kwestionariusza zostaly popro-
szone m.in. 0 oszacowanie szans zajScia w cigze przez kobiete, ktora znajduje
sie w okreSlonej sytuacji. Zdecydowana wiekszos¢ studentek (85,9%) prze-
szacowala szanse mtodej kobiety (do 25 roku zycia) na zaj$cia w ciaze podczas
stosunku, ktéry odbyta w czasie owulacji. Tylko co trzecia badana wiedziala,
jaka jest szansa, ze po roku niezabezpieczonego wspoéizycia kobieta zajdzie
w ciaze jezeli ma 25-30 lat. Zblizony odsetek respondentek prawidiowo ziden-
tyfikowal szanse na poczecie dziecka przez kobiete w wieku 35-40 lat. Jedno-
cze$nie 50,8% badanych wskazalo blednie na mniejsze niz rzeczywiste szanse
poczecia dziecka przez pare, w ktérej kobieta jest w wieku 35-40 lat.

Tabela 2. Rozkiad odpowiedzi na pytania dotyczace szacowania szans zajScia w cigze przez
kobiete znajdujaca sie w okreslonej sytuacji (N = 1100)

Procent
Tres¢ ) 0od iedzi P t .
re$¢ pytan powiedzi rocen wainych

0-29% 55 55
Mtoda kobieta (ponizej 25 roku zycia) .
i mezczyzna odbyli stosunek seksualny bez 30-39% 8.6 86
zabezpieczenia w czasie trwania owulagcji 40-49% 23,1 23,1
u l.<ob.1ety.Jaka J.es.t procentowa szansa, ze 50-100% 62,6 62.8
zajdzie ona w cigze?

brak odpowiedzi 0,2

0-69% 10,6 10,7
Kobieta i mezczyzna wspélzyja regularnie bez | 70-79%* 343 34,5

bezpi ia od roku. Jaka jest t

za ezple.czema. 0 ro. u .ja ka J.es. pr.o.cer.) owa oo ege 304 315
szansa, ze kobieta zajdzie w ciaze, jezeli ma
25-30 lat? 90-100% 243 244

brak odpowiedzi 0,4

0-49% 50,8 51,0
Kobieta i mezczyzna wspoéizyja regularnie bez | 50-59%* 30,0 30,1
zabezple.czema. od roku..jaka J.es.t pr.o.cer?towa 60-69% 123 123
szansa, ze kobieta zajdzie w ciaze, jezeli ma
35-40 lat? 70-100% 6,6 6,6

brak odpowiedzi 0,3

* odpowiedz prawidtowa
Zrodlo: opracowanie wlasne
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Swiadomos$¢ problematyki nieplodnosci

Ostatnie dwa analizowane pytania dotyczyly wiedzy zwiazanej ze zja-
wiskiem nieptodnosci. Ponad potowa studentek byta $wiadoma tego, jaki jest
w Polsce odsetek par, ktérych dotyczy problem nieptodnosci. Jednoczes$nie
jednak 62,4% respondentek przeszacowalo skuteczno$¢ zastosowania metody

zaplodnienia in vitro.

Tabela 3. Rozklad odpowiedzi na pytania dotyczace nieptodnosci (N = 1100)

P t
Tres¢ pytan Odpowiedzi Procent r(?cen
waznych
0-4% 14 1,4
5-9% 18,5 18,6
ki dsetk Polsce dot
Jakiego o 'se a par’vT/ olsce dotyczy 10-19%* 555 55.8
problem nieptodnosci?
20-90% 24,0 242
brak odpowiedzi 0,6
0-19% 8,2 8,3
Jaka jest szansa, ze para ktéora przechodzi 20-29%" 28,6 28,8
leczenie metodg in vitro (IVF) zajdzie 30-39% 40,5 40,8
P
W clazes 40-100% 21,9 22,1
brak odpowiedzi 0,8

* odpowiedz prawidiowa
Zrédlo: opracowanie wiasne

Struktura grup studentek ze wzgledu na poziom wiedzy z zakresu plodnosci

Dwustopniowe grupowanie jakoSciowe, w ktérym uwzglednione zostaly
trzy indeksy pokazato, ze wsréd studentek poziom jest wiedzy zréznicowany.
Analiza wyréznita cztery grupy charakteryzujace sie odmiennym poziomem zna-
jomos$ci zagadnien dotyczacych prokreacji (Miara Silhouette dla procedury byta
poprawna, o przecietnej 0,3).

Analiza charakterystyk opisowych poszczegolnych skupien pokazuje, ze naj-
liczniejsza (37,5%) jest grupa kobiet, ktérych wiedza w analizowanych obsza-
rach zdrowia prokreacyjnego jest na niskim poziomie.
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Tabela 4. Struktura skupien i dominanty liczby prawidlowych odpowiedzi i ich czestosci
w wyodrebnionych grupach

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Skupienie 4
37,5% 26,3% 20,9% 15,3%

D, % D, % D,

5

D, %

Wiedza dotyczaca
przemian zdolnos$ci 2 60,6 1 60,7 2 100,0 2 93,5
prokreacyjnych

Wiedza dotyczaca szans

s . 0 50,8 0 50,4 0 56,7 1 56,8
zajscia w ciaze

Wiedza dotyczaca

. L. 0 69,4 1 78,8 1 100,0 2 58,8
nieptodnosci

Zrodlo: opracowanie wiasne

Te studentki najczeSciej nie potrafia wskaza¢ prawidlowo zadnej odpowiedzi
na pytania dotyczace szans zajScia w cigze i probleméw nieptodnosci. Z za-
kresu wiedzy dotyczgcej przemian zdolnosci prokreacyjnych najczesciej znaja
odpowiedz na dwa pytania z trzech. Studentki, ktérych poziom wiedzy mozna
uzna¢ za dobry — w kazdym badanym obszarze prawidlowo wskazywaly od-
powiedzi na co najmniej potowe pytan, stanowig mniejszo$¢ — 15,3%. Poziom
wiedzy pozostalych badanych wskazuje na przecietng Swiadomos$¢ zagadnien
prokreacyjnych. Najczesciej nie dawaly one zadnej dobrej odpowiedzi na py-
tania z zakresu wiedzy na temat szans zajScia w cigze, natomiast w bloku
pytan dotyczacym nieptodnosci wskazywaly jedng prawidlowa odpowiedz.
Roéznita je orientacja w zagadnieniach dotyczacych przemian prokreacyjnych.
Jedna pigta badanych (20,9%) potrafita wskazac najczesciej dwie prawidlowe od-
powiedzi, a co czwarta studentka (26,3%) tylko jedna.

Podsumowanie i dyskusja wynikow

Analiza czestoS$ci i statystyk rozkitadow odpowiedzi na pytania dotyczace
zagadnien zwiazanych z plodnosciag pozwala stwierdzi¢, ze badane kobiety
mialy najwyzszy poziom $wiadomos$ci dotyczacej zmieniajacych sie wraz z wie-
kiem zdolnosci prokreacyjnych. W tym obszarze czeSciej odnotowano wyni-
ki wyzsze niz nizsze. Natomiast w przypadku $wiadomosci dotyczacej szans
na zajscia w cigze przez kobiete znajdujgca sie w okreslonej sytuacji, czesSciej
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wystepuja niskie wartosci indeksu, Swiadczace o niskim poziomie znajomosci
badanej problematyki. Podobny kierunek mozna odczyta¢ z rozktadu wartosci
indeksu Swiadomosci dotyczacej nieplodnosci. Studentki czes$ciej nie znaly
wlasciwych odpowiedzi niz potrafily poprawnie odpowiedzie¢ na dwa zadane
im pytania. Wyniki te oraz rezultaty analizy skupien uprawniaja do konkluzji,
ze wiedza studentek dotyczaca prokreacji jest raczej na przecietnym lub
niskim poziomie. Odwolywanie sie do niej przy formutowaniu i realizacji pla-
noéw prokreacyjnych moze okazac sie czynnikiem znieksztalcajacym ocene real-
nych mozliwo$ci prokreacyjnych i utrudnia¢ realizacje zamierzeh zwigzanych
Z macierzynstwem.

Wyniki badania diagnozujacego poziom $wiadomosci studentek Uniwer-
sytetu Zielonogoérskiego na temat plodnosci sga zblizone do tych, uzyskanych
przez badaczy z innych krajow, ktorzy badali te samg kategorie kobiet, stosujac
to samo narzedzie pomiaru (zob. m.in. Lampic i in., 2006; Peterson i in., 2012;
Chan i in., 2015; Olsén Sgrensen i in., 2016). W przywotywanych badaniach
powtarzaja sie wnioski $wiadczace o przeszacowywaniu przez studentki szans
kobiety znajdujacej sie w okreslonej sytuacji na zaj$cie w cigze. Cytowane usta-
lenia badawcze wskazujg réwniez na przeszacowywanie przez kobiety szans
na cigze pary, ktora zdecydowala sie na leczenie metodg zaptodnienia in vitro.

Uzyskane wyniki badan wtasnych oraz badan miedzynarodowych, pozwala-
ja na wysuniecie wniosku, ze znaczna cze$¢ kobiet podejmuje decyzje prokrea-
cyjne, wykorzystujgc do tego nie zawsze prawidlowe przekonania dotyczace
ptodnosci. Odraczanie decyzji o posiadaniu dziecka, ktora opiera sie na tego
rodzaju btednych przeswiadczeniach moze w przysztosci prowadzi¢ do niechcia-
nej bezdzietnos$ci. Tylko posiadanie adekwatnej wiedzy na temat ptodnosci
pozwoli kobietom na dokonywanie swiadomego wyboru zwigzanego z tym, jak
dtugo chca one odracza¢ podjecie dzialan prokreacyjnych oraz potencjalnie
moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka pojawienia sie nieptodnosci zwia-
zanej z wiekiem.

W konteks$cie przemian dotyczacych planowania rodziny $wiadomos$¢ nie-
peinej wiedzy dotyczacej ptodnosci wsréd kobiet, ktérych intencje prokreacyjne
obejmuja posiadanie dzieci, powinna by¢ modyfikatorem dzialan, zmierzajacych
do podniesienia poziomu wiedzy w tym obszarze zdrowia prokreacyjnego.
W warunkach polskiego systemu edukacji nauczania tego typu zagadnien, nale-
zaloby oczekiwa¢ w ramach przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie, ktory
realizowany jest na kazdym poziomie edukacji szkolnej. Jednak analiza pod-
staw programowych dla tego przedmiotu, zaré6wno tych przed, jak i po najnow-
szych zmianach w systemie oSwiaty, wskazuje, ze w jego ramach giéwny nacisk
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kiadziony jest na trzy aspekty zwigzane z plodnoscia: 1. fizjologie ptodnosci,
czyli jej zmiany wraz z poszczegdlnymi fazami cyklu miesigczkowego; 2. meto-
dy rozpoznawania ptodnosci oraz 3. antykoncepcje (Dz.U. 2012, poz. 977;
Dz.U. 2017, poz. 356; Dz.U. 2018, poz. 467). Dopiero w najnowszych podsta-
wach programowych uwzgledniono zagadnienia zwigzane z nieptodnos$cia. Taki
stan rzeczy w konfrontacji z przedstawionymi wynikami badan, zmusza do
wysuniecia postulatu o wiaczenie do programu ksztalcenia wiedzy na temat
specyfiki organizmu ludzkiego, ktéry charakteryzuje sie ograniczong zdolnoscig
do poczecia dziecka oraz przemian w poziomie plodnosci kobiet, ktére poja-
wiaja sie wraz z wiekiem. Nalezatoby takze zastanowic sie nad programami kie-
rowanymi do os6b w wieku prokreacyjnym, ktére zakonczyly juz edukacje na
poziomie ponadpodstawowym.
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Wprowadzenie teoretyczne

Celem artykutu jest okreslenie predyktor6w samozadowolenia studentek
z osiaganych wynikéw akademickich. Niezaleznym prognostykiem ogoélnej ja-
kosci zycia jest wyksztalcenie (Czapinski, 2015). Z tego wzgledu za istotne
zostaly uznane, takie wspolczesne problemy jak: spadek jakosci ksztalcenia, po-
wodowany m.in. unowoczes$nianiem szkolnictwa wyzszego (Ciechanowska, 2012),
problemy zwigzane z motywacjg wsréd mliodziezy akademickiej (Iskra, 2015),
nadmierne obcigzenie obowigzkami (Gurba, 2009) oraz trudnosci w relacjach
spotecznych (Dubas, 2015; Zablocka-Zytka, 2015).

Biorac pod uwage odmienne oczekiwania spoleczne prezentowane w sto-
sunku do kobiet i mezczyzn, skupiono sie na grupie kobiet. W réznych dzie-
dzinach stereotypy zwiazane z plcig posrednio wplywaja na oczekiwania, jakie
mamy w odniesieniu do cech, priorytetéw i potrzeb poszczegé6lnych mezczyzn
i kobiet, a takze standardéw, do ktérych sie one odnoszg. Warto podkresli¢, ze
zarébwno mezczyzni, jak i kobiety sg sklonni ocenia¢ kobiety przede wszystkim
pod katem ich wygladu i osiggnie¢ (Ellemers, 2018). Interesujace wiec wydaje
sie zagadnienie samozadowolenia z osiggnie¢ wilasnie u kobiet. Mloda kobie-
ta, funkcjonujac w wielu $Srodowiskach spotecznych, zdobywa dos$wiadczenie
w odgrywaniu réznych roél spotecznych, ktére chce, badz powinna podejmowac.
Z tej perspektywy patrzac, kobiety moga czerpac satysfakcje z wydarzen, ta-
kich jak: wybér malzonka, zalozenie rodziny (rola zony, matki), podjecie pracy
zawodowej (zarobki, kontakty i interakcje spoteczne, mozliwo§¢ rozwoju oso-
bistego). Jak pokazujg badania, to mezczyzni w okresie wczesnej dorosfosci
czerpig satysfakcje z rozwoju aktywnos$ci zawodowej i spolecznej, natomiast
wiekszos$¢ kobiet czerpie satysfakcje z opieki nad dzie¢mi i ich wychowywania
(Gurba, 2009). Jednak praca jest dla wielu kobiet miejscem indywidualnego
rozwoju, samorealizacji, satysfakcji osobistej. Zdobywanie wyksztalcenia jest
wazne rowniez dla kobiet. Nalezy zaznaczy¢, ze od 2000 r. w Polsce wiecej ko-
biet niz mezczyzn posiada dyplom wyzszej uczelni. Warto podkresli¢, ze wraz
z wyzszym wyksztalceniem rosng takze aspiracje zawodowe kobiet (Kotlarska-
-Michalska, 2011). By¢é moze takze dlatego studentki bardziej swiadomie wy-
bierajg kierunki studiéw. Kobiety nawet w sytuacji wyboru kierunkéw humani-
stycznych majg konkretne preferencje zawodowe i chcag w wiekszym stopniu niz
mezczyzni zdoby¢ praktyczne umiejetnos$ci i podja¢ kolejng role — zawodowa.
Mezczyzni natomiast w mniejszym stopniu angazujg sie w nauke (Piorunek,
Werner, 2011). Wyniki badan (np. Ibrahima Ali) pokazuja réwniez, ze studentki,
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w odréznieniu od mezczyzn, majg wyzszy poziom zadowolenia, satysfakcji
z wybranej uczelni. Podobna zaleznos¢ wystepuje w odniesieniu do innych dzie-
dzin zycia: rodziny, przyjaciél, srodowiska, wtasnej osoby, wolnosci oraz kariery
(Ali, 2018).

Samozadowolenie moze by¢ rozumiane jako samoocena jednostki, ktora
wiaze sie z akceptacja badz nieakceptacjg wlasnej osoby i zalezy od tego, co jest
wazne dla konkretnego czlowieka. Mozna wyré6zni¢ samoocene jako ceche, nie-
zalezng od obiektywnych wydarzen oraz samoocene jako stan, zmieniajacy sie
pod wplywem sukceséw i porazek doswiadczanych przez osobe (Rosenberg,
1965; za: Slebarska, 2008:; Zeigler-Hill, 2006). SzczesScie, zadowolenie, kojarzy sie
miodziezy akademickiej z ,osiagnieciem celu, dazeniem do wspaniatego celu,
samorealizacja, spetnieniem (w tym zawodowym, marzen), pomyslng realizacja
wszystkich planéw, sukcesem” (Kanasz, 2015, s. 120). Subiektywne szczeScie,
wykazuje takze pozytywny zwiazek z poczuciem wlasnej skutecznosci w po-
dejmowaniu decyzji dotyczacej kariery oraz samooceng u studentéw (Sunheee
i in., 2015). Warto zaznaczy¢, ze nie kazde pozytywne lub negatywne doswiad-
czenie, tak samo wplywa na stan samooceny. Osoba sama wybiera to, co jest
dla niej wazne i na tym opiera poczucie wlasnej wartosci (Zeigler-Hill, 2006).
Na podstawie modelu warunkowej samooceny (Zeigler-Hill, 2006) mozna stwier-
dzi¢, ze osoba powinna doswiadczaé podwyzszenia samooceny w przypadku
sukcesu w istotnej dla niej dziedzinie, a spadku jej w sytuacji niepowodzenia.
Samoocena, samozadowolenie moze by¢ rozumiane jako dos$wiadczenie egzy-
stencjalne, ktore wydarza sie w relacji miedzy osobg a otoczeniem. Wifasna
ocena osoby uwzglednia przyswojone, uwewnetrznione komunikaty o sobie i ota-
czajacym $rodowisku, ktore docierajg do niej w przeciagu jakiego$ czasu (Kulik,
Kajka, 2016). Subiektywne zadowolenie jest czynnikiem motywujgcym, ktére
powoduje, ze dana aktywno$¢ nie konczy sie po osiggnieciu jakiego$ poziomu,
ale trwa nadal (Iskra, 2015). W zwigzku z tym, ze na samozadowolenie majg
wplyw zaréwno czynniki dotyczace samej jednostki, jak i srodowiska, warto sku-
pi¢ sie wtasnie na predyktorach dotyczacych tych obszaréw. Poczucie wlasnej
skuteczno$ci badawczej absolwentéw uczelni wyzszej oraz wplywy rodzinne
(wartosci rodzinne) pozwalaja przewidywac¢ dazenie studentéow do ukonczenia
szkoty (Tate i in., 2014), co mozna uznac za istotne predyktory w odniesieniu
do samozadowolenia z osiggnie¢ akademickich.

Zdobywanie wyksztatcenia niejednokrotnie jest wyzwaniem, ktére nale-
zy podjac i sie z nim zmierzy¢ (Iskra, 2015). ,,Sukces w radzeniu sobie z tymi
trudnymi sytuacjami zalezny jest w duzej mierze od czasu poswieconego na
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przygotowanie, poziomu intelektualnego studenta, ale takze od jego umiejet-
nosci panowania nad emocjami, mobilizacji, nadziei na pozytywny przebieg
egzaminow, przekonan o swojej skutecznosci” (Tomczak, 2009, s. 67). Poczucie
wlasnej skutecznos$ci moze by¢ rozumiane jako wiara we wlasne mozliwosci,
potrzebna w wykonywaniu okre$lonych zadan, majaca wplyw na wybory mfo-
dego cztowieka oraz jego wytrwalo$¢ w dazeniu do celu (Tomczak, 2009). Niska
wlasna skutecznos$¢ taczy sie z lekiem, smutkiem oraz poczuciem bezradnosci.
Natomiast wysoka wlasna skuteczno$¢ wplywa pozytywnie na okresSlanie ce-
16w, realizacje zadan oraz osigganie sukces6w w szkole i na uczelni ((Bandura,
1977, 2001; Bandura i in., 2002; Maddux, 1995) za: Luszczynska 2004). Badania
prowadzone w grupie koreanskich studentéw wskazuja na to, iz traktuja oni
edukacje jako element samodoskonalenia i jest ona sposobem na osiggniecie
osobistego, spolecznego i zawodowego sukcesu. Dodatkowo na podstawie tych
badan mozna wywnioskowaé, ze badani nie wierzg we wrodzone zdolnosci, ale
wierza, ze mozna je zdoby¢ dzieki wytrwatemu wysitkowi i dyscyplinie i temu
przypisuja swoj sukces (Kim, Park, 2006).

Istotne jest, aby rozumie¢ pojecie wlasnej skutecznos$ci jako mozliwos¢
osiggniecia okreslonego standardu, a nie pewno$¢, ze dziatanie osiggnie pozy-
tywny skutek (Chomczynska-Rubacha, Rubacha, 2013). ,Im silniejsze sg przeko-
nania dotyczgce wlasnej skutecznosci, tym wyzsze cele stawiajg sobie ludzie
i tym wieksze jest ich zaangazowanie w podjete zachowanie, nawet w obliczu
pietrzacych sie trudnosci” (Locke, Latham, 1990, za: Juczynski, Juczynski, 2012,
s. 220), co moze mie¢ takze odzwierciedlenie w przypadku studentek. Bada-
nia wskazujg na istotng role poczucia wlasnej skutecznosci u studentow w od-
niesieniu do dazenia do celu i rozwigzywania probleméw. W jednym z badan
stwierdzono, ze wilasna skuteczno$s¢ ma wplyw na rézne aspekty funkcjonowa-
nia studentéw. Zwrocono uwage na to, iz studenci, ktorzy mieli wysokie po-
czucie wlasnej skutecznosci osiggali lepsze wyniki, a takze wykazywali wieksza
che¢ podjecia proby rozwigzania trudniejszego problemu, cechowali sie takze
wiekszg wytrwaloscig oraz skutecznos$cig (Bouffard i in., 2005).

Skupiajac sie na grupie mtodych kobiet, warto takze zaznaczy¢, ze w ob-
liczu narastajacych probleméw poszukujg one wsparcia spotecznego, w od-
réznieniu od mezczyzn, ktérzy preferuja zadaniowy styl zycia i cechujg sie
wyzszym poziomem samoskutecznosci (Byra, 2011). Wsparcie spoteczne okresla-
ne jako pomoc dostepna dla osoby w sytuacjach trudnych, nowych, nieznanych
(Saranson, 1982, za: Sek, Cieslak, 2004; Szymanska, Sienkiewicz, 2011; Dubas,
2015). Mozna wymieni¢ cztery rodzaje wsparcia, jakie otrzymujemy od innych:
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wsparcie emocjonalne — komunikaty werbalne i niewerbalne $wiadczace o sym-
patii; wsparcie wartos$ciujace — komunikaty Swiadczace o waznosci osoby;
wsparcie instrumentalne — konkretna pomoc, $§wiadczenie ustug; wsparcie in-
formacyjne — udzielanie rad, informacji, pomocnych w rozwigzaniu problemu
(Tardy, 1985, za: Kmiecik-Baran, 2000). Studenci koreanscy twierdza, ze po-
Swiecenie i wsparcie rodzicow sa niezbednymi skladnikami sukcesu ich dzieci,
podkreslajac, ze najwazniejsze jest wsparcie emocjonalne, a nie informacyjne.
Zaznaczali oni, ze bliska relacja rodzic—dziecko i wsparcie spoteczne byly waz-
nymi czynnikami w rozwoju samodzielnos$ci, motywacji osiagnie¢ i czasu nauki
mliodziezy, co z kolei zwiekszalo ich osiagniecia akademickie w kolejnych la-
tach. Wsparcie ze strony nauczycieli i przyjaciét mialo wpltyw na osiagniecia
akademickie mlodziezy w mlodosci, ale wplyw ten z czasem stopniowo zanikal.
Koreanczycy wierzg, ze umiejetno$ci moga zosta¢ nabyte, a osobowos$¢ moze
zosta¢ dopracowana dzieki wytrwalemu wysitkowi i wsparciu innych, znacza-
cych os6b (Kim, Park, 2006). Dlatego tez wsparcie spoleczne jest istotne dla
miodych kobiet, dazacych do osiggniecia zamierzonych rezultatéw. Samoreali-
zacje dorostego mozna rozumie¢ jako wyzwanie jednostkowe, ale w szerokim
kontekscie spoteczno-kulturowym (Dubas, 2015). Wskazujag na to badania za-
prezentowane przez Guadalupe de la Iglesia i jego wspoéipracownikéw (2014),
ktore byly przeprowadzone wsrod grupy argentynskich studentéw. Na podsta-
wie ich wynikéw mozna stwierdzi¢, ze kobiety znacznie czes$ciej dostrzegaly
otrzymywane wsparcie spoteczne niz mezczyzni.

Warto zastanowi¢ sie roOwniez, co oznacza pojecie osiggniecia akademickie.
Osiagniecia akademickie mozna rozumiec jako wyniki zgtebiania dziedzin nau-
ki, ktére sa wyktadane w szkotach, szkotach $rednich oraz na uniwersytetach
(Spinath, 2012). Rozumienie osiagnie¢ jako Sredniej ocen jest dobrym roz-
wigzaniem, kiedy badacze chcg mie¢ wymierny, liczbowy wskaznik osiagniec.
Jednak moze on nie do konca odzwierciedla¢ rzeczywiste dokonania, sukcesy
mlodych dorostych. Ocena to w pewnym sensie informacja ogélna, ostrzeze-
nie oraz wskazowka dla ucznia, ktéra powinna motywowac go do dalszej pracy
(Zyrek, 2006). Uzywajac pojecia osiagniecia akademickie mozna wskaza¢ takze
na inne dziatania studentow, takie jak: publikacja artykutéw naukowych, wy-
stapienia publiczne, nagrody, autorstwo wynalazkéw (Dz.U., t. 1, poz. 1050).
Czynnikami, ktére majag wplyw na osiagniecia akademickie s3: status demogra-
ficzny (Ray, 2010), inteligencja (Kaya i in., 2015), cechy behawioralne (Lane i in.,
2008) oraz czynniki psychologiczne, a mianowicie postawy (Erdogan i in., 2008),
poczucie wiasnej wartos$ci (Lockett, Harrell, 2003), samoskuteczno$¢ (Ferla i in.,
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2009) oraz wsparcie spofeczne (Li i in., 2018). Analiza przytoczonych tu badan
oraz rozumienie samozadowolenia w kontekscie relacji jednostki i Srodowiska,
daja podstawy do twierdzenia, ze istotnymi predyktorami samozadowolenia
z osiagnie¢ akademickich mogg by¢: spostrzegana wilasna skuteczno$¢ oraz
wsparcie spoteczne. Dotychczas predyktory te nie zostaly uyymowane w modelu
w taki sposob, w jaki prezentujg je moje wiasne badania.

Metodologia

Cel badan

Podstawowym celem przeprowadzonych badan' byla préba okreslenia
predyktoréw poziomu samozadowolenia studentek z osigganych wynikéw aka-
demickich. Skupiono sie na analizie zaleznosci miedzy poziomem samoza-
dowolenia a osiagnieciami akademickimi, spostrzegang wtasng skuteczno$cig
oraz wsparciem spolecznym. Postawiono pytanie badawcze: Ktéry czynnik
(osiggniecia akademickie, spostrzegana wfasna skutecznos$¢, wsparcie spofecz-
ne) ma najwieksze znaczenie dla ksztaltowania sie samozadowolenia z osigga-
nych wynikow?

Postawiono hipoteze, ze samozadowolenie z osigganych wynikéw wigze
sie z: (a) osiagnieciami akademickimi; (b) spostrzegang wlasng skutecznos$cia;
(c) wsparciem spotecznym.

Za zmienng wyjasniang przyjeto samozadowolenie z osigganych wynikéw
akademickich, natomiast przez zmienne wyjasniajace rozumie sie osiggniecia
akademickie, spostrzegang wlasng skuteczno$¢ oraz otrzymywane wsparcie
spoleczne.

Badana grupa

Opierajac sie na pozyskanej wiedzy teoretycznej, przeprowadzono bada-
nia’ na grupie 120 studentek czwartego roku studiéw jednolitych magisterskich

! Badania zostaly zrealizowane w ramach wiekszego projektu ,Wyzwania dorostosci w zdro-
wiu i chorobie” prowadzonego przez Katedre Psychoterapii i Psychologii Zdrowia Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il w Lublinie pod kierunkiem dr hab. Agnieszki Kulik.

* Badanie uzyskalo zgode Komisji Etyki Badan Instytutu Psychologii KUL dn. 16.06.2016 r.
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na kierunku psychologia bedacych w wieku 22-26 lat (M = 23,2 #0,59). Cha-
rakterystyke grupy badanej przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyki socjodemograficzne badanej grupy

Kategoria N %
Wies 22 18,3
Miejsce zamieszkania Mate miasto 21 17,5
Duze miasto 77 64,2
Samotny/a 55 45,8
Stan rodziny Zona/maz 6 5,0
W innym zwiazku 59 49,2
Tak 6 5,0
Posiadanie dzieci
Nie 114 95,0
Zly 2 1,7
Status materialny Przecietny 62 51,7
Dobry 56 46,7
Tak 23 19,2
Praca zarobkowa
Nie 97 80,8
Tak 19 15,8
Inne kierunki studiow
Nie 101 84,2

Zrédlo: badania wlasne

Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze grupe badang two-
rza studentki mieszkajace w duzych miastach (64,2%), pozostajace w zwigzku
innym niz matzenstwo (49,2%) oraz samotne (45,8%), nie posiadajace dzieci (95%),
o przecietnym (51,7%) lub dobrym (46,7%) statusie materialnym, nie podejmu-
jace pracy zarobkowej (80,8%), ani dodatkowych kierunkow studiéw (84,2%).

Badania zostaly przeprowadzone anonimowo, w grupach, z wykorzysta-
niem metody papier-otéwek oraz identycznego zestawu dla kazdej z os6b. Wy-
korzystano dobé6r celowy ze wzgledu na potrzebe uzyskania jak najwiekszej
liczby os6b, ktore mialy ukonczone trzy lata ksztalcenia na studiach jednolitych
magisterskich. Wybor czwartego roku ksztalcenia byt podyktowany nastepujacy-
mi czynnikami: 1. potrzeba zebrania wiarygodnych danych dotyczacych wynikow
z trzech lat studiow, ktére pozwalaja na wykluczenie wplywéw jednorazowych,
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subiektywnych ocen srodowiska akademickiego; 2. warto zaznaczy¢, ze bada-
nie studentéow pierwszego roku studiow pod wzgledem osiagnie¢ moze zabu-
rza¢ wyniki, poniewaz to szczegdlnie poczatek studiow okazuje sie trudnym
i obciazajacym psychicznie okresem zycia. W tym okresie mozna wskazaé trud-
nosci w funkcjonowaniu poznawczym bedgcym przyczyng probleméw w nauce
tj. trudnoSci w koncentracji, zapamietywaniu, decyzyjnosci, o wiekszej absencji,
trudnosciach sfery emocjonalnej czy spotecznej zwigzanej takze z lekiem i utrud-
niajacym adaptacje (Iskra, 2015; Sokotowska i in., 2015); 3. natomiast badania
przeprowadzone wsrdéd studentéw ostatniego roku studiow stacjonarnych ma-
gisterskich pozwalaja stwierdzi¢, ze 63% studentéow charakteryzuje sie niskim
poziomem odczuwanego stresu (Morga i in., 2015). Ponadto studentki ostat-
niego roku w poréwnaniu ze studentkami pierwszego roku maja wyzszy poziom
przekonania o wtlasnych mozliwosciach dotyczacych sytuacji egzaminacyjnych
(Gurba, 2009), co pozwala uzyska¢ wiarygodne wyniki. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze ostatni rok studiéw to czas, kiedy mtodzi doro$li skupiajg sie na pi-
saniu pracy magisterskiej i planujg swoja przyszlo$¢ po zakonczeniu studiow,
co moze zakléca¢ pomiar. Dodatkowo znane jest takze pojecie ,syndromu
ostatniego roku”, ktére opisuje sytuacje stresujace zwigzane z dobiegajacym
konca etapem ksztalcenia, a co za tym idzie, wynikajace z tego problemy ze
znalezieniem pracy, zalozeniem rodziny. Sytuacje te powodujg lek i niepew-
nos¢ (Krause, 2012).

Narzedzia badawcze

W celu przeprowadzenia badan posifuzono sie narzedziami kwestionariu-
szowymi’. Do uzyskania podstawowych danych socjodemograficznych badanej
grupy oraz sredniej ocen uzyskanej przez studentki wykorzystano ankiete skla-
dajaca sie z 11 pozycji. Zawiera ona pytania dotyczgce: wieku, miejsca zamiesz-
kania, stanu rodziny, posiadania dzieci, statusu materialnego, pracy zarobkowe;j
oraz informacji zwigzanych ze studiami np.: inne podjete, ukonczone kierunki
studiow, Srednia ocen ze studiéw. Na potrzeby niniejszego badania za osiggane
wyniki akademickie przyjeto $rednig ocen z dotychczasowych lat studiéw.

W celu okreslenia poziomu samozadowolenia badanych oséb skonstruo-
wano autorskg Skale do badania poziomu samozadowolenia. Zawarta w niej
instrukcja jest nastepujgca:

* Badania zostaly sfinansowane ze $rodkéw wiasnych.
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Ponizej znajduje sie ,termometr”, ktérego przedzial zawiera sie od 0° do 100°. ,Ter-
mometr” obrazuje poziom samozadowolenia z osiaganych wynikéw akademickich, ktore
zostaly uzyskane w ciagu catych studiéw. Zaznacz zamalowujac na podzialce ,termometru”
tyle stopni, na ile oceniasz swdj poziom zadowolenia z osiagnietych dotychczas wynikéw
na studiach.

Narzedzie to sktada sie ze 100-stopniowej skali w ksztalcie termometru
z podziatkg co 10 stopni. Minimalna warto$¢ to 0, maksymalna 100. Osoba ba-
dana ma za zadanie zaznaczy¢ poziom samozadowolenia z osiagganych wynikow
akademickich, zaznaczajac okreslony przedzial na skali. Im wyzszy wynik, tym
wyzszy poziom samozadowolenia.

W kwestionariuszu wazny jest aspekt samoopisu, autorefleksji, ktoéra
odgrywa kluczowa role w samoregulacji oraz ma znaczenie dla codziennego
funkcjonowania oraz diugofalowego sukcesu interpersonalnego, akademickiego
i zawodowego (Blair, Diamond, 2008; Lyons, Zelazo, 2011).

Do okreslenia poziomu spostrzeganej wilasnej skutecznosci uzyta zostala
Skala Uogodlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) Ralfa Schwarzera, Michaela
Jerusalema i Zygfryda Juczynskiego. Skala ta zawiera 10 stwierdzen odnosza-
cych sie do radzenia sobie, rozwigzywania problemoéw, pokonywania przeszkod.
GSES ma zadowalajace wskazniki psychometryczne — alfa Cronbacha = 0,85,
zgodno$¢ wewnetrzna réznych wersji jezykowych waha sie od 0,91 do 0,78
(Schwarzer i in., 1997, za: Juczynski, 2001; Schwarzer, 1998, za: Juczynski, 2001).

Poziom wsparcia spolecznego okreslono za pomoca Skali Wsparcia Spo-
tecznego (SWK) Krystyny Kmiecik-Baran. SWK skiada sie z 16 twierdzen, ktore
odnoszg sie do czterech rodzajow wsparcia: informacyjnego, instrumentalnego,
wartos$ciujgcego i emocjonalnego. Zadaniem tej skali jest pomiar rodzaju i sily
wsparcia. Narzedzie pozwala réwniez na ocene sieci wsparcia modyfikowane;j
w zaleznoSci od potrzeb badacza (Kmiecik-Baran, 2000). Na potrzeby niniejsze-
go badania zmodyfikowano sie¢ wsparcia zgodnie z mozliwosciami skali. Sie¢
wsparcia dopasowano do potrzeb S$rodowiska akademickiego, jednak sama
skala nie zostala zmieniona. W ten sposéb zbadano nasilenie wsparcia w odnie-
sieniu do szeSciu grup: rodzice, rodzenstwo, inni bliscy (maz, partner, przyja-
ciel), koledzy ze studiow, nauczyciele akademiccy, obcy. SWK ma zadowalajace
wskazniki psychometryczne, na co wskazuje bardzo wysoka rzetelno$¢ (alfa
Cronbacha dla wsparcia catkowitego = 0,94) oraz wysoka trafnos¢ miedzy ogol-
nym wynikiem testu a jego poszczegdélnymi czeSciami (Kmiecik-Baran 2000).
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Zastosowane statystyki

Wykonujac analizy statystyczne postuzono sie programem IBM SPSS
Statistics 23.0. Do charakterystyki grupy wykorzystano dane opisowe: $rednia,
odchylenie standardowe, minimum, maksimum. W celu zaobserwowania za-
lezno$ci miedzy samozadowoleniem z osigganych wynikéw akademickich
a zaproponowanymi zmiennymi zastosowano Test Kruskala-Wallisa, korelacje
Pearsona oraz analize regresji. Za obowiazujacy przyjeto poziom istotnosci
wynoszacy p = 0,05.

Wyniki badan

Celem przeprowadzonych badan byla analiza zaleznosSci miedzy samo-
zadowoleniem, osiggnieciami akademickimi, spostrzegang wlasng skutecz-
nos$cig a wsparciem spolecznym. Rozpoczynajac badania zalozono, ze zaréwno
osiggniecia akademickie, wsparcie spoteczne, jak i spostrzegana wlasna sku-
teczno$¢ sg predyktorami poziomu samozadowolenia studentek z osigganych
wynikéw akademickich.

Po przeprowadzeniu analiz statystycznych uzyskano charakterystyki opi-
sowe, ktore zostaly przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla zmiennych: samozadowolenie z osiaganych wynikéw
akademickich, spostrzegana wtasna skutecznos¢ oraz wsparcie spoteczne

Zmienne M SD Min Max
zli:;()eﬁ;j:l)(‘;gleme z osigganych wynikéw 68.82 16,53 10 100
Spostrzegana wlasna skutecznos$¢ 7,13 1,62 1 10
Srednia ocen 4,25 0,29 3,52 4,95
Wsparcie spoteczne 195,18 27,68 66 257

Zrédio: badanie wlasne

Na podstawie danych z tej tabeli mozna stwierdzi¢, ze poziom samo-
zadowolenia z osigganych wynikéw akademickich u badanych studentek jest
przecietny (M = 68,82 £16,53; min = 10, max = 100). Srednia ocen uzyskana
przez badana grupe jest dobra (M = 4,25 0,29, najnizsza uzyskana $rednia
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to 3,52, a najwyzsza 4,95). W wynikach zaznacza sie wysoki poziom spostrze-
ganej wlasnej skutecznosci (M = 7,13 £1,62; min = 1, max = 10) oraz przecietny
poziom otrzymywanego wsparcia spolecznego (M = 195,18 +£27,68; min = 66,
max = 257) wséréd oséb badanych. Warto zaznaczy¢, ze podane wczes$niej dane
socjodemograficzne nie réznicujg badanych zmiennych (brak réznic w Tescie
Kruskala-Wallisa).

Na podstawie korelacji r Pearsona stwierdza sie, ze poziom samozadowo-
lenia studentek koreluje ze $rednig ocen na poziomie r = 0,35, p < 0,001,
ze spostrzegang wlasng skutecznoscia na poziomie r = 0,48, p < 0,001, ze
wsparciem informacyjnym na poziomie r = 0,39, p < 0,001, ze wsparciem
instrumentalnym r = 0,27, p < 0,005, ze wsparciem wartosciujagcym na pozio-
mie r = 0,45, p < 0,001, ze wsparciem emocjonalnym na poziomie r = 0,41,
p < 0,001. Wartosci korelacji Skali do badania poziomu samozadowolenia
z wybranymi zmiennymi wahajg sie od 0,27 do 0,48, co Swiadczy o dodat-
nich, stabych i umiarkowanych korelacjach. Mozna zatem przypuszczaé, ze
osoby uzyskujace wyzsze wyniki akademickie, majace wyzszy poziom wiasnej
skutecznosci, otrzymujacy wyzszy poziom wsparcia informacyjnego, instrumen-
talnego, wartosciujagcego oraz emocjonalnego sg bardziej zadowolone z osigga-
nych wynikéw akademickich.

W celu okreslenia zmiennych najbardziej warunkujacych samozadowolenie
z osiaganych wynikow akademickich w badanej grupie wykorzystano analize
regresji metoda krokowa. Do analizy regresji uzyto dane ze Skali do badania
poziomu samozadowolenia, Skali Uogolnionej Wtasnej Skuteczno$ci, Skali
Wsparcia Spolecznego oraz wyniki Srednich ocen. W pierwszym kroku zostaly
wprowadzone dane dotyczace spostrzeganej wlasnej skutecznosci, w drugim —
Srednia ocen, a w trzecim — wsparcie emocjonalne. Uzyskane wyniki zostaly
przedstawione w tabeli 3.

Na podstawie wynikéow przedstawionych w tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze
spostrzegana wlasna skuteczno$¢, Srednia ocen oraz wsparcie emocjonalne sa
elementami najbardziej warunkujacymi poziom samozadowolenia z osigganych
wynikéw akademickich. Prezentowany model 3 w 41,3% (R*> = 0,413) wyjasnia
zmiennosci w zakresie odczuwanego samozadowolenia z osigganych wynikow
akademickich, w tym: 23,7% (R* = 0,237) wyjasnia spostrzegana wlasna sku-
teczno$¢, 10% (zmiana R?* = 0,100) $rednia ocen i 7,6% (zmiana R2 = 0,076)

wsparcie emocjonalne.
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Mozna wnioskowaé, iz studentki uwazaja, ze ich poziom samozadowolenia
z osiaganych wynikéw akademickich az w 23% jest warunkowany przez spo-
strzegang wilasng skutecznos¢. Oznacza to, ze studentki wierzg, ze prawie
'/, satysfakcji z osiggnie¢ akademickich zalezy od nich samych, 10% warunkuje
poziom osiggnie¢ akademickich, a tylko 7,6% jest uwarunkowana wsparciem
emocjonalnym otrzymanym od innych osoéb.

Prezentowane badania pokazuja, ze satysfakcja z osiggnie¢ akademickich
badanych studentek zalezy przede wszystkim od poziomu spostrzeganej wlasnej
skutecznosci, a nastepnie dopiero od Sredniej ocen i wsparcia emocjonalnego.

Dyskusja wynikow

Celem przeprowadzonego badania bylo okreslenie predyktoré6w samo-
zadowolenia studentek z osigganych wynikéw akademickich. Uzyskane wyniki
wskazujg na ciekawy aspekt ksztalcenia akademickiego. Nasuwa to wiele kolej-
nych hipotez dotyczacych tego obszaru.

Na podstawie przeprowadzonych badah mozna stwierdzi¢, ze badane stu-
dentki majg dobry poziom osiggnie¢ (uzyskana s$rednia ocen z dotychczaso-
wych lat studiéw wynosi M = 4,25 +0,29, wysoki poziom spostrzeganej wlasnej
skutecznosci (M = 7,13 £1,62) oraz przecietny poziom otrzymywanego wspar-
cia spotecznego (M = 195,18 +27), co moze przyczyni¢ sie do efektywniejsze-
go radzenia sobie z trudnosciami wystepujagcymi w $rodowisku akademickim.
Mtoda kobieta chcac przejaé odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie i postepowanie
musi podjac¢ szereg waznych i trudnych wyboréw. Oprocz mozliwych decyzji
o kontynuacji ksztalcenia i pracy zawodowej, okres wczesnej doroslosci to
czas, kiedy nastepuje zalozenie rodziny, wychowywanie dzieci, prowadzenie
domu, przyjmowanie odpowiedzialno$ci obywatelskiej, znalezienie pokrewnej
grupy spotecznej (Havighurst, 1953, za: Gurba, 2009). Niestety nadmiar obowigz-
kéw generuje takze szereg sytuacji trudnych. W takich momentach funkcjo-
nowanie osoby obarczonej nadmierng iloScig zobowigzan, moze wigzac sie ze
sktonnoscia do nadmiernej kontroli rzeczywisto$ci, porzucania wtasnych potrzeb
na rzecz wykonywania obowigzkow, zbyt duzego poczucia odpowiedzialnosci,
braku satysfakcji z wlasnych osiagnie¢, poczucia osamotnienia, co w efekcie
moze doprowadzi¢ do przecigzenia. Taka postawe mozna nazwaé pultapka adap-
tacyjna, badz syndromem Atlasa (Pospiszyl, 2019). Wiele kobiet potrzebuje duze-
g0 samozaparcia i motywacji, aby w nattoku dyskusji i kontrowersji zwigzanych
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z taczeniem zycia rodzinnego z zawodowym, dalej dazy¢ do osiggniecia wy-
marzonych celéw. Czesto wigze sie to z wyborem miedzy wartosciami ekono-
micznymi a satysfakcja (Gurba, 2009). Przekonanie o wtasnych mozliwosciach
pomaga w wykonywaniu okreslonych zadan, a nawet wplywa na to, jakich wy-
boréw dokonuje mtoda osoba i czy bedzie w stanie wytrwa¢ w swoim postano-
wieniu (Tomczak, 2009). W przypadku badanych studentek to poczucie wlasnej
skutecznosci jest wysokie (warto$¢ 7 w skali stenowej wskazuje na podwyz-
szony poziom poczucia wiasnej skutecznosci). Warto podkresli¢, ze poczucie
wlasnej skutecznos$ci wplywa istotnie na funkcjonowanie poznawcze i motywa-
cyjne ludzi (Pajares, Schunk, 2001; Andruszkiewicz i in., 2011). Taka motywacja
moze by¢ kluczowa w podjeciu nowych aktywnosci, w dazeniu do zdobycia
osiggnie¢ akademickich, ktére pomoga mlodej osobie w podwyzszeniu pozio-
mu samozadowolenia.

Waznym problemem ws$réd spotecznosci akademickiej wydaje sie takze za-
gadnienie wsparcia spolecznego. Mtode osoby nie uznaja wsparcia spolecznego
jako kluczowego w osiaganiu satysfakcji z wynikéw akademickich (wsparcie
spoleczne-emocjonalne jest trzecim predyktorem samozadowolenia z osiagga-
nych wynikéw akademickich). Moze to by¢ zwigzane z okresem wczesnej do-
rostosci, kiedy to miody cztowiek chce przeja¢ odpowiedzialno$¢ za siebie
i uwolni¢ sie spod opieki najblizszych, cho¢ nie jest jeszcze do tego przygoto-
wany (Gurba, 2009). Niebezpieczng sytuacjg moze okazac¢ sie jednak niepoha-
mowana sprawczo$¢, ktéra poprzez koncentracje na sobie i wilasnych celach
zaburza relacje z innymi (Wojciszke, 2010). Problemem moga by¢ takze relacje
w $rodowisku akademickim. Umasowienie ksztalcenia zwigzane z coraz mniej-
sza liczbg relacji typu mistrz—uczen, a takze powszechna dostepno$¢ mate-
riatow (Ciechanowska, 2012) powoduje, ze miodzi ludzie mogg nie zauwazac
potrzeby wsparcia, indywidualnego kontaktu z druga osoba, poniewaz wiek-
szo$¢ inicjatyw na uczelni jest organizowana grupowo oraz online. Badania
(np. Jie Li i in.) pokazujg jednak, ze wsparcie spoleczne przyczynia sie do po-
prawy jakosci zycia studentéw zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychiczne;j.
Warto podkresli¢, ze wsparcie spoteczne moze poméc w podniesieniu po-
czucia wlasnej wartosci studentéw, a tym samym pomoéc im w uzyskaniu lep-
szych wynikéw w nauce i chroni¢ ich przed wyczerpaniem emocjonalnym
(Liiin., 2018).

Istotnym wydaje sie takze zaznaczenie problemu samego oceniania, ktory
budzi duzo kontrowersji (Zyrek, 2006; Sijko i in., 2011; Marek, 2015). Obecne
problemy dotyczace zwiekszonej liczby studentéw na uniwersytetach, tatwos¢
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dostepu do ksztalcenia akademickiego, mniejsze zaangazowanie w zdobywa-
nie wiedzy, rowniez powoduja wiele watpliwosci co do efektéw ksztalcenia
(Ciechanowska, 2012).

W niniejszym artykule skupiono sie na czynnikach, ktére warunkujg samo-
zadowolenie studentek z osigganych wynikow akademickich. Poruszono takze
liczne kwestie zwigzane z ksztalceniem, a takze funkcjonowaniem w szeroko
rozumianym S$rodowisku akademickim. Nakreslono takze obszary oraz trud-
nosci, na jakie nalezy zwraca¢ uwage w kontekscie edukacji mtodych dorostych.
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Motywacja do studiow na kierunku turystyka i rekreacja

w réznych typach uczelni***

Summary

MOTIVATION TO STUDY IN THE FIELD OF TOURISM AND RECREATION AT DIFFERENT TYPES

OF UNIVERSITIES™*

The aim of this study was to present the tool used to identify, analyse and diagnose students’
motivation to study. The research is based on the Self Determination Theory. This research
included 442 students of tourism and recreation at three types of universities. The Academic
Motivation Scale was used and the method of the diagnostic survey using the questionnaire
technique was applied. Results indicated that the respondents were a homogeneous group.
The students scored the highest on two subscales of extrinsic motivation (external regulation
and identification) and on the subscale of intrinsic motivation to know. Results revealed
significant difference between female students of different universities regarding amotivation.
Female students of the university of economics scored higher on amotivation than female
students of other universities. Diagnosis of students’ motivation requires regular monitoring
and should be done at least two times every education cycle. The most alarming result
regarding students’ motivation to study is the high, or even soaring level of amotivation.
Conversely, the internal motivation is the most autonomous and therefore the most desirable
type of motivation for students and should be nurtured. Internal motivation refers to the act
of doing something for the sole pleasure of the activity, excluding the external structure of
punishment and reward, the so-called “carrot and stick” method.

Key words: motivation, students, the Self-Determination Theory, tourism and recreation

red. Paulina Marchlik

Wprowadzenie

Paradygmaty wspolczesnej szkoly wyzszej wymagaja, by w procesie ksztal-
cenia akceptowaé podmiotowo$¢ studenta. Wigze sie to z uznaniem jego auto-
nomii i sprawstwa oraz odpowiedzialnosci wszystkich uczestnikoéw tego procesu:

Bycie podmiotem oznacza zatem posiadanie autonomii woli, zdolno$¢ do obiektywnego
rozpoznawania dobra i zla, autonomii poznawczej dostarczajacej pewnosci do rezultatéw
poznawanej rzeczywistosci lub tez bedacej warunkiem postawy refleksyjnej czy tez wreszcie
autonomii moralnej jako warunku podmiotowego sprawstwa (Sajdak, 2013, s. 161-162).

* Finansowanie: Uniwersytet Warszawski
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Pozadane dziatania dydaktyczne powinny zosta¢ podporzadkowane stwo-
rzeniu takich warunkéw, ktére pozwola studentowi osiggnac sukces w procesie
uczenia sie. ,Miarg owego sukcesu uczyniono zas zrealizowanie przez jednostke
sformutowanych a priori efektow ksztalcenia dla danego kierunku studiéw, co
wytwarza zapotrzebowanie na okreslony rodzaj informacji zwrotnej, podnosza-
cej efektywnos$¢ uczenia sie” (Szyling, 2018, s. 123). ,Zadania narzucone, ukie-
runkowane na wynik odbieraja jednostce poczucie sprawstwa” (Szyling, 2018,
s. 131), czyli ograniczajg nie tylko jej autonomie, ale rowniez zagrazaja jej po-
trzebie kompetengji.

Poznanie motywacji do studiow wydaje sie wiec warunkiem niezbednym
upodmiotowienia studenta w procesie uczenia i stanowi rodzaj informacji
zwrotnej, ktéra powinna sygnalizowa¢ nieprawidiowosci przebiegu tego pro-
cesu. Badania motywacji mozna przeprowadzaé przy uzyciu kwestionariusza
Academic Motivation Scale (AMS) (Vallerand i in., 1992), opartego o zalozenia teorii
samodeterminacji (Self-Determination Theory) autorstwa Edwarda Deci i Richarda
Ryana (1985, 1990, 2000, 2008). Zgodnie z jej zalozeniami zachowanie czlowie-
ka moze by¢ motywowane zaréwno przez procesy zewnetrzne, jak i wewnetrz-
ne. Motywacja stanowi kontinuum od stanu amotywacji poprzez motywacje
zewnetrzng, sterowalna, do motywacji wewnetrznej, autonomicznej (Ryan i in.,
1991). Motywacja czlowieka zwigzana jest z istnieniem trzech wrodzonych
potrzeb: autonomii (autonomy), kompetencji (competence) i zwigzku z innymi
ludZmi, czy tez relacji miedzyludzkich (relatedness). Tak rozumiane potrzeby
stanowia podstawy motywacji (Deci i in. 1991; Vallerand, 2000; Ryan i in., 2009).
Bycie podmiotem to posiadanie autonomii, ale rowniez posiadanie poczucia
kompetencji i prawidtowych relacji z innymi. Te trzy potrzeby powinny by¢
poszanowane i pielegnowane na wszystkich etapach edukacji. Niekorzystne
zmiany motywacji studentéw, skutkujace zwiekszeniem amotywacji lub obni-
Zeniem motywacji wewnetrznej, tej najbardziej autonomicznej i najcenniejszej,
to informacja o nieprawidlowym zaspokajaniu lub nieposzanowaniu elemen-
tarnych potrzeb jednostki. Idealem byloby regularne monitorowanie motywacji
studentéw czy uczniéw, a w przypadku stwierdzenia nieprawidtowos$ci analiza
przyczyn i wprowadzanie dzialan naprawczych.

Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie AMS, jako stosowanego w pe-
dagogice szkoly wyzszej narzedzia do identyfikacji, analizy i diagnozy moty-
wacji do studiéw na przykladzie studentéw kierunku turystyka i rekreacja,
w trzech typach uczelni, gdzie programy ksztalcenia odwolujg sie do réznych
dyscyplin naukowych. Badania w uczelniach o réznej specyfice (akademii wycho-
wania fizycznego, uniwersytecie i uniwersytecie ekonomicznym) miaty na celu
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okreslenie profilu motywacyjnego studentéw i zdiagnozowanie réznic motywacji
badanych grup, mezczyzn i kobiet, studentéw tego samego kierunku. Kieru-
nek turystyka i rekreacja prowadzony jest w Polsce w réznych typach uczelni
wyzszych. Kierunek ten, kilkadziesiat lat temu zapoczatkowany na uczelniach
wychowania fizycznego, obecnie prowadzony jest na uniwersytetach, uniwersy-
tetach ,przymiotnikowych”, politechnikach, w wyzszych szkotach zawodowych
oraz w akademiach wychowania fizycznego. Autonomia programowa uczelni,
zwlaszcza tych o najwyzszej kategorii naukowej, powoduje istotne zréznicowa-
nie koncepcji i odwolywanie sie do efektow uczenia sie z réznych dyscyplin
i dziedzin nauki. Rodzi sie wiec pytanie, czy rézne sa motywy wyboru kierunku
turystyka i rekreacja w tej, a nie innej uczelni? Jaka jest motywacja do studiow?

Osoby badane i metodologia badan

Badania przeprowadzone zostaly w latach 2016-2018 wsréd studentow
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (AWF)
(efekty uczenia sie kierunku turystyka i rekreacja odnosza sie do nauk o kulturze
fizycznej jako dyscypliny wiodacej), Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
(UE) (efekty uczenia sie odnoszg sie do nauk spotecznych jako dyscyplin wio-
dacych) oraz Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (UAM) (efekty
uczenia sie odnoszg sie do nauk o Ziemi i $srodowisku jako dyscypliny wio-
dacej), studiujacych turystyke i rekreacje na stacjonarnych studiach pierwszego
stopnia. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego technikg ankietowa
bezposrednio oraz przez Internet. Udzial w badaniach byt dobrowolny i anoni-
mowy. Studenci byli informowani o celu badan i proszeni o wypetnienie kwestio-
nariuszy. Ankiety wypetnito 442 studentow (tabela 1), Srednia wieku 21,78 lat
(SD = 1,64).

Tabela 1. Liczba ankietowanych na poszczegélnych uczelniach

. Ogotem Mezczyzni Kobiety
Uczelnia
N % N % N %
AWF Katowice 155 35,07 51 11,54 104 23,53
UAM Poznan 180 40,72 48 10,86 132 29,86
UE Krakow 107 24,21 13 2,94 94 21,27
Razem 442 100,00 112 25,34 330 74,66

Zrédlo: opracowanie wiasne (wszystkie tabele)
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Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety wg Academic Motivation
Scale (Vallerand i in., 1992), udostepniony dla badaczy na stronie Research
Laboratory on Social Behavior (RLSB) przettumaczony z jezyka angielskiego zgod-
nie z procedurg tlumaczenie, ttumaczenie zwrotne, w adaptacji wiasnej. Wali-
dacja kwestionariusza zostata przeprowadzona z zastosowaniem eksploracyjnej
i konfirmacyjnej analizy czynnikowej (Ardenska i in., 2019).

Kwestionariusz zawiera 28 pozycji, podzielonych wg klucza, po cztery
w kazdej grupie, na siedem podskal motywacji: amotywacje, motywacje ze-
wnetrzng regulowana, zinternalizowana i zidentyfikowang oraz motywacje
wewnetrzng ukierunkowang na wiedze, osiggniecia i doznania (tabela 2). Res-
pondenci odnosili sie do poszczegélnych pozycji uzywajac skali o poziomej
kafeterii punktowanej od 1 do 7 (1 — zdecydowanie nie, 2 — nie, 3 — raczej nie,
4 — nie wiem, 5 — raczej tak, 6 — tak, 7 — zdecydowanie tak). Przyznana liczba
punktéw oznacza gradacje zgodno$ci respondenta z twierdzeniem zawartym
w pozycji kwestionariusza — im wyzsza liczba punktéw, tym wieksza zgodnosc¢.

Tabela 2. Podskale motywagji z przypisanymi pozycjami kwestionariusza

AMOTYWACJA

Szczerze, nie wiem; czuje, Ze marnuje czas na studiach.

Kiedy$ miatem/miatam dobre powody, aby i$¢ na studia, ale teraz zastanawiam sie, czy
je kontynuowac.

Nie moge zrozumie¢, dlaczego poszedtem/posztam na studia i, szczerze, nie dbam o to.

Nie wiem, nie rozumiem, co ja tutaj robie (na studiach).

MOTYWACJA ZEWNETRZNA

Regulowana zewnetrznie

Poniewaz z samg maturg nie znajde dobrze platnej pracy.

Po to, zeby uzyska¢ p6zniej bardziej szanowang i prestizowa posade.

Poniewaz chce lepiej zy¢, mie¢ potem ,dobre zycie”.

Po to, zeby pozniej lepiej zarabia¢, mie¢ szanse na wyzsze zarobki.

Zinternalizowana

Aby udowodni¢ sobie, ze jestem w stanie uzyskac dyplom i tytut licencjata.

Poniewaz kiedy osiggam sukcesy na studiach czuje, ze duzo znacze, jestem osobg wazna.

Aby sobie udowodni¢, ze jestem osoba madrg i inteligentna.

Poniewaz chce sobie pokazac, ze moge osiggna¢ sukces na moich studiach.
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Zidentyfikowana

Poniewaz edukacja na studiach pomoze mi lepiej przygotowac sie do wybranej kariery
zawodowe;j.

Poniewaz ostatecznie umozliwi mi to wej$¢ na rynek pracy w dziedzinie, w ktérej zechce.

Poniewaz to pomoze mi dokona¢ lepszego wyboru drogi mojej kariery.

Poniewaz kilka dodatkowych lat nauki pozwoli mi zosta¢ bardziej kompetentnym
i fachowym pracownikiem.

MOTYWACJA WEWNETRZNA

Ukierunkowana na wiedze

Poniewaz uczenie sie nowych rzeczy sprawia mi przyjemnos$¢ i daje mi satysfakcje.

Poniewaz bardzo lubie odkrywac nowe rzeczy i informacje, nigdy wcze$niej mi nieznane.

Poniewaz moge poszerza¢ wiedze z przedmiotow, ktére mi sie podobaja, ktore lubie.

Poniewaz moge kontynuowac uczenie sie i poszerza¢ wiedze o interesujacych mnie
rzeczach.

Ukierunkowana na osiggniecia

Poniewaz studia dajg mi mozliwo$¢ przescigania samego siebie, co sprawia mi przyjemnosc.

Poniewaz lubie przeSciga¢ samego siebie w moich osobistych osiagnieciach.

Poniewaz osiggniecia i sukcesy w procesie trudnej dzialalnosci naukowej dajg mi satysfakcje.

Poniewaz dazenie do samodoskonalenia sie daje mi osobistg satysfakcje.

Ukierunkowana na doznania

Poniewaz sprawia mi duza przyjemnos¢, kiedy moge przekazywac moje poglady innym
i wymieniac sie nimi.

Dla przyjemnosci, ktérej doswiadczam, kiedy czytam interesujacych autoréw.

Dla przyjemnosci, ktérej doSwiadczam kiedy czuje sie calkowicie zaabsorbowany, tym
co napisal dany autor.

Dla wyzszych uczu¢, ktérych doswiadczam podczas czytania na réznorodne interesujace
tematy.

Analizy rzetelnos$ci danych skali dokonano metoda alfa Cronbacha. Obli-
czono wspoélczynnik a dla motywacji zewnetrznej i wewnetrznej (a = 0,93),
amotywacji (@ = 0,88) oraz dla calego kwestionariusza (a = 0,87). Uzyska-
no wspoélczynniki a > 0,87, co $Swiadczy o wysokiej spojnosci wewnetrzne;j.
Analizy danych dokonano w pakiecie STATISTICA 13.1. Wyliczono $rednie aryt-
metyczne i odchylenia standardowe dla podskal motywacji. Do weryfikacji hi-
potez istotnosci réznic miedzy Srednimi przyjeto poziom istotnosci a < 0,05.
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Zastosowano testy ANOVA dla ukladéw czynnikowych (poréwnanie s$rednich
dla podskal motywacji studentéw w poszczegélnych uczelniach oraz mezczyzn
i kobiet), dla ukladéow z powtarzanymi pomiarami (poréwnanie $rednich pod-
skal motywacji) oraz testy post-hoc Tukeya dla nieré6wnych licznosci.

Wyniki

Srednie i odchylenia standardowe dla podskal motywacji przedstawiono
w tabeli 3. Testy post-hoc nie wykazaly istotnych statystycznie réznic miedzy
srednimi podskal motywacji zewnetrznej i wewnetrznej w poszczegdlnych
uczelniach. Istotne statystycznie réznice odnotowano natomiast w przypadku
amotywacji, ktérej najwyzsza Srednia stwierdzono u studentéw UE (3,07). Byta
ona istotnie wyzsza od amotywacji studentéw AWF (2,32; p = 0,000) i studen-
tow UAM (2,49; p = 0,008).

Tabela 3. Srednie i odchylenia standardowe podskal motywacji studentéw trzech uczelni

Razem AWF UAM UE
Motywacja N = 442 n =155 n =180 n =107

M SD M SD M SD M SD

Amotywacja 2,57 | 1,45 | 2,32* | 1,17 | 2,49* | 1,51 | 3,07 | 1,59

Regulowana 528 | 1,14 | 535 1,12 | 5,30 1,11 5,13 1,23

Zinternalizowana | 4,59% | 1,40 | 4,63 1,25 | 4,71 1,45 | 4,35 1,5

Zewhidermydikowana 5,07* | 1,23 | 523 1,02 | 5,04 1,30 | 4,89 1,34

Wiedza 514 | 1,13 | 5,25 0,92 | 5,12 1,27 | 5,00 1,15
Osiagniecia 4,44 | 1,26 | 4,44 1,09 | 4,45 1,37 | 4,39 1,32
Webogtana 3,60 | 1,29 | 3,74 1,21 3,60 1,31 3,43 1,34

*roznice istotne, ANOVA i post-hoc, p < 0,05

Testy post-hoc dla Srednich podskal motywacji catej badanej kohorty studen-
tow (kolumna Razem N = 442) wykazaly istotne statystycznie réznice miedzy
$rednig amotywacji (2,57), a Srednimi wszystkich pozostatych podskal motywacji
oraz Sredniag motywacji wewnetrznej ukierunkowanej na doznania, a Srednimi
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pozostalych podskal. Nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy najwyzszymi
srednimi: motywacji zewnetrznej regulowanej (5,28) i zidentyfikowanej (5,07)
oraz wewnetrznej ukierunkowanej na wiedze (5,14). Nie stwierdzono réwniez
istotnych réznic miedzy srednimi motywacji zewnetrznej zinternalizowanej (4,59)
i wewnetrznej ukierunkowanej na osiagniecia (4,44).

Srednie i odchylenia standardowe dla podskal motywacji studentéw po-
szczego6lnych uczelni, mezczyzn i kobiet, przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Srednie i odchylenia standardowe motywacji mezczyzn i kobiet badanych uczelni

Mezczyzni Kobiety
Motywacja AWF UAM UE AWF UAM UE
n =51 n =48 n=13 n =104 n =132 n =94
M |SOD|M |SD|\M |SD | M |SD| M |SD| M |SD
Amotywacja 2,49 | 1,02 12,97 | 1,58 | 3,65 | 1,56 |2,24*| 1,23 [2,31*| 1,45 [2,98"| 1,6

Regulowana |5,13 | 1,33 |5,02 | 1,27 | 5,23 | 0,82 |5,46 | 0,99 |5,41 | 1,03 |512 | 1,3

Zinternali-
zowana

4,63 | 1,33 |4,04*| 1,68 | 4,17 | 1,34 |4,63 | 1,21 |4,95*| 1,28 |4,38 | 1,5

sz%— 5,05 | 1,13 |4,53*| 1,54 | 4,38 | 1,42 |5,31*| 0,96 |5,23*| 1,16 | 4,96 1,3
kowana

Wiedza 5,28 0,87 |4,79 | 1,41 | 4,69 | 1,16 5,23 | 095 |5,24 | 1,20 |5,05 | 1,2

Osiagniecia | 4,46 | 0,91 (4,24 | 1,44 | 3,98 | 1,18 (4,44 | 1,17 |4,53 | 1,34 |4,45 | 1,3

Wdereanita | 3.82 [ 1,08 [3.38 | 125 2,96 | 1,47 [3,70 | 1,28 |3,67 | 133 (3,49 | 13

*r6znice istotne, ANOVA i post-hoc, p < 0,05

Istotne statystycznie réznice odnotowano w przypadku amotywacji oraz
dwoch podskal motywacji zewnetrznej: zinternalizowanej i zidentyfikowanej.
W przypadku kobiet, studentek UE, $Srednia dla amotywacji (2,98) byta istot-
nie wyzsza od amotywacji studentek AWF (2,24; p = 0,004) i studentek UAM
(2,31; p = 0,014). Nie stwierdzono istotnych ré6znic $rednich amotywacji ko-
biet, studentek AWF i UAM, oraz mezczyzn. Najwyzsza motywacje zewnetrz-
na zinternalizowana (4,95) odnotowano w przypadku kobiet, studentek UAM.
Motywacja ta roznita sie istotnie od nizszej motywacji zewnetrznej zinterna-
lizowanej mezczyzn, studentéw tej samej uczelni (4,04). Motywacja zewnetrz-
na zidentyfikowana kobiet, studentek UAM (5,31) oraz studentek AWF (5,23),
okazala sie istotnie wyzsza od motywacji mezczyzn, studentow UAM (4,53).
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Nie odnotowano statystycznie istotnych réznic srednich dla podskal motywacji
wewnetrznej.

Dyskusja

Informacje o motywacji, ktore uzyskano analizujagc wyniki badan ankieto-
wych przy uzyciu kwestionariusza AMS, pozwalaja na zarysowanie profilu mo-
tywacyjnego studentow turystyki i rekreacji, studiujacych w latach 2016-2018
na badanych uczelniach. Nalezy podkresli¢, ze uzyskane wyniki dotyczg tylko
badanych populacji studentéw turystyki i rekreacji AWF Katowice, UE Krakow
i UAM Poznan w latach 2016-2018. Nie mozna ich estymowac¢ na populacje
studentow turystyki i rekreacji w Polsce w diugim okresie czasu.

Analiza réznic srednich podskal motywacji z podzialem studentéw wg po-
szczegolnych uczelni wykazatla istotnos¢ statystyczng tylko w przypadku amoty-
wacji; wyzsza $rednig stwierdzono u kobiet, studentek UE Krakéw. W badaniach
prowadzonych kilka lat wczes$niej wsréd studentéw réznych kierunkéw studiow
w AWF Katowice wyzsza amotywacje odnotowano u mezczyzn (Ardenska,
Tomik, 2014). Istotnie wyzsza amotywacje mezczyzn stwierdzono tez w bada-
niach 283 amerykanskich studentéw psychologii (Horyna, Bonds-Raacke, 2012),
156 tureckich studentow wychowania fizycznego (Turkmen, 2013), 186 turec-
kich studentow kierunkéw zwiazanych z kultura fizyczna (Ardenska i in., 2016b)
oraz w badaniach motywacji do nauki 1214 greckich uczniéw (Barkoukis i in.,
2008). R6znic amotywacji kobiet i mezczyzn nie odnotowano z kolei w bada-
niach 745 studentéow kanadyjskich uniwersytetéw (Vallarand i in., 1992) oraz
3687 studentow trzech uniwersytetéw niemieckich (Wilkesmann i in., 2012).

Motywacja do studiéw na kierunku turystyka i rekreacja nie byla istotnie
zr6znicowana w badanych uczelniach, pomimo iz ich programy uczenia na tym
kierunku przypisane sg do réznych dyscyplin naukowych. W niniejszych bada-
niach nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic $rednich podskal moty-
wacji wewnetrznej i zewnetrznej w zaleznosci od typu uczelni, mozna wiec
badanych w tym zakresie potraktowac jako grupe jednorodna. Najwyzsze $red-
nie odnotowano w przypadku motywacji zewnetrznej regulowanej, zidenty-
fikowanej i wewnetrznej ukierunkowanej na wiedze (Srednia wskazujaca na
odpowiedzi miedzy ,raczej tak” i ,tak”). Motywacja zewnetrzna regulowana to
pierwszy poziom motywacji zewnetrznego pochodzenia, zwigzany z systemem
kar i nagréd. Czynnikami motywujacymi do studiéw moze byc¢ strach przed
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karg w postaci odrzucenia (wymagania rodzicow, presja otoczenia, réwiesni-
kéw) lub oczekiwanie nagrody w postaci przysziej dobrze platnej, prestizowe;j
pracy i lepszego zycia. Z kolei motywacja zewnetrzna zidentyfikowana, mimo
zewnetrznego pochodzenia, to Sswiadome docenianie celu lub regulacji beha-
wioralnej. Dziatanie lub aktywnos$¢ sa akceptowane lub uznane za wiasne, jako
wazna warto$¢ osobista. Motywacja wewnetrzna natomiast odpowiada za dzia-
tanie dla samej satysfakcji z dokonywanej aktywnosci, a nie dla konkretnego
rezultatu. W przypadku motywacji wewnetrznej ukierunkowanej na wiedze,
studenci czerpig satysfakcje z jej zdobywania (wiedzy) i oczekujg, ze studia na
kierunku turystyka i rekreacja dadza im przyjemnosc i satysfakcje z uczenia sie,
przyswajania nowych wiadomosci, niezaleznie od zewnetrznego systemu kar
i nagrod. Wiedza i rozwdj intelektualny stanowig tu autoteliczne cele studiowa-
nia. W przypadku studentéw turystyki i rekreacji mozna zaobserwowaé pewna
prawidlowos¢ na przestrzeni kilku lat. W badaniach prowadzonych w roku
akademickim 2012/2013 w AWF Katowice na prébie 188 studentow turystyki
i rekreacji, stwierdzono réowniez najwyzsze S$rednie w podskalach motywacji
zewnetrznej regulowanej (M = 5,38), zewnetrznej zidentyfikowanej (M = 5,19)
i wewnetrznej ukierunkowanej na wiedze (M = 5,26) (Ardenska, Tomik, 2014).
Zblizone wnioski, dotyczace motywacyjnego czynnika intelektualnego, wyciag-
nieto tez z badan przygotowania studentoéw turystyki i rekreacji AWF War-
szawa do pracy w branzy turystycznej. Wyniki badan wykazaly, ze ankietowani
mieli wysokie oczekiwania co do poziomu wiedzy, jaka chcg zdoby¢ podczas
studiéw (Skiert, Buchta, 2014). Réwniez badania 55 stuchaczy studiéw po-
dyplomowych zwiazanych z kulturg fizycznag wykazaly, ze najwyzsza byla tu
motywacja wewnetrzna ukierunkowana na wiedze (Ardenska i in., 2016a).
Podobnie jak w niniejszych badaniach, u kanadyjskich studentéw odnoto-
wano najwyzsze wskazniki motywacji zewnetrznej regulowanej, zidentyfiko-
wanej oraz wewnetrznej ukierunkowanej na wiedze. W przypadku motywacji
zewnetrznej regulowanej nie stwierdzili istotnych réznic u mezczyzn i kobiet;
réznice takie wystapily w motywacji zewnetrznej zidentyfikowanej oraz we-
wnetrznej ukierunkowanej na wiedze. Motywacja byla tu wyzsza u kobiet
(Vallerand i in., 1992). Z kolei wséréd niemieckich studentéw (Wilkesmann i in.,
2012) oraz u tureckich studentéw wychowania fizycznego (Turkmen, 2013) za-
obserwowano istotnie wyzszg motywacje zewnetrzng u mezczyzn. Réznic mo-
tywacji mezczyzn i kobiet nie stwierdzono w badaniach 263 amerykanskich
studentow, a najwyzsza motywacje zewnetrzng regulowang odnotowano u stu-
dentéow Afroamerykanéw (Cokley i in., 2001). Wyzszg motywacje zewnetrzng
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regulowang oraz zidentyfikowanej odnotowano z kolei u kobiet, amerykanskich
studentek (Horyna, Bonds-Raacke, 2012). Motywacja do studiow wykazuje tez
zréznicowanie w zaleznosci od studiowanego kierunku. Réznice takie wyka-
zano w badaniach 240 amerykanskich studentéw biznesu i edukacji (Hegarty,
2010); w podskalach motywacji wewnetrznych istotnie wyzsza warto$¢ sredniej
uzyskano u studentéw edukacji.

W badaniach studentéw kierunku turystyka i rekreacja pochodzacych
z Ukrainy, cze$¢ respondentéw wybierajac kierunek zwracata uwage na kwestie
zwigzane z przyszig praca i z checiag podrézowania, a jako powody wyboru stu-
diow padaly odpowiedzi: ,podoba mi sie”, ,lubie to” lub ,interesuje sie tym” —
nie precyzujac, czy chodzi o kierunek studiéw, czy o to, ze lubig podrézowac
(Kapera, 2017). Wykorzystanie kwestionariuszy, ktérych podstawg jest teoria
samodeterminacji pozwalaloby zagadnienia te zdecydowanie pogtebi¢.

Badania motywacji do nauki i studiéw bazujace na zalozeniach teorii samo-
determinacji, prowadzone byly w Polsce m.in. wéréd uczniéw szkét ponadgim-
nazjalnych (Walczak, Tomczak, 2011a), jak i studentow turystyki i rekreacji
AWF Poznan (Walczak, Tomczak, 2011b). Zastosowano w nich m.in. kwestio-
nariusze badajace potrzeby (Ryan, 1995), jak i kwestionariusz motywacji w spor-
cie (Pelletier i in., 1995). Zaobserwowano wprost proporcjonalng zaleznos$¢
zewnetrznej i wewnetrznej motywacji i aktywnosci fizycznej, a odwrotne pro-
porcjonalng aktywnosci fizycznej i amotywacji.

Whioski

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badan mozna wnioskowac, ze
respondenci byli najsilniej zmotywowani przez motywacje zewnetrzng regulo-
wang, zidentyfikowana i wewnetrzng ukierunkowang na wiedze. Wydaje sie
wiec, ze najwazniejszymi czynnikami motywujacymi mlodziez do studiéow byly
presja ze strony rodzicow lub otoczenia na koniecznos$¢ podjecia studiow, a tak-
ze oczekiwanie nagrody w postaci uzyskania w przysztosci dobrze ptlatnej,
prestizowej pracy i lepszego zycia. Studenci ci byli jednak réwniez silnie umo-
tywowani wewnetrznie i ukierunkowani na wiedze. Maja wiec nadzieje i juz
wlasne doswiadczenia, ze studia na kierunku turystyka i rekreacja dadza im
przyjemnosc¢ i satysfakcje z uczenia sie, zdobywania nowych wiadomosci nie-
zaleznie od zewnetrznego systemu kar i nagréd. Poszerzenie wiedzy i rozwdj
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intelektualny stanowia autoteliczne cele studiowania i s wartos$cig sama w so-
bie. Motywacja do studiowania zaréwno zewnetrzna, jak i wewnetrzna oka-
zaly sie niezalezne od typu uczelni, w ktorych programy ksztatcenia odwotuja
do r6znych dyscyplin naukowych. Zaobserwowano natomiast istotnie wyzsza
amotywacje kobiet z uniwersytetu ekonomicznego. Przyczyny tego stanu wy-
magalyby jednak pogtebionych badan.

Regularne diagnozowanie motywacji do studiow moze by¢ miarg skutecznosci
procesu ksztalcenia w szkole wyzszej. Motywacja studenta jako podmiotu tego
procesu, determinuje réwniez zwigzane z nim dalsze wybory. Podejmowanie
lub rezygnacja ze studiow stanowi jego autonomiczng decyzje. Alarmujacym
zjawiskiem jest wysoka lub rosngca amotywacja u studentéw. Najbardziej po-
zadana jest wysoka motywacja wewnetrzna, ta najbardziej autonomiczna.
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Ksigzka zwrécila mojg uwage juz samym sformutowaniem tytutu, wywo-
tujac przy tym catg lawine pytan i watpliwosci. Wszak jezyk nauki jest jezykiem
precyzyjnym i od autora-badacza nalezy wymagal szczegélnej poprawnosci
w tym wzgledzie. Tymczasem pierwsza cze$¢ tytutu tej pracy brzmi: Ksztatce-
nie nauczycieli (...) w Polsce..., ktorej to Polski przeciez, przez potowe badanego
okresu, nie bylo jako panstwa! Czy nie lepiej bylo pozostac¢ tylko przy samej
Kielecczyznie i ksztalceniu nauczycieli na tym terenie? Takie rozwiazanie bylo-
by stuszne, ale Lidia Pawelec nie mogla go przyja¢, bo taki tytul kolidowatby
z poprzednim jej opracowaniem, w ktérym omawiala te problemy', a do ktére-
go jeszcze wroce. Pomijajac pewien niedosyt, wynikajacy ze sposobu okresle-
nia przez Autorke obszaru badawczego, ktoéry historycznie ulegal nieustannym
zmianom (zasadne byloby zamieszczenie w tym miejscu mapki), mam tez pew-
ne zastrzezenia, co do trafnosci uzycia w podtytule okreslenia Na przyktadzie
Kielecczyzny. Jezeli dajemy co$ za przyklad, to wskazujemy na pewien ,wzor”,
a w tym przypadku na rozwigzania oswiatowe, ktére moga by¢ uznane za
wzorcowe i przynajmniej czeSciowo powielane na pozostalym obszarze ziem
polskich. Czy zabér rosyjski, pozbawiony obowigzku szkolonego, odbiegajacy
poziomem szkolnictwa od zaboru pruskiego czy Galicji, moze by¢ w ten sposéb

! Zob. L. Pawelec (2017). Ksztafcenie nauczycieli w regionie swietokrzyskim (1866-2000), wyd. 2
[ = przyp. J. R.] Kielce: Uniwersytet im. Jana Kochanowskiego.
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potraktowany? Argumentacje Pawelec, ze obszar ten mozna ,[...] przyjac¢ jako
typowy — na ogo6t jednolity narodowosciowo, specyficzny ze swojg kulturg”
[podkresl. J. R.] (s. 9) sa niewystarczajace i malo przekonywujace, a nawet
sprzeczne. Odnosnie do tytulu nasuwa sie tez kolejna watpliwos¢, dlaczego uzy-
to okreslenia: ,w kontek$cie przemian spotecznych”, skoro Autorka w jednym
ze szczegoblowych probleméw badawczych wymienia ,uwarunkowania politycz-
ne, spoleczne i oSwiatowe systemu ksztalcenia nauczycieli” (s. 8), a jakby temu
na przekor konteksty spoteczne zostaly najstabiej zaakcentowane.

Zanim przejde do spraw merytorycznych, pragne najpierw zwréci¢ uwage
na przywotane juz wcze$niejsze opracowanie Autorki i okresli¢ wzajemne re-
lacje miedzy obu publikacjami. Biorac pod uwage zakreslone w tytutach obu
tych prac okresy badawcze, mozna by sadzi¢, ze publikacje te pod tym wzgle-
dem znacznie sie r6zniag. Tymczasem opracowanie z 2017 r., otwiera szerokie
wprowadzenie, opisujace stan edukacji od poczatkéw szkolnictwa na Kielec-
czyznie, poprzez Komisje Edukacji Narodowej do powstania seminariéw nau-
czycielskich na tym terenie. To samo jest takze w recenzowanej tu ksiazce.
Zestawiajac oba teksty w poszukiwaniu nowych elementéw, moge stwierdzié,
ze zasadnicze zmiany polegaja na pewnych przetasowaniach tre$ci i wprowa-
dzeniu nowych tytutéow rozdzialow i srodtytutéow. Jezeli poréwnamy pierwsze
partie obu opracowan, to np. w przypadku rozdzialu dotyczacego KEN, poszerze-
nie polega na wprowadzeniu kilku uwag — niewiele ponad strone — dotyczacych
seminariow dla nauczycieli szkét elementarnych, a dalej to juz zmiany tytutow
(np. Reformy szkolne w pierwszej potowie XIX w. na Stan szkolnictwa ludowego),
polaczenie (nie zawsze stuszne) akapitéw, usuniecie niektérych wyrazow w zda-
niach i niestety — ciekawych skadinad - ilustracji. Reszta jest powieleniem po-
przednich tresci razem z bledami i lapsusami jezykowymi (np. ,W tym czasie
w ziemi $laskiej”). Pozostate partie opracowania sg skonstruowane w ten sam
spos6b i w przewazajacej czesci sg powtdrzeniem in extenso wczesniejszego
opracowania, tylko z pewnymi urozmaiceniami. Te dodatki w tre§ci omawianej
pracy to: rozmycie niektorych zagadnief z poprzedniego opracowania, nowe
brzmienie rozdziatéw i podrozdzialéw z drobnymi uzupeinieniami o niewielkiej
wartosci merytorycznej. Nasuwa sie tu pytanie: jaki byl cel omawianej publi-
kacji? Czy miato to by¢ kolejne wydanie pracy z 2017 r. (to juz bytoby trzecie,
cho¢ pierwszego trudno szukac), zmienione, poprawione i poszerzone? Z dru-
giej jednak strony taka opcja nie wchodzi w rachube, bo Autorka skrzetnie
przemilczata swoje poprzednie opracowanie, nie wspominajac o nim ani we
Wstepie ani nie umieszczajac go w wykazie bibliografii. Bez komentarza pozo-
stawiam tu kwestie rzetelnosci i odpowiedzialno$ci naukowe;j.

Wréce do tresci opracowania. Rozdzial pierwszy: Rozwdj spofeczno-kultural-
ny Kielecczyzny budzi wiele zastrzezen i zawiera bledy merytoryczne. Pierwszy
podpunkt tego rozdziatu mial dotyczy¢ charakterystyki spolecznej regionu. Jest
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ona bardzo pobiezna, natomiast szeroko rozumiana kultura zostata rozpro-
szona miedzy zagadnieniami gospodarczymi a politycznymi. Brak w tej czesci
fadu i jasno sprecyzowanego celu. Natomiast drugi podrozdzial: Poczqtki szkol-
nictwa... grzeszy powierzchownoscig i niezbyt trafnymi uogolnieniami. Jezeli
w pierwszym zdaniu Autorka powoluje sie na prace Eugeniusza Wisniowskiego
i przytacza jego stwierdzenie, ze pod koniec XV w. w wiekszo$ci parafii ist-
nialy szkoly, co jest niewatpliwie potwierdzeniem ich szybkiego rozwoju, to
pozostaje w sprzecznosci z kolejnym zdaniem, ze do czaséw soboru trydenckie-
go ,szkoly parafialne rozwijaly sie stabo, co spowodowane byto walka szlachty
o prawa i przywileje oraz szybko rozwijajgcg sie reformacja” (s. 26). Nalezatoby
wnioskowaé z tego twierdzenia, ze po wspomnianym soborze nastgpito ozywie-
nie w zakladaniu szkot parafialnych. Tymczasem w Polsce sie¢ parafialna w du-
zej mierze uksztaltowata sie juz na poczatku XVI w. i wraz z nig sie¢ szkot
parafialnych. Dalszy ich rozwoj zwigzany byl z tworzeniem nowych parafii, badz
tez zaktadaniem szkoét przy parafiach, gtownie wiejskich, ktére ich jeszcze nie
mialy. Nie mozna tez obroni¢ twierdzenia, ze reformacja w Polsce miala zgubne
skutki dla rozwoju szkolnictwa. Wrecz przeciwnie reformacja wniosta pewne
ozywienie, zaré6wno co do metod nauczania, jak i organizacji szkoétl. Powsta-
jace przy zborach szkoty utrzymywane byly z reguly na dobrym poziomie, nie
wspominajac juz o gimnazjach réznowierczych, wsréd ktérych wyréznialo sie
gimnazjum pinczowskie.

W tej czeSci opracowania znalazlo sie takze twierdzenie, ze ,,Sprawg szkol-
nictwa i oSwiaty zajmowaly sie liczne synody biskupéw, a szczegoélnie po sobo-
rze w Konstancji” (s. 26). Nie wiemy: czy chodzi tu o synody duchowiefstwa
polskiego czy innych krajow. Doda¢ nalezy, ze kwestie rozwoju szkolnictwa
parafialnego zostaly zasadniczo uregulowane na soborach powszechnych juz
w XIII w. i w tym tez czasie postanowienia te dotarly do Polski. Wtasciwie juz
na poczatku XV w. synody prowincjonalne polskie i synody diecezjalne uporaty
sie z problemem rozwoju szkolnictwa parafialnego, powracajac do spraw o$wiaty
w zaleznosci od potrzeb. Opisujgc poczatki szkél w poszczegoélnych miejsco-
wosciach, Autorka nie siegnefa do podstawowych opracowan w tej dziedzinie.
Pomijajac skromna prace piszacego te stowa’, nie mozna przy kwestiach rozwoju
osadnictwa, urbanizacji i sieci szkolnej nie uwzglednia¢ prac Feliksa Kiryka,
ktéry zagadnienia te przebadal nadzwyczaj gruntownie®. Wykorzystanie tych

2 1. Ry$ (1995). Szkolnictwo parafialne w miastach Matopolski w XV wieku. Warszawa: IHN PAN.

* Wymienie tylko: F. Kiryk (1985, 2011). Urbanizacja rejonu miedzy Itzankq, Kamienng i Wistokq do
korica XVI stulecia, wyd. 2. W: Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Logopaedica, z. 4;
tenze (1994a). Urbanizacja Matopolski wojewddztwo sandomierskie XIII-XVI wiek. Kielce: Regionalny
Osrodek Studiéw i Ochrony Srodowiska Kulturalnego; tenze (1994b). Z dziejéw szkolnictwa sando-
mierskiego w XV w. W: K. Kuczynski (red.), Spofeczeristwo Polski sredniowiecznej, t. 6. Warszawa:
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prac ustrzegloby Autorke od podania np. roku 1436 jako pierwszej wzmianki
o szkole kolegiackiej w Kielcach* i pozwolitoby na uscislenie poczatkéw szkot
w miejscowosciach, o ktérych pisala. Ogélnie mozna miec spore zastrzezenia,
co do podstawy bibliograficznej opracowania. Kiedys od historyka wymagano,
aby wykorzystal w swoich badaniach caly dotychczasowy dorobek, dotyczacy
danego tematu, a pominiecie jakiej$ pozycji wytykano jako powazne uchybie-
nie. Dzisiaj przy takiej liczbie wydawnictw i przy ,nadprodukcji” wszelkiego
rodzaju opracowan na bardzo réznym poziomie, badacz musi sie dobrze zasta-
nowic¢, ktore pozycje zastuguja na uwzglednienie. Nie mozna jednak zupetnie
zignorowaé podstawowych opracowan, nie przywolujgc ich nawet w odsyla-
czach, chyba ze Autorka uznala, ze prace chociazby Stanistawa Litaka, Jana
Wisniewskiego, Henryka Rutkowskiego, kolejne prace Waclawa Urbana, czy
w dalszej cze$ci, praca Mirostawy Chamcéwny i jeszcze wielu innych badaczy
nie zastuguja tu na odnotowanie.

Nieporozumieniem jest tez stwierdzenie: ,W sasiedniej parafii Wasniow,
jak podaje «Nicolaus minister ecclesiae de Wasniow», pierwsza szkota parafial-
na byta zorganizowana w 1475 r.” (s. 26). W krakowskich Aktach officjaliach pod
ta datg wymieniony jest tylko 6w stuga koscielny Mikotaj, ale niczego on nie
~podaje™. Na ogél przyjmuje sie, ze minister ecclesiae byt zwiazany ze szko-
la, totez jego obecno$¢ w parafii moze by¢ potwierdzeniem jej istnienia. Ten
fragment Pawelec konczy réwnie niefortunnym stwierdzeniem, ze przed po-
wstaniem Komisji Edukacji Narodowej na terenie Kielecczyzny dzialaly cztery
szkoly nauczajace na poziomie $rednim: ,szkoly podwydzialowe w Sandomie-
rzu, kolegium pijarskie w Radomiu, kolegium ksiezy Bartoszkow w Kielcach
i kolonia akademicka Akademii Krakowskiej w Pificzowie”. Informacje te Autor-
ka Ksztafcenia nauczycieli... opatrzyla odsytaczem do pracy Henryka Barycza. Po-
mijam jej wartoS¢ merytoryczna, ale na pierwszy rzut oka wida¢, ze nie moze
ona stamtad pochodzi¢ i tak faktycznie jest. A skoro juz jestem przy opracowa-
niu Barycza, to gdyby Pawelec wnikliwie zapoznata sie z jego trescig, to pewnie
uniknefaby jednoznacznego stwierdzenia, ze gimnazjum pificzowskie: ,Byla to
pierwsza humanistyczna szkota tego typu w Polsce” (s. 30).

Rozdziat drugi poswiecony jest ksztalceniu nauczycieli w okresie zaboréow.
Tu znalazt sie takze krotki podrozdziat dotyczacy czaséw KEN. Oczywiscie na-
suwa sie pytanie: czy slusznie w tym miejscu? Podstawe opracowania stanowia
podreczniki do historii wychowania Stanistawa Kota, Stefana Mozdzenia i Ada-
ma Massalskiego z wyrazng preferencjg najstarszego z tych opracowan — Kota.

IHN PAN; tenze (2007). Opatow XIlI-XVI w. W: M. Spocinski, Z. Patubska (red.), Kapituta Kolegiacka
w Opatowie w 800-lecie istnienia. Opatéw: Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia.

* F. Kiryk (1994b, s. 197).

> Archiwum Kurii Metropolitalnej w Krakowie, A. Off.-2, k. 122; F. Kiryk (1994). Urbanizacja
Matopolski wojewodztwo sandomierskie, s. 154.
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Autorka raz tylko, i to w sposéb niepoprawny, przywotuje podrecznik pod
red. tukasza Kurdybachy. Cytuje za nim fragment opracowania (zgodnego ze
stanem oOwczesnych badan) Mieczystawy Mitery-Dobrowolskiej dotyczacego
KEN. Nasuwa sie jednak w tym miejscu kolejne pytanie: Czy w opracowaniach
naukowych powinno sie cytowac¢ podreczniki? Moim zdaniem nie $wiadczy to
najlepiej o poziomie opracowania, zwlaszcza jezeli istnieje mozliwo$¢ wyko-
rzystania specjalistycznych i opracowan. Warto$¢ merytoryczna rozdzialu jest
znikoma. Kilka ogdélnych uwag o zadaniach KEN, pobiezne omdwienie projek-
tow oswiatowych Franciszka Bielinskiego i Antoniego Popfawskiego i w podob-
ny spos6b zaprezentowane zostaly seminaria dla nauczycieli szko6t parafialnych,
ktorych — jak wynika ze Wstepu — powstaly trzy (s. 7) a z tekstu wynika, ze ra-
czej dwa. Natomiast to, co rzuca sie w oczy w tak krétkim tekscie, to powtdrze-
nia. Na przyktad o seminarium wilenskim mamy informacje na trzech stronach,
a tekst ze str. 37 jest niemal dokladnie powtérzony na s. 41.

Uwagi odnos$nie do trzeciego rozdzialu Ksztafcenie nauczycieli na ziemi kie-
leckiej w okresie miedzywojennym i w czasie Il wojny swiatowej, rozpoczne od
pewnego sprostowania. Autorka pisze: ,Wymienione czynniki spowodowaty
powstanie dwuletnich seminariéw nauczycielskich jako podstawowej formy
ksztalcenia kadr pedagogicznych. W kraju liczba takich zakladéw wzrosta z 73
w 1918 r. do ponad 200 w 1928 r.” (s. 92), odsytacz do tej informacji kieruje
nas do pracy Henryka Rowida®. Pomijajac fakt, ze strona podana przez Autorke
jest zupelnie wyimaginowana (powinno by¢ 293 a nie 86), nalezy zaznaczy¢,
ze Rowid w calym swoim artykule nie wspomina o takim tworze jak dwulet-
nie seminarium (zreszta Pawelec sama podaje w innym miejscu, ze ,wczesniej”
ksztalcenie w seminariach trwalo cztery lata (s. 95)), a podane liczby dotycza
ogolnie liczby seminaridéw, jakie byly na ziemiach polskich. Ograniczajac sie do
ogolnych uwag nalezy stwierdzi¢, ze rozdzial napisany jest chaotycznie, bez
jakiej$ mysli przewodniej, a czytelnik niezorientowany w problematyce bedzie
mial trudnos$ci z wtasciwym umiejscowieniem seminariéw w polskim systemie
szkolnym i w systemie ksztalcenia nauczycieli. Brak bowiem jasnego wyktadu,
ze mialy to by¢ szkoly odpowiadajace poziomem peinej szkole $redniej czyli
gimnazjum wyzszemu, totez wymogi rekrutacyjne byly tu podobne, a w tym
przypadku ukonczenie ,najwyzej zorganizowanej” szkoly powszechnej, czyli
siedmioklasowej. W zwiazku z malg iloScig szkél siedmioklasowych nie byto
kandydatéw do seminarium i problem ten mialy rozwigzac¢ preparandy, bedace
kursami wyréwnawczymi w zakresie ostatnich klas w pelni zorganizowanej
szkoly powszechnej. Nie dowie sie tez czytelnik z recenzowanej pozycji, ze

® H. Rowid (1928). Rozw6j systemu studiéw nauczycielskich w odrodzonej Rzeczypospolitej
Polskiej w ciggu dziesieciolecia (1918-1928). Ruch Pedagogiczny, nr 10, 289-297. W swojej ksiazce
Pawelec podaje niepelny tytul tej publikacji.
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seminaria konczyly sie trudnym egzaminem, zwanym czesto maturg seminaryjng,
niedajaca jednak prawa wstepu na wyzsze uczelnie, a jedynie uprawniajacg do
pracy w charakterze nauczyciela tymczasowego, ktory dopiero po, co najmniej
dwoch, latach pracy moégt przystapi¢ do drugiego egzaminu, a po jego zlozeniu
zosta¢ nauczycielem etatowym.

Czytajac o zmianach po 1932 r. w systemie ksztatcenia nauczycieli, dowia-
dujemy sie, ze ,,ustawa zakladala” dwie formy organizacyjne ksztalcenia nauczy-
cieli, czyli pedagogia i licea pedagogiczne. To prawda, ale pedagogia siegajg
poczatkami 1928 r., o czym nie wspomniano w poprzednim podrozdziale.
W pracy znalazto sie takze omoéwienie organizacji ksztalcenia wychowawczyn
przedszkoli a wczesniej pracownic ochronek. Czy ksztalcenie ,ochroniarek”
i wychowawczyn przedszkoli mozna podciaga¢ pod ksztalcenie nauczycieli
szkol elementarnych? To kwestia dyskusyjna, a moim zdaniem, jezeli juz te
zagadnienia zostaly uwzglednione, to powinny znalez¢ odzwierciedlenie w ty-
tule. Analizujac ten problem nalezalo siegna¢ do genezy i rozwoju ochronek
w XIX w., ktére akurat na terenie Krélestwa Polskiego rozwijaly sie najlepie;j.

Niektore fragmenty opracowania zmuszajg uwaznego czytelnika do spraw-
dzenia podanych informacji. Jezeli na przyktad Autorka pisze, ze do wybuchu
wojny przez nowo powstate ,zaklady ksztalcenia nauczycieli” (zapewne chodzi
tu o licea pedagogiczne, ale bezposrednio z tekstu to nie wynika), przewine-
to sie 3300 uczniow (s. 140) i informacje te opatrzyla odsytaczem do artykufu
Czestawa Wycecha w Gtosie Nauczycielskim nr 34 z 1938 r., ale bez podania
stron. Wzbudza to kolejny raz podejrzliwos¢ czytelnika i stusznie, bo w tym
numerze nie ma artykutu Wycecha. Jest natomiast tekst przemdéwienia wyglo-
szonego przez Z. Nowickiego na X Zjezdzie Delegatow Zwigzku P. N. S. P,
ktére z pewnoscia mogloby sie przyda¢ Pawelec do lepszego naswietlenia
problemu. Nieporozumieniem jest takze przypis 494 (s. 157). W tekscie Autor-
ka Ksztafcenia nauczycieli... powotuje sie na J. Jakubowskiego podajac liczbe
liceow pedagogicznych i liczbe nauczycieli, ale przypis odsyla czytelnika do
Zarzadzenia ministra o$wiaty z 9.01.1951 r., ktére takich danych nie zawiera.
Na podstawie podanych przykladow mozna stwierdzi¢, ze informacje poda-
ne przez Autorke nalezy traktowac z wielka ostroznos$cia, a zwlaszcza Zréodto
ich pochodzenia.

Dzieje powojennego ksztalcenia nauczycieli opisane w ostatnim rozdziale,
bazuja gtéwnie na istniejacych opracowaniach, przy niewielkim wykorzystaniu
materiatéw archiwalnych. Brak tu syntetycznego ujecia zagadnien, a raczej ma-
my do czynienia z krétkimi nomografiami poszczeg6lnych szkol. Zdarzajg sie
potkniecia stylistyczne i fragmenty trudne do zrozumienia. Piszac, ze licea pe-
dagogiczne ,uzyskiwaly bardzo dobre rezultaty w zakresie wychowania” (s. 155)
z dzisiejszej perspektywy zaraz nasuwa sie pytanie o kierunki tego wychowa-
nia. Nieco dalej mamy stwierdzenie ,Natomiast trudnoS$ci rekrutacyjne, trwajace
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do 1956 r., wynikaly bardziej z ideologii niz z poziomu zdawalnosci kandyda-
tow i ich wiedzy zawodowej” (s. 157). Nalezatoby wyjasni¢, o jaka to ideologie
chodzi, co oznacza ,poziom zdawalnosci kandydatéow” i ich ,wiedza zawodo-
wa” przed przyjeciem do liceum pedagogicznego.

Pomija tez Pawelec kwestie wspomnianych juz pedagogiéow i ich losu po
roku 1946. Nie wspomina, ze zostaly one rozwigzane, a na miejsce niektérych
z nich powstaly panstwowe wyzsze szkoly pedagogiczne. Nie wspomina takze
o roli tych uczelni w przygotowaniu kadr do szkoél podstawowych. Caly prob-
lem kwituje jednym zdaniem, ze pedagogium kieleckie wznowito dziatalnos$¢
17 marca 1945 r. (s. 178). Ta czeS¢ opracowania zdominowana zostata przez
ogo6lne informacje dotyczace sytuacji w catym kraju.

Warsztatowo praca pozostawia wiele do zyczenia. Odsylacze sa nieprecy-
zyjne. Prace redakcyjne to efekt zbiorowego wysitku kilku badaczy, stad tez
w przypisach uwidacznia sie prace kazdego ze wspotautorow oddzielnie. Nie
wystarczy zacytowac tytulu opracowania (np. na s. 133), czy tez tylko tytulu
i numeru czasopisma (np. s. 106). Zaskakujacy jest tez uklad bibliografii. ,,Opra-
cowania” — to takze opracowania zwarte, a ,Zrédla archiwalne” — to nie nazwy
poszczegoblnych archiwéw, a tytuly zespotéw w tych archiwach.

Konczac stwierdzam, ze pisanie prac z zakresu historii wychowania wyma-
ga jednak odpowiedniego przygotowania, a przede wszystkim historycznego
my$lenia i umiejetnos$ci jasnego przekazu tresci.

Jan Rys
Uniwersytet Pedagogiczny

im. KEN w Krakowie
ORCID: 0000-0003-3794-768X
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2015). Journal of Physical Therapy Science, August, Vol. 27, No. 8, 2419-2422. ISSN 0915-5287.
Adres e-mail: zbigniew.borek@uek.krakow.pl

Ewelina Fraficzyk — magister psychologii, animator spoteczny, doktorantka w Katedrze Psycho-
terapii i Psychologii Zdrowia Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie. Zainteresowania
badawcze: psychologia kliniczna, psychologia zdrowia i psychoterapia oraz arteterapia, a takze
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zagadnienia rozwoju osobistego, ksztalcenia oraz funkcjonowania w $rodowisku spotecznym
i akademickim. Adres e-mail: ewelinaafranczyk@gmail.com

Mirostaw Gorecki — doktor habilitowany, adiunkt, pracuje w Zaktadzie Teorii i Metod Pracy
Socjalnej Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Wydzialu Stosowanych Nauk Spo-
tecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego. Obszary zainteresowan naukowych:
gerontologia spoteczna, tanatologia, biografie charyzmatycznych dzialaczy spotecznych, antro-
pologia filozoficzna, metodologia badan spotecznych. Wybrane publikacje: Hospicjum w stuzbie
umierajgcych (2000); Prawda umierania i tajemnica smierci (red.) (2010); Idea, instytucjonalizacja
i funkcje wolontariatu (2013). Adres e-mail: mgorec@uw.edu.pl

Karol Konaszewski — doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, adiunkt w Katedrze
Edukacji Miedzykulturowej na Uniwersytecie w Biatymstoku (UwB). Absolwent pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej UwB, kryminologii na Uniwersytecie Warszawskim (UW) oraz
Podyplomowego Studium Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji na UW. Aktualnie realizuje
studia doktoranckie w Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk. Kierownik projektu
badawczego pt: ,Zasoby odpornosciowe mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie”, w ra-
mach konkursu PRELUDIUM 9 (Narodowe Centrum Nauki) oraz projektéw realizowanych
w ramach Badan Mtodych Naukowcéw w latach 2013-2017. Czlonek European Society of
Criminology, Association for Psychological Science, Zespolu Pedagogiki Mtodziezy przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, Interdyscyplinarnej Komisji Nauko-
wej ds. Przemocy i Dyskryminacji, Stowarzyszenia Wspierania Edukacji Miedzykulturowe;j.
Autor i wspoétautor ponad 50 publikacji naukowych w pracach zbiorowych i czasopismach
w obszarze pedagogiki resocjalizacyjnej oraz psychopedagogiki pozytywnej Wybrane pub-
likacje: Zasoby osobiste miodziezy nieprzystosowanej spofecznie. Uwarunkowania srodowiskowe
(wspotaut. Kwadrans L., 2018); Tozsamosc wychowankéw mtodziezowych osrodkow wychowawczych
(2016). Adres e-mail: karolkonaszewski@wp.pl

Hubert Kupiec — doktor, adiunkt w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Szczecifskiego. Zainteresowania naukowe: patologia spoleczna, profilaktyka
i resocjalizacja nieletnich. Wybrane publikacje: Tozsamosc nieletnich a motywacja do zmiany
w warunkach placowki resocjalizacyjnej (2019); Kontrola spofeczna nad mfodziezq w duzym miescie
(2007); redaktor monografii Probacja i resocjalizacja instytucjonalna (2010) oraz wspdtredak-
tor monografii Przeciwdziafanie agresji i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy (2009) a takze autor
11 artykutéw w czasopismach naukowych, takich jak: Resocjalizacja Polska, Rocznik Pedagogiczny,
Praca socjalna, Forum Edukacyjne. Adres e-mail: hukus@poczta.onet.pl

Lukasz Kwadrans — doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, adiunkt w Za-
ktadzie Pedagogiki Ogolnej i Metodologii Badan na Wydziale Etnologii i Nauk o Edukagji
w Cieszynie — Uniwersytet Slaski w Katowicach. Zainteresowania naukowe: pedagogika
resogjalizacyjna, probacja, tozsamos$¢, mniejszosci narodowe i etniczne, edukacja miedzykul-
turowa, sytuacja Roméw w Polsce i Europie. Odbywat staze naukowe na Stowacji, w Czechach,
Portugalii, Ukrainie, Stowenii. Ekspert MSWiA, Biura Rzecznika Praw Dziecka, Ministerstwa
Sprawiedliwosci i Krajowej Rady Kuratoréw. Sekretarz Zespotu Pedagogiki Kultury i Edukacji
Miedzykulturowej przy KNP PAN. Autor ponad 100 artykuléw w czasopismach i rozdziatéw
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w recenzowanych pracach zbiorowych, trzech monografii autorskich, trzech monografii
wspotautorskich, dziewieciu prac zbiorowych pod redakcja. Wybrane publikacje: Education of
children and youth in culturally diverse environments: experiences — problems — prospects. Munich
2016, LINCOM Academic Publishers; Sfery zycia duchowego dzieci i mtodziezy — studium z pogranicza
polsko-czeskiego, t. 3 (wspoétaut. Lewowicki T., Chojnacka-Synaszko B., Suchodolska J., 2018);
Spostrzeganie wyznacznikow tozsamosci i postawy wobec Innych (2017); Zasoby osobiste mtodziezy
nieprzystosowanej spotecznie. Uwarunkowania srodowiskowe (wspotaut. Konaszewski K., 2018);
Zarys metodyki pracy kuratora sqdowego (wspétaut. Haak H., Jedynak T., Kokorzecka-Piber M.,
Liszke L., Martuszewicz A., Ostrihanska Z., Rzepniewski A., Stasiak K. (red. nauk.) i in. 2010,
2014, 2018). Adres e-mail: lukaszkwadrans@poczta.fm

Emilia Mazurek — magister, wspoétpracuje z Instytutem Pedagogiki Uniwersytetu Szczecin-
skiego. Zainteresowania badawcze: edukacja domowa, homeschooling.

Adres e-mail: damaza@interia.pl

Edyta Mianowska — doktor, adiunkt w Zaktadzie Metodologii Badan Spofecznych Instytutu
Pedagogiki na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii Uniwersytetu Zielonogérskiego.
Zainteresowania naukowe: metodologia badan spotecznych i wykorzystanie metod statystycz-
nych w naukach spotecznych, a szczegélnie w analizie proceséw uczestnictwa w kulturze
i zyciu spotecznym réznych grup spotecznych (uczniéw, studentéw, senioréw) i przemian
wzoréw kobiecosci i meskoSci (pte¢ spoteczno-kulturowa. Autorka ksiazki: Strategie spotecznego
uczestnictwa mtodziezy (2008) i artykutéw naukowych, m.in. Religiosity as a (Non-) Necessary and
(Non-)Sufficient Condition for the Permanence of Marriage. Conditions for the Decision to Divorce in
Poland (wspétaut. Paprzycka E., Polec W., 2019), Journal of Divorce & Remarriage 61 (2), 105-126.
Adres e-mail: e.mianowska@ips.uz.zgora.pl

Jolanta Muszynska — doktor habilitowany nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, prof. Uni-
wersytetu w Bialymstoku na Wydziale Pedagogiki i Psychologii. Zainteresowania naukowe:
tozsamo$¢ regionalna, tozsamosc lokalna, wspoélnoty lokalne, relacje spoleczne w spotecz-
nosciach lokalnych jednorodnych i zréznicowanych kulturowo, poczucie wspélnotowosci,
lokalne spoteczenstwo obywatelskie. Autorka i wspotautorka wielu publikacji z tego zakresu,
w tym monografii: Miejsce i wspdlnota. Poczucie wspolnotowosci mieszkaricow potnocno-wschodniego
pogranicza Polski. Studium pedagogiczne (2014). Adres e-mail: jolamusz@uwb.edu.pl

Pawel Pasieka — doktor, adiunkt w Instytucie Nauk Socjologicznych i Pedagogiki w Szkole
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Interesuje sie etyka zwierzat, antropologia
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dzialu Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Zainteresowania badawcze:
pedagogika, pedagogika resocjalizacyjna, psychologia, teologia. Najwazniejszych publikacje:
Destygmatyzacja przestepcow w swietle Magisterium Kosciofa oraz poglgdow na resocjalizacje (2016);
Kapelan wiezienny w procesie resocjalizacji penitencjarnej (2013); Czfowiek a patologie spoteczne
(wspotaut. Cekiera Cz., 2009); Zwalczanie patologii spotecznych w systemie penitencjarnym Polski
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i USA (wspoétaut. Cekiera Cz., 2008); Skazani ale nie potepieni. Poczucie powinnosci i odpowie-
dzialnosci. Studium psychologiczno-pedagogiczno-pastoralne (2015); Poczucie powinnosci i odpowie-
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konteksty — wyzwania (wspoétaut. Pulinska U., 2019).

Adres e-mail: maria.radziszewska@uwm.edu.pl
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w Instytucie Pedagogiki Przedszkolnej i Szkolnej Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie. Zainteresowania badawcze: dzieje szkolnictwa i wychowa-
nia w Polsce XV-XVIII w. a takze z innych okreséw wybrane zagadnienia, takie jak: wycho-
wanie w rodzinie, organizacja szkolnictwa, rozw6j metod nauczania i reformy o$wiatowe,
dzieje wychowania wojskowego i nauczycielski ruch zwigzkowy. Wazne publikacje: Komisja
Edukacji Narodowej. Akademia Krakowska. Szkofa Gtowna Koronna (2018); Wielka Historia Polski,
t. II, s. 1384-1572 (2002); I Liceum Ogolnoksztatcgce im. Kazimierza Brodziriskiego w Tarnowie do
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nym Uniwersytetu Szczecifiskiego. Zainteresowania badawcze: zagadnienia powodzenia w dia-
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naukowym posiada 12 artykutow i rozdziatéw w monografiach.

Adres e-mail: roman.szalachowski@usz.edu.pl
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wicach. Pracownik Katedry Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki. Zainteresowania
badawcze: motywy dziatalnosci dydaktycznej, sportowej i turystycznej. Wybrane publikacje:
Wybrane aspekty wychowania fizycznego w szkotach wojewddztwa slgskiego w swietle badari (wspotaut.
D. Mikotowicz, B. Bursy, 2018); Motives for Practicing Active Sport Tourism by Students of
Tourism and Recreation Degree Course (wspofaut. Cholewa J., Tomik R., Witkowski M.,
Hawryluk B. International Journal of Academic Research in Business and Social Sciences, 8(7), 481-489
(DOI: 10.6007/IJARBSS/v8-i7/4389); A Comparison of Physical Education Students’ Motivation
Using Polish and Turkish Versions of the Academic Motivation Scale (wspofaut. Ardeniska A.,
Tomik R., Berber S., Diiz B., Civak B., Caliskan U., Ogrodnik ]J.). Journal of Human Kinetics,
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ekoturystyka, turystyka przemystowa. Wybrane publikacje zagraniczne: The Storm Surge
Recorded in a Thin Section, International Letters of Natural Sciences, 38, 2015, 77-85. (DOI:
ttps://doi.org/10.18052/www.scipress.com/ILNS.38.77); Na Bocianim Szlaku — ekoturystyka na
Podlasiu (wspoélaut. Moron R.), International Letters of Natural Sciences, 22, 2014, 72-90. Adres
e-mail: a.vierek@awf.katowice.pl

Katarzyna Walentynowicz-Moryl — doktor socjologii, magister pedagogiki, adiunkt w Zakta-
dzie Metodologii Badan Spotecznych Instytutu Pedagogiki na Wydziale Pedagogiki, Psycho-
logii i Socjologii Uniwersytetu Zielonogorskiego. Zainteresowania naukowe: metodologia
badan spotecznych i wykorzystanie metod badawczych online w naukach spotecznych. Autor-
ka publikacji z zakresu zdrowia i choroby w wymiarze zdrowia prokreacyjnego i trudnosci
prokreacyjnych (nieptodno$¢, utrata cigzy).
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Informacja o czasopi$mie

,Kwartalnik Pedagogiczny” (rok zalozenia 1956) jest ogdlnopolskim pismem naukowym.
Wydawca czasopisma jest Uniwersytet Warszawski we wspotpracy z jego Wydzialem Peda-
gogicznym, a ustugodawca sa Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego. Czasopismo jest
prenumerowane zaréwno w Polsce, jak i za granica.

,Kwartalnik Pedagogiczny” jest czasopismem punktowanym, umieszczonym w bazie ERIH
(European Reference Index for the Humanities), CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) oraz CEJSH (The Central European Journal of Social Sciences and Humanities). Zgodnie
z wykazem czasopism naukowych MNiSW z 31 lipca 2019 roku za publikacje w , Kwartalniku
Pedagogicznym” przystuguje autorowi 20 punktow.

,Kwartalnik Pedagogiczny” jest objety Programem Wsparcia dla Czasopism Naukowych MNiSW.

Najwazniejszym celem ,Kwartalnika Pedagogicznego” jest umozliwianie i pobudzanie dyskusji
na poziomie akademickim wokot najwazniejszych dla wspoétczesnosci probleméw edukacyj-
nych. Redakcja prowadzi intensywng wspétprace miedzynarodowa, co sprzyja popularyzowa-
niu dorobku polskiej pedagogiki wéréd pedagogéw obcojezycznych, a jednoczesnie ulatwia
polskim pedagogom poznanie tego, co dzieje sie w pedagogice w innych krajach (publikowa-
nie ttumaczen prac obcojezycznych).

Pismo jest otwarte zaréwno dla prac juz uznanych autoréw, jak i dla poczatkujacych adeptéw
nauki. ,Kwartalnik Pedagogiczny” jest pismem o szerokim profilu: zamieszczane sg w nim
materialy z réznych subdyscyplin pedagogiki, w tym z pedeutologii, andragogiki, historii wy-
chowania, pedagogiki porownawczej, dydaktyki, pedagogiki spolecznej, psychologii edukagji,
filozofii edukacji, a takze z problematyki wychowania estetycznego. Teksty zamieszczane sg po
ich uprzednim zaopiniowaniu przez dwoéch niezaleznych recenzentéw, zgodnie z wymogami
double blind peer review, co pozwala na selekcje nadsytanych materiatow.

Podstawowe dzialy czasopisma to: artykuly, colloquia (teksty w jezykach obcych — angielskim
lub niemieckim) materialy i sprawozdania z badan, edukacja w innych krajach oraz recenzje.
Teksty publikowane sa razem ze streszczeniami w jezyku angielskim. Okazjonalnie pojawiajg
sie takze sprawozdania z odbytych konferencji, zar6wno ogolnopolskich, jak i zagranicznych
z udzialem polskich pedagogow.



Wytyczne dla Autoréow

Prosimy Autoréw, zamierzajacych opublikowaé swoj tekst w Kwartalniku Pedagogicznym, o prze-
strzeganie nastepujacych zasad przy przygotowaniu komputeropisu:
Maksymalna objetos$¢ catego tekstu (z bibliografig) powinna wynosi¢ 15 stron znormali-
zowanych (27 000 znakéw ze spacjami).
Przyjmujemy recenzje ksigzek opublikowanych w roku nadestania recenzji lub najp6zniej
dwa lata wczesniej (np. w 2020 roku — ksigzki opublikowane w roku 2020, 2019 i 2018).

Przyjmujemy teksty w jezyku polskim, angielskim i niemieckim wraz ze streszczeniami
w jezyku polskim i angielskim.

Prosimy nie zamieszcza¢ w tekscie kolorowych diagraméw, wykresow i ilustracji. Akceptu-
jemy tylko tabele.

W tekscie nalezy podac pelne imiona os6b wymienionych po raz pierwszy.

Przypisy dolne — stosowanie ich nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum (informacje
o prawach autorskich i uzupetniajgce tekst).

Obowiazuje standard zapisu bibliograficznego (cytowania) wedlug stylu APA':

Kazde cytowanie innej pracy jest w tekscie opatrzone odpowiednim odsylaczem do
cytowanej pracy. Zawiera on w nawiasie tylko nazwisko autora, rok wydania dzieta
i numer strony, np.: (Jaeger, 2000, s. 5); (Filipiak, Lemanska-Lewandowska, 2015, s. 30).

Gdy przytaczamy dwie ksigzki tego samego autora wydane w tym samym roku,
stosujemy zapis: (Hessen 1997a; Hessen 1997b), a gdy wiecej ksigzek, to rok ozna-
czamy z kolejnymi literami alfabetu.

Jesli przywolujemy cytaty z ksiazek kilku autoréw, to porzadkujemy alfabetycznie:
(Frith, 2015, s. 148; Spitzer, 2008, s. 111).

Jesli przytaczana praca ma dwéch autoréw, umieszczamy oba (Filipiak, Lemanska-
-Lewandowska, 2015, s. 30); w przypadku wiekszej liczby autoréw, podajemy pierw-
sze nazwisko i ,,i in.”, np.: (Heatherton i in., 2008).

W przypadku cytowan posrednich, kiedy praca jest trudno dostepna albo w jezyku
nie znanym autorowi, w tekscie zaznaczamy nazwisko autora cyt. i zrédlo, z ktérego
bezposrednio korzystaliSmy (Grondin, 2003, za: Przanowska, 2015, s. 31).

Jesli praca zbiorowa ma redaktora naukowego podajemy w nawiasie nazwisko i rok
oddzielone przecinkiem: (Kwiecifiski, Sliwerski, 2003); (Gotebniak, Kwiatkowska, 2012).

Rozdzial w pracy zbiorowej, artykul w czasopiSmie, materialy z konferencji zapisu-
jemy w tekscie tak: (Melosik, 2019); (Mezirow, 1997); (Endler, Parker, 1990b); (Klus-
-Stanska, 2017); (Wystowska i in. 2019); (Zamarian, 2014).

Jesli cytujemy akty prawne i inne dokumenty, podajemy w nawiasie skrét do ustawy
(Dz.U. 2019 r. poz. 2215) lub poczatek zapisu bibliograficznego, np.: (Ankieta
socjologiczna...).

' Styl APA (American Psychological Association) uzywany jest w Kwartalniku Pedagogicznym w za-
pisie bibliograficznym, w wersji dostosowanej do regut jezyka polskiego i polskich norm edy-
torskich. Jest jednym z najlepiej opracowanych i najczesciej cytowanych stylow w naukach
spotecznych i humanistycznych i gwarantuje poprawne indeksowanie tekstow elektronicznych

w miedzynarodowych, naukowych bazach danych.



Spis cytowanej literatury, do ktérej w tekscie umiesciliSmy odpowiednie odsytacze, znaj-

duje sie na koncu tekstu w sekgji zatytutowanej References. Przyktady:
Jaeger, W. (2001). Paideia. Formowanie cztowieka greckiego, ttum. M. Plezia, H. Bednarek.
Warszawa: Fundacja Aletheia.
Filipiak, E., Lemanska-Lewandowska, E. (2015). Model nauczania rozwijajgcego we
wezesnej edukacji wedlug Lwa S. Wygotskiego. Gotowosc studentow i nauczycieli. Mozliwosci
aplikacji. Raport tematyczny z badan ACK. Bydgoszcz: ArtStudio.
Hessen, S. (1997a). O sprzecznosciach i jednosci wychowania: zagadnienia pedagogiki perso-
nalistycznej. Dzieta wybrane, [b.tlum.]. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.
Hessen, S. (1997b). Podstawy pedagogiki, ttum. A. Zielenczyk. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie Zak.
Heatherton, T. F., Kleck, R. E., Hebl, M. R., Hull, J. G. (red.). (2008). Spofeczna psycholo-
gia pietna, ttum. J. Radzicki, M. Szuster, T. Szustrowa. Warszawa: Collegium Civitas,
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