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WSTEP

W niniejszej ksigzce proponuje analize wybranych pozycji literackich
oraz pozaliterackich (poradnik) — tych, w ktérych tematyka chorobowa
odgrywa kluczowa role. Sg one réznorodne pod wzgledem gatunkowym,
wszystkie mozna jednak zaliczy¢ do literatury popularnej (s3 zoriento-
wane na szeroky rzesze czytelnikéw, a nie na odbiorce elitarnego). Z tego
powodu s3 przystepne — charakteryzujg sie uproszczong jezykowo nar-
racjy i nieskomplikowang oraz schematyczng linig fabularng (ta ostatnia
w tekstach nalezacych do fikeji literackiej), a takze wykorzystuja strategie
narracyjng, ktéra wychodzi ,naprzeciw” czytelnikowi — nie pozostawia go
w poczuciu dyskomfortu poznawczego i reprezentuje pozytywny obraz
radzenia sobie z doswiadczeniem choroby.

Teksty te taczy takze to, Ze sa napisane po ukrainsku i powstaly mie-
dzy 2012 a 2021 rokiem. Ponadto w sposéb jednoznaczny pelnig funkcje
popularyzujaca wiedze i mozna je okresli¢ mianem ,literatury uzytko-
wej”. Autorzy omawianych tu tytuléw poza pisaniem o chorobie podej-
muj3 bowiem mniej lub bardziej aktywnie réznorodne dziatania pomo-
cowe i starajg sie naswietli¢ poruszane w ksigzkach problemy réwniez
w swojej dziatalnosci pozaliterackiej. Czes¢ z nich angazuje sie we wspét-
prace z organizacjami pacjenckimi, niektérzy inicjujg powstanie nowych
fundacji i organizacji. Pisanie o chorobie w ich przypadku stanowi wiec
jedynie pierwszy krok na drodze realnych zmian w sytuacji oséb chorych.

Cecha wsp6lng wszystkich analizowanych dalej ksiazek jest réwniez
to, Ze opowiadajg o chorobach niezwykle aktualnych w dzisiejszym swie-
cie oraz takich, ktore taczg sie z poczuciem wykluczenia i negatywnymi
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postawami spolecznymi. Sg to jednoczesnie jednostki diagnostyczne,
ktére w przestrzeni poradzieckiej funkcjonuja od wzglednie niedawna
(zaburzenia behawioralne), najczesciej charakteryzujg sie negatywng
konotacja, a w realnym zyciu 0séb chorych przysparzajg licznych proble-
mow natury spotecznej (AIDS, choroby onkologiczne). Czes¢ z chordb,
w tym zaburzenia behawioralne (zespdt Tourette’a czy calosciowe zabu-
rzenie ze spectrum autyzmu — syndrom Aspergera) i wszelka nienorma-
tywno$¢ cielesna w ogble sg nowym przedmiotem refleksji medycznej,
ktéry w ukrainskiej literaturze dopiero zaczyna sie pojawiaé. Dysfunkcje
behawioralne, traktowane wczesniej jako ,dziwaczno$¢” czy nieumiejet-
nos¢ przystosowania sie do norm spotecznych, stopniowo zaczynaja by¢
werbalizowane w kategoriach choroby. Jest istotne, Ze ta zmiana $wia-
domosci znajduje odzwierciedlenie w literaturze.

Kolejng ceche wspélng tych pozycji stanowi typ narracji, a takze
propagowana w nich aktywna postawa z naciskiem na sprawczos¢ jed-
nostkowa — analizowane teksty operujg narracjg ,transformacyjng” lub
restytucyjna, opartg na schemacie walki-zwyciestwa, a samo doswiad-
czenie choroby jest pokazywane jako swego rodzaju przygoda, ktoéra,
cho¢ bolesna, konczy sie duchowym i Zyciowym wzrostem.

Wszystkie analizowane teksty oparte sa réwniez na tak istotnym
dla narracji maladycznej dyskursie indywidualnego doswiadczenia,
zamykajacego sie w triadzie choroba-cialo-tozsamosé. Cielesnos¢ jest
tu kluczowym ,miejscem” przezywania choroby, jednak doswiadczenie
maladyczne wykracza daleko poza cialo, inicjujac przebudowe tozsa-
mosci i postaw zyciowych. Konwencja literatury popularnej ogranicza
w znacznym stopniu refleksje somatyczna, sublimuje ja, niekiedy nie-
mal catkowicie eliminuje, jednak motywy bélu, stabosci i poczucia dys-
komfortu cielesnego to nierozerwalne sktadowe kazdej z analizowanych
ksigzek. Poza jedng omawiang przeze mnie pozycja (powiescia Swittany
Talan) wszystkie to narracje pierwszoosobowe, cze$¢ z nich odwotuje sie
bezposrednio do konwencji autobiograficznej, stanowia wiec nie tylko
yzewnetrzny” opis doswiadczenia utraty zdrowia, lecz sg wyrazem oso-
bistego, cho¢ fabularyzowanego, doswiadczenia, apelujacego do intelektu
i przede wszystkim do emocji (wspdtodczuwania) odbiorcy'.

! Powie$¢ Switlany Talan zdecydowalam sie wlaczy¢ do ksigzki gdyz, pomimo ze nie
realizuje konwencji osobistego doswiadczenia, dotyczy niezwykle istotnej dla spoleczeristwa
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Ostatnia cecha charakteryzujaca te tytuly to wspdlnotowosc. Choroba
jest intymnym, bolesnym do$wiadczeniem jednostki, tymczasem autorzy
omawianych tekstéw poprzez swe utwory kreuja przestrzen wspélnoty
o charakterze wspierajagcym. Przenoszg pierwszoosobowg narracje i indy-
widualne doswiadczenie w przestrzen spoleczna, tworzac nowy dyskurs,
znamionujacy rozwdj nowych postaw spolecznych wobec zagadnien takich
jak chorowanie, wykluczenie, stygmatyzacja, umieranie i bdl po stracie.
Poprzez swoje ksigzki, a takze za posrednictwem dzialan pozaliterac-
kich podkreslajg mozliwosci sprawcze jednostek i wspierajg oddolne inicja-
tywy niesienia pomocy i poprawy jakosci zycia 0séb chorych i doswiadcza-
jacych wykluczenia. Podsycajg ,buntownicza” postawe wobec utrwalonych
spotecznie, czesto dyskryminujacych przekonan i wyobrazeri odnosnie
do chordb. Jest to nowoczesna postawa obywatelska, stopniowo wylania-
jaca sie w wielu sferach zycia ukrainskiego spoteczenstwa poradzieckiego.

Reasumujac: analizowane tytuly to oczywiscie nie jedyne przyktady
wykorzystania motywoéw choroby w ukrainskiej literaturze popularnej
XXI wieku?. Wybralam je jednak, poniewaz wszystkie — pozostajac tak
roznorodne — wyraznie wykazuja kilka wspdlnych cech: podejmuja tema-
tyke zwigzang z aktualng i istotng spotecznie jednostka diagnostyczna, s3
zaangazowane spoleczne i uzytkowe, osia kreowanego w nich dyskursu
indywidualnego doswiadczenia jest kategoria ciata—choroby—tozsamos¢,
buduja przestrzen wspélnoty o charakterze wspierajacym i podsycajg
bunt wobec utrwalonych spotecznie, a dyskryminujacych przekonan
o chorowaniu i chorych. Tymi utworami s3:

e utrzymana w konwencji romansowo-melodramatycznej powie§¢
Koau mu nopyu (Kiedy jestes obok) z 2012 roku o spolecznej sytu-
acji 0séb chorych na AIDS - jej autorky jest popularna pisarka
z Siewierodoniecka Switlana Talan;

poradzieckiego choroby, jaka jest AIDS, miesci sie w konwencji literatury popularnej (romans
melodramatyczny), jej napisaniu przy$wieca cel edukacyjny, a narracja apeluje do emocji,
wzbudzajgc wspélczucie i zmuszajac do refleksji nad sytuacja os6b pietnowanych ze wzgledu
na te chorobe.

* Przyktadami tekstéw popularnych z watkiem chorobowym moga byé: Mama Mapiya.
Jpyscuna Xpucmogopa Koayméa Marii Matios, Tinv cosu Wasyla Szklara czy Ha sanax m’sca
Luko Daszwar. Nie analizuje ich w niniejszej ksigzce, poniewaz sposéb, w jaki reprezentuja
tematyke maladyczng, nie odpowiada przyjetym przeze mnie kryteriom, o ktérych pisze
we wstepie.
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e kroétka ilustrowana powies¢ dla mlodziezy Piki i dopoeu (Riki
i drogi) z 2017 roku autorstwa ukrainskiego pisarza i dziennika-
rza Marka Liwina, ktérej tematem jest funkcjonowanie dziecka
z zaburzeniami ze spectrum autyzmu, okreslanymi jako syndrom
Aspergera;

e wydana w 2021 roku ksigzka Iwana Bajdaka (He)nomimni ([Nie]-
zauwazalni), bedaca — wedtug deklaracji autora — zbiorem fabu-
laryzowanych biografii 0séb z dysfunkcjami fizyczno-behawioral-
nymi, napisana w formie krétkich historii o budujgcym morale;

e wydana w 2019 roku ksigzka-projekt multimedialny ukrainskiej
dziennikarki Janiny Sokotowej i Olhi Kuprijan 4, Hina (Ja, Nina),
ktéra wpisuje sie w konwencje celebryckich kancerografii;

e poradnik dla 0s6b zmagajacych sie z opieky paliatywng 3oecim He
CMPAwHA KHU2a Npo Hummsl, cmepmbp i éce, wyo nomine humu (Weale
nie straszna ksigzka o Zyciu, Smierci i wszystkim, co posrodku), wydana
w 2020 roku przez ukraifiska aktywistke Anastasije Leuching.

Analizowane tytuly odchodzg od przedstawiania choroby jako meta-

fory zjawisk pozasomatycznych, chociaz oczywiscie metaforami postuguja
sie w warstwie narracyjnej. Dotyczg one nie ,choroby jako takiej”, ,cho-
roby jako zjawiska kulturowego”, lecz jasno okreslonych, konkretnych jed-
nostek diagnostycznych, takich jak AIDS, choroby onkologiczne, zaburze-
nia psychiczne i behawioralne czy deformacje cielesne, ktére wykluczajg
jednostki z wielu sfer Zycia, a takze choroby terminalne i zwigzana z nimi
kwestia opieki paliatywnej. Ich przedmiotem sg wiec choroby i dysfunkcje
znaczace spolecznie i stanowigce szczegélnie wazne problemy medyczne
i polityczne wspélczesnej Ukrainy. Wszystkie majg w tradycji kulturowej
konotacje negatywng i generuja spoteczne postawy wykluczenia. Wlasnie
to wykluczenie wydaje sie motywem przewodnim wiekszosci tekstow,
wskazujac na bardzo aktualny wymiar tematyki maladycznej, za posred-
nictwem ktdrej mozliwe sg konstatacje z dziedziny socjologii, psychologii
czy antropologii. Poniewaz opisuje jedynie kilka wybranych utwordw,
trudno wycigga¢ na ich podstawie generalizujace wnioski, mozna jed-
nak przypuszczaé, ze postulowana przez autoréw swiadoma i aktywna
postawa, uwrazliwiajaca na cierpienie i ktadaca nacisk na sprawczosé
jednostki, nie bylaby mozliwa bez etapu ,diagnozy” i ,terapii”, ktéry
inicjuje w ukrainskiej literaturze skoncentrowang na doswiadczeniu
jednostki tematyke maladyczna.
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Opowiesci o chorobie bede rozumiala jako narracje sklaniajace sie¢ ku
perspektywie podmiotowej, z uwagg zwrdcong na jednostkowe doswiad-
czenie osoby cierpiacej, ale jednoczeénie zachowujace wymiar uniwer-
salny. W ukrainskim literackim i kulturowym dyskursie maladycznym
pojawiajg sie nieobecne wczesniej zagadnienia, takie jak sytuacja oséb
chorych na AIDS, choroby onkologiczne czy dysfunkcje behawioralno-
-poznawcze, ktére dopiero od wzglednie niedawnego czasu podlegaja
diagnostyce medycznej. Istotnym zagadnieniem jest tez sytuacja oséb
terminalnie chorych.

Chcialabym jeszcze zwroci¢ uwage na jedng interesujaca kwestie —
ze tak powazna i trudna problematyka jak doswiadczenie choroby znaj-
duje wyraz na gruncie literatury popularnej, ktéra w powszechnym
odbiorze kojarzona jest przeciez z fatwa rozrywka. By¢ moze dlatego,
ze ten typ przekazu ma dzi$ najwiekszy zasieg, a co za tym idzie — w naj-
wiekszym stopniu oddzialuje na postawy spoteczne i wyobrazenia o swie-
cie. Jest wiec czynnikiem ksztaltujacym kulture:

Literatura popularna resp. kultura popularna [..] sg [...] we wspélczesnym $wie-
cie zjawiskiem o wielkiej sile oddzialywania. Mozna powiedzie¢, ze to jedna z sit
ksztaltujacych wspblczesnosé, a raczej sposéb postrzegania oraz interpretowa-
nia $wiata we wszelkich jego aspektach. Przez interpretowanie $§wiata rozumiem
caloksztalt naszego doswiadczenia zyciowego — to, co nazywamy cywilizacja, i to,
co nazywamy kultura — a takze to, co okre§lamy jako $wiat naszych doswiadczen,
przezy¢, marzen, lekéw.’

Drugg przyczyna moze by¢ definicyjna pojemnos¢ literatury popular-
nej. Literatura popularna zazwyczaj utozsamiana jest z prozg gatunkowg
(romans, kryminal, horror, fantasy itp.), tymczasem sposréd wymienio-
nych tekstéw jedynie powies¢ Swittany Tatan mozna przyporzadkowac
do okreslonego gatunku, a tekst Janiny Sokotowej/Olgi Kuprijan uzna¢
za charakterystyczng dla masowego rynku wydawniczego egzemplifi-
kacje przemian zachodzacych pod wplywem rzeczywistosci cyfrowej
i $wiata mediéw. Poradnik Anastasiji Leuchinej to natomiast przyklad
zalewu rynku przez literature ,instruktazows”, cho¢ ciekawy i niety-
powy. Powiesci Bajdaka i Liwina zdecydowanie trudniej przyporzadkowac

* Jakub Lichanski, Niepopularnie o popularnej. O narzgdziach badan literatury, Warszawa
2018, s. 58.
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do ktéregokolwiek z wymienionych gatunkéw. Liwin to autor obyczajo-
wych powiesci dla mtodziezy, do ktérych mozna zaliczy¢ réwniez oma-
wiang w niniejszej ksigzce, osnutg na motywach basniowych historie
dysfunkcyjnego dziecka. Tekst Bajdaka stanowi za$ narracje ,budujacy”,
opartg na wierze w zbawienng role wsparcia psychologicznego.

Ukrairiska badaczka literatury popularnej Sofija Fitonenko twierdzi,
ze laczenie gatunkéw i bardzo czeste wykorzystanie form ,przejscio-
wych” jest charakterystyczne dla ukrainiskiej prozy popularnej. Réwnie
typowe jest zjawisko ,produkowania” przez uznanych autoréw ,maso-
wego produktu narodowego™, czyli ukrairiskojezycznej powiesci popu-
larnej skierowanej do szerokiego grona odbiorcéw, a poruszajacej istotne
spotecznie zagadnienia.

Na koniec - kilka stéw o metodologii. Swoje rozwazania o narracjach
maladycznych w ukrainskiej literaturze popularnej wpisuje w tradycje
humanistycznej refleksji nad zagadnieniami medycznymi, ktéra na grun-
cie literaturoznawstwa przybiera forme patografii. Temu poswiecam
pierwszy artykul w niniejszej ksigzce. Kolejny stanowi wprowadzenie
do tematyki maladycznej w ukrainskiej literaturze. W formie przekro-
jowej nakres§lam funkcjonowanie metaforyki chorobowej w ukrairiskiej
przestrzeni literackiej ze szczegdlnym naciskiem na znaczenie, jakie
watki i motywy chorobowe odegraly w posttotalitarnej prozie pierwszych
dziesiecioleci ukrairiskiej niepodleglosci. Poniewaz zagadnienia metafor
maladycznych na przestrzeni wiekdéw oraz dziedzictwa posttotalitar-
nego i jego reperkusji w literaturze nie stanowia przedmiotu niniejszej
ksigzki, artykul ma charakter przegladowy i sygnalizuje jedynie obecnosé
i formy reprezentacji tematyki choréb w ukrainskiej przestrzeni literac-
kiej. Odwotuje sie w nim jedynie do kilku wybranych, w mojej opinii
najbardziej reprezentatywnych przykladow potaczenia tematyki ciata -
tozsamosci i choroby, ktére bez watpienia mozna by rozwijaé i analizo-
waé w kontekscie doswiadczenia traumatycznego.

* Codis dinonenko, Macosa rimepamypa 8 Yxpaini: duckypc / yemdep / nanp, JoHeIbK
2011, s. 10.
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Trzeci artykut dotyczy wybranych kontekstéw zwiazanych z literatura
popularna. Réwniez w tym rozdziale zdecydowalam sie¢ na ograniczenie
zakresu tematycznego do tych watkéw, ktére wydajg mi sie adekwatne
przy dalszej analizie konkretnych ksigzek ukrainskich oraz dla zrozu-
mienia specyfiki ukrainskojezycznej literatury popularnej. Nie jest on
wiec opisem historii rozwoju i badan nad literatura popularng w ogodle
ani tez nie jest probg stworzenia nowej jej definicji.

Te trzy teksty stanowia cze$¢ pierwsza niniejszej ksigzki. Czes¢é
druga, jak wspomnialam, poswiecam kazdej z wymienionych juz pozycji
wydawniczych. Analize prowadze w celu ukazania znaczenia popular-
nych narracji maladycznych dla ksztaltowania si¢ wspolczesnego dys-
kursu patograficznego w Ukrainie.

O motywach maladycznych w ukrainskiej literaturze i kulturze pisa-
tam w swoich wczesniejszych artykutach®, analizowatam je takze wspdl-
nie z innymi badaczami z Polski i Ukrainy podczas konferencji naukowej
Motyw choroby w historii literatury i kultury posttotalitarnych panstw Europy
Srodkowo-Wschodniej w listopadzie 2020 roku. Owocem tej konferencji jest
publikacja zawierajaca zbidr artykuléw naukowych dotyczacych watkow
maladycznych w ukrairiskiej, polskiej i rosyjskiej kulturze i literaturze®.
Zardéwno pierwsza monografia zbiorowa, jak i niniejsza ksigzka powsta-
waly w czasie pandemii COVID-19, w trakcie pisania coraz bardziej
oczywista stawala sie aktualnos¢ tematyki maladycznej oraz jej wymiaro-
wos$¢. Warto tez dodacd, ze zaréwno tematyka maladyczna, jak i analiza
ukrainskiej (i ukrainskojezycznej) literatury popularnej to zagadnienia
raczej nowe, w niewielkim wiec stopniu zbadane zaréwno w polskim,
jak i w ukrainskim literaturoznawstwie (ukrainoznawstwie). By¢ moze

* Smieré¢ i choroba jako Obcy wspélczesnej kultury na przyktadzie ukrainiskiej fotografii. Prace
Borysa Mychajlowa i Arsena Sawadowa, [w:] Inny. Obcy. Potwor. Kulturowo-spoleczne aspekty
odmiennoici przez wieki, red. J. Zychlifiska, A. Glowacka-Penczyniska, Bydgoszcz 2016,
8. 231-253; Choroba ciata/choroba spoteczeiistwa w ukrainskiej literaturze popularnej na przyktadzie
powiesci Luko Daszwar ,Za zapachem migsa”, ,Literaturoznawstwo” 12/2018, s. 79-93; Motyw
dysfunkcji i choroby w powiesci Marii Matios ,Stodka Darusia”, ,Studia Ucrainica Varsoviensia”
7/2019, s. 173-185; Choroba jako metafora dziedzictwa postotalitarnego. Powies¢ , Infekcja” Stepana
Prociuka, ,Slavia Orientalis” LXX 4/2021, s. 769-783.

¢ Motyw choroby w literaturze i kulturze Ukrainy oraz panistw obszaru poradzieckiego, red.
M. Zambrzycka, Warszawa 2021.
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wynika to z negatywnego nastawienia do produkeji popularnej, jako
,hiegodnej” analiz akademickich, ktdre to nastawienie w Ukrainie jest
aktualne w stopniu o wiele wiekszym niz w Polsce ze wzgledu na czeste
utozsamianie literatury popularnej (,masowej”) z zalewajacg ukrain-
ski rynek produkcja rosyjskojezyczng. Niniejsza ksigzka moze stanowi¢
przyczynek do dalszych rozwazan.



CZESC PIERWSZA

KONTEKST TEORETYCZNY






CHOROBA NA POGRANICZU
MEDYCYNY I HUMANISTYKI

Choroba to zagadnienie z dziedziny nauk medycznych - jej funkcjonowa-
nie jako zjawiska kulturowego i motywu literackiego od dawna interesuje
za$ humanistéw. Zwigzki miedzy medycyna a humanistyka nie stanowig
wiec novum', niemniej wspdlczesna tendencja do interdyscyplinarnosci
sprzyja ich zacie$nianiu:

obserwowac¢ dzi§ mozemy zaréwno zjawisko medykalizacji humanistyki, jak i [...]
humanizacji medycyny. Trend ten wynika przede wszystkim z towarzyszacego
obecnie przedstawicielom obu tradycji naukowych przekonania o potrzebie inte-
growania réznych spojrzen, praktyk i warsztatéw badawczych. Redukcjonizm
poznawczy, zaréwno spod znaku biologizmu, jak i kapitalizmu czy tez socjologizmu
traci coraz wyrazniej na atrakcyjnosci. W naukach spotecznych nastapit w ostat-
nich dekadach znaczny zwrot w strone ciala i biologii, bedgcy w istocie prébg przy-
pomnienia [...], ze ludzka fizjologia takze warunkuje rozwdj kultury. [...] Idei soma-
tyzacji i medykalizacji kultury odpowiada w §wiecie medycyny jej humanizacja.”

Oddzialywanie nauk humanistycznych na medycyne skutkuje rozwojem
nowych perspektyw i kierunkéw badawczych w naukach medycznych,
takich jak nurty medycyny humanistycznej, antropologii i socjologii
medycznej czy medycyny narracyjnej. Traktujg one chorobe jako pod-
miotowe do$wiadczenie ugruntowane zaréwno w kontekscie spotecznym,

! Marta Agata Chojnacka, Tomasz Szymon Markiewka, Humanistyka i medycyna, ,Kultura
wspdlczesna” 4(107)/2019, s. 10.

* Mateusz Szubert, Narracyjno$é choroby i nadejscie medycyny jutra, ,Kultura wspélczesna”
4(107)/2019, s. 77.



18 Cze$¢ pierwsza. Kontekst teoretyczny

jak i w ciele, rozumianym jako centrum indywidualnego odczuwania i poj-
mowania rzeczywistosci’. Istotg wszystkich tych nurtéw jest otwartosé
na glos jednostki cierpiacej, dazenie do zrozumienia §wiata cztowieka cho-
rego*, a takze nacisk ktadziony na specyficznie ludzki wymiar chorowania,
ktéry pozwala dopetnic¢ biologiczne ujecia choroby o subiektywne psycho-
logiczne, tozsamosciowe i egzystencjalne do§wiadczenia®. Wspomniane
nurty taczy ogdlne przekonanie, ze wspdlczesna biomedycyna wymaga
uzupetnienia o perspektywe humanizujaca, gdyz ,nauki medyczne
opierajg sie na zbyt waskim redukcjonistycznym podejsciu do choroby
i chorowania, ograniczajacym sie do biofizjologicznego wymiaru tych
zjawisk™. Podstawowym ich postulatem jest model medycyny skon-
centrowanej na pacjencie, kltadacy nacisk na podmiotowos¢ osoby cho-
rej, a takze kontekstualne uwarunkowania doswiadczenia choroby’.

Warto zwrdci¢ uwage na ztozono$¢ samego pojecia choroby jako zja-
wiska z pogranicza medycyny i humanistyki. Na przetomie lat 70. i 80.
XX wieku w anglojezycznej literaturze dotyczacej antropologii medycyny
pojawia sie, wprowadzony przez Horacio Fabrege, podzial na disease
(choroba w sensie medycznym) i illness (subiektywny wymiar choroby)®.
Cecil G. Helman, wyrézniajac te dwa wymiary choroby, pisat:

In the scientific paradigm of modern medicine, disease refers to abnormalities
of the structure and function of body organs and systems [...]. Diseases are the
named pathological entities that make up the medical model of ill-health, such as
diabetes or tuberculosis, and which can be specifically identified and described by
reference to certain biological, chemical or other evidence. [..] Illness refers to the
subjective response of the patient to being unwell; how he, and those around him,
perceive the origin and significance of this event; how it effects his behaviour or
relationships with other people; and the steps he takes to remedy this situation.’

* Marta Agata Chojnacka, Tomasz Szymon Markiewka, op. cit., s. 14.

* Mateusz Szubert, op. cit., s. 78.

® Michat Skrzypek, Wstep do ksigzki Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach
humanizujgcych biomedycyng, red. M. Skrzypek, Lublin 2013, s. 10-11.

¢ Michal Skrzypek, Medycyna narracyjna jako model zhumanizowanej medycyny w ujeciu
socjomedycznym, [w:] Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach, op. cit., s. 63.

7 Ibidem, s. 72.

® Hubert Wiercifiski, Rak. Antropologiczne studium praktyk i narracji, Warszawa 2015, s. 25.

’ ,W naukowym paradygmacie wspélczesnej medycyny disease odnosi sie do nieprawidlo-
wosci budowy i funkcji narzadéw i uktadéw organizmu [...]. Diseases to okreslone patologiczne
jednostki, ktére sktadajg sie na medyczny model zlego stanu zdrowia, takiego jak cukrzyca
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Autorzy ksigzki Oblicza choroby w czasach ptynnej nowoczesnosci definiujg
disease w jezyku polskim jako termin odnoszacy sie do kontekstéw biome-
dycznych i stanu biologicznego, illness za$ jako pojecie zwigzane z kontek-
stami potocznymi, stanem mentalnym i spotecznymi relacjami'®. Do tego
dualnego podzialu nawigzywali tez klasycy antropologii medycznej: Arthur
Kleinman, Leon Eisenberg, Byron Good.

Anthropologic and sociologic studies justify the conceptual distinction we make
between disease and illness. That distinction holds that disease in the Western
medical paradigm is malfunctioning or maladaptation of biologic and psycho-
physiologic processes in the individual; whereas illness represents personal, inter-
personal, and cultural reactions to disease or discomfort. Illness is shaped by
cultural factors governing perception, labeling, explanation, and valuation of
the discomforting experience, processes embedded in a complex family, social,
and cultural nexus."

Arthur Kleinman dokonal jednak pdzniej znacznej redefinicji tych pojec,
umiejscawiajac je kazdorazowo w lokalnym kontekscie kulturowym,
na ktéry skladalo sie postrzeganie stanu zdrowia i choroby w okreslonych
formacjach kulturowych. Zakwestionowalo to obiektywny status choroby

czy gruzlica, i ktére mozna zidentyfikowacé i opisaé poprzez odniesienie do okreslonych
stanéw biologicznych, chemicznych lub innych. [..] Illness odnosi sie do subiektywnej reakcji
pacjenta na zle samopoczucie, to sposéb, w jaki on i jego otoczenie postrzegajg zrédla i zna-
czenie tego stanu; jak wplywa on na zachowanie lub relacje z innymi ludZmi oraz na kroki,
ktére chory podejmuje, aby zaradzié¢ sytuacji” — Cecil G. Helman, Disease versus illness in
general practice, ,Medical Anthropology, Journal of the Royal College of General Practitio-
ners” September 31/1981, s. 548 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1972172/
pdf/jroyalcgprac00105-0038.pdf [dostep: 04.03.2019]. Tlumaczenie tego i kolejnych cytatéw
z angielskiego i ukrairiskiego - M.Z.

' Ewa Nowina-Sroczyniska, Sebastian Latocha, Oblicza choroby, [w:] Oblicza choroby
w czasach ptynnej ponowoczesnosci, red. E. Nowina-Sroczynska, S. Latocha, T. Sieminski,
Bytéw-L6dz 2016, s. 13.

"' ,Badania antropologiczne i socjologiczne uzasadniajg pojeciowe rozréznienie miedzy
disease a illness. Rozrdéznienie to zaklada, ze disease w zachodnim paradygmacie medycznym
jest nieprawidlowym dzialaniem lub nieprzystosowaniem proceséw biologicznych i psycho-
fizjologicznych jednostki, podczas gdy illness reprezentuje osobiste, interpersonalne i kultu-
rowe reakcje na chorobe lub dyskomfort. Illness jest ksztaltowana przez czynniki kulturowe
rzadzace percepcja, etykietowaniem, wyjasnianiem i oceng niewygodnego doswiadczenia,
i procesami osadzonymi w zlozonych relacjach rodzinnych, spotecznych i kulturowych” —
Arthur Kleinman, Leon Eisenberg, Byron Good, Culture, Illness, and Care Clinical Lessons
from Anthropologic and Cross-Cultural Research, ,Annals of Internal Medicine” 88/1978, s. 252.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1972172/pdf/jroyalcgprac00105-0038.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1972172/pdf/jroyalcgprac00105-0038.pdf
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w ujeciu medycznym (disease). Kleinman wprowadzit rowniez trzeci ter-
min — sickness, ktory definiowal jako ,spoteczny sens choroby™?. W jezyku
polskim terminologie te mozemy przetozy¢ jako: wymiar biomedyczny
choroby, okreslany terminem disease, wymiar psychologiczny - illness,
oraz wymiar socjo-kulturowy — sickness®. O tych trzech wymiarach cho-
roby w nastepujacy sposob pisze Magdalena Wieczorkowska:

choroba (disease) jest pojeciem i zjawiskiem biomedycznym. Jednak pojecie
to funkcjonuje od dawna réwniez na gruncie nauk spolecznych, gdzie zyskato
szersze znaczenie, stajac sie podstawg do lgczenia perspektywy nauk medycz-
nych i spolecznych. Obok medycznego, wyrdznia sie jeszcze dwa inne znaczenia
tego terminu: psychologiczne oraz socjokulturowe. W pierwszym nacisk kladzie
sie na subiektywne postrzeganie choroby (illness), na indywidualne odczuwanie
dyskomfortu, stanu bycia chorym. W ujeciu drugim choroba (sickness) staje sie
podstawa do modyfikowania swoich relacji ze §wiatem. Ze strony chorego jest
sygnatem, ze dzieje sie z nim cos$ zlego i dlatego oczekuje on innego traktowania
i sam zachowuje sie inaczej."

Jan Domaradzki znajduje natomiast nastepujace odpowiedniki trzech
wspomnianych terminéw w jezyku polskim: choroba (disease), schorze-
nie, poczucie dyskomfortu (illness) i chorowanie (sickness). Wyrazajg one
perspektywe profesjonalng (medyczng), laika (pacjenta) oraz spoteczng®.
Na spoteczny, a takze na polityczny kontekst choroby zwracal uwage
w 1998 roku Dawid B. Morris. Podkreglat, ze wspotczesne funkcjonowa-
nie wielu choréb, w tym AIDS, musi uwzgledniaé realia rzeczywisto$ci
postmodernistycznej'‘. Mateusz Szubert, podsumowujac mys$l Morrisa,
pisze, iz badacz ten wykreowal nowy, podwazajacy wczesniejsze kwa-
lifikacje obraz choroby w $wiecie postmodernistycznym. Jest to obraz
choroby: ,otwartej, niedefiniowalnej ostatecznie, ontologicznie zagrozo-
nej, a nade wszystko zanurzonej w kulturze. To choroba, ktéra zawiera

2 Hubert Wiercinski, op. cit., s. 25.

* Malgorzata Okupnik, W niewoli ciala. DoSwiadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje,
Krakéw 2018, s. 115.

* Magdalena Wieczorkowska, Choroba jako podstawa konstruowania nowych tozsamosci,
»Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2013/45, s. 83—84.

* Jan Domaradzki, Triada choroba, poczucie dyskomfortu i chorowanie i jej wspélczesna
interpretacja, ,Hygeia Public Health” 49(2)/2014, s. 197.

' David B. Morris, Illness and Culture. In the Postmodern Age, California 1998, s. 40.
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w sobie element niejasnosci. [...] Wizja choroby postmodernistycznej jest
[...] metaforg wspélczesnosci™.

Nakreslone w zarysie rozroznienia terminologiczne wskazuja wielo-
aspektowos¢ zjawiska choroby i przesuwajg punkt ciezkosci na analize

znaczen, przypisywanych jej w praktyce kulturowe;j:

Ilness [...] is never wholly personal, subjective, and idiosyncratic, nor disease
wholly objective, factual, and universal, but both take on their specific, mallable,
historical shapes through the mediations of culture."

W ujeciu takim choroba to nie tyle konkretny stan organizmu (cho¢,
oczywiscie réwniez), ile zjawisko silnie zrelatywizowane i spowite gesta
siecig metafor, mniej lub bardziej zdroworozsadkowych wyjasnien, prak-
tyk i przekonan”, a w sposobach jej rozumienia odzwierciedla sie szeroki
kontekst kulturowy i filozoficzny danej epoki®, ktéry nie omija rozwoju
samej medycyny, nigdy nie pozostajacej w ,odrebnej niszy spolecznej,
z dala od pozostalych sfer spoteczno-kulturowych™'. Tak wiec, zgodnie
ze stwierdzeniem Mateusza Szuberta, ,dialektyka zdrowia i choroby
jest kategorig konwencjonalna, po czesci podporzgdkowang kulturze””.

Jak wskazujg trzy wyodrebnione terminy, choroba jest réwniez
subiektywnym doswiadczeniem jednostki, wewnetrznym stanem ducha
i ciala, wykraczajacym poza definicje medyczne. W tym ujeciu historia
choroby bedzie swiadectwem osobistym, opowiescia jednostki cierpia-
cej, ktéra domaga sie réwnoprawnego miejsca w wieloglosie dyskurséw
maladycznych. Wszystkie nurty zhumanizowanej medycyny, a takze
nurty humanistyki podejmujace kwestie maladyczne, ktadg nacisk na 6w

7 Mateusz Szubert, Zyjgc w cieniu $mierci. Kulturowy obraz gruzlicy, Wroclaw 2011, s. 47.

1 Ilness [...] nigdy nie jest catkowicie osobista, subiektywna i idiosynkratyczna, ani tez
disease catkowicie obiektywna, oparta na faktach i uniwersalna, obie przybieraja swoje specyficzne,
namacalne, historyczne ksztalty za posrednictwem kultury” — David B. Morris, op. cit., s. 41-42.

' Dokladnie o praktykach, dietach, zaleceniach odnosnie do zdrowia i przekonaniach
o pochodzeniu choréb patrz: Georges Vigarello, Historia zdrowia i choroby, ttum. M. Szymari-
ska, Warszawa 2011.

* Georges Vigarello, ibidem, s. 6.

" Tomasz Szymon Markiewka, Medycyna w demokracji kapitalistycznej, ,Kultura wsp6t-
czesna” 4(107)/2019, s. 30.

? Mateusz Szubert, Choroba jako przedmiot kulturowego dyskursu, [w:] Antropologia kul-
tury — antropologia literatury. Na tropach koligacji, red. E. Kosowska, A. Goméla, E. Jaworski,
Katowice 2007, s. 263.
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aspekt podmiotowosci osoby chorej (pacjenta) i zwracaja uwage na indy-
widualny wymiar doswiadczenia choroby, do ktérego dotrze¢ mozna
wylacznie poprzez ,wstuchanie sie” w poszczegdlne historie i potrak-
towanie ich jako rodzaj tekstu/narracji. Tekstualizacja choroby kieruje
refleksje w strone humanistyki i literaturoznawstwa, dla ktérych ludzkie
doswiadczenie coraz czesciej przybiera forme ,doswiadczenia uciele-
$nionego”, czyli ugruntowanego w somatycznej sferze ludzkiego zycia,
do niedawna jeszcze wypieranej z nauk humanistycznych i traktowane;j
jako przedmiot biologii i medycyny.

NARRAC]JE

W nurtach okreslanych zbiorowo jako medycyna humanistyczna cho-
roba ,zawsze jest czyms$ wiecej niz zwyklg patologia tkanek czy nerwéw.
Staje sie sytuacjg narracyjng, opowiescig [...] o wlasnej [...] przemianie™.
Jak wszelkie sytuacje graniczne choroba ,otwiera w cztowieku nie zawsze
wjawniony i rozpoznany wczesniej potencjal narracyjny. [..] wymusza
opowie$¢”. Ujmowanie choroby w kategorie opowiesci zyskuje popu-
larno$¢ mniej wiecej od lat 80. XX wieku i wigze sie z bardzo szeroko
rozumianym docenieniem kategorii narracji w réznych dziedzinach kul-
tury i zycia spotecznego. Obecnie mowi sie o ,narracjach chorobowych”,
»harracjach maladycznych”, ,patografiach” itp. Ten ostatni termin, uzy-
wany poczatkowo wylacznie w praktyce klinicznej, rozpowszechnit sie

i poszerzyl swoje znaczenie:

Poczatkowo pojecie patografia, podobnie jak i narracja choroby (lub narracja cier-
pienia), uzywane bylo przez specjalistéw. [...] A. Kleinman przez narracje cierpie-
nia rozumial tworzone przez pacjentéw dla celéw profesjonalnych (tj. konsultacji
medycznej) opowiesci o chorobach. [..] [Wspdlcze$nie znaczenie terminu roz-
szerzylo si¢ — M.Z.] Patografie stuzg dzi$ nie tyle potrzebom lekarzy, ile przede
wszystkim laikéw — pacjentéw i ludzi zdrowych. Ten rodzaj wydawnictw uwazany
jest juz za swoistg odpowiedz na coraz bardziej wyspecjalizowany jezyk klinicy-
stéw, oderwany od doswiadczenia chorych.”

» Mateusz Szubert, Narracyjnoéc..., op. cit., s. 78.

% Tbidem, s. 83.

» Edyta Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe i jako narzgdzie nadawania znaczen
chorobie przez wspélczesnych pacjentéw, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja: kwartalnik
mysli spoleczno-pedagogicznej” 1(57)/2012, s. 52—53.
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Rozwdj tego typu narracji stanowi odpowiedz na dehumanizacje pacjenta
we wspolczesnej kulturze medycznej. Choroba jest w ujeciu patografii
subiektywnym doznaniem, zwerbalizowanym z perspektywy cierpigcej
jednostki, a tym samym bardzo atrakcyjnym z punktu widzenia huma-
nistyki, szczegélnie literaturoznawstwa”. Bez wzgledu na rodzaj tekstu
ten typ narracji charakteryzuje ukierunkowanie na perspektywe subiek-
tywng — na uwolniony z dyskursu biomedycznego glos cierpigcego. W ten
sposéb ujmuje zagadnienie Lars-Christer Hyden:

One of our most powerful forms for expressing suffering and experiences related
to suffering is the narrative. Patients' narratives give voice to suffering in a way
that lies outside the domain of the biomedical voice. This is probably one of the
main reasons for the emerging interest in narratives among social scientists
engaged in research on biomedicine, illness and suffering.”®

Mateusz Szubert pisze za$:

Patografie s3 rejestrem indywidualnych znaczen konstruowanych wokét choroby;
tworzg specyficzne mikropowiesci, w ktérych epicentrum znajduje sie czlowiek
dotkniety chorobg. Pojawienie sie literatury patograficznej, rozumianej jako
znaczace reprezentacje dyskursu maladycznego, wiaze sie z rehabilitacjg glosu
cierpigcego.”

Z ustaleniami cytowanego badacza wspdtbrzmi definicja patografii
sformulowana przez Agnieszke Kaczmarek. Tanatolozka réwniez okresla
je mianem ,, mikropowiesci” i upatruje w nich manifestacji podmiotowo-
$ci cierpiacej osoby, ktéra opowiada historie swojego bdlu niejako wbrew
dominujagcemu dyskursowi medykalizujacemu:

% Beata Koper, Patografia od historii przypadku do klinicznych opowiesci, , Kultura wsp6t-
czesna” 4(107)/2019, s. 107.

¥ Iwona Boruszkowska, Defekty. Literackie auto/pato/grafie — szkice, Krakéw 2016, s. 14-15.

» ,Jedna z najlepszych form wyrazania cierpienia i do§wiadczen zwigzanych z cier-
pieniem jest narracja. Narracje pacjentéw oddaja glos cierpieniu w sposéb wykraczajacy
poza domeng biomedycyny. Jest to prawdopodobnie jeden z gléwnych powodéw rosnacego
zainteresowania narracja wérdéd socjologéw zaangazowanych w badania nad biomedycyna,
chorobami i cierpieniem” — Lars-Christer Hyden, Illness and narrative, ,Sociology of Health
& Illness” 19(1)/1997, s. 48.

¥ Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny — perspektywy badawcze, [w:] Fragmenty dyskursu
maladycznego, red. M. Ganczar, 1. Gielata, M. tadon, Gdarisk 2019, s. 27.
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Patografia jest dowodem istnienia samo$wiadomosci pacjentéw, ktérzy wbrew
dominacji paradygmatu medykalizacji walcza o swoje podmiotowe traktowanie.
Nie s3 tylko zapisem rozméw z lekarzami, nie stuzg wylgcznie celom terapeu-
tycznym, ale zakres ich oddzialywania jest znacznie szerszy. Stanowig szereg
mikropowiesci stawiajacych opér monopolistycznym narracjom klinicznym gto-
szonym przez lekarzy i specjalistow.*

Podsumuje ustalenia badaczy: patografie to biograficzne, autobio-
graficzne lub fikcjonalne mikroopowiesci o indywidualnym doswiadcze-
niu choroby, opowiedziane z subiektywnej perspektywy, czesto majace
wymowe buntu wobec dominujacych w dyskursie kulturowym uje¢ medy-
kalizujacych chorobe i osobe cierpigcy. Opowiesci takie podkreslajg pod-
miotowos¢ chorujacego i determinuja czytelnicza perspektywe etyczna
opartg na postulatach otwartosci, zrozumienia, ,uslyszenia” i réwno-
uprawnienia dyskurséw marginalizowanych.

Chociaz narracje chorobowe sg bardzo réznorodne, a uniwersalny
»jezyk choroby” nie istnieje’, zawieraja one pewne powtarzalne schematy.
Arthur W. Frank wyodrebnil trzy zasadnicze typy narracji chorobowych:
»harracje restytucji” (The Restitution Narratives), ,,narracje chaosu”
(The Chaos Narratives) i ,narracje poszukiwania” (ktéra dalej okreslam
jako ,narracje transformacji” (The Quest Narratives)™. S3 to rdzne spo-
soby tekstualizacji doswiadczenia w ramach okreslonych konwencji narra-
cyjnych. O opowiesci restytucji i transformacyjnej napisze wiecej w drugiej
czeéci niniejszej ksigzki, wykorzystujac je do analizy wybranych tekstéw
literatury ukrainskiej. Narracja chaosu w zasadzie nie miesci sie¢ w kon-
wengcji literatury popularnej, pojawia si¢ fragmentarycznie, zazwyczaj
w pierwszych partiach tekstéw, w ktérych bohater/narrator dowiaduje
sie 0 swojej chorobie, jednak szybko zostaje zastgpiona aktywng postawg
i ,konstruktywnym” rozumieniem choroby.

Generalizujac, narracje maladyczne to opowiesci tozsamosciowe™,
w znaczeniu, z jakiego wynika cala wspélczesna ,kariera narracji?, scisle
wigzgca to pojecie z konstytuowaniem tozsamosci, rozumianej w kate-
goriach procesu:

*® Agnieszka Kaczmarek, Od milczenia do opowiesci. Kulturowe dyskursy o umieraniu i Smierci,
Poznan 2016, s. 175.

' Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny..., op. cit., s. 31.

2 Arthur W. Frank, The Wounded Storyyteller. Body, Illness, Ethics, Chicago 2013.

* Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny..., op. cit., s. 84.
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Narratywisci przyjmuja [..], Ze tozsamos¢ cztowieka nie moze by¢ opisana sub-
stancjalnie, przez nadanie mu raz na zawsze stalych wlasnosci. Jest to kwe-
stia duzo bardziej otwarta, dopiero osiggana, a nie przypisana z ,zewnatrz”.
Czlowiek jest na poczatku swej drogi zycia, na poczatku swej opowiesci o Zyciu
jakby jeszcze niedokonczonym projektem, czekajacym dopiero na dopetnienie
przez samego siebie. W takim kontekscie tozsamo$¢ jednostki staje sie czyms§ nie
danym, a zadanym, konstytuujacym sie dopiero poprzez samorozumienie jed-
nostki. Bardzo zblizone tym sensu stricte ontologicznym zalozeniom sg refleksje
psychologéw postugujacych sie pojeciem narracji w swych badaniach. Zauwazaja
oni, ze narracyjna tozsamos$¢ osiagana m.in. dzieki nadawaniu przez jednostke
wilasnym doswiadczeniom okreslonego sensu i znaczenia pozwala jednostce by¢
tym samym podmiotem w réznych momentach swego rozwoju i réznych sytu-
acjach zyciowych.*

Myslenie ,opowiescig”/narracjg bytoby w tym ujeciu naturalnym spo-
sobem, w jaki cztowiek ujmuje i pojmuje rzeczywisto$¢*, ,wzorcem for-
malnym, praforma, za pomoca ktérej jednostka percypuje i interpretuje
doswiadczenie™®. Zdolno$¢ do tworzenia narracji to w takim sensie jeden
z warunkéw normalnego funkcjonowania czlowieka, a generowanie opo-
wiesci jest wyrazem potrzeby znalezienia formy dla codziennych zda-
rzen i ,stanowi konstruktywny element ksztaltujacy nasze doswiadcze-
nie i nasze wybory””’. Na gruncie humanistyki, nauk spotecznych oraz
medycznych pojawialo sie wiele koncepcji tozsamosci, ktére podkreslajg
jej narracyjny charakter, nalezg one zaréwno do dziedziny filozofii**, jak
i psychologii czy socjologii®.

* Blazej Baszczak, Tozsamosé czlowieka a pojgcie narracji, ,Analiza i Egzystencja” 14/2011,
s. 124-125.

* Anna Batory, Tozsamo$¢ zlozonego Ja, [w:] Tozsamo$¢ i jej przemiany a kultura, red. P.K. Oles,
A. Batory, Lublin 2008, s. 279-308.

* Jolanta Kociuba, Narracyjna koncepcja tozsamosci, [w:] Wokét tozsamosci. Teorie, wymiary,
ekspresje, red. 1. Borowik, K. Leszczynska, Krakéw 2007, s. 57.

*” Hanna K. Ulatowska, Narracja w doSwiadczeniu ludzkim, , Teksty Drugie” 1/2(127-128),
S. 76.

*® Piotr Gutowski, Analityczne a narracyjne podejicie do tozsamosci osobowej w kontekscie
logicznego pojecia identycznosci, [w:] Tozsamos¢ i jej przemiany..., op. cit., s. 13—41.

** Pojeciem narracji oraz narracyjnej tozsamosci zajmowalo sie wiele dziedzin pozna-
nia czlowieka. W psychologii rozwijal je Jerome Bruner, w psychoanalizie — Roy Schafer,
w psychiatrii — Paul McHugh i Philip Slavney [..] za§ w medycynie — Artur Kleinman
[...]” - Andrzej Kapusta, Szaleistwo i metoda. Granice rozumienia w filozofii i psychiatrii, Lublin
2010, s. 130; Anthony Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,Ja” i spoteczenstwo w epoce poznej



26 Cze$¢ pierwsza. Kontekst teoretyczny

Powiazanie wlasnej biografii, a wiec i (re)konstruowanej tozsamosci
z konstruowaniem narracji jest szczeg6lnie istotne w przypadku opowie-
$ci o do$wiadczeniu choroby i zwigzanymi z nim prébami odnalezienia
sie w nowej sytuacji. Narracja/opowies¢ o chorobie ma w tym kontekscie
wymiar terapeutyczny — jest poszukiwaniem sensu wobec zaburzenia
zyciowego tadu. Arthur W. Frank we wstepie do ksiazki The Wounded
Storyteller. Body, Illness, and Ethics (Zraniony narvator. Ciato, choroba i etyka)
podkresla potrzebe opowiesci o cierpieniu i chorobie zaréwno dla 0séb
nimi doswiadczonych, jak i dla innych, ktérzy poprzez cudza narracje
beds, by¢ moze, w stanie podjaé refleksje nad sytuacjg osoby chorej™.
Terapeutyczny charakter ma juz samo ujecie historii swojego zycia (lub
jego fragmentu) w forme opowiesci, a tym samym nadanie mu sensu;
»opowiadanie swojego zycia” pelni réwniez funkcje oswajania rzeczywi-
stosci*'. Generowanie narracji pozwala na ,poznawcze opracowanie pro-
blemu, prowadzace do tego, ze odstoniete zostaja jego nowe znaczenia
i sensy [...]. Aktywno$¢ narracyjna ulatwia zatem zrozumienie i ustruk-
turyzowanie [...] zdarzen, zwigzanych z chorobg i chorowaniem, a takze
ich wpisanie w osobistg biografie”*.

Potrzeba ujecia doswiadczenia w forme opowiesci staje sie wiec
szczegblnie istotna, gdy biografia zostaje zaburzona, a codziennosé
traci znajomy ksztalt. To wlasnie dazenie do przywrdcenia cigglosci
narracyjnej determinuje powstawanie opowiesci o chorobach. W tym
miejscu pozwole sobie zacytowaé¢ dluzszy fragment z ksigzki Iwony
Boruszkowskiej, gdyz autorka w sposéb niezwykle trafny nazwata réz-
norodne wymiary narracji chorobowych, faczac elementy indywidualne
i tozsamos$ciowe z szerszym kontekstem kulturowym. Podkresla tez tera-
peutyczng role narracji maladycznych:

Wiele eksperymentéw i badan psychologicznych potwierdza, ze pisanie ma
korzystne skutki w procesie leczenia, powoduje pozytywne zmiany zaréwno

nowoczesno$ci, Warszawa 2001; Jolanta Kociuba, Narracyjna koncepcja tozsamosci, op. cit.,
s. 53—66; Andrzej Kapusta, Szalefistwo i metoda..., op. cit., s. 130; Klaudyna Bociek, Czlowiek
jako ., zwierz¢ samointerpretujqgce si¢”. Koncepcja tozsamosci narracyjnej Charlesa Taylora, ,Miscel-
lanea Anthropologica et Sociologica” 17(2)/2016, s. 63—70.

“ Arthur W. Frank, The Wounded Storyteller..., op. cit.

* Jacek H. Kolodziej, Narratologia w badaniach komunikacji politycznej. Metodologiczne
przymiarki, ,Polityka i Spoleczeristwo” 1(15)/2017, s. 21-32.

* Michat Skrzypek, Medycyna narracyjna jako model..., op. cit., s. 79.
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psychiczne, jak i fizyczne. Patografia [...] stanowi [...] coraz wazniejszy element
zaréwno literatury, jak i medycznej czy terapeutycznej praktyki. Cechy gatunkowe
narracji defektywnej pozwalaja umiescié ja w obrebie szeroko pojetego dyskursu
autobiograficznego, umieszczonego w polu zwigzkéw medycyny i literatury, gdzie
pisanie i choroba sg scalajacymi fragmentami tozsamosci, a samo wlaczenie cho-
roby do biografii nie musi oznaczac jej akceptacji, tylko pewna psycho-fizyczno-
-biograficzng strategie. [...] Pisanie pozwala ponownie ksztaltowaé wiasna bio-
grafie, sprawowac porzadkujacg kontrole nad ,zyciochoroby”, posiadajgc aspekt
terapeutyczny. [...] Defektografie — narracje o chorobach - czynia z choroby tekst
poddajacy sie wszelkim interpretacjom.*

Dowartosciowanie kategorii opowiadania i polgczenie go z proce-
sami tozsamos$ciowymi zaowocowalo wylonieniem sie w ostatnich latach
XX wieku w USA nowej dyscypliny — tzw. medycyny narracyjnej. Jest ona
jedna ze wspomnianych na poczatku drég humanizacji nauk medycznych,
bedaca zaréwno teoretycznym programem edukacyjnym, jak i praktyka
kliniczng, ktdéra laczy podejscie humanistyczne, osiagniecia literaturo-
znawstwa i filozofii (gtéwnie hermeneutyki i fenomenologii) z naukami
medycznymi. U podstaw tego nurtu lezy zmiana podejscia do pacjenta,
upodmiotowienie go i ,oddanie mu glosu” w dyskursie medycznym.
Zdaniem Malgorzaty Okupnik medycyna narracyjna ma by¢ remedium
na ,choroby medycyny”, do ktérych nalezg ,lekcewazenie pacjenta jako
osoby” i brak spojrzenia holistycznego na czlowieka®.

Medycyna narracyjna jest pojeciem raczej nowym na gruncie polskim,
a tym samym przysparza nieco probleméw definicyjnych, do ktérych
nalezy m.in. zbyt szerokie rozumienie terminu i uznawanie kazdej obec-
nosci narracji o chorobie za materiat dla tej dziedziny badan. Tymczasem:

Medycyna narracyjna, w ksztalcie zaproponowanym przez Rite Charon i jej wspét-
pracownikéw, jest konkretna, przemyslang i dokladnie opisana w literaturze
przedmiotu forma prakeyki klinicznej (i dydaktycznej), ktdra wspiera proces dia-
gnozy i leczenia. Jest to model sprawowania opieki nad pacjentem, akcentujacy
jego podmiotowo$¢, dowarto$ciowujacy jego perspektywe i osobiste doswiad-
czenie choroby. Polega na uwaznym obserwowaniu chorego, stuchaniu i inter-
pretowaniu wysylanych przez niego komunikatéw (werbalnych i niewerbalnych)

“ Iwona Boruszkowska, Defekty..., op. cit., s. 15, 16.
“ Malgorzata Okupnik, W poszukiwaniu remedium na choroby medycyny. O medycynie
narracyjnej i patografiach, ,Kultura wspélczesna” 4/2019, s. 93.
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i wyprowadzaniu na tej podstawie wnioskéw klinicznych, uzupetniajacych ,twarde”
dane fizyczne.*

Jak zaznacza Marta Chojnacka-Kura$, wyrazenie ,medycyna narra-
cyjna” brzmi w jezyku polskim nieprecyzyjnie i by¢ moze lepiej bytoby
okreslac te praktyke jako ,medycyne wykorzystujacg narracje pacjentéw”
lub ,medycyne opartg na narracjach™®. W centrum tego podejscia znaj-
duje si¢ bowiem czlowiek i jego opowies¢. Medycyna narracyjna to tez
rodzaj aktywizmu spotecznego, stawiajgcego sobie za cel zmniejszenie
niesprawiedliwosci spotecznych i niesienie pomocy cierpigcym poprzez
uczynienie ich ,,opowiesci chorobowych” réwnorzednym glosem w dys-
kusji. Lapidarng definicje tego kierunku podajg redaktorzy polskiego
przektadu opracowania Medycyna narracyjna:

O medycynie narracyjnej mozna moéwi¢ jako o dziedzinie nauki, meto-
dzie praktyki klinicznej i dydaktyki oraz formie spotecznego aktywizmu. [...]
Wykorzystujgc dorobek nauk humanistycznych i spotecznych oraz postugujac
sie ich zréznicowana metodologia, medycyna narracyjna stara sie wypracowaé
elastyczny zestaw narzedzi dla tych, ktérzy w prowadzonym przez siebie pro-
cesie terapeutycznym lub pedagogicznym - czy jakimkolwiek innym, w kté-
rym wyrdznia sie aspekt opieki lub dzialania na rzecz danej osoby (grupy) —
chcg rozpoznawac jego znaczace detale oraz odpowiadaé na nie w perspektywie
wspblobranego celu.”

Natomiast Rita Charon, twérczyni pojecia narrative medicine, profesor
nauk medycznych w Uniwersytecie Columbia i literaturoznawczyni, pisze:

Ideg medycyny narracyjnej jest rozwijanie przenikliwej i precyzyjnej uwaznosci
wobec $wiadectw siebie wypowiadanych i wystuchiwanych w przestrzeni opieki
zdrowotne;j. [...] Dokladno$¢ rozpoznania pociagga za sobg znamienne konsekwen-
cje dla danej osoby — zostala ona uslyszana i zyskala nieskrepowany i wolny glos
do méwienia o tym, co sie z nig dzieje. Czerpiac z tak zréznicowanych i istnieja-
cych poza opieka zdrowotng dziedzin jak krytyka literacka, antropologia, historia

* Ze wstepu: Medycyna narracyjna. Opowiesci o doswiadczeniu choroby w perspektywie
medycznej i humanistycznej, red. M. Chojnacka-Kura$, Warszawa 2019, s. 9.

* Marta Chojnacka-Kuras, Medycyna narracyjna z perspektywy lingwistyki i poetyki kogni-
tywnej, [w:] Medycyna narracyjna..., ibidem, s. 74.

7 Ze wstepu do polskiego wydania ksigzki: Medycyna narracyjna. Teovia i praktyka,
red. M.K. Potoniec, H. Syzdek, Krakéw 2020, s. 25.
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moéwiona, fenomenologia, studia nad $wiadomoscig oraz teoria estetyki, medycyna
narracyjna rozwineta metody doskonalace zdolnoéci klinicysty do rozpoznawania
pacjenta poprzez uwazno$¢ na to, co ma on do przekazania.*

Nurt ten, chociaz stanowi przede wszystkim szereg wskazdwek
i postulatéw zwigzanych z opieka medyczng i stosunkiem medycyny
do pacjenta, zostal ugruntowany na rozumieniu fundamentalnego zna-
czenia praktyk literackich i refleksji humanistycznej w pracy klinicznej.
Ukazuje on, jak ogromne i nieteoretyczne znaczenie moze mie¢ refleksja
filozoficzna i literaturoznawcza w zyciu spotecznym i w opiece zdrowot-
nej. Mimo ze na gruncie polskim i ukrainskim praktyki tego typu nie
s3 szerzej znane, warto mie¢ je na uwadze, analizujac teksty literackie,
zwlaszcza te, ktorych powstanie tczy sie z dzialaniami o charakterze
pomocowym podejmowanymi przez autorow.

Koncepcje medycyny narracyjnej pojawiaja si¢ w przestrzeni ukra-
inskojezycznych badan z pogranicza medycyny i nauk humanistycznych
(przede wszystkim nauk o jezyku*), w wiekszosci sg to jednak rekapitu-
lacje badan anglojezycznych inspirowanych zalozeniami medycyny nar-
racyjnej*. Autorzy ukraifscy zwracajg tez uwage na réznorodnosé i spe-
cyfike narracji medycznych tworzonych przez lekarzy i zwigzanych $cisle
z praktyka zawodows™. O znaczeniu praktyk narracyjnych w doskonaleniu
warsztatu pracy lekarza oraz podnoszeniu kompetencji komunikacyjnych
pisze m.in. Tetiana Skorohod w artykule Hapamuena penpesenmayis meduu-
Hux cmydenmcvkux eudannv (Reprezentacja narracyjna studenckich publikacji
medycznych)™®, w ktdrym analizuje r6zne rodzaje i funkcje narracji studen-
téw medycyny, publikowanych w periodykach specjalistycznych. Praktyke

# Rita Charon, Uwazne czytanie — metoda charakteryzujgca praktyke medycyny narracyjnej,
[w:] Medycyna narracyjna. Teoria i praktyka, ibidem, s. 199.

* Jlugis asHiok, CemeHoBa [Omis, Meduuni Hapamugni npaxmuxu ¢ 6ioemuyi. dirocogis
1 n0AIMOA0ZIS 8 KOHmeKCMi CyuacHoi kyavmypu, ,Pinocodis i momiTonOris B KOHTEKCTI CydacHol
KynbTypu” 2/2011, s. 93-101.

*® IOnia Jlucaneus, Meduunuii Hapamue Sk Ainesicmuuna kamezopis, ,JIbBiBCbKUI $ino-
JoriuHmit yaconuc” 3/2018, s. 145-148; eadem, JIinzgocmunicmuuHi 0cobAUB0CII NEPCYA3UEHO20
MeduuH020 JUCKYPCY, npucesiueHozo npobremi esmarnasii, ,Haykosi sanucku HarjioHaabHOro
yHiBepcuteTy OcTpo3sbka akagemis. Cepis: Pinonoriuna” 44/2014, s. 39-41.

*! Jlapuca 3acekiHa, Hapamuena koMnemeHmHicne Aikaps Ha nepemuni 00cAidnceHb ncu-
XO0AiHz8icmuKY i HapamusHoi meduyunu, ,Ilcuxoninreicruxa” 19(1)/2016, s. 47—61.

*2 Terana Ckopoxox, HapamusHa penpesenmayis MeduuHux cnydeHmcvkux 6udanb, ,BicHuK
XIAK” 27/2020, s. 50-59.
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kliniczng z wrazliwoscig narracyjna, ktéra rozwija¢ ma u przysztych leka-
rzy szereg zaje¢ o profilu humanistycznym, prébuje potaczyé Katedra
Ukrainoznawstwa Lwowskiego Pafistwowego Uniwersytetu Medycznego.
Przykladem tego moze by¢ opracowany w 2019 roku przez Ministerstwo
Ochrony Zdrowia Ukrainy oraz wspomniang katedre program semina-
riow dla studentéw medycyny ,Medycyna i kultura”, w programie kto-
rej proponowane sg takie zajecia jak: ,Medycyna i literatura”, ,Sztuki
piekne i sztuka medyczna”, ,Medycyna i kino”, ,Medycyna i muzyka”
czy ,Tworczosé literacka medykéw”. Ukrairiscy badacze zwracajgy tez
coraz czesciej uwage na zwigzki dyskursu medycznego z literaturoznaw-
czym, kladac nacisk na ten ostatni. Realizuje si¢ to przede wszystkim we
wskazaniu na obecno$¢ réznorodnie ujetej tematyki maladycznej w tek-
stach literackich®. Warto zauwazyé, ze tendencje reformatorskie w edu-
kacji medycznej i farmaceutycznej byly wdrazane réwniez w Polsce,
m.in. w Akademii Medycznej we Wroctawiu. Nowy zhumanizowany
program, préby jego wdrazania oraz problemy, z jakimi spotkala sie
realizacja zaje¢, niezwykle interesujaco opisuje Bozena Plonka-Syroka®.

Narracja rozumiana jako proces (re)konstruowania tozsamosci, ale
tez jako forma uczestnictwa w zyciu kulturowym, ma przede wszystkim
wymiar indywidualny — jest rozumiana jako mata opowies¢ ,zwyklego”
cztowieka, jednostkowy dynamiczny proces budowania senséw i znaczen.
Odnoénie do narracji chorobowych, zwigzanych z intymnym i czesto trau-
matycznym do§wiadczeniem, éw wymiar indywidualny jest szczegédlnie

* https://new.meduniv.lviv.ua/uploads/repository/kaf/kaf_ukrlang/ [dostep: 03.04.2022].

** Omis JlncaHeus, Meduunuil duckypc xydoicHboi npo3uy KoAi CyUacHux AimepamyposHaeuux
docridanceH. AKmyarvHi numanns po3sumxy giroroeiunux nayk y XXI cmorimmi: mamepiaru Mixc-
HApoOHoT HayKoso-npakmuuHoi kongepenyii (Odeca, 23-24 bepesns 2018), Ogmeca 2018, s. 26—29;
eadem, Meduunuii duckypc xydoncHvoi nposu sx 06’ekm meopii peyenmugroi ecmemuxu. Yxpaina
i cgim: diaroz mo8 ma Kyavmyp: mamepiaru MincrapodHol Haykoeo-npaxmuuHoi Kongepenyii, Kuis
2018, s. 494—496; eadem, EKCnancis no3amekcmogozo npocmopy: AimepamypHo-meduuHuti Juckypc
y pomani Cemioera Ilema , The House of God”. Pirorozis nouamxy XXI cmopivus: mpaduyii ma
Ho8amopcmeo: mamepiaru MincHapodHoi Haykoso-npaxmuunoi koHgpepenyii (Kuis, 15-16 uepens
2018), Kuis 2018, s. 84—87; eadem, , ITo moii 6ix cmemockona”: duxomomis ,,Aikap — nayienm”
ma it 0eKOHCMPYKYiS Y CYUaCHOMY AimepamypHo-meduuHomy duckypci, , Bueni sanucku THY imeni
B.I. BepHazcskoro. Cepis: Pinonoria. CouianbHi koMmyHikanii” 29(68) 1/2018, s. 158—-162.

** Bozena Plonka-Syroka, Elementy humanizujgce w programie ksztalcenia przeddyplomowego
i podyplomowego realizowanym na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Analityki Medycznej
Akademii Medycznej in. Piastow Slgskich we Wroctawiu, [w:] Socjologia medycyny w multidyscy-
plinarnych badaniach..., op. cit., s. 85-107.
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istotny. Jednoczesnie narracja jako kategoria literacka pozostaje $cisle
zwigzana z kanonami jezykowymi i schematami kulturowymi, czyli —
wedlug Stéw Huberta Wiercinskiego — z szeregiem regut i wzor-
céw, wedlug ktérych opowiesci s3 komponowane™. Te reguly sprawiaja,
iz jakkolwiek wyptywajace (przynajmniej niekiedy) z doswiadczen oso-
bistych literackie opowiesci o chorobach zostaja ujete w strukture kon-
wencjonalng, zrozumialg dla odbiorcy. Jak stusznie zauwaza Hubert
Wierciniski, kulturowy schemat , pozwala wprowadzi¢ opowieséé¢ do spo-
tecznego obiegu i oczekiwac na jej przyjecie i efekt. Szczegdlnie ten ostatni
element wydaje sie istotny, gdyz opowiesci nie powstajg bez przyczyny.
Ludzie tworza narracje wtedy, gdy chca za ich pomoca co$ przekazad,
wyrazi¢ lub osiagna¢””’. Konwencje narracyjne w duzym stopniu deter-
minujg znaczenie opowiadanej historii i s3 dobierane zgodnie z inten-
Cja, przyswiecajgca autorowi. Jest to widoczne na przykladzie tekstow
literatury popularnej, analizowanych w drugiej czesci niniejszej ksiazki.

CIALO

Narracja maladyczna wigze sie z ,uciele$nieniem”® przezy¢, ze zwrotem

ku stanom, procesom i dysfunkcjom somatycznym. I to wlasnie w ciele,
poprzez obserwacje zachodzacych w nim proceséw chorobowych podmiot
(bohater, narrator, autor, pacjent itp.) dokonuje ponownej autoidentyfika-
cji. W literaturze dotyczacej choroby niejednokrotnie znajdziemy poréw-
nanie zdrowia do ,milczenia ciata”, choroba jest zas okreslana jako stan,
w ktérym cialo daje o sobie zna¢. David B. Morris pisze, ze gdy ,,organy prze-
stajg milcze¢”, dysfunkcja nabiera ucigzliwego, somatycznego wymiaru:

Once the organs break their silence, we experience both our bodies and our world
aside. Now, because our muscles ache, we are conscious of the effort requierd
to walk and sit up.®

* Hubert Wiercinski, op. cit., s. 67.

7 Ibidem, s. 68.

*% O kategorii uciele$nienia w narracjach maladycznych pisze réwniez Hubert Wier-
cinski, op. cit., s. 52-57.

** Fragmenty dyskursu maladycznego, red. M. Ganczar, 1. Gielata, M. kadori, Gdarisk 2019, s. 8.

© Kiedy organy przerywaja milczenie, do§wiadczamy zaréwno naszego ciala, jak
i $wiata zewnetrznego. Poniewaz mie$nie bolg, jeste§my $wiadomi wysitku potrzebnego
do chodzenia i siadania” — David B. Morris, op. cit., s. 52-53.
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Pojecie ,milczenia organéw” prawdopodobnie zostalo zainspirowane
pismami Emila Ciorana, ktdry okresla stan choroby jako sytuacje buntu
i emancypacji ciala (filozof pisze o ,apostazji organéw”)*'.

Cialo jest ,,miejscem” doswiadczenia choroby, a kazda choroba w ciele
i poprzez cialo si¢ przejawia. Susan Sontag w swoim najbardziej znanym
eseju rowniez podkresla dobitnie, iz choroba nie jest w istocie metafora,
lecz cielesng i psychiczng realnoscia, z ktéra zmaga sie jednostka, a ktéra
dopiero wtérnie obrasta znaczeniami. W wymiarze jednostkowym cho-
roba wigze cztowieka ze sferg cielesnosci:

Pojawienie sie choroby przypomina o ciele. Ono wlasnie staje sie Swiatem chorego
i ogranicza horyzont jego zainteresowan. Kazdy chory zaczyna skupiaé uwage
na swoim ciele. Utrata zdrowia ma zawsze charakter cielesny. [..] Chory traci
wiladze nad swoim cialem, ma $wiadomo$¢ niemocy.*

Cielesnos$¢, o ktérej w stanie zdrowym nie pamietamy, ,najwyraz-
niej i najdramatyczniej dochodzi do glosu w ciele chorym”®. Iwona
Boruszkowska stwierdza, ze cielesno$¢ stanowi kategorie fundamentalng
,W probach zmierzenia sie¢ z tozsamoscig chorego [...]”*". Ten zwigzek
mozna rozumieé wrecz jako niewole® — choroba wiezi jednostke w cier-
piacym ciele, o czym pisze Malgorzata Okupnik:

sytuacje choroby mozna [..] okresli¢ jako niewole ciala, sytuacje uwiezienia we
wlasnym ciele. Cialo, z ktérym chory jest przeciez zwigzany, zachowuje sie wobec
niego wrogo — zagraza jego zyciu. Staje sie zatem dla niego czyms$ zewnetrznym.
Choremu cialo jawi sie inaczej niz osobie zdrowej.*

Cialo chorego staje sie wiec miejscem zniewolenia, od ktérego
nie mozna uciec: ,czlowiek doswiadcza siebie w cielesnosci i poprzez

' Emil Cioran, Upadek w czas, ttum. I. Kania, Warszawa 2008, s. 113-114.

¢ Malgorzata Okupnik, W niewoli ciala..., op. cit., s. 83.

¢ Dorota Sajewska uwaza, ze kategoria choroby byta nadrzedng figurg modernistycz-
nej diagnozy kondycji jednostki i spoleczefstwa — zob. ,Chore sztuki”. Choroba/tozsamo$é/
dramat. Przemiany podmiotowosci oraz formy dramatycznej w utworach scenicznych przetomu XIX
i XX wieku, Krakéw 2005, s. 63.

¢ Iwona Boruszkowska, Sygnatury choroby. Literatura defektu w ukraifiskim modernizmie,
Warszawa 2018, s. 118.

¢ ,Niewola ciala” to pojecie zaczerpniete z pism Emila Ciorana — zob. jego Upadek
w czas, op. cit., s. 115.

¢ Malgorzata Okupnik, W niewoli ciata..., op. cit., s. 89.
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cielesnos¢. Najintensywniej w sytuacji choroby, ktérg mozna poréwnac
do uwiezienia””. Podobnie rzecz ujmuje Mateusz Szubert, podkreslajac,
ze choroba stanowi ,manifestacje potegi ciala w ludzkim zyciu™®. A sama
choroba wymusza , myslenie cielesne™.

Narracja ucielesniona jest opowiescia tozsamosciowa w mysl usta-
len wspélczesnej humanistyki i nauk medycznych, ktére programowo
zaprzeczajy kartezjariskiemu dualizmowi, przez wieki determinujgcemu
myslenie o ludzkim ciele jako o ,rzeczy w przyrodzie™. Kartezjariska
koncepcja ciata jako ,maszyny”, w ktorej zamknieta zostaje dusza ($wia-
domos(¢), spowodowata nieobecnosé tematyki somatycznej w nowozytnej
filozofii" i rozwijajacych sie od XIX wieku naukach spotecznych™, a réw-
noczesnie wyeliminowala podmiot z medycyny. Redefinicja cielesnosci
i uczynienie z niej jesli nie osrodka, to integralnej czeéci tozsamosci naste-
puje w petni dopiero w XX wieku pod wplywem zmian w mysli filozoficznej”

¢ Ibidem, s. 182.

¢ Mateusz Szubert, Dyskurs malaryczny..., op. cit., s. 17.

¢ Ibidem, s. 23.

7 Katarzyna Gurczynska-Sady, Czlowiek jako stowo i ciato. W poszukiwaniu nowej koncepcji
podmiotu, Krakdw 2013, s. 118; Patrz rowniez: Stanistaw Kowalczyk, Cialo czlowieka w refleksji
filozoficznej, Lublin 2009; Adam Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i ple¢
biologiczna, Krakéw 2005.

" Adam Buczkowski, ibidem, s. 9.

2 Agata Dziuban, Socjologia i problem cielesnej kondycji czlowieka, [w:] Ucielesnienia. Ciato
w zwierciadle wsp6lczesnej humanistyki, red. A. Wieczorkiewicz, J. Bator, Warszawa 2007, s. 47.
Przekonanie o ,odcielesnieniu” klasycznej socjologii prezentuje tez brytyjski socjolog, autor
koncepcji ,zarzadzania cialem”, Bryan Turner. Natomiast Chris Shilling w ksiazce Socjologia
ciata pisze o dualistycznym podejsciu do ciata w klasycznej socjologii. Zauwaza, iz: ,ciato
w socjologii nie bylo zupelnie zaniedbywane, lecz historycznie mialo status nieobecnej obec-
nosci. W klasycznej socjologii cialo byto nieobecne w tym sensie, ze rzadko podchodzono
do tego tematu w sposdb systematyczny — jako do odrebnej dziedziny badan. [...] jednak
zainteresowanie socjologii klasycznej strukturg i funkcjonowaniem spoleczenstw oraz
naturg ludzkiego dzialania prowadzito nieuchronnie do zajgcia si¢ istotnymi aspektami
ludzkiego wcielenia”. Ten brak systematycznego zainteresowania cialem autor wyjasnia
geneza i zalozeniami fundacyjnymi socjologii, ktéra miata by¢ dyscypling nieredukowalna
do nauk przyrodniczych, w obszarze ktérych sytuowano refleksje nad cialem — zob. Chris
Shilling, Socjologia ciata, thum. M. Skowronska, Warszawa 2010, s. 23.

” Joanna Michalik, Filozofia kultury jako filozofia ciala, [w:] Co to jest filozofia kultury, red.
Z. Rosinska, J. Michalik, Warszawa 2006, s. 289. O filozoficznej ewolucji rozumienia ciata
pisze réwniez w sposéb skrétowy Marcin Brocki w ksiazce Jezyk ciata w ujeciu antropologicz-
nym, Wroctaw 2001.
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i antropologicznej, a takze za sprawg postulatéw ruchu feministycz-
nego i dzieki zmianom paradygmatu badar socjologicznych. Podmio-
towos¢ zaczyna by¢ ujmowana w kategoriach performatywnych, nieroze-
rwalnie zwigzanych z cielesnoscig. Katarzyna Gurczynska-Sady zauwaza,
iz XX-wieczna filozofia rozumie cialo jako synonim cztowieka ,pojetego
jako podmiot §wiata sensu”. Czlowiek zostaje wiec z ,cialem utozsa-
miony, jest cialem””*.

Refleksja poszerzajaca koncepcje cielesnosci i zwiastujaca nadcho-
dzacg zmiane w jej postrzeganiu korzeniami tkwi juz w mysli Edmunda
Husserla”. Chociaz jego mysl nie stanowila w tej dziedzinie przetomu,
zwiastowala kolejny krok, jakim bylo zaprzeczenie ja absolutnego i zasta-
pienie go ,uciele§nionym podmiotem perspektywicznym”’®. W polacze-
niu z nitzscheanskim odrzuceniem prawdy obiektywnej i przesunieciem
pojecia ,wiedzy” z odzwierciedlania rzeczywistosci w sfere dzialania,
umiejetnosci czy ,techniki” obchodzenia sie ze swiatem i wydobywania
z niego senséw, powstaje filozoficzny grunt dla: ,zmartwychwstania ludz-
kiego ciata pogrzebanego przez nowozytnosé¢ w przyrodzie””’. Koncepcja
ynarodzin duszy z ciata” Fryderyka Nietzschego dokonuje radykalnego
odwrdcenia klasycznej relacji dusza—-cialo. Filozof ten jednoznacznie
ustanawia ,poznawczy prymat cielesnosci nad duchowoscig™”®. Nietzsche,
wysuwajac postulat przeobrazenia czlowieka, opiera sie wlasnie na ciele,
do ktdérego nalezy ,powrécié”. Najpetniej mysl dowartosciowujaca cialo
wyrazil jednak Maurice Merleau-Ponty, ktéry w wydanej w 1945 roku
Fenomenologii percepcji zauwaza, iz to wlasnie ono, a nie czysta swiado-
mos$¢, warunkuje percepcje rzeczywistosci”. Jak pisze Zbigniew Libera,
zastugg Merleau-Ponty’ego bylo ,wydobycie ciala z cienia cogito”®. Filozof

7* Katarzyna Gurczyriska-Sady, op. cit., s. 115.

”» Edmund Husserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii, t. 2, ttum.
D. Gierulank, Warszawa 1974, s. 215.

76 Katarzyna Gurczyniska-Sady, op. cit., s.145.

7 Ibidem, s. 154.

78 Katarzyna Gurczynska-Sady, Problem ciala i przyszlosé ludzkosci. Czyli na co komu dwu-
dziestowieczna filozofia, ,Analiza i Egzystencja” 15/2011, s. 119-137.

” Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, thum. M. Kowalska, J. Migasifiski,
Warszawa 2001, s. 166—167.

% 7. Libera, Antropologia ciala, [w:] DoSwiadczane, opisywane, symboliczne. Ciato w dyskursach
kulturowych, red. K. Lenka-Bak, M. Sztandara, Opole 2008, s. 15.
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ten dowodzil, Ze to wlasnie cialo jest ,miejscem” rodzenia si¢ znaczen
i przestrzenig powstawania §wiadomosci®'.

Zwrot w refleksji nad cielesno$cig dokonat sie réwniez w XX-wiecznej
antropologii kulturowej i socjologii, ktére zaczely ukazywaé some ,jako
istotny element spolecznego porzadku kategorii, klasyfikacji i praktyk,
a tym samym fenomen spoleczny i kulturowy”, a takze w badaniach
historycznych, ktérych prekursorami byli Michel Foucault, Marc Bloch
czy Norbert Elias. Zhumanizowane nurty medycyny, w tym perspektywa
antropologiczna i narracyjna, czerpia z dorobku badan kulturowych
i filozofii, a refleksja Merleau-Ponty'ego odgrywa tu niezwykle wazng
role. Wprowadzone przez filozofa pojecie ,podmiotu uciele$nionego™
jest kluczowe w koncepcji poszerzenia dyskursu medycznego o narracje
0s6b doswiadczajgcych choroby. Ugruntowany juz w humanistyce postu-
lat zniesienia dualizmu i uznania fundamentalnej roli ciata w procesach
tozsamosciowych pozwala traktowaé narracje pacjentéw jako rodzaj
yucielesnionego doswiadczenia” i przyznad, ze: ,fenomenologia i herme-
neutyka dostarczajg lepszych niz dualizm narzedzi do myslenia o chorym
jak czyms$ wiecej niz tylko czasteczkach, tkankach i narzgdach™.

Holistyczne rozumienie chorego jako osoby doswiadczajacej cierpienia
stanowi podstawowe spoiwo perspektywy medycznej z humanistyczna,
a ,najrozleglejszg plaszczyzne wspdlng tworzg [dla tego tandemu — M.Z.]
teksty literackie i metodologie”. Indywidualna, czesto pierwszooso-
bowa narracja maladyczna przywraca glosy nieobecne w dominujgcym
dyskursie medykalizacji, ,oddaje glos” choremu, ale rowniez domaga sie
od czytelnika otwartosci i gotowosci uwaznego ,wystuchania”. Narracje
chorobowe s3 wiec réznymi sposobami reprezentacji do§wiadczenia,
maj3 réwniez moc spolecznego oddzialywania, pelnigc czesto funk-
cje popularyzujace wiedze o sytuacji oséb chorych, uwrazliwiajgc lub

*! Ibidem, s. 16. Rowniez: Pawet Palasiniski, Iluzoryczny charakter podmiotowej tozsamosci
i nadracjonalno$é ciata w filozofii Fryderyka Nietzschego, [w:] Ciato i ponowoczesno$é. Historia i spo-
teczenstwo, red. W. Dittrich, M. Hybiak, M. Wirski, Gdansk 2017, s. 56.

¥ Agata Dziuban, Socjologia i problem cielesnej kondycji czlowieka, op. cit., s. 50. Réwniez: To-
masz Wislicz, Historia ciata: koncepcja, realizacje, perspektywy, [w:] Uciele$nienia..., op. cit., s. 35—44.

# Maurice Merleau-Ponty, op. cit., s. 175.

¥ Craig Irvine, Danielle Spencer, Dualizm jako zrédto cierpiens I1: filozoficzne remedium,
[w:] Medycyna narracyjna. Teoria i praktyka, op. cit., s. 136.

% Przemyslaw Czapliniski, Opiekusicza utopia, ,Teksty Drugie” 1/2021, s. 14.
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zachecajac do podjecia konkretnych dziatan. Narracje maladyczne ukla-
daja sie rowniez w polifoniczny ,nowy dyskurs”, przywracajacy miej-
sce tematyce usuwanej najczesciej ze sfery widzialnosci i styszalnosci
wspolczesnej kultury, a zwigzanej z cierpieniem, $miercig, samotnoscia,
indywidualnym cielesnym wymiarem chorowania. Nie chodzi tu o pod-
wazanie autorytetu biomedycyny, ktéra — jak stusznie zauwaza Hubert
Wierciniski — jest po prostu ,jedng ze spotecznie usankcjonowanych
praktyk kulturowych, ktérej wptyw na ludzi, cho¢ widoczny, nie moze
by¢ oceniany w kategoriach dobra czy zta”™.

Humanistyczna, a zwlaszcza literaturoznawcza perspektywa, w jakiej
rozpatrywane jest zjawisko choroby, zmusza, aby powrdci¢ do poje-
cia metafory, o ktérej Monika tadon pisze, ze (potencjalne i niemoz-
liwe) jej wyparcie ze wspotczesnych literackich i kulturowych narracji
maladycznych skazywatoby chorych na ,pozostawanie jedynie w obrebie
jezyka medycyny””’, a wiec suchej nomenklatury eksperckiej, zdetermi-
nowanej nadmierng medykalizacjg nowoczesnych dyskurséw choroby.
Wykorzystanie metafor w narracjach o doswiadczeniu lub zjawisku
choroby oznacza wiec probe nadania chorowaniu zindywidualizowanego
wymiaru. Hubert Wiercinski okreslit metafory dotyczace choroby jako:

odbicie uciele$nionego cierpienia, uksztaltowane i wyrazone za pomocg lokalnej
kultury i oferowanych przez nig form ekspresji i interpretacji. W metaforach
dotyczacych bélu oraz cierpienia widoczne sg zapisy codziennych dos§wiadczen
i zycia chorych. Metaforyczne ekspresje nadaja porzadek i oferuja zdefiniowane
kulturowo sensy i objasnienia dotyczace wydawaloby sie przygodnych i chaotycz-
nych do$wiadczen zwigzanych z chorobg.*®

Wspomniane przez badacza wykorzystanie okre$lonych form eks-
presji, ksztaltujgcych metafore i wyznaczajacych ramy dla zobrazowa-
nia konkretnych zjawisk, przyczynia sie do powstawania kulturowych
wyobrazen o chorobach i przypisania im wtérnych znaczen. Autorka
Choroby jako literatury pisze, iz wykorzystanie metafor maladycznych
pozwala odszuka¢ wzorce rozumienia choroby w dyskursach kulturowych
i literackich, gdyz pomimo ze ,kazdy chory jest indywidualnoscig [...],

% Hubert Wierciriski, op. cit., s. 50.
8 Ibidem, s. 20.
¥ Hubert Wiercifiski, op. cit., s. 56-57.
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to wspdlne im metafory, obecne w tekstach réznych epok, pozwalaja
czytaé narracje maladyczne jako w pewnym stopniu zrytualizowane™™.

Praktyka metaforyzowania choréb i wigzanie z nimi okreslonych
postaw moralnych ma bardzo dtuga tradycje kulturows, a pole seman-
tyczne chordb zmieniato sie w czasie, w zaleznosci od panujacych kon-
cepcji i pogladéw medycznych, spotecznych, filozoficznych. Wyjatkowo
no$na metaforyka laczyla sie zazwyczaj z chorobami epidemicznymi,
ktére w przesztosci mialy silny fadunek symboliczny czy wrecz mitolo-
giczny™. Do takich nalezala szalejgca w wiekach $rednich dzuma (zwana
Czarng Smiercia), a takze cholera. Obie stanowig przyktad choréb dotyka-
jacych calych spoleczenistw, w zwigzku z tym ich symbolika miala réwniez
wymiar zbiorowy zwigzany z okre§lonymi zachowaniami i praktykami
grupowymi, nie za$ z postawami jednostek™. Czesto wybuch epidemii
faczono z karg za grzechy i znakiem, iz w spoleczenstwie dzieje sie co$
ztego™. Do choréb kojarzonych ze ztem, rozktadem, ohyda (tak cielesna,
jak i moralng) nalezaly przede wszystkim schorzenia dajace wyrazne,
cielesne symptomy, a takze zwigzane z obyczajowoscig™.

Nie zawsze jednak pojecie choroby utozsamiano z brzydota, rozkla-
dem i wstydem. Pozytywng metaforykg obrosnieta byta chociazby gruz-
lica*, przedstawiana jako choroba ,nadajaca §mierci znaczenie, budujaca
i wyrafinowana””. Umberto Eco w Historii brzydoty podkresla kulturows
zywotno$¢ koncepcji swoistego ,,piekna gruzlicy”, nadajacej choremu
uduchowiony, eteryczny wyglad™. Zwigzana z gruzlicy ,estetyka mala-

dyczna stala sie formg kontestacji tego, co przyziemne””.

¥ Monika tadon, Choroba jako literatura. Studia maladyczne, Katowice 2019, s. 21.

* Szymon Wrzesinski, Oddech $mierci. Zycie codzienne podczas epidemii, Krakéw 2008,
s. 9-25.

°' Susan Sontag, Choroba jako metafora, AIDS i jego metafory, ttum. J. Anders, Krakéw
2016, s. 60.

> Monika Sznajderman, Zaraza. Mitologia dzumy, cholery i AIDS, Warszawa 1994, s. 13.

 Susan Sontag, op. cit., s. 60.

** Monika Eadoni, Jasny uSmiech gruzlika. Wokét Opowiadania szwajcarskiego Jarostawa
Iwaszkiewicza, [w:] Choroba—ciato-dusza w literaturze i kulturze, red. J. Tymieniecka-Suchanek,
Katowice 2017, s. 149.

* Tbidem, s. 17.

% Umberto Eco, Historia brzydoty, przeklad zbiorowy, Poznari 2016, s. 302.

7 Mateusz Szubert, Gruzlica w dyskursie maladycznym, ,Postscriptum Polonistyczne”
2(2)/2008, s. 98; idem, Zyjch cieniu Smierci, op. cit.
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Podobng metaforyke miato ,szalenstwo”, obejmujace réznorodne
zaburzenia i dysfunkcje psychiczne, ktdrych etiologie wyjasniano na wiele,
niekoniecznie uzasadnionych medycznie sposobéw. Granica miedzy
normga a patologia psychiczng zawsze byta ptynna i zmieniata sie w zalez-
nosci od okresu historycznego, pogladéw filozoficznych, politycznych,
koncepcji spotecznych®. Zgodnie z twierdzeniem Foucaulta ,szalen-
stwo” dopiero w okresie pozytywizmu nabralo statusu medycznego”,
w czasach przednowoczesnych chorobe psychiczng — podobnie jak wiele
innych schorzen - ttumaczono w kategoriach nadprzyrodzonych jako
kare'®, wole bogéw lub przeznaczenie. Bywala tez rozumiana jako sku-
tek opetania'®. Dluga jest tez tradycja utozsamiania szaleristwa (ktdre
z kulturowego punktu widzenia ma konotacje szerszg lub z gota inng
niz termin choroba psychiczna) z natchnieniem, twérczos$cig czy geniu-
szem. Ten motyw daje o sobie zna¢ w epoce romantyzmu, lecz korze-
niami siega jeszcze starozytnosci. ROwniez renesansowy obraz ,glupca”
zasadzal sie na paradoksie, méwiacym, iz w szalonym $wiecie jedynie
oblgkany okazuje sie naprawde rozumnym'”. Apogeum utozsamienia sza-
lenistwa z geniuszem nastgpito zwlaszcza na przetomie XIX i XX wieku.
ArtySci awangardy ,utrzymywali, iz prawdziwa sztuka [...] powstaje z tego,
co chorobliwe i patologiczne. Choroba i cierpienie rozpalaja i uwalniaja
ducha [..]""*.

Metaforyka chorobowa pozostaje $cisle zwigzana z kategoriami ciata
i cielesnosci. Koncepcje zdrowia i choroby byly na przestrzeni wiekow

* Iwona Boruszkowska pisze: ,Choroba psychiczna i zdrowie psychiczne, ale tez
szaleristwo to terminy skrajnie wieloznaczne, obdarzone ogromnym naddatkiem sensu, zmi-
tologizowane i obecne w tekstach kultury. [...] Podlegajg one réznorodnym interpretacjom,
a préby ich zdefiniowania zdaja sie nie mie¢ konca na polach réznych dyscyplin” — Iwona
Boruszkowska, Sygnatury choroby..., op. cit., s. 68.

* Michel Foucault, Historia szaleistwa w dobie klasycyzmu, tlum. H. Keszycka, War-
szawa 1987, s. 117.

'© Rozpatrywanie przyczyn choroby umystowej w kategoriach kary funkcjonowalo —
zdaniem Zbigniewa Kmiecika — jeszcze w XIX wieku. Autor ten uwaza, iz ttumaczono
ja jako rezultat zdroznego, grzesznego trybu zycia — zob. Zbigniew R. Kmiecik, Losy wariata
i glupka w panstwie i spoleczenstwie, Warszawa 2017, s. 113.

1t Patrz: Roy Porter, Szalefistwo. Rys historyczny, tlum. J. Kartowski, Poznaf 2003.
Andrzej Kapusta, Szalefistwo i metoda..., op. cit.

12 Roy Porter, op. cit., s. 82.

1% Tbidem, s. 95.
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faczone z wyobrazeniami o ciele i jego symbolice. Jak pisze Georges
Vigarello, w $§redniowieczu ,ciato ludzkie jest jedynie odbiciem szer-
szego porzgdku — niczym lustro odzwierciedla w kazdej ze swoich
czastek identyczne, chociaz rozleglejsze czesci skladajace sie na caly
wszechswiat [...]"%.

Poglady dotyczace pochodzenia choroby ogniskowaly si¢ na prze-
strzeni wiekéw wokét dwéch zasadniczych paradygmatéw: wewnetrz-
nego i zewnetrznego pochodzenia choroby. Ten pierwszy, zwigzany ze
starozytng teorig rownowagi humoralnej, zaktada, iz przyczyna choroby
lezy w naruszeniu wewnetrznego balansu organizmu. Drugi natomiast,
zwiazany z rozwojem wiedzy medycznej, postuguje sie pojeciem infekcji
i zaktada, iz przyczyng choroby jest przenikniecie do organizmu szkodli-
wych elementéw zewnetrznych. E3czac dyskurs somatyczny z medycz-
nym, politycznym i spotecznym uzyskujemy obraz choroby badz jako
metafory wroga zewnetrznego, ,,obcego”, ktory ,wkrada sie z zewnatrz
w glab ustroju”®, zaburzajac jego funkcjonowanie, bagdZz wroga
wewnetrznego, czyli elementu dysfunkcyjnego w granicach organizmu.

Na przykladzie literatury ukrainskiej mozna przesledzi¢ funkcjonowa-
nie nakreslonych wyzej uniwersalnych metafor chorobowych. Zagadnienie
to nie stanowi gléwnego tematu niniejszej ksiazki, sadze jednak, ze warto
choéby w ogblnym zarysie wskazaé na obecno$¢ metaforyki maladycznej
w ukrainskiej twérczosci literackiej, tym bardziej Ze jest ona w niej obecna
od poczatku istnienia piSmiennictwa, czyli od czaséw Rusi Kijowskiej,
i pozostaje zywa do czaséw najnowszych. Tym zajmuje sie w kolejnym
artykule. Stanowi on skrétowy i przekrojowy przeglad metafor zwia-
zanych z chorobg na wybranych przykladach. Zagadnienie nie zostalo
wyczerpane, jest raczej probg zwrdcenia uwagi na dlugotrwalg obecnosé
w tekstach literackich tematyki analizowanej w ksigzce.

1% Georges Vigarello, op. cit., s. 45.

1% Maciej Paprocki, Choroba jako obcy w metaforze ciala politycznego. Rozwdj strategii kooptacji
i adaptacji , chorego” elementu spolecznego — analiza na podstawie tekstow kultury anglosaskiej XVII
i XXI wieku, https://www.academia.edu/5084154 [dostep: 18.02.2015].
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KILKA SEOW
O METAFORACH MALADYCZNYCH
W UKRAINSKIE] LITERATURZE

Pojecie metafory w humanistyce XX-XXI wieku znacznie poszerzyto
swoj zasieg — wykroczyto daleko poza terminologie literaturoznawcza.
Wedtug kognitywistow metafora to sam ,poczatek ludzkiego poznania
w ogdle, a wiec proces metaforyzacji zachodzacy wraz z ujmowaniem
poznawczych wynikéw do§wiadczenia™. Monika Ladon, autorka ksigzki
Choroba jako literatura, pisze, iz wykorzystanie metafor maladycznych
pozwala odszukaé wzorce rozumienia choroby w dyskursach kulturowych
i literackich:

[pomimo ze] kazdy chory jest indywidualnoscig [...], to wspdlne im metafory,
obecne w tekstach réznych epok, pozwalajg czytaé¢ narracje maladyczne jako
w pewnym stopniu zrytualizowane. Swiadezy to o ludzkim [..] przywigzaniu
do myslenia metafora.”

Widoczne na przestrzeni epok metaforyzowanie stanéw chorobo-
wych stanowi §wiadectwo préb zrozumienia tego zjawiska, nadania
mu sensu i znaczenia w szeregu ludzkich doswiadczen. Metaforyka
chorobowa stanowi czes$¢ swiatopogladu konkretnej epoki i jest nim
uwarunkowana.

! Maciej Paprocki, Choroba jako obcy w metaforze ciata politycznego. Rozwdj strategii kooptacji
i adaptacji ,.chorego” elementu spolecznego — analiza na podstawie tekstéw kultury anglosaskiej XVII
i XXI wieku, s. 31, https://www.academia.edu/5084154 [dostep: 18.02.2015].

> Monika tadoni, Choroba jako literatura. Studia maladyczne, Katowice 2019, s. 21.
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Ukrainskie narracje o chorobach wpisujg sie¢ w europejskie dys-
kursy maladyczne. Zachowujac swa specyfike wynikajaca z kontekstu
kulturowego i historycznego, odzwierciedlajg uniwersalne (a w kaz-
dym razie zwigzane z kregiem mysli europejskiej) pole semantyczne
poszczegdlnych schorzen i dysfunkeji. Liczne wzmianki o chorobie i kalec-
twie pochodza juz ze sredniowiecza — s3 obecne w pismiennictwie Rusi
Kijowskiej. Przyczyn dysfunkeji upatrywano wéwczas przewaznie w poza-
somatycznej sferze ludzkiego zycia, czyli w moralnosci i religii. Leksyka
zwigzana z chorobami pojawia sie w specjalnych tekstach o przeznacze-
niu medycznym, a metafory z nig zwigzane szybko przenikajg do innych
rodzajow pisSmiennictwa dawnej Rusi’. Fizyczne i psychiczne dysfunkcje
znajduja w Sredniowiecznej literaturze eksplikacje w kategoriach kary
za grzechy lub wskazéwki danej od Boga grzesznikowi. Choroba bywa
tez rozumiana jako préba wiary*. W katalogu dawnoruskich choréb prze-
wazaja te, ktdre zwigzane sg z organami percepcji: $lepota, gluchota,
paraliz’ lub z chorobami skéry®.

Religijna metaforyka choroby, t3czaca jg z karg badZ upostaciowiana
jako zto moralne, stanowi tez istotny motyw poezji ukrainiskiego baroku
i pojawia sie w tekstach wielu autoréw, w tym Lazarza Baranowicza,
Inocentego Gizela, Antoniego Radywylowskiego, Hryhorija Skoworody.
Lazarz Baranowycz w swoich kazaniach wskazuje grzech jako przyczyne
wszelkich ludzich chor6b’. W utworze Inocentego Gizela Mups c» Bozoms
ueroemwky choroba pojawia sie jako metafora grzechu, duchowny okreslany
jest za$§ mianem lekarza®. Hryhorij Skoworoda w piesni 8. Sadu piesni
naboznych nazywa lekarzem Chrystusa, ktéry to uzdrawia chora dusze
zagubionego czlowieka:

’ OxcaHa 3eniHCbKa, YKpaiHchka 6apokosa nponogidv: MOGHUTL c6im i KYALMYpPHI 6UMOKU,
Kuis 2013, s. 171.

* CHbxana [epacuMuyk, Arezopis x60pobu (kariymed) y 0asHbOYKPAiHCHKIG Aimepamypi,
JJliTeparyposHasui ctTyaii” 3/2009, s. 93-101, https://core.ac.uk/display/12086198 [dostep:
18.02.2015].

* Ibidem.

¢ Pawet Szczepanik, Choroba jako kara za wystgpienie przeciw bogom. Przyklady z przedchrze-
Scijaniskiej Stowiariszczyzny, [w:] Oblicza choroby w czasach ptynnej ponowoczesnosci, red. E. Nowina-
-Sroczynska, S. Latocha, T. Sieminski, Bytdow-£6dz 2016, s. 24—36.

’ Onena Maryuuek, Ykpaincoka nponogiov XVII cmorimms sx ,,0is 3 00nomozoro crig”,
,Hayxkosi 3anucku THIIY. JlirepaTypo3HaBcTBo” 30/2010, s. 73.

¥ Oxkcana 3emniHcbKa, Op. cit., s. 171.
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MeHe nocinu paHH CMEPTOHOCHI,

TlexensHi 6ixy 06CinM HE3HOCHI,

Haiize cTpax i TbMa. AX, JI0Ta TOAMHA —
31ag XxBuiInHa!

TepHO XBOPO6M HYTpO LIMATYE,

Jlyua cymye, 1o cMepTi cymye.

AX, XTO MeHe 3MOoXKe 3 Ijiel MUTI
SIxock 3uinuTu?

Tax abpUKAHCHKUI | OZIEHb CTPAXKIAE,

Bin B ropu IBUAIIIe MITAIIOK BUTITAE,

Bix 3'imeHux razis >kara MOro B’SIUTh,
TpyTor0 Manure.

Uzy Ha Tonrody, 6ixy i mocmito,
Bucuts TaM Jikap momi>x JBOX 370ZIIB,
Ile IoaHH TYT IIpU XpecTi puae,

Xpect obiimae.

O Hcyce, Ham T moba BigpasHicTs!
Yy Tyt xuBen! TH? O CTpajablsIM PagicTh!
Jaii meni mixy, uineby Big Hamacri,

He gait nmpomnacru!’

Powszechno$¢ wykorzystania w dawnoruskiej literaturze leksyki
medycznej i metaforyki zwigzanej z chorobami byla zwigzana z kilkoma
czynnikami, w tym z jej sita oddzialywania na odbiorce, a takze z licz-
nymi nawigzaniami do biblijnych przypowiesci, w ktérych pojawia sie
watek uzdrowienia przez Chrystusa. Lazarz Baranowicz okresla chorym

° ,Przeszyly mnie zranienia §miercionosne, / Piekielne meki obsiadly nieznosne, /
Idzie strach i mrok. Ach, jakiz czas luty — / Jakiez zle minuty! // Choroby cierf wnetrznosci
tratuje, / A dusza $mier¢, juz $mieré oplakuje. / Ktéz podota z bélu, ktéry mnie dreczy /
Jako$ uleczy¢? // Tak afrykanski jelen bole$¢ czuje, / W gory on szybciej niz ptasze wzlatuje, /
Od zjedzonych gadéw trawi go pragnienie, / Jadu plomienie. // Id¢ na Golgote, biegne,
pospieszam / miedzy dwu totrami wisi lekarz tam / Stoi Jan tu pod krzyzem bolejac, / Krzyz
obejmujac. // O Jezusie, ku cztowiekowi milosci! / Ty zyjesz tu? O cierpiacych radosci! /
Podaj mi leki, ratuj od napasci, / Ocal z przepasci!” — T'puropiit CkoBopoza, JTimepamypHi
meopu, YIOpSAKYyBaHHS, IepeAMOBa, epekaagy Ta npumitku B. [leBuyka, JIpBiB 2020,
s. 43. Thumaczenie wiersza na jezyk polski: Joanna Tabortowska. Wyrdznienia moje — M.Z.
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Swiat tongcy w grzechu, a mozliwos¢ jego uleczenia uzaleznia od pomocy
Chrystusa®. Leksyka powigzana z chorobg, leczeniem i ozdrowieniem
pozostaje $cisle zwigzana z koncepcjg ufnosci w Boga, jest jednoznaczna
z ideg wybawienia przez wiare:

IIponoBiAHMKY MiATPUMYIOT ifIe10 IIPO Te, 110 OFY>KaHHS MOXKe CTaTUCS TibKU
3aBASKU MUIOCepAIo Bo>xomy Ta wwupiit Bipi. Lle symoBioe HabyTTs nekceMaMu
Ha MO3HAYeHHS IIPOIeCiB MiKyBaHHS i 3LiJIeHHS AOJATKOBUX 3HaueHb: ,MHUJIO-
cepzs Boxke”, ,Bipa”, ,cnoBo Boxxe”. HaHM3yBaHHS Ha3B XBOPOO Ciyrye 3acobom
[IOCHJIEHHS [IepeKOHAaHHS ¥ Bipi."

Dysfunkcja ma wiec w barokowych kazaniach wymiar metafory opar-
tej na analogii cialo—dusza, grzech—choroba. Odwotania do poszczegdl-
nych choréb petnig w homiletyce dawno ruskiej role przestrogi przed
popetnianiem grzechéw, same choroby traktowane sa zas jako kara
za zle uczynki®. Taky metaforyke znajdujemy m.in. w twérczo$ci Dmytra
Tuptaly” czy Joannicjusza Galatowskiego™.

Kolejne epoki stopniowo odchodzg od ttumaczenia stanéw mala-
dycznych w kategoriach religijnych. Choroba nie zawsze tez l3czona
jest z metaforyka negatywng. Pierwszg ewolucje w kulturowym rozu-
mieniu choroby wprowadza romantyzm, ktéry nie tylko wlacza w swdj
dyskurs zjawiska uznawane za niepokojace i odbiegajace od normy, lecz
nobilituje je — poszerza pole semantyczne choroby i ukazuje j3 nie tyle
jako metafore zjawisk negatywnych, ile jako synonim nieprzecietnosci
i nadzwyczajnosci®. Kalectwo, utomno$¢ i dysfunkcja stanowig bardzo

'° Onbra B. Makcumuyk, O6pasHa cucmema 0opozu ma Momus Mandpis y eipuioeanii meop-
wocmi Jlasaps Bapanosuua, ,Haykosi sanucku HaYKMA. dinonorivni Hayku” 124/2011, s. 12.

" Autorzy kazan zywia przekonanie, ze uzdrowienie moze nastapi¢ tylko dzieki bozemu
milosierdziu i szczerej wierze. Prowadzi to do przypisywania leksemom oznaczajacym procesy
leczenia i uzdrawiania dodatkowych znaczen: «milosierdzie boze», «wiara», «stowo boze».
Wyliczanie nazw choréb stuzy wzmocnieniu wiary” — Oxcana 3eniHcbka, op. cit., s. 175.

2 Tbidem, s . 177.

® Teraua Ipryranosa, Mapuna JlitBiHOBa, OcobAugocmi cmua ,, Pyna opouientozo” Imumpa
Tynmana, ,HaykoBuil BicHUK Y>KIOpOACBHKOro yHiBepcuTeTy” 1(41)/2019, s. 135.

' Onvra Jy6una, Obpasu zpixis i cnokyc y 60z0poduunux onogidanusx Agarnacis Karv-
Hogholicvkoz0, loanukis Tarsmoescvkozo i Jumumpis Tynmanra, ,Haykosi 3anucku HaYKMA.
JlirepaTypo3HaBcTBO” 1(3-8)/2018, s. 5.

* Dorota Sajewska, ,Chore sztuki” choroba/tozsamosé/dramat. Przemiany podmiotowosci oraz
formy dramatycznej w utworach scenicznych przetomu XIX i XX wieku, Krakéw 2005, s. 41-42.
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wazny motyw literatury doby romantyzmu. W ukrainskiej przestrzeni
widoczne jest to przede wszystkim na przykladzie figury $lepego lirnika/
kobziarza', ktéra w poezji ma do$¢ niejednoznaczng semantyke. Z jednej
strony $lepota fizyczna sugeruje umiejetnos¢ , patrzenia oczami duszy”,
z drugiej jest fizycznym stygmatem duchowego kalectwa, a nawet para-
bola ,ulomnosci” calego narodu, pozbawionego niezaleznosci i mozli-
wosci decydowania o sobie'. Wykorzystanie stanéw chorobowych jako
negatywnej metafory znajduje wyraz rowniez w epoce ukrainskiego
XIX-wiecznego realizmu. Wida¢ to chocby na przykladzie powiesci
Panasa Myrnego Ilogis (Prostytutka), w ktorej choroba weneryczna gtéwnej
bohaterki odzwierciedla zaréwno jej moralny upadek, jak i spotwornienie
relacji spotecznych oraz stosunkéw miedzyludzkich.

Drugi przetom w rozumieniu choroby — pod pewnymi wzgledami
analogiczny z epoka romantyzmu — nastapit wraz z nastaniem moder-
nizmu na przetomie wiekéw XIX i XX*. W okresie tym choroba staje
sie zaré6wno znakiem zepsucia i zjawisk negatywnych, jak i synonimem
tego, co tworcze, nieprzecietne, niecodzienne. Od romantyzmu moder-
nizm odréznia zasadnicza kwestia rozumienia podmiotowosci. Kryzys
tozsamosci, ktory dat o sobie zna¢ w konicu XIX wieku, prowadzi do swo-
istej dezintegracji podmiotu”. Ten wewnetrzny, gteboki rozpad staje sie
znakiem szczegblnym modernizmu, w ktérym istotne miejsce zajmuje
obraz chordb psychicznych czy nerwowych, zwigzanych wlasnie z brakiem
wewnetrznej spdjnosci i trwalego oparcia w rzeczywistosci spotecznej czy
religijnej”. O modernistycznym ujeciu choroby psychicznej w ukrainiskiej
literaturze pisata Iwona Boruszkowska w doskonalej pracy Sygnatury cho-
roby. Literatura defektu w ukrainiskim modernizmie. Choroba (przede wszyst-
kim psychiczna) to motyw istotny w twérczosci Olhy Kobylaniskiej, Lesi

' Anna Ursulenko, Czy Slepcy widzq lepiej? Motywy §lepoty i nadprzyrodzonego postrzegania
w twérczosci ukrainskich romantykéw, ,Wielkie tematy kultury w literaturach stowianskich.
Slavica Wratislaviensia” CLXI/2015, s. 137-146.

7 Ibidem, s. 144.

¥ Dorota Sajewska, op. cit., s. 14.

¥ Wiestawa Klosek, Kryzys tozsamosci a koncepcja zdrowia i choroby w powiesciach Itala
Sveva, [w:] Choroba—ciato—dusza w literaturze i kulturze, red. J. Tymieniecka-Suchanek, Kato-
wice 2017, s. 83.

* O bezprecedensowym zainteresowaniu szalefistwem w okresie modernizmu pisze
Wira Ahejewa w ksiazce XKinouuii npocmip. Peminicmuunuti Ouckypc ykpaincokozo modepHizmy,
Kuis 2008, s. 145 i dalej.
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Ukrainki, Wolodymyra Wynnyczenki, Mykoly Kulisza, ale obecny takze
w tworczosci innych autoréw. Autorka Sygnatur choroby dokonuje wni-
kliwej analizy reprezentacji szalenistwa w tekstach ukrairiskiego moder-
nizmu, wskazuje na jego specyfike, zwigzang z tradycja wschodniego
chrzescijanstwa (posta¢ swietego glupca), ukrainiskg tradycjq literacka
(romantyzm, przede wszystkim Szewczenko) oraz na zachodnioeuro-
pejskie inspiracje filozoficzne i naukowe, ktérych wplyw na autoréw jest
niewatpliwy”'. Nita Zborowska w psychoanalitycznym projekcie badania
literatury ukrainskiej pisata o dominujgcych w modernizmie motywach
choréb psychicznych, w tym neuroz i histerii:

ITcuxoaHaliTUYHA IHTEpIIpeTallis MOAEPHICTCHKOI SK HOBOPOMaHTUYHOI €MoXU
BUSBIISE [IPOBIHUN HEBPOTUYHUI 260 iCTepUYHMI XapaKTep, a caMa KyJIbTypa
MOJIepHi3My TiCHO IIOB'SI3y€ThCA 3 HEBPO3OM SIK SBHUILEM II€PEBAXKHO YONOBIUO]
ICUXIKY Ta icTepiero AK SBUILEM >KiHOUOT meuxiku.”

Oczywiscie najwazniejsza postacig w kontekscie motywéw choroby
w epoce ukrainskiego modernizmu jest Lesia Ukrainka. Jest ona zreszta
figurg kluczowa dla catego ukrainskiego modernizmu, w czym niepo-
$lednig role odegrala réwniez jej aktywna postawa i niezlomno$¢ wobec
wlasnych ograniczen zdrowotnych:

cama Xapu3MaTHU4Ha rocTaTs Jleci YKpaiHKU BTINIOE ifjean MOAUHU-CydacHUKA He
ripite Hix ii repoi. Lle 3yMOBIIIOIOTH TeBHI 0cO6GUCTI Ta T03a0cO6HCTi 06CTaBUHU
SKUTTS MMCMEHHUII [...] T iHTe/IeKTyaIbHa Ipalus, CuIa i 3arapToOBaHiCThb BOJI, 110
0CO6IMBO BUSBUIOCS y 3MaraHHIX 3 BXXKO0 XBOPOOOI0, IOCTIHHUIA PO3BUTOK
CBOTO JlyXOBHOTO NoTeHIjiay. Olle BCTAaHOBJIEHHS Blajy HaJl BIACHHUMMU IIOUy-
BaHHAMU, YMiHHS MOO61Ii3yBaTy AyX0BHi cuau pobists Jlecto YKpaiHKy HOCiEM
BEJIMKOI )KUTTEBOI aKTUBHOCTI ¥ 3aCBIAYYIOTh TBOPEHHS MOAEPHOI HalliloOHAJIBHOI
ileHTUYHOCTI, XapaKTep SKOi BiANIOBiZla€ €BPONENCHKUM BU3HAYEHHSIM HOBOI
JIIOOUHU, €MaHCUIIOBAHOI >KiHKM.?

' Iwona Boruszkowska, Sygnatury choroby. Literatura defektu w ukrainiskim modernizmie,
Warszawa 2018, s. 299-300.

? Psychoanalityczna interpretacja modernizmu jako epoki neoromantycznej pozwala
dostrzec dominujgce w niej motywy neurotyczne lub histeryczne, a sama kultura moder-
nizmu jest $cisle zwigzana z nerwica, przypisywang przede wszystkim psychice meskiej,
i histerig jako stanem typowo kobiecym” — Hina 36opoBcska, Kod ykpaitcvkoi rimepamypu.
ITpoexm ncuxoicmopii HogimHvoi ykpaincwvkoi Aimepamypu, Kuis 2006, s. 45.

» ,Juz sama charyzmatyczna postaé Lesi Ukrainki uciele$nia ideal 6wczesnego czlo-
wieka nie gorzej niz jej bohaterowie. Wynika to z pewnych okolicznosci, jak osobistych, tak
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Iwona Boruszkowska podkresla, ze to wlasnie Lesia Ukrainka stwo-
rzyta najpelniejszy w catej literaturze ukrainskiej obraz choroby psy-
chicznej, w dramatach Opgtana i Bl¢kitna roza oraz w szkicu prozatorskim
Miasto smutku (zapiski z pobytu w Pruszkowskich Tworkach)*. Choroba
zdeterminowala jednak cale zycie Lesi Ukrainki, na co zwracaja uwage
nie tylko badacze jej zycia i twdrczosci”, a ,sygnatura choroby” to jej
znak rozpoznawczy, co podkresla Oksana Zabuzko. Lesia Ukrainka stata
sie ,Wielka Chorg” i wlasnie ten jej wizerunek jest powielany nawet
na poziomie podrecznikéw szkolnych do literatury ukraifskiej”. Choroba,
ktéra w najwiekszym stopniu wplyneta na zycie Ukrainki, byla gruzlica
kosci”, jednakze, jak pisze Wira Ahejewa, autorka: ,Mana BracHuit Z0CBig
CITIIKYBAHHSA 3 TOAIIIHBOIO «IIOMIIiNHOIO» IIcuxiaTpi€o. Ik i 6aratrom
>)KIHKaM-IIMCbMEHHUISIM TOI eloXH, IM IOCTAaBUIM JiarHO3 «iCTepis»
i cTporo 3a60poHMIN TUCATHU Ta, 10 MOKIUBOCTI, untatu™. O roli auto-
biograficznej narracji maladycznej Ukrainki pisze Marta Kaczmarczyk
w artykule Choroba miejscem autobiograficznym — analizuje nowo wydane
epistolarne teksty poetki, w ktorych wiele miejsca zajmujg informacje o jej
stanie zdrowia i samopoczuciu. Intymistyka Lesi Ukrainki jest wstrza-
sajacym i waznym $wiadectwem terapeutycznej roli opowiesci o choro-
bie, a takze dowodem prob oswojenia traumy zwiazanej z cierpieniem

i zewnetrznych, ktére wplynely na zycie autorki. [..] [z jej] pracy intelektualnej, sily i hartu
ducha, ktéry uwidacznia sie przede wszystkim w walce z ciezka chorobg, i z nieustannego
rozwoju potencjatu intelektualnego. To panowanie nad wlasnymi uczuciami, umiejetno$é
mobilizacji sit duchowych czynig z Lesi Ukrainki wcielenie woli Zycia i §wiadczg o for-
mowaniu nowoczesnej tozsamosci narodowej, ktdrej charakter wspélgra z europejskimi
wyobrazeniami o nowym czlowieku i wyemancypowanej kobiecie” — Tanuna Kop6iu, 3axid,
Toavwia, Pocis 6 AimepamypHo-KpumuuHomy JUCKypCi panHb020 YKPAiHCbKozo ModepHismy. Bubpani
acnexmu peyenyii, Poznan 2010, s. 207-208.

* Iwona Boruszkowska, op. cit., s. 169. O znaczeniu motywu szalefistwa w tworczosci
Lesi Ukrainki pisala tez Marta Kaczmarczyk w tekscie: Blogostawieristwo czy przeklenstwo?
Kreacje szalenstwa w twérczoSci Lesi Ukrainki, ,Roczniki Humanistyczne” 62/2014, s. 167-182.

» Ibidem, s. 167.

* Oxkcana 3a6y>xko, Notre Dame d’Ukraine: Ykpainka 6 kongaikmi mipoaroziii, Kuis 2007,
S. 54-55.

* Chorobie poswiecony jest artykul: Crenan I'enuk, Tirecha dpama Jleci Ykpainku (xeopo6u
i cmepmy Jleci Yxpainku), ,IIpukaprnaTcekuil Bicuuk HTII” 4/2013, s. 195-217.

* ,Miala wlasne doswiadczenie zetkniecia z éwczesng «policyjna» psychiatria. Jak
w przypadku wielu pisarek tamtej epoki, i u niej zdiagnozowano histerie, zakazano pisaé
oraz — w miare mozliwosci — czytaé” — Bipa Areesa, [Toemuunuii gizionepusm Jleci Yxpainku,
,HaykoBi 3amucku” 72/2007, s. 4.



Kilka stéw o metaforach maladycznych w ukraifiskiej literaturze 47

fizycznym. Marta Kaczmarczyk podkresla réwniez, ze choroba stanowita
dla Ukrainki do$wiadczenie bardzo osobiste — i by¢ moze dlatego jest
nieobecna w jej poezji i dramaturgii:

Wobec wymownego milczenia na temat choroby w tekstach fikcjonalnych, ktére sta-
nowi przykiad swiadomego wyparcia fizycznych niedomogéw, Lesia Ukrainka $wia-
domie oswaja chorobe w swojej epistolografii, przy czym nie bez znaczenia jest adre-
sat konkretnych chorobowych komunikatéw — pisarka $wiadomie modeluje rodzaj
narracji do swoich adresatéw, pozwala sobie na szczero$é, otwartos¢, somatyczny
ekshibicjonizm w temacie choroby jedynie w kontaktach z najblizszymi ludzmi.”

Przyklady ukazujace kolejne egzemplifikacje metaforyki chorobowe;j
w ukrainskiej przestrzeni literackiej mozna by mnozy¢, udowadniajac jej
pojemnos¢ i silne ugruntowanie w tradycji literackiej i kulturowej. Pole
semantyczne chordb bylo przewaznie negatywne, a metafory maladyczne
stanowily, i do dzi$ stanowig, wygodne narzedzie do obrazowania nega-
tywnych zjawisk spotecznych i politycznych. Wspétczesnie przewaz-
nie przybierajg one forme upolityczniong i wigza sie z nowoczesnym
rozumieniem cielesnosci, podmiotowosci i tozsamosci. Jest to widoczne
w ukrainskiej literaturze konica XX wieku.

Istotne miejsce, jakie motywy standéw chorobowych oraz réznorod-
nych obrazéw dysfunkcji i dezintegracji psychofizycznej zajmujg w prozie
pierwszych dziesiecioleci ukrairiskiej niepodlegtosci, zwigzane jest z trau-
matycznym do$§wiadczeniem przynaleznosci do obszaru poradzieckiego™,
w tym z zagadnieniami wypaczen pamieci historycznej i kulturowej™, trau-
matycznym charakterem doswiadczenia totalitaryzmu, a takze probami
analizy sytuacji spoteczno-politycznej w kategoriach postkolonialnych®.

¥ Marta Kaczmarczyk, Choroba miejscem autobiograficznym. O reprezentacji choroby w litera-
turze dokumentu osobistego Lesi Ukrainki (analiza autopatografii), [w:] Motyw choroby w literaturze
i kulturze Ukrainy oraz panstw obszaru poradzieckiego, red. M. Zambrzycka, Warszawa 2021, s. 32.

*° Tamapa I'ynpoposa, ITicasuopHoburvcvka 6ibriomexa. YKpAiHCoKUil AimepamypHuiL
nocmmodeprizm, Kuis 2013.

' Oksana Pukhoriska, Tpasmamuuna nam’ame 6 ykpaincekii AimepamypHii peyenyii:
cumnmomu nocmaarexciocmi, , Przeglad Wschodnioeuropejski” X/2/2019, s. 241-250; Ipocnas
[Monimyk, Peinmepnpemayis nam’smi 6 cy4acHomy ykpaincvkomy pomaui, ,HaykoBi 3amucku.
Cepis dinonoriuna” 2/2012, s. 183-204.

*2 Patrz chociazby: Agnieszka Matusiak, Wyjsé z milczenia, Dekolonialne zmagania kul-
tury i literatury ukrainskiej XXI wieku z traumg posttotalitarng, Wojnowice—Wroctaw 2018;
Mapxko ITaBnuiuH, Kosaxu 6 Imaiiyi: nocmKoAOHIAAbHI pUcy 8 CyuacHili yKpaiHcwkit Kyrbmypi,
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Choroba i dysfunkcja to zagadnienia nierozlaczne z pojawieniem sie
w ukrainskiej kulturze dyskursu ciata® i obecna we wspodlczesnej huma-
nistyce tendencja do laczenia cielesnosci z kwestiami tozsamosciowymi
i z kontekstem praktyk spoteczno-kulturowych. W skutek okolicznosci
pozaliterackich, w tym przede w zwigzku z katastrofa czarnobylska, te
nowatorskie tendencje nabierajg w Ukrainie wymowy posttraumatycznej™,
co sprzyja wykorzystaniu watkéw maladycznych jako ogélnej metafory
kondycji poradzieckiego spoleczeristwa®.

Katastrofa w Czarnobylu* odegrata kluczows role w rozwoju wspét-
czesnej ukrainskiej literatury i kultury i szybko stala sie metaforg obej-
mujaca kontekst kulturowy i polityczny. Pierwsze filmy dokumentalne
poruszajace tematyke czarnobylskg pojawily sie juz w roku katastrofy”,
a teksty literackie i dokumentalne rok po niej. Do najwazniejszych naleza
YopHoburv (dokymenmarvHa nogicmv) [Czarnobyl (powies¢ dokumentalna)]
Jurija Szczerbaka z 1987 i z tego samego roku YopHoburvcvka MadoHHa

»YKpalHChKa MOBa Ta JiTeparypa” 15/2005, s.14-15; SIpocnas Iloniyk, Jlimepamypa sx
2eoxyrvmypHuii npoexm, Kuis 2008; Dyskurs postkolonialny we wspotczesnej literaturze i kulturze
Europy Srodkowo-Wschodniej, red. B. Bakula et al., Poznan 2015; Mykola Riabczuk, Ukraina.
Syndrom postkolonialny, Wroctaw 2004.

* Patrz choéby: Halyna Zukowska, Tirecnicmpy nocmxoroniarnromy duckypci ykpaincokoi
Aimepamypu (Ha mamepiari noesii By-Ba-By), ,Wielkie tematy w literaturach stowiariskich,
Slavica Wratislaviensia” CLIII/2011, s. 613-620.

* Tamara Hundorowa, Czarnobyl, nuklearna apokalipsa i postmodernizm, , Teksty Drugie”
6/2014, s. 253.

** Tamapa I'yngoposa, op. cit., s. 190.

* Ten i kolejny akapit jest fragmentem artykulu: Marta Zambrzycka, Paulina Olechow-
ska, Swiat po katastrofie. Motywy postczarnobylskie w powiesci ,,Ouamumps” Oleksandra Irwarica
i w dramacie ,Na poczgtku i na kowcu czasow” Pawta Arje, ,Studia Ucrainica Varsoviensia”
7/2019, s. 121-137.

7 Pierwszymi filmami dokumentujacymi skutki katastrofy elektrowni w Czarnobylu
byly: Czarnobyl, kronika cigzkich tygodni (Yoproburv. Xponika eaxckux mumcnie) z 1986 roku
Wotlodymyra Szewczenki; Czarnobyl, dwa kolory czasu (Yoprobunw, dsa xorvopu uacy) Igora
Kobrina z 1988 roku oraz film tego samego rezysera Przebudzenie (IIpo6ydncenns) z 1992.
Roman Serhijenko rezyseruje w latach 1986-1989 trzy serie filmu Dzwon Czarnobyla (ZJ36in
Yoprobuas) oraz Prég (Ilopiz, 1988). Kolejne filmy Serhijenki to: Zblizenie do Apokalipsy. Obok
Czarnobyla (Habauxcenns do Anokarincucy. Yoprobuaw nopsd, 1990), Czarnobyl, msza zatobna
(YopHoburv mpusna 1993). Pierwszy pelnometrazowy film fabularny o tematyce czarnobylskiej
to Rozpad (Po3nad) Mychajta Bjelikowa z 1990 roku. Fabularyzowang opowiescig o katastrofie
czarnobylskiej elektrowni jest tez Aurora (Aspopa) Oksany Bajrak z 2006. Warto wymienié¢
tez film Ziemia zapomnienia (3emas 3aéymmas) Miszel Bohanima z 2011.
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(Czarnobylska madonna) Iwana Dracza. Rok pdzniej powies¢ Wolodymyra
Jaworiwskiego Mapis 3 noxurom e kinyi cmorimms. (Maria z piotunem u schytku
stulecia). Przelomowe znaczenie miafa katastrofa czarnobylska réwniez dla
ukrainskiego literaturoznawstwa, czego dowodem jest stworzona przez
Tamare Hundorowg koncepcja ,biblioteki poczarnobylskiej”. Badaczka
upatrywala Zrédel ukrainskiego postmodernizmu wlasnie w katastrofie
w Czarnobylu:

Mu >kHBeMO B IIiCIIYOPHOOUIBCHKIM CUTYALil, MalbKe B MiC/s-alOKATIITUYHOMY
yaci, 1 ned yac BUSBUBCA B YKpaiHi nepiojoM HapoAKeHHS He JHIIe HOBOI Aep-
>KaBU, aJie i HOBOI IIOCTMOZEPHOI CBIZOMOCTH 1 HOBOI yKpaiHChKoi niTeparypu.”

W ten sposéb nowa swiadomos¢ niepodleglej Ukrainy staje sie swia-
domoscig potraumatyczng i wlasnie 6w kontekst pozwala na werbalizacje
kondycji spotecznej za posrednictwem metafor choroby.

Ukraifiscy prozaicy debiutujacy na przetomie lat 80. i 90. dos¢ czesto
taczyli obrazy dysfunkcyjnej cielesnosci z refleksjg nad stanem mentalnym
i kulturowym doswiadczonego trauma spoteczenstwa®. ,Nadobecno$é”

*® Zyjemy w sytuacji postczarnobylskiej, w czasie niemalze postapokaliptycznym, ktéry
w Ukrainie byt okresem narodzin nie tylko nowego pafistwa, ale takze nowej postmoderni-
stycznej $wiadomosci i nowej literatury ukrainskiej” — Tamapa I'yngoposa, op. cit., s. 10.

¥ O réznych przejawach ,syndromu posttraumatycznego” i ich relacjach z reprezentacja
cielesnosci w ukrairiskiej kulturze (w tym literaturze i sztuce), a takze o motywach choroby
w kontekscie refleksji posttotalitarnej pisalam w tekstach: Ciato i trauma w ukrainiskiej sztuce
wspbtczesnej, [w:] Trauma kulturowa jako palimpsest: (post)komunizm w kontekscie pordownawczym
nowoczesnosci, totalitaryzméw i (post)kolonializméw, red. D. Kotodziejezyk, M. Swietlicki,
,Miscellanea Posttotalitariana Wratislaviensa” 6/2017, s. 131-145; Tir0—6Aa0a—HACUALCNEO
8 yKpaimcpKitl omozpadii ma rimepamypi, [w]: Cyuacni docridxcenns ykpaincvkoi kyrbmypu, red.
M. Zambrzycka, P. Olechowska, K. Jakubowska-Krawczyk, Warszawa—Iwano-Frankiwsk
2015, s. 173-185; Marta Zambrzycka, Paulina Olechowska, Cialo i seksualnos¢ kobiety. ,, Chortyca”
Serhija Bratkowa i, Badania terenowe nad ukvainskim seksem” Oksany Zabuzko, [w:] Cialo i tozsamo$¢
w ukrainskiej kulturze, literaturze i jezyku, red. M. Zambrzycka et al., Warszawa—Iwano-Fran-
kiwsk 2016, s. 250-266; Ciato jako metafora polityczna w ukrainskiej sztuce wspétczesnej, [w:] Ciato
i tozsamo$¢ w ukrainskiej kulturze..., op. cit., s. 308-321; Ciato—wladza—przemoc w ukrainskiej
fotografii i powiesci. Serhij Bratkow i Sofia Andruchowycz, ,Przeglad Wschodnioeuropejski” VII/2
2016, s. 155-167 (wspétautorstwo z Pauling Olechowska); Smieré i choroba jako Obcy wspét-
czesnej kultury na przykladzie ukrainskiej fotografii. Prace Borysa Mychajlowa i Arsena Sawadowa,
[w:] Inny. Obcy. Potwér. Kulturowo-spoleczne aspekty odmiennosci przez wieki, red. J. Zychlifiska,
A. Glowacka-Penczyniska, Bydgoszcz 2016, s. 231-253; Cialo martwe i umierajgce w ukrainskiej
sztuce wspdlczesnej, ,Studia Ucrainica Varsoviensia” 5/2017, s. 279—-291; Tozsamo$¢ zakodowana
w ciele. Film ,Kroniki Fortynbrasa” Oksany Czepelyk, ,Przeglad Srodkowo-Wschodni” 2/2017,
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ciala w prozie lat 90. byla, jak sie¢ wydaje, reakcja na jego nieobecnosé¢
w czasie dominacji socrealizmu, w ktérym ludzka cielesno$¢ zostala zre-
dukowana do funkgji ,,uzytecznosci spolecznej”, a tym samym zdeper-
sonalizowana i pozbawiona aspektu intymnego. Proza ukrairiska lat 90.
zaczyna ukazywac sfere somatyczng jako obszar intymnosci, seksualno-
§ci®, ale takze cierpienia i choroby. Poniewaz socjalistyczna ,biowtadza”
wyeliminowala ze sfery widzialnosci zar6wno chorobe jako taky, jak i jej
somatyczne przejawy, a ciato chore, ulomne, stabe czy dysfunkcyjne kla-
syfikowala jako nieuzyteczne, nowa proza zaczeta eksponowac te wia-
$nie tematyke, tgczac jg z analizg destrukcyjnego wpltywu, jaki wywarto
na jednostki i spoteczenstwo diugotrwate doswiadczenie politycznej
i kulturowej opresji.

Marko Andrejczyk podkresla, ze choroba fizyczna i psychiczna sta-
nowi motyw przewodni wiekszosci utworéw tzw. pokolenia lat 80.*
Dezintegracja psychosomatyczna protagonisty, bedgcego najczesciej
wcieleniem postradzieckiego ukrainiskiego intelektualisty, jego liczne
natogi, choroby, niezdolno$¢ do normalnego funkcjonowania, to reak-
cja na dominujacy do lat 90. obraz pomnikowego radzieckiego bohatera,
cztowieka w pelni zdrowego i ,uzytecznego spotecznie”. Proza Oksany
Zabuzko, Jurija Andruchowycza, Wotodymyra Dibrowy, Jurija Izdryka
czy Jurija Gudzia kreuje nowy posttotalitarny typ intelektualisty, ktéry,

8. 93—107; Choroba ciata/choroba spoteczenistwa w ukrainskiej literaturze popularnej na przykladzie
powiesci Luko Daszwar ,Za zapachem migsa”, ,Literaturoznawstwo” 12/2018, s. 79-93; Motyw
dysfunkeji i choroby w powiesci Marii Matios ,Stodka Darusia”, ,Studia Ucrainica Varsoviensia”
7/2019, s. 173-185; Disease of the Body — Disease of Memory. Leitmotif of Epidemic in Selected
Ukrainian Novels, [w:] New Trends in Slavic Studies / CospemerHble uccred08aHUs 8 CAABUCTIUKE,
red. S. Cuadros et al., Moscov 2002, s. 728-743.

“ Albert Nowacki, Oblicza wspdlczesnej literatury ukraiviskiej: proba podsumowania, ,Studia
Ukrainica Posnaniensia” 1/2013, s. 299-300; Paulina Olechowska, Fenomen ciata w wybranych
wspélczesnych utworach ukrainiskich, [w:] Kreatywno$¢ w nauce, sztuce i kulturze, red. H. Chalaciniska,
B. Waligérska-Olejniczak, Poznan 2014, s. 287-297; eadem, Kobieta-emocje, refleksje, Swiadomos¢.
Narracja procesu. Specyfika dyskursu feministycznego we wspblczesnej literaturze ukrainskiej, [w:]
Kobieta we wspétczesnej kulturze ukrainiskiej, red. K. Jakubowska-Krawczyk, Warszawa 2013,
s. 72—84; Aniela Radecka, Zarys prozy kobiecej na Ukrainie po 1991 roku, [w:] Posttotalitarny
syndrom pokoleniowy w literaturach stowianskich Europy Srodkowej, Wschodniej, Potudniowo-
-Wschodniej koiica XX poczgthu XXI wieku w Swietle studiow postkolonialnych, red. A. Matusiak,
Wroclaw 2016, s. 253-287.

‘1 Mapko AHZpeluuK, InmereKkmyan sk zepoil ykpaincekoi nposu 90-mux pokie XX cm,
JIbBiB 2014, s. 153.
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ze wzgledu na istotny aspekt maladyczny, nawiazuje do modernistycznego
typu bohatera (artysty, twércy). U schytku XIX i XX stulecia metafora
choroby byta - jak podkresla Dorota Sajewska — podstawowym narze-
dziem definiowania epoki”. Wydaje sie, ze ten modernistyczny model
dysfunkcyjnej osobowosci, ktéra jest naznaczona cielesng i umystows
chorobga, nabiera ponownie aktualnosci w postradzieckiej ukrainskiej
prozie. Przypisanie stanu chorobowego intelektualnej elicie to rodzaj
autorefleksji nad kondycjg tworcy-intelektualisty w rzeczywistosci postto-
talitarnej. Mimo nierzadko dramatycznych opiséw stanéw chorobowych
(zaréwno dotyczacych choroby ciala, jak i — nawet czesciej — duszy, prze-
jawiajacych sie m.in. w niepochamowanym naduzywaniu alkoholu), nie
sposb odmoéwié nowym bohaterom-intelektualistom rysu elitarnosci, tak
charakterystycznego dla modernizmu konca XIX wieku. Sztandarowym
przykladem takiej postawy jest tworczos¢ Jurija Izdryka.

Istotne miejsce w ukrainskiej prozie lat 90. zajmujg tematy zwiazane
z uzaleznieniami, zwlaszcza motyw naduzywania alkoholu i choroby
alkoholowej. Jak pisze Mateusz Swietlicki, alkoholizm jest jednym z ele-
mentéw bardzo silnie wptywajacych na kondycje spoleczernistwa radziec-
kiego i poradzieckiego, zwlaszcza jego meskiej czesci, cho¢ nie tylko®.
Co oczywiste, w okresie dominacji socrealizmu patologie spoteczne,
w tym alkoholizm, nie byly obecne w tekstach literackich, zmienito sie
to w okresie transformacji. Motyw naduzywania alkoholu pojawia sie
chociazby w prozie Jurija Izdryka, Wotodymyra Dibrowy czy Kostiantyna
Moskalcia. Alkohol dominuje réwniez w prozie Jurija Andruchowycza,
zwlaszcza w powiesci Moskoviada, w ktorej bohaterowie przebywaja w sta-
nie bezustannego odurzenia*.

Zwrot ku tematyce maladycznej, eksploracja obrazéw fizycznego
cierpienia, psychicznych i somatycznych dysfunkcji, jakie obserwujemy
w prozie konca lat 80. i w latach 90. (a przynajmniej w wielu jej przykla-
dach), moze by¢ odczytywany jako proba zmierzenia sie z doswiadcze-
niem traumatycznym. W tym kontekscie znamienne s3 réwniez powiesci

“ Dorota Sajewska, op. cit., s. 24-25.

# Mateusz Swietlicki, Problemy ukvaitiskiego maskulinizmu. Chroba alkoholowa w ,Mosco-
viadzie” Jurija Andruchowycza, [w:] Choroba—ciato-dusza w literaturze i kulturze, red. J. Tymie-
niecka-Suchanek, Katowice 2017, s. 215.

“ Ibidem, s. 217.
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Jewhena Paszkowskiego Bosua 30ps (Wilcza gwiazda) i Olesia Ulianenki
Cmaninxa (Stalinka), ktérych bagaz totalitaryzmu zostal przedstawiony
jako czynnik demoralizujacy i ,deformujacy” psychike i postawy zyciowe
kilku pokoleri Ukrainic6w*. Reprezentacje choroby w literaturze ukrain-
skiej wezesnych lat 90. wigzg sie réwniez $cisle z postmodernistycznym
rozumieniem cielesnoéci i podmiotowosci, ujetych w kategorie perfor-
matywnos$ci, ptynnosci, zmiennoéci. Hundorowa twierdzi, iz wiekszos¢
(jesli nie wszystkie) z napisanych w latach 90. powiesci ,, postmodernistycz-
nych” Jurija Andruchowycza, Oksany Zabuzko czy Jurija Izdryka utwier-
dzajg swoistg , destrukeje ja i dyferencjacje osobowosci, oraz tworzenie
réwnolegtych lub kontrastowych wirtualnych cielesnych tozsamosci™.
Warto dodad, ze tematyka zwigzana z cielesnoécia, zapoczatkowana
przez modernizm®, a nastepnie na diugie dziesieciolecia wyrugowana
z dyskursu oficjalnego, powraca w okresie niepodlegtosci jako jeden
z intensywniej eksplorowanych motywéw literackich i artystycznych®.
Powiescig, w ktdrej dysfunkcje i zaburzenia cielesne zostaly zdefinio-
wane jako nastepstwo traumatycznego do§wiadczenia zbiorowego, byly
wydane w 1996 roku Badania terenowe nad ukrainskim seksem. W utworze
tym Oksana Zabuzko dokonala przetozenia dramatycznych doswiad-
czen jednostki i catego narodu na serie choréb i niedomagan fizycznych
gléwnej bohaterki®. Proze te mozna uzna¢ za fabularyzowang patografie,

* O powie$ciach wspomnianych autoréw patrz: Anna Horniatko-Szumylowycz, ,Bogua
30ps” i ,Cmarinka”: npo 3azybreHe nokoAiHHs ouuma €ezena Ilawkoscvkozo ma Onecst YAbsHEHKa,
,Przeglad Wschodnioeuropejski” X1/2/2020, s. 217-226.

* Tamara Hundorowa, Cialo, choroba i kicz: melancholijne sublimacje we wspotczesnej
ukrainiskiej prozie mlodziezowej, [w:] Wielkie tematy w literaturach stowianskich. Cialo, ,Slavica
Wratislaviensia” CLIII/2011, s. 61.

¥ Bipa Areesa, XKinouuii npocmpi. Qeminicmuunuil duckypc ykpaincokozo modeprismy, Kuis
2008, s. 313.

*# O ,powrocie” tematyki somatycznej i jej funkcjonowaniu w sztuce ukraifiskiej lat
90. pisalam w tekscie: Sztuka wyzwolona. Cielesno$¢ w ukraiiskiej sztuce lat dziewigédziesigtych,
,Studia Interkulturowe Europy Srodkowo-Wschodniej” 12/2019, s. 192-209.

* Onena YepBoHuk, Jlezimumizosate xcinoue miro, http://www.korydor.in.ua/ua/opinions/
zabuzhko-pislia-tretioho-dzvinka-vhid-zaboroniajetsia.html [dostep: 23.06.202a]; Iryna Betko,
SIx Mir0 cA0BOM CMAL0: MigfON0Zist MiAeCHOCMI 8 YKPATHCVKIT nocmmodepHit nposi, [w:] Wielkie tematy
w literaturach stowianskich, ,,Slavica Wratislaviensia” CLIII/2011, s. 643-653; Urszula Pieczek,
Historia narodu pisana jezykiem ciata. O odszyfrowywaniu rzeczywistoSci postradzieckiej na Ukrainie
na podstawie ,, Badan terenowych nad ukrainiskim seksem” Oksany Zabuzko, [w:] Zagadnienia ciele-
snoSci w kulturach Stowian wschodnich, red. K. Nedza-Sikoniowska, Krakéw 2011, s. 101-109.


http://www.korydor.in.ua/ua/opinions/zabuzhko-pislia-tretioho-dzvinka-vhid-zaboroniajetsia.html
http://www.korydor.in.ua/ua/opinions/zabuzhko-pislia-tretioho-dzvinka-vhid-zaboroniajetsia.html
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znajdujacy sie na przecieciu dyskurséw literackiego i medycznego (nawia-
zujacego do tradycji psychoanalitycznej). Switlana Natiazko pisze, ze czer-
piac z doswiadczern XX-wiecznej psychiatrii i psychologii, tworcy fikcji
dzis$ juz powszechnie odwotujg sie do psychoanalitycznej opowiesci jako
metody terapii (i autoterapii)®. Natiazko dodaje, ze wiekszos$¢ dorobku
Zabuzko - zaréwno literackiego, jak i naukowego — mozna analizowa¢
wlasnie w kluczu taczacym dyskurs medyczny z literackim: ,6inpuricts
if mpo30BUX TBOPIB, a TaKOX iI HayKOBI mpai, [...] BAPTO pO3IIAAATU K
[ICUXOAHAIITUIHUN HAPATUB™ .

»Terapeutyczna” proza Zabuzko pelni réwniez funkcje ,diagno-
styczng” — zrodet fizycznego cierpienia upatruje bowiem w dramatycz-
nych doswiadczeniach zbiorowych. Dramatyzm doswiadczen i bagazu
historycznego dotyczy przede wszystkim dominacji i przemocy, o ktérych
Paulina Olechowska pisze, iz zwigzane s3 ,z wychowaniem w opresyjnym
systemie totalitarnym oraz z konkretng relacjg z mezczyzng™. Cielesnosé
odzwierciedla w powiesci stan psychologiczny catego do§wiadczonego
traumg narodu. Powie$¢ ukazuje konstytuowanie sie posttraumatycznej
osobowosci, ktéra nie jest zdolna do zdrowych, niezaburzonych relacji,
a dysfunkcje emocjonalne przektadaja sie w niej na kondycje fizyczng.
Zgodnie ze stowami Tamary Hundorowej — pisarka ukazuje dramat mito-
sny w kategoriach ,kolonialnej traumy”, ktéra dotyka kolejnych pokoler
narodu®, ostatecznie narratorka/bohaterka konstatuje bowiem, iz dzie-
dzictwo, ktdre przypadlo w udziale jej oraz jej narodowi, to ,spuscizna
GULAGu, ktdra jeszcze przez dziesieciolecia — znéw odwotujac sie do meta-
foryki somatycznej — bedzie wykrztuszana i wykrwawiana: ,ilez lat [..]

bedzie w nas trwala ta spuscizna, i jak to z siebie wykrwawié, wykrztusi¢™.

*® O relacjach literatury feministycznej (do jakiej mozna zaliczy¢ tez proze Zabuzko)
z psychoanalizg patrz réwniez: Anna Nasitowska, Feminizm i psychoanaliza — ucieczka od opo-
zycji, [w:] Cialo i tekst. Feminizm w literaturoznawstwie — antologia szkicow, red. A. Nasilowska,
Warszawa 2001, s. 206-215.

1 Wiekszo$¢ jej prac prozatorskich, a takze prac naukowych [...] nalezy uznaé za narracje
psychoanalityczng” — Ceitnana Hatsxko, ITcuxoanarimuunuii napamusg y nposi O. 3aéyicko,
,Studia Ucrainica Varsoviensia” 5/2017, s. 218.

*> Paulina Olechowska, Dominacja i strategie oporu we wspblczesnej prozie ukrainskiej
(na wybranych przyktadach), [w:] Biale maski-szare twarze. Cialo, pamigé, performatywno$¢ w per-
spektywie postzaleznosciowej, red. E. Graczyk et al., Krakéw 2015, s. 367.

** Tamapa I'yuayposa, ITicasuoproburvcvka 6i6riomexad..., Op. cit., s. 209.

** Ibidem, s. 87.
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Narracja Zabuzko jest rodzajem diagnostyczno-terapeutycznej opo-
wieéci, majacej znamiona autopsychoanalizy. Sladéw ,syndromu post-
traumatycznego” poszukuje autorka w obszarze cielesnosci swoich
bohateréw. Niezwykle istotne jest tez oddanie glosu kobiecie, owemu
podmiotowi dotychczas przewaznie milczacemu, a w kazdym razie mil-
czacemu na wiele tematéw, zwlaszcza tych, ktére uderzaja w utrwalone
spotecznie przekonania odnos$nie do roli i powinnosci kobiety w spo-
teczenstwie (zaréwno komunistycznym, jak i postkomunistycznym).
Zabuzko po raz pierwszy w ukrainskiej prozie méwi otwarcie o wielo-
wymiarowosci opresji, ktorej jednostka doswiadcza zaréwno w relacjach
interpersonalnych, w szerszym ukladzie rdl spolecznych oraz w ramach
ideologii pafistwowej i narodowej. Tekst stanowi wiec swego rodzaju roz-
liczenie z dziedzictwem totalitaryzmu, tym ,wewnetrznym GULAGiem”,
o ktérym autorka tak przejmujaco pisze w powiesciach i eseistyce.

Przelozenie doswiadczenia historycznego na chorobowy stan orga-
nizmu to zabieg, ktéry zastosowala réwniez Maria Matios”. W wydanej
w 2003 roku i uhonorowanej wieloma nagrodami* powiesci Stodka Darusia
wykreowata obraz dysfunkcyjnej bohaterki, w ktérym jak w soczewce
skupia sie kilka dziesiecioleci przemocy politycznej, zwigzanej z doswiad-
czeniem wojny i komunistycznego rezimu. Niema kobieta-dziecko (post-
kolonialny niemy podmiot?), zapetlona w traumie przeszlosci i cierpigca
na silne bédle glowy, jest wcieleniem zametu tozsamosciowego poradziec-
kiej Ukrainy. Rowniez w tej powiesci cialo kobiety staje sie obszarem
refleksji nad procesami politycznymi, historycznymi i mentalnymi, ktdre
stanowig bolesne dziedzictwo narodu™.

Choroba jest w powiesci Matios wynikiem dos§wiadczenia traumatycz-
nego, lecz jednoczesnie to wlasnie w chorym i niemym ciele bohaterka
odnajduje przestrzen indywidualizmu i punkt wyjscia dla stworzenia

** O powiesci Stodka Darusia pisatam w artykule: Motyw dysfunkgji..., op. cit., s. 173-185.
W zaprezentowanym akapicie wykorzystuje fragment tego artykutu.

* Ksigzka przettumaczona na osiem jezykéw, w 2004 otrzymata tytut , Ksigzki Roku”,
W 2005 autorce przyznano Paristwowa Nagrode im. Tarasa Szewczenki; w 2007 Stodkg Darusig
uznano za najpoczytniejsza ksigzke roku. Przeniesiong ja na deski teatréw (w Czerniowcach,
Iwano-Frankiwsku i Lwowie).

%" Terana OcTamuyk, Mos4anHs Sk MOMUE 0nopy 8 NOCMKOAOHIAALHOMY meKCmi (Ha Mamepiari
pomanis A. Poii ,Boe dpi6nuyp” ma M. Mamioc ,,Corodka Japycs”), ,Haykosi npaui. Jlitepary-
po3HaBcTBO” 231(219)/2014, 5. 79—-83.
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nowej tozsamosci. Choroba zamyka Darusie, izoluje j3 od spoleczenstwa,
czyni ,inng” i ,dziwaczng”, lecz jest tez rodzajem twierdzy, do ktérej
opresyjna rzeczywisto$¢ zewnetrzna nie ma dostepu. Co wiecej, w miejsce
zdecydowanie negatywnie wartosciowanego systemu rél spotecznych,
utartych schematéw zachowan powtarzanych bezmyslnie przekonan
pojawia si¢ nowa propozycja poszukiwania wartosci. Osobowos¢ boha-
terki ,odradza sie” poprzez powrdt do wartosci rodzimych i nalezacych
do sfery sacrum. Podobng intuicje wyraza Jarostaw Hotoborod ko, piszac:

Mapis Martioc gy>xe AenikaTHO Iepefana >XiHOYHICTD i KiHOUY eKCIIpecHBHICTh
Japyci, sixa 6e3mopagHo moteprnae Big Gpi3aMUHUX CTPAXKAAHD | AYIIEBHUX MYK,
HaroJIOLIyIOYM Ha TOMY, I10 B ii repoini — He Go>xeBi/Ig, a — CBiM, iHIINIA,
BiIMIHHUY CBIT, B IKOMYy, HalliMOBipHiu1e, 111e Ginblile BUSBIB TIOAIHOIO ¥ CyTO
JIIOZICbKOTr0.”

Choroba staje sie wiec w tej powiesci osrodkiem i punktem wyjscia dla
budowania tozsamosci bohaterki, uwrazliwia j3 i kieruje ku wartosciom
niedostrzeganym przez opisang w powiesci wiekszo$¢ spoteczenistwa. Jest
to bardzo ciekawy i w gruncie rzeczy konstruktywny obraz wplywu, jaki
stan dysfunkcyjny moze wywrze¢ na jednostke.

Autorem poswiecajagcym bodajze najwiecej miejsca chorobie ciata
i duszy jest Jurij Izdryk. Jego powiesci Ocmpie KPK (Wyspa KRK) z 1994,
Bouyex (Wozzeck) z 1996-1997, ITodsiiinuii Jleow. Icmopis xeopobu (Podwijny
Leon. Historia choroby) z 2000 oraz AM™ z 2004 roku stanowig odyseje
maladyczng potaczong podobng konstrukcjg fabularng i jednakowym
typem gléwnego bohatera”. W wydanej w 1997 roku powiesci Wozzeck
Izdryk ukazuje bohatera jako jednostke zdezintegrowang, znajdujacg sie
na granicy choroby psychicznej®. Jako utwoér intertekstualny® Wozzeck

*¥ ,Maria Matios bardzo delikatnie oddata kobiecos¢ i kobiecg ekspresje Darusi, ktéra
cierpi z powodu bélu fizycznego i udreki psychicznej. Autorka podkresla, ze jej bohaterka
nie jest szalona, lecz ma wlasny, inny, odmienny $wiat, prawdopodobnie bardziej ludzki
i peten humanizmu” - dpocnas T'ono6oponsko, CoyiyMHUl ikmep’ep uu NCUXOA0ZIMHUTL JU3atin?
(Xydoxchi duremu Mapii Mamioc), ,,CnoBo i yac” 12/2008, s. 84.

** Tamapa I'yngoposa, ITicAguopHoGurvHcbka bi6riomexa..., op. cit., s. 185.

© Tbidem, s. 185.

' Wiecej o tekscie, genezie jego powstania i autorze patrz chocby: Maciej Ganczar,
Aspekty: medyczne i rewolucyjne w dramacie , Woyzeck” Georga Biichnera, [w:] Literatura pigkna
i medycyna, Krakéw 2015, s. 121-141.
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wpisuje sie w tradycje literackich obrazéw szalenstwa i autodestrukeji,
ktérej przyczyn nalezy upatrywaé w opresyjnych czynnikach zewnetrz-
nych. Jak zauwaza Iwona Boruszkowska, w tekscie tym kluczowg role
odgrywa cielesno$¢, do ktérej sprowadza sie niemal caly byt bohatera®.
Jest to cielesno$¢ osobliwa, pozbawiona wyraznych granic, uniemozli-
wiajaca komunikacje i okreslenie indywidualnosci bohatera®. Ten sposéb
obrazowania cielesno$ci wpisuje sie w kontekst postmodernistycznych
koncepcji znanych m.in. z prac Guattariego i Deleuze’a®. Cialo bohatera
podlega bezustannej transformacji, jest ,,plynne”®, a osobowos¢ rozpada
sie na trzy osoby (,ja”, ,ty”, ,on”). Powie§¢ Wozzeck, podobnie jak inne
utwory Jurija Izdryka, jest historig choroby®. Opisy fizycznego cierpienia,
ktérego bohater doswiadcza wilasciwie bez przerwy, s3 w utworze nie-
zwykle dtugie i drobiazgowe®’. Horyzont poznawczy Wozzecka zamyka
sie w granicach jego obolalej cielesnosci, a cialo stanowi granice jego
percepcji. Wzmozona choroba §wiadomos¢ ciata powoduje, iz to wtasnie
ono staje sie rdzeniem, zrédlem i miejscem poszukiwania tozsamosci.
Sfera somatyczna jest w Wozzecku nierozerwalnie zwigzana z doswiad-
czeniem choroby, a ta ostatnia ma charakter totalny — jest jedyng trescia
i sensem zycia bohatera®.

Jurij Izdryk nie formutuje diagnoz na temat przyczyn rozpadu psy-
chofizycznego swego bohatera, a jednak oczywistym jest, iz jego: ,bier-
no$¢, niezdolno$¢ do czynu i ptynna tozsamos¢ naznaczone sg przemocg
faktyczng i kulturowg nieistniejacego juz imperium”®. Niewypowiedziane
dziedzictwo opresyjnej przesztosci determinuje kondycje bohatera tej

2 Jbidem, s. 656.

¢ Tamapa I'yngoposa, ITicasuopHobuAbHChKa 6ibriomexa..., Op. cit., s. 185-186.

* Wojciech Mackiewicz, Koncepcja maszynizmu Gillesa Deleuze’a, ,Rozprawy Naukowe
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu” 48/2015, s. 80. Nawigzania do koncepcji
francuskich postmodernistéw postuzyly jako klucz interpretacyjny do Wozzecka réwniez
Oteksandrowi Tarasence, ktéry figure kigcza odnosi do konstrukeji i narracji powiesci
Izdryka. Patrz: Onexcanzap Tapacenko, Poman , Boyuex” FO. I30puxa: ocobrusocmi nocmmodeproi
komnosuyii, ,dinonoriuHi crynii” 49/2016, s. 249—-259.

¢ Tamapa I'yngoposa, ITicAguopHoGurvHcbka bi6riomexa..., op. cit., s. 189.

Poxcana Xapuyk, CyuacHa ykpainceka nposa. IlocmmodepHuii nepiod, Kuis 2008, s. 159-160.
FOpiit Isppux, Boyyex, [w:] Hominayis. Knueu i meopu, JIbBiB 2016, s. 6.

 Jbidem, s. 14.

¢ Iwona Boruszkowska, , Plynna cielesno$¢”. Ciato megskiego podmiotu w prozie Jurija Izdryka,
,Slavica Wratislaviensia” 153/2011, s. 661.
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i innych powiesci Jurija Izdryka, skutkujac rozpaczliwg ucieczka w cal-
kowitg dezintegracje jako jedyna przestrzen wolnosci”. W takich kate-
goriach chorobe w prozie Izdryka interpretuje Tamara Hundorowa’.
Za pomocg obrazu rozbitej chorej cielesnosci autor dekonstruuje socre-
alistyczny kanon, zgodnie z ktérym choroba byla: ,,symptomem [...] cze-
gos, co nalezy w sposdb kategoryczny i przykladny ukaraé”?. Chore cialo,
ktére w sztuce i literaturze realizmu socjalistycznego podlegato eliminacji
ze sfery widzialnosci”, wysuwa sie w prozie Izdryka na pierwszy plan.
Bohater stanowi zaprzeczenie idei uzytecznosci publicznej, wspdlnej
pracy, oddaniu jakiejkolwiek idei. To jednostka aspoteczna, nieznajdujgca
odpowiedzi na pytania o wytyczne dla nowej autoidentyfikacji i o zrédia
wlasnej tozsamosci.

Bohater nie stanowiacy jednosci psychologicznej, zdezintegro-
wany, gleboko chory pojawia sie réwniez w powiesci Podwdjny Leon.
Historia choroby, w ktérej choroba wyraza sie zar6wno na poziomie
somatycznym, jak i psychologicznym i tozsamo$ciowym. Identyfikujac
przypadio$é bohatera w kategoriach konkretnych jednostek chorobo-
wych, musieliby$my wskaza¢ na uzaleznienie od alkoholu. Bez watpie-
nia posta¢ wykreowana przez Izdryka tkwi w nalogu, jednak jej dys-
funkcyjnos¢ siega o wiele glebiej — do Zrédet tozsamosci, powodujac
catkowite rozbicie wewnetrzne. Rozpad integralnosci ,ja” wyraza sie
zaréwno w narracji wieloosobowej, poetyce obrazowania cielesnosci,
jak réwniez w strukturze samego tekstu, utrzymanego w postmoderni-
stycznej konwencji kolazu z ledwie zaznaczong linig fabularng. Istotne
miejsce zajmuje w powiesci przestrzeri zakladu zamknietego, ujetego
w powielang juz wielokro¢ w tekstach kultury figure szpitala-wiezie-
nia, odnajdujacg teoretyczne zrédla w ustaleniach Michela Foucaulta™,

7 Ze wstepu do ksigzki Corpus delicti, rozkoszne cialo. Szkice nie tylko z socjologii ciala, red.
E. Banaszak, P. Czajkowski, Warszawa 2010, s. 7.

' Tamapa I'yngoposa, ITicasuopHobuAbHCyKa 6i6riomexa..., Op. cit., s. 188.

2 Agnieszka Matusiak, Technologia polityczna (chorego) ciala, czyli zaproszenie na egzekucje
cztowieka zbuntowanego w ,, Sanatoryjnej zonie” Mykoty Chwylowego, ,Slavia Orientalis” 58(4)/2009,
S. 417-438.

? €nuzasera epman, Tiro ax xpdoxcHisi 06’ckm 6 JUCKYpCi Kypamopcokux sUCmasgok CyuacHozo
mucmeymsa Yxpainy, ,Teopia mucreursa” 4/2015, s. 29-33.

7 Michel Foucault, Inne przestrzenie, thum. A. Rejniak-Majewska, ,Teksty Drugie”
6/2005, s. 123.
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Erwinga Goffmana” czy Jensa Herltha”. W obrazie zakladu zamknietego
autor przywoluje traumatyczng pamieé¢ ,psychiatrycznego terroru””,
czyli medycznej instytucjonalizacji systemu politycznej opresji w postaci
zakladéw izolacyjnych, ktdrych celem byta w okresie radzieckiego tota-
litaryzmu eliminacja jednostek uznanych za dewiacyjne.

Poetyka przestrzeni zakladu psychiatrycznego taczy Podwdéjnego
Leona z malo znang powiescig Jurija Gudzia He-mu (Nie-my), publiko-
wang w ,Kurierze Krywbasu” w roku 1998”®. Chociaz Jurko Gudz jest
do dzi$ raczej marginalng postacig literatury ukrainskiej, wsrdd pisarzy
jego rodzimej Zytomierszczyzny pozostawal — jak twierdzi Wolodymyr
Danytenko — pisarzem ,kultowym””. Réwniez w przypadku tworczosci
tego autora wyraznie widoczne jest postmodernistyczne rozbicie struktury
tekstu. Powie$¢ He-mu to fabula zdekonstruowana, ztozona z fragmentéw
pochodzacych z réznych okreséw tworczosci autora, czesto o charakterze
autobiograficznym - takich jak dzienniki, wspomnienia i korespondencja.
Wolodymyr Danylenko podkresla, iz powies¢ Gudzia w sposdb niezwykle
ostry ukazuje problem jednostki marginalnej, rozciggajac przy tym pojecie
marginalnos$ci na calo$ciowy obraz ukrainskiej p6Zno radzieckiej i pora-
dzieckiej rzeczywistoéci®*. Podobnie jak Izdryk, réwniez Gudz przekltada
dezintegracje otaczajacej go rzeczywistosci na konstrukcje narracyjng
i na sposéb obrazowania postaci, w ktérych trudno doszukaé sie prawdopo-
dobienstwa psychologicznego. Fragmentaryzacja tekstu ma obrazowaé —
w opinii Marii Jankowej — chaos rzeczywistosci wspdlczesnej autorowi®.

Jak w prozie Izdryka, tak i w utworze Gudzia znajdziemy rozbi-
tego i psychotycznego bohatera (czy raczej kilku bohateréw-narratoréw),

” Erwing Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, [w:] Elementy teorii socjologicznych.
Materiaty do dziejow wspdlczesnej socjologii zachodniej, red. W. Derczynski, A. Jasinska-Kania,
J. Szacki, Warszawa 1975, s. 152—153.

7 Jens Herlth, Stodko-gorzkie he’terotopie. Bruno Schultz i ,tekst sanatoryjny” w europejskiej
literaturze okresu migdzywojennego, ,Wieloglos” 2(16)/2013, s. 25-37.

7 Ibidem, s. 73.

8 IOpitt I'yass, He-Mu. Knuza eudinw i wesnenn, ,Kyp'ep Kpusbacy” 102/1998, s. 20-56;
,Kyp’ep Kpusbacy” 103/1998, s. 8-54; , Kyp’ep Kpusbacy” 11-121/1999, s. 363-371.

7 Bonogumup Jlanunesxko, Jlicopyé y nycmeai. Iucomennux i Aimepamypruii npoyec, Kuis
2008, s. 49.

% Tbidem, s. 49.

¥ Mapis duxosa, Memagopa mirechocmi 6 pomanax ,He mu” ma ,Icuxia” FO. I'yd3a, ,CydacHi
niTepatypo3HaByi cTyzii. JliTepaTypHUN JUCKYpC: TPAHCKYABTYpHI BUMipu” 12/2015, s. 645.
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historie nieszczesliwej, neurotycznej mitosci i psychicznej choroby. Motyw
choroby realizuje sie w powie$ci He-mu na kilka sposobéw: jest to przede
wszystkim choroba psychiczna bohateréw, choroba popromienna miesz-
kancéw miasteczka, w ktérym usytuowany jest zaktad psychiatryczny,
choroba relacji spotecznych i stosunkéw miedzyludzkich oraz ,choroba
tekstu” — kalekiego, rozpadajacego si¢ na naszych oczach. W ten sposéb
pojecie choroby rozciaga sie na calg przedstawiong rzeczywisto$¢®. Jak
zauwaza Marija Jankowa, ciato stanowi jedno z wazniejszych zagadnien
poruszanych w tej powiesci. Badaczka twierdzi, ze autor laczy poziom
somatyczny z tekstualnym, wplatajgc cialo w samg strukture tekstu.
Napisane przeksztalca si¢ tu w cielesne, a cielesnos¢ staje si¢ odczy-
tywanym i interpretowanym tekstem®. Jedng z hipostaz cielesnosci
bohateréw jest zniewolenie, dyscyplinowanie i poddawanie kontroli.
Instytucja kontrolujaca to szpital psychiatryczny ukazany w tradycji
obrazowania infernalnego.

W tekécie znajdziemy wstrzasajacy obraz rozpadu panstwa i cal-
kowitej bezradnosci jednostek pozostawionych samym sobie w niepo-
jetej ,chorej” rzeczywistosci. Miejscowos¢, w ktdrej potozony jest szpi-
tal, znajduje sie w strefie skazenia promieniowaniem radioaktywnym.
W momencie dlugo oczekiwanej — i znacznie spoznionej — ewakuacji,
ktérej mieszkancy domagali sie juz dawno, lecz wladze pozostawaly glu-
che na ich oczekiwania, ze szpitala zostaje zwolniona czes¢ pacjentéw.
Obraz pozbawionych mozliwosci samodzielnego przezycia i catkowicie
bezradnych chorych, ktérzy w nieswiadomosci rozchodzg si¢ po ulicach
miasta, obsiadajg trawniki, skwery i parki, cieszac sie z tego, ze mogg
poczu¢ storice i ze nie bedg bici przez sanitariuszy, to bardzo silna meta-
fora bezbronnosci jednostki zaréwno wobec wladzy, jak i w obliczu nowej
sytuacji politycznej — pozornie dajacej wolnosé, lecz w rzeczywistosci ska-
zujacej czlowieka na niezrozumialy wegetacje i pozbawiajgcej jakichkol-
wiek mozliwo$ci godnego przezycia. Przytocze dluzszy cytat z powiesci:

Iiei eBaxyanii I1le 3 03aMUHY/IOTO POKY IIPOTECTOBHO JOMAraIUCs COTHI IofeH.
{x MO>XHa-Taku 3pO3yMiTH: 6a4UTH SK HEBMOTMMO FacHE, K KPOBOTOUUTB KUTTS
B TBOIX Z{iTsAX OyI10 HecTeprHO. PazoM 3 MisipeHTreHaMH B JTIOASX HAKOIMYYBaINCh
Biyail i HEHaBUCTb J0 BCiX MOXKHOBIAZALIB yciel Iyxoi 0 iXHIX BOTaHb Iep>KaBU.

8 IOpko I'yass, op. cit., s. 22.
¥ Mapisa duKoBa, op. cit., . 643.
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Bperri-pemr nouynu. JI03BONIUIM JMiKapsM CTaBUTH IOTEPIIMM He BUrafaHI
a CIpaByKHI AiarHo3u, MOYAIM BUIUIAYyBaTH 2pobosi. 1 ock Temep Leil ocTaHHIN
Jo3BiI... Halnepiue 3a Medxi pafianiiiHoi 30HM Maly BUBE3TH IIKOJISPIB i TiKy-
BaJIbHI 3aKJIa/y — cepes; OCTaHHIX Oysa i Harua neuxymka [...] HeBiIoMo KyAu Hac
Many mepecenuTy. Birbi-MeHI CioKidHYX 1 Gi3MYHO 3ZATHUX O CAMOMTIMHOIO
PYXy BUIIMCYBIU 3 JIiKapHi, BiAIpaBasau fogomy. He 3a Bcima mpuixanu pigHi,
He BCiM MO>KHA OyZI0 HafaTy IPOBOXKATHX... YacTuHa GOXKEBINbHUX, AiCTABIIN
cBo6ozy, po3bpenacs MICTOM He [aM’STaOYM KyAU IM HAKa3aIX [TOBEPHYTHUCE.
BoHU IpOCTO HACOIOAXKYBAINCH TEIJIOM COHIS [...] pafiny, 10 CbOrOAHI HaiBe-
uip ix He GyayTb GUTH CaHITApHU, 2 CECTPU MUIOCEP/S He KOIOTUMYTD IM IIEKydy
amiHazuHy [...] Ha XBOpuX B>Xe HIXTO He 3BepTaB yBaru, KJIOIOTIB y )XUTEJB
MicTa BACTayasio U 6e3 Hux.*

Zaréwno Izdryk, jak i Gudz wykorzystujg motyw choroby na wielu
plaszczyznach swoich tekstéw — w warstwie fabularnej, kreujgc bohatera
zdezintegrowanego i dysfunkcyjnego; na poziomie modelowania czasoprze-
strzeni utworu — w obrazach zakladu zamknietego, a takze w warstwie nar-
racyjnej, rozbijajac tekst i pozbawiajac go ciaglosci narracyjnej i fabularnej.
Utwory tych autoréw wydaja sie ,,okaleczone”, podobnie jak ich bohatero-
wie, rozbite na luzno powigzane ze sobg elementy. Wotodymyr Danytenko
podkresla, iz jednym z filaréw prozy Gudzia jest dyskurs antyimperialny
i antytotalitarny. To samo mozna przypisa¢ prozie Izdryka. Dziedzictwo
totalitaryzmu stanowi w ich prozie bagaz niewyleczonej traumy.

Do metaforyki chorobowej jako narzedzia diagnozy poradziec-
kiego spoteczenstwa odwotuje sie réwniez Stepan Prociuk. Tytulujac

% ,Tej ewakuacji juz od zeszlego roku domagaly sie aktywnie setki 0oséb. Mozna
to zrozumieé: nie do zniesienia jest patrzenie, jak nieublaganie zanika, jak wysacza sie zycie
z wlasnych dzieci. Wraz z milirentgenami w ludziach rosta rozpacz i nienawisé¢ do wszystkich
gluchych na ich cierpienie moznowladcéw tego panstwa. W koricu jednak uslyszano ich.
Lekarzom pozwolono wreszcie postawié¢ pacjentom nie fikcyjne, lecz prawdziwe diagnozy,
zaczeto wyplacaé pogrobowe. A teraz to ostatnie pozwolenie... ze strefy napromieniowania
mieli zosta¢ wywiezieni w pierwszej kolejno$ci uczniowie i pacjenci placéwek medycznych —
wsréd tych ostatnich byl i nasz zaklad psychiatryczny [...] nie wiadomo dokad mieliby$my
by¢ przeniesieni. W miare spokojni i zdolni do samodzielnego poruszania sie pacjenci
zostali wypisani ze szpitala i odestani do domu. Nie po wszystkich zglosili si¢ krewni, nie
wszystkim udalo sie zapewni¢ opieke... Niektorzy szaleficy, odzyskawszy wolno$é, rozproszyli
sie po miescie, nie pamietajac, dokad majg i$¢. Po prostu cieszyli sie cieptem storica [...]
cieszyli sie, ze dzi§ wieczorem nie bedg bici przez sanitariuszy, a Siostry Milosierdzia nie
beda wkiuwaé im piekacej aminazyny [...] Nikt nie zwracal uwagi na chorych, mieszkancy
miasta mieli i bez nich doéé kfopotéw” — FOpxo I'yass, op. cit., s. 35.
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wydang w 2002 roku powies¢ Infekcja®, wprowadza czytelnika w kon-
tekst terminologii maladycznej, postugujac sie nig dla zobrazowania
patologicznych proceséw zycia spolecznego. Arsenatl obrazéw i proceséw
somatycznych i fizjologicznych stuzy jako baza konceptualna dla metafo-
rycznego ukazania poradzieckiego spoleczenstwa, opisanego jako ,pozba-
wione narodowej odpornosci” i pozerane przez mentalng epidemie®.
Ta szeroko zakrojona metafora zmienia opisang wyzej perspektywe jed-
nostkowg, odbierajac procesom somatycznym ich wymiar osobistego
doswiadczenia. Podobnie jak w prozie Izdryka, Gudzia czy Zabuzko,
i tu zZrédet ,choroby spoleczenstwa” nalezy doszukiwac sie w dlugotrwatej
opresji politycznej, systematycznym niszczeniu pamieci zbiorowej, rugo-
waniu poczucia tozsamosci narodowej i kulturowej, jednoczesnie tytutowa
infekcja ma w tekscie przede wszystkim funkcje definiujgcg stan mentalny,
intelektualny i duchowy szerszej grupy lub calego narodu. Choroba wykra-
cza poza wymiar jednostkowych niedomagan i obejmuje szerokie spektrum
spoteczno-polityczno-kulturowe. Motyw infekcji przenika tekst na wielu
jego poziomach, ukazujgc Ukraine lat 90. jako panstwo ,chore”, nieradzace
sobie ani z traumg niedawnej przeszlosci, ani z nowg sytuacja niepodle-
glosci. Prociuk konstruuje swoja powies¢ na motywie transferu miedzy-
pokoleniowego rozumianego jako przekazywanie potomkom dysfunkcji,
na ktdre cierpig starsze pokolenia, do§wiadczone totalitarnym ustrojem”.
Autor odwotuje sie do poje¢ medycznych, takich jak infekcja, epidemia,
neuroza, narkoza, iniekcja w opisach przestrzeni miejskich® oraz stanu
$wiadomoséci narodowej”. Odwotania do metaforyki chordb tak negatyw-
nie konotowanych jak AIDS podkreslajg dramatyczng wymowe powiesci.

Stepan Prociuk to autor bezkompromisowo wskazujacy zrédta ,cho-
rob” spoteczenstwa, do ktérych nalezy réwniez powielany z pokolenia
na pokolenie negatywny stereotyp uniemozliwiajacy wyjscie z zakletego

¥ O utworze tym pisalam szerzej w: Choroba jako metafora dziedzictwa posttotalitarnego.
Powiesé , Infekcja” Stepana Prociuka, ,Slavia Orientalis” LXX (4)/2021, s. 769-783.

% http://bukvoid.com.ua/news/prose/2016/08/22/102000.html [dostep: 20.01.2022].

¥ QO traumatycznym transferze pokoleniowym patrz: Agnieszka Matusiak, Mateusz Swiet-
licki, Kategoria pokolenia we wspétczesnych badaniach spoteczno-kulturowych, [w:] Posttotalitarny syn-
drom pokoleniowy w literaturach stowianskich Europy Srodkowo-Wschodniej i Potudniowo-Wschodniej
kovica XX-poczgtku XXI wieku w Swietle studiow postkolonialnych, Poznafi—Wroclaw 2016, s. 18.

¥ Crenan Ipouiok, Ingekyis, JIbBiB 2002, s. 50-51.

% Ibidem, s. 124.
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kregu dominacji-podporzadkowania. W powiesci Infekcja kluczows role
odgrywa perspektywa pokoleniowa oraz zagadnienie traumatycznej
pamieci, przekazywanej réwniez po rozpadzie struktury opresyjnej.

Wspomniane tu utwory stanowia jedynie wybrane, cho¢ jaskrawe
przyklady wykorzystania metaforyki maladycznej jako literackiej , dia-
gnozy” posttotalitarnego ukrainskiego spoteczenstwa. W podobnym
kluczu motywy chorobowe wykorzystywane s3 przez ukrainiskich auto-
réw réwniez pdzniej, czego przykladem moze by¢ wydana w 2010 roku
powiesc¢ Oteksandra Irwanica Choroba Libenkrafta czy najnowsza powies¢
Sofiji Andruchowycz Amadoka (2020), w ktorej amnezja zostala uzyta
jako figura zbiorowej niepamieci, obejmujacej ogromne polacie ukra-
inskiej przeszlosci wciaz czekajacej na rzetelng analize. Wykorzystana
przez Andruchowycz metafora utraty pamieci w wyniku traumatycz-
nych doswiadczen ma w ukrainskiej literaturze dtuzsza tradycje, dowo-
dem czego moze by¢ powies¢ Walerija Szewczuka Mop (Pomdr) napisana
w 1969 roku i wydana 20 lat pdzniej™. Choroba stanowi motyw fabu-
larny, za pomocg ktérego autorzy ukazuja szerokie spectrum probleméw
wynikajacych z posttotalitarnej kondycji mtodego panstwa ukrainskiego.
Dotycza one przede wszystkim zagadniert pamieci historycznej, kto-
rej traumatyczny charakter wplywa na mentalnos¢ spoleczenstwa oraz
warunkuje procesy polityczne i kulturowe.

Mozna powiedziel, ze literacka narracja osnuta wokét metafory cho-
roby pelni w literaturze ukrainskiej konica XX wieku funkcje ,,diagno-
styczna” — wskazuje i nazywa problemy, a tym samym inicjuje krytyczna
refleksje nad nimi. O konieczno$ci zmierzenia sie przez ukrainskie spote-
czenstwo z pamiecia traumatycznych do§wiadczen historycznych, o swo-
istym ,uzdrowieniu pamieci”, przerwaniu milczenia wokét wielu zagad-
nien pisata Agnieszka Matusiak w Wyjs¢ z milczenia. Jarostaw Poliszczuk
zauwaza zas$, ze brak glebokiej i obiektywnej refleksji nad przeszloscig
spycha dos§wiadczenie opres;ji w glab (jednostkowej, spotecznej, kulturo-
wej) sSwiadomosci i powoduje dalsze przezywanie traumy zamiast sprzy-
ja¢ jej uzdrowieniu™. Literacka metafora choroby moze stuzy¢ za jedno

*® O powiesci tej pisalam w artykule: Disease of the Body..., op. cit., s. 728-743.

' dpocnas [omniwmyk, Tam’ame i nocmnam’ame (Ha mamepiari pomany Jlinu Kocmenko
, BANUCKY YKPATHCPK020 camauiedut0z20”), [w:] Ilocmkoroniarism, zenepayii, kyrvmypa, red. T. TyH-
noposa, A. Marycsak, Kuie 2014, s. 164.
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z narzedzi owego ,wychodzenia z milczenia”. Dazenie do werbalizacji
trudnych doswiadczen ma przeciez wymiar terapeutyczny, a nazwa-
nie ,choroby” to pierwszy krok do jej ,leczenia”, odbudowania wilasnej
tozsamosci, zmierzenia sie z tym, co blokuje rozwdj w teraZzniejszosci.
Taka konstatacja, cho¢ operuje pojeciami z dziedziny psychologii, znaj-
duje zastosowanie réwniez w rzeczywistosci ponadjednostkowej — jako
préba podjecia rozmowy, a by¢ moze réwniez zaproszenie do tworzenia
nowej narracji tozsamosciowej.

Moze wyda¢ sie to paradoksalne, ze wlasnie dysfunkcyjne cier-
pigce cialo staje sie w ukrainskiej prozie wykorzystujacej watki mala-
dyczne miejscem autorefleksji i obszarem poszukiwan tozsamosciowych.
Wynika to jednak z wagi, jakg autorzy przywigzujg do przezycia jednost-
kowego i subiektywnej ekspresji, ktéra uwalnia sie spod symbolicznej
wladzy odgérnie narzuconych dyskurséw, a tym samym stawia w cen-
trum czlowieka, rozumianego jako podmiot doswiadczajacy i odczuwa-
jacy. Podmiotowe ujecie szeroko rozumianych proceséw historycznych,
politycznych czy kulturowych, postawienie w centrum zainteresowania
jednostke, zwlaszcza taka, ktéra tradycyjnie byla uciszana i spychana
na margines, to bardzo istotny krok w kierunku budowania nowych
postaw spotecznych.

Jarostaw Poliszczuk w tekécie Peopienmayis ¢ cyuachiin ykpaiHcoKii
Aimepamypi (Przeorientowanie we wspdtczesnej ukrainskiej literaturze)™ zwra-
cal uwage na pojawienie sie w ukrairiskiej literaturze nowych gatunkéw,
ktére odpowiadajg potrzebom wspédlczesnego spoteczenistwa rozwija-
jacego sie w warunkach dominacji mediéw cyfrowych i zacierania sie
granicy miedzy kulturg elitarng i ,masowsa”. Jedng z nowych tendencji
jest rozwoj literatury popularnej, ktéra w przystepny sposéb opowiada
o aktualnych realiach i odzwierciedla nowe postawy spoteczne. W dru-
giej czesci niniejszej ksigzki zwroce uwage na przejawy tych nowych
postaw, lecz oczywiscie ogranicze sie wytacznie do dyskursu maladycz-
nego w wybranych przyktadach z literatury popularnej.

2 dpocnas Iloniuyk, Peopienmayis 8 CyuacHiil ykpaincokiii Aimepamypi, , CUHOIICUC: TEKCT,
KOHTEKCT, Mezia” 3(11)/2015, s. 167-158.



LITERATURA POPULARNA -
WYBRANE ASPEKTY

Celem niniejszego artykulu nie jest prezentacja wyczerpujacej teorii
literatury popularnej w ogéle ani tez historii badan i rozwoju ukrain-
skiej literatury popularnej. Chce jedynie nakresli¢ kontekst niezbedny
do dalszych rozwazan nad motywem choroby w tekstach, ktére mozna
okresli¢ jako nalezace do obiegu popularnego. Istotne jest dla mnie
rowniez wskazanie na te aspekty mozliwych analiz literatury popularne;j,
ktére znajdujg zastosowanie i sg sensowne w kontekscie wybranej przeze
mnie problematyki, nie za$ na wszelkie mozliwosci i intuicje badawcze
z literaturg popularng zwigzane.

Termin ,literatura popularna”, podobnie jak szersze pojecie , kultury
popularnej”, nie jest jednoznaczny'. Oba bywaly réznorodnie definio-
wane. Jak pisze Grazyna Gajewska, ,[d]efiniowanie kultury popularnej
jest za kazdym razem pewnego rodzaju grg czy kombinacjg znaczen,
wynikajacg z przyjetego rozumienia i stosowania termindw kultura oraz
popularna™. Dalej autorka wylicza kilka perspektyw definicyjnych, ktére
ktadg nacisk na wybrane aspekty kultury popularnej, takie jak: szerokie
grono odbiorcéw lub nizszy standard artystyczny, lub opozycja do kul-
tury wysokiej, lub synonim kultury masowej, scisle zwigzanej z kulturg

' Patrz: Jakub Lichanski, Niepopularnie o popularnej. O narzgdziach badan literatury, War-
szawa 2018, s. 49, 50, 51 i dalej.

* Grazyna Gajewska, Teksty kultury popularnej w badaniach humanistycznych, [w:] Tropy
literatury i kultury popularnej, red. S. Buryta, L. Gasowska, D. Ossowska, Warszawa 2014,
s. 15.
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konsumpcyjng, lub oddolny charakter (ludzie stwarzajg ja dla samych
siebie), lub ,gre oporu i przylgczania” (opér grup podporzadkowanych
i wlaczenie go w interesy dominujacych), lub w kontekscie postmoder-
nistycznego zatarcia granicy miedzy tym, co wysokie, i tym, co niskie.
Bogdan Trocha wyodrebnia natomiast zasadnicze stanowiska badaw-
cze odnosnie do literatury popularnej w anglo- i niemieckojezycznym
obszarze badawczym, z ktérych pierwsze ,zasadniczo nie dokonuje [...]
dystynkcji na literature popularng i wysoka™, drugie zas§ wprowadza
podziat na Trivialliteratur oraz Unterhaltungsliteratur*, czyli dwa obiegi,
ktére mozna by okresli¢ jako ,niski” i ,wysoki”.

Poniewaz termin ,literatura popularna” jest niejednoznaczny, zaczne
od fundamentalnych definicji. Wedlug Encyklopedii PWN literatura
popularna to tworczos¢ ,obejmujaca utwory adresowane do najbardziej
szerokiego kregu odbiorcéw i w zwigzku z tym odznaczajaca sie zrozu-
mialym dla nich jezykiem oraz uproszczonymi schematami fabularny-
mi”. W Stowniku literatury popularnej czytamy zas:

Literatura popularna [..] [d]ziedzina twérczosci literackiej, obejmujaca utwory
przeznaczone dla szerokiego kregu czytelnikéw, nastawione na realizacje ich
potrzeb osobowos$ciowych, na dostarczenie im rozrywki i silnych przezyé¢ emo-
cjonalnych. [..] Nazwa literatura popularna jako neutralna aksjologicznie zaste-
puje dawne okreglenia nacechowane pejoratywnie, takie jak literatura brukowa,
trywialna, tandetna, jarmarczna, straganowa, wagonowa. [...] Do pi$émiennictwa
popularnego nalezg zasadniczo utwory literackie, tradycyjnie jednak zalicza sie
do niego takze teksty innego rodzaju jak senniki, przepowiednie, poradniki towa-
rzyskie, graffiti i rézne druki uzytkowe.

Termin , popularna” (odnosnie do literatury czy kultury) bywa niekiedy
Wwciaz jeszcze uzywany zamiennie z terminem ,,masowa”:

Funkcjonujg [...] terminy ,literatura popularna” oraz ,literatura masowa”, ktére
bywaja uzywane zamiennie lub tez s3 rozgraniczane, nawet jesli dotycza w gruncie

* Bogdan Trocha, Literatura popularna w perspektywie badawczej. Rozwazania metodologiczne,
[w:] Literatura i kultura popularna. Metody, propozycje i dyskusje, red. ].Z. Lichariski, W. Kajtoch,
B. Trocha, Wroclaw 2015, s. 81.

* Ibidem, s. 82-83.

* https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/literatura-popularna;3933205.html [dostep:
23.01.2022].

¢ Slownik literatury popularnej, red. T. Zabski, Wroclaw 2006, s. 310-311.
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rzeczy tego samego zjawiska. Niewatpliwie bowiem pojecie ,literatury masowe;j”
bywa kojarzone negatywnie, w przeciwienistwie do ,literatury popularnej”, ktéry
to termin jest neutralny. Okreslenie ,literatura masowa” wskazuje przede wszyst-
kim na ogromng liczbe jej czytelnikéw i sposdb produkeji oraz dystrybugji, jak
réwniez jednolity charakter i standaryzacje. Tymczasem w terminie literatura
popularna” zawiera sie raczej uniwersalno$¢ utwordw, dostepnych dla kazdego
odbiorcy, ale jednak niekoniecznie jednorodnych. Obecnie pojecie ,literatury
popularnej” — jako bardziej adekwatne — jest uzywane w badaniach tego zjawiska

zdecydowanie czesciej niz okreslenie ,literatura masowa”.”

Termin ,literatura masowa” dominowat do niedawna w kregu badan
ukrainskojezycznych. Sofija Fitonenko rozréznia oba pojecia, dajac sze-
rokie przypisy teoretyczne:

BBa)kaemo, 110 mmonpu O61K3bKICTh IOHATH ,MaCoOBa JiTepaTypa” i ,[IOmyaIpHa
miTeparypa”, ix He CIIifi OTOTOXKHIOBATH. JlajleKo He BCS MPOAYKOBAHA MacoBa
JiTepaTypa KOPUCTYEThCS MOMYASPHICTIO B YUTAYIB i3 pIBHUX IPUYMH (3aMaIui
TUPaXX, HEBIAMIOBIAHICT )KAHPOBOMY KAHOHY, HeduTabenbHICTb, BiACyTHICTD
Haje>xHol npomouii Toio). Kpim Toro, nomnynspHa nitTepatypa BKIIOYAE TaKUH
CEerMEHT, SK IIOIY/IIpHU30BaHa KJIACHKA, Ky He MOXKHA 3apaxyBaTH ZO MacoBOl
niteparypu. [cTopuyHO momysspHa JTiTepatypa AaBHillla, OZHAK Ha PaHHIX eTamax
icHyBaHHS siTepatypu ii HONyASPHICTH MOI/IA 0OMEXYBATHUCS BYy3bKUM IIPOLLIAP-
KOM OCBiYeHol my6iiky, cipoModkHOI puzdaTu Jopori kuuru. Macosa nitepa-
Typa BUHUKIIA Mi3Hillle, BOHA NOTpebyBaja MacOBOrO YMTaya, a OTHKE, MaCOBOI
IPaMOTHOCTI, & TAKOXK TEXHIKO-eKOHOMIYHOrO Cr1ocofy MacoBOro BUpOOHUIITBA
ZeleBoi JiTepaTypHOI mpoayKii.®

7 Dorota Dobrzyniska, Czarny romantyzm we wspotczesnej literaturze popularnej. Wybrane
zagadnienia, Warszawa 2020, s. 56.

¢ ,Uwazam, ze pomimo bliskosci poje¢ «literatura masowa» i «literatura popularna»
nie nalezy ich utozsamia¢. Nie kazda masowo produkowana literatura jest popularna wéréd
czytelnikéw, ma to rézne przyczyny (niski naklad, niezgodno$¢ z kanonem gatunkowym,
niedostepnos¢, brak odpowiedniej promocji itp.). Ponadto literatura popularna obejmuje
réwniez segment klasyki popularyzowanej, ktdrej nie mozna zaliczy¢ do literatury maso-
wej. Literatura popularna historycznie jest starsza, ale w poczatkowym okresie istnienia
literatury jej popularno$é mogtla ograniczaé si¢ do waskiej warstwy wyksztatconych odbior-
c6éw, ktérzy mogli pozwoli¢ sobie na zakup drogich ksigzek. Literatura masowa pojawita
sie p6zniej, potrzebowala czytelnika masowego, a wiec masowej alfabetyzacji, a takze
technicznych i ekonomicznych §rodkéw masowej produkcji taniego produktu literac-
kiego” — Codis dinonenko, Macosa rimepamypa 8 Yxpaini: duckypc / yendep / seanp, JloHeLbk
2011, s. 40.
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Dalej autorka przeprowadza szczegétowy przeglad terminologii,
by pozostaé przy terminie ,literatura masowa™. W opublikowanym
w 2019 roku artykule Macosa i nonyrspra xkyravmypa: npobrema demapkayii
(Kultura masowa i popularna: kwestia demarkacji) Taras Lutyj postuluje roz-
réznienie terminéw kultury masowej i popularnej w jezyku ukrainskim.
Autor pisze o dominacji w ukrainskiej przestrzeni literaturoznawczej
terminu ,,masowa kultura/literatura”, co wigze z niechecia do przejawéw
Jkultury mas” w ukrainiskim spoteczenstwie poradzieckim. Szczegdtowo
analizuje réznice miedzy tymi pojeciami i ostatecznie konstatuje: o ile
kultura masowa wigze sie z komercja, kontrolg i powielaniem wzorcow,
o tyle kultura popularna — ktéra wywodzi z tradycji ludowej i ludycz-
nej — ma wyrazny potencjal kulturowej alternatywy i oporu wobec dys-
kursé6w dominujgcych®.

Badacze zwracajg coraz czesciej uwage na to, ze termin ,kultura
masowa” niewiele juz dzi$ znaczy, gdyz nie ma wyraznej opozycji w , kul-
turze elitarnej”, a ponadto, jak méwi Wojciech Burszta, pojecie ,,maso-
wosci” ma niewatpliwy wydzwiek pejoratywny i jest rodzajem ,zarzutu”,
ktéry stracit juz aktualnosé:

Dzi$ zarzut masowosci — niezréznicowanej oferty, ktdéra proponuje sie nieprzy-
gotowanym masom — jest juz nieaktualny z dwéch powodéw. Po pierwsze, role
swoja odegral czas. Kultura popularna ma za sobg wiasng, ponad stuletnig tra-
dycje, ma swoich klasykéw oraz hierarchie. To, co dla niektérych oséb jest w kul-
turze popularnej interesujgce, dla innych moze by¢ zupelnie nieistotne. Mozemy
znalez¢ dla siebie nisze, w ktérych bedziemy tkwié¢. Znamy pewne elitarne zjawi-
ska w obrebie kultury popularnej. Po drugie, zmienila sie sytuacja kultury jako
takiej. [...] Dzi$ nie ma kanonu kultury, jest on rozproszony.™

Mariusz Kraska ujmuje oba terminy genealogicznie, piszac o zjawi-
skach, ,ktore kiedys powszechnie nazywano kulturg masowa, a dzis jej

° Ibidem, s. 46, 47 1 88.

' Tapac Jltotuit, Macosa i nonyASpra kyavmypa: npobrema demapkayii, ,dinocodis kynbrypu
Ta MucTenTBa” 3/2019, s. 85-99. Wyrazne rozrdznienie tych poje¢ proponuje autor réwniez
w swojej wczesniejszej ksigzce, napisanej we wspétautorstwie z Olehem Jaroszem: Kyrvmypa
Mmacoea i nonyrspra: meopii ma npaxmuxu, Kuis 2007, s. 12 (i dalej).

" Zastuchaniw te same opowieSci, z Wojciechem J. Burszta rozmawiajg Dominika Pycifiska
i Marcin Zyla https://www.miesiecznik.znak.com.pl/6582010z-wojciechem-j-burszta-rozmaw-
iaja-dominika-pycinska-i-marcin-zylazasluchani-w-te-same-opowiesci/ [dostep: 10.11.2021].


https://www.miesiecznik.znak.com.pl/6582010z-wojciechem-j-burszta-rozmawiaja-dominika-pycinska-i-marcin-zylazasluchani-w-te-same-opowiesci/
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/6582010z-wojciechem-j-burszta-rozmawiaja-dominika-pycinska-i-marcin-zylazasluchani-w-te-same-opowiesci/
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znawcy i badacze wolg okresla¢ raczej mianem kultury popularnej”*.

W Stowniku kultury popularnej rowniez czytamy o zastapieniu terminu
Jkultura masowa” terminem ,kultura popularna”, ktére na gruncie pol-
skim nastapito ze znacznym opdznieniem w stosunku do humanistyki
zachodniej”. Agnieszka Fulifiska zwraca uwage na réznice wynikajacg
z genezy obu zjawisk. Wyodrebnia literature masowg jako pdzniejsza
i oznaczajacg wezszy niz literatura popularna zakres zjawisk, wskazuje
jednak na wyrazng r6znice miedzy tymi pojeciami:

Istnieje [...] zasadnicza réznica miedzy literaturg/kulturg popularna [...] a komer-
cyjng. [...] Podstawowym zadaniem i celem kultury (i literatury) [...] komercyjnej jest
przyciagniecie jak najwiekszej liczby odbiorcéw. Jest to zatem kultura/literatura [...]
masowa [...] Kultura komercyjna napedzana jest przez ogromny przemyst rekla-
mowy i marketingowy, obliczana na sukces. Jest produktem [...] ery industrialnej.
[...] Nieco inaczej rzecz si¢ ma z literatura popularna. [...] Zasadnicza réznica miedzy
kulturg komercyjng a popularng oparta jest na dychotomii twérczos¢ — produkeja.
Ta ostatnia jest bowiem tworzona przez ludzi, ktérzy usitujg wyrazié¢ swoja indy-
widualno$¢, nie stawiajac na pierwszym miejscu sprzedazy produktu. Autor litera-
tury popularnej to nie pracownik wielkiego koncernu wydawniczego wytwarzajacy
kolejne nieznacznie zmodyfikowane modele tego samego produktu ze stuprocen-
towg gwarancjg nie tylko ich wydania, ale i zysku, lecz czlowiek, ktéry boryka sie
z podobnymi problemami wydawniczymi jak pisarz gléwnonurtowy. W przypadku
kultury komercyjnej odpowiedz na pytanie o popularno$é jest trywialna: popular-
nos$¢ jej rowniez jest kreowana. Rzeczywista warto$¢ — estetyczna, spoteczna czy
dydaktyczna — nie ma zadnego znaczenia. Dlatego wlasnie do tej kategorii litera-
tury najbardziej pasuja okreslenia, ktdre krytyka o nastawieniu estetycznym naj-
chetniej stosuje do kultury popularnej en masse: kicz, sztampa, klisze, schematy."

Wspomniana przez badaczke negatywna konotacja, asocjujgca lite-
rature popularng ze sztampg czy kiczem, odchodzi juz dzi§ w niepamieé
jako postawa badawcza, chociaz krytyke pod adresem tego typu twérczo-
$ci mozna bardzo czesto uslysze¢ w dyskursach potocznych. Oczywiscie
poetyka, stylistyka i kompozycja tekstéw z gatunkéw literatury popularnej

> Mariusz Kraska, O Poetyce do§wiadczenia Ryszarda Nycza. Z komentarzem do jednego
zdania. Wersja do uzytku badaczy literatury popularnej, ,Jednak ksigzki. Gdanskie czasopismo
humanistyczne” 8/2017, s. 52.

© Stownik literatury popularnej, op. cit., s. 288.

" Agnieszka Fuliiska, Dlaczego literatura popularna jest popularna?, ,Teksty Drugie”
4/2003, s. 56—57. O historycznych uwarunkowaniach literatury popularnej patrz réwniez:
Jakub Lichanski, op. cit., s. 66-71.
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wykazuje cechy uproszczenia §wiata przedstawionego”. Mozna jg réw-
niez definiowaé w kontekscie ,,imitacji, nasladowania wzoréw™. Tatiana
Hajder zauwaza, ze tworczosci popularnej wlasciwy jest ,problemowo-
-fabularny redukcjonizm i prostota stylistyczna””’. Literatura popularna
bez watpienia charakteryzuje sie tym, Ze czerpie ze schematéw prozy
wysokiej, lecz upraszcza je fabularnie, jezykowo i psychologicznie, stajac
sie tym samym ,,dostepng intelektualnie”*®. Opiera sie czesto na spraw-
dzonych schematach, unika eksperymentu i nowatorstwa, zapewnia
czytelnikowi komfort poznawczy, ugruntowany przez zludzenie prze-
bywania w dobrze znanym $wiecie. Umberto Eco w ksigzce Superman
w literaturze popularnej definiowat literature popularng jako taka, ktéra
zaspokaja oczekiwania czytelnika, postugujac sie rozwigzaniami ,juz
zaakceptowanymi, zdolnymi dostarczy¢ czytelnikowi satysfakeji z rozpo-
znawania rzeczy znajomych””. Anna Martuszewska pisata w 1992 roku,
ze podstawowg zasadg kompozycyjng literatury popularnej jest pola-
ryzacja §wiata przedstawionego ,wedle wyraznie okreslonego aksjolo-
gicznie czarno-bialego schematu. Wobec ogromnej dynamiki i zmian
zachodzacych w literaturze popularnej 6w schemat obecnie nie stanowi
kompozycji uniwersalnej, nadal jest jednak dos¢ czesto wykorzystywany,
czego przykladem moze by¢ powies¢ Swittany Tatan Koau mu nopyu, ktéra
analizuje w drugiej czesci niniejszej ksigzki.

Przed przelomem modernistycznym bezposrednim zZrédtem ,imita-
ji”, czyli wzorcéw dla ksztalttujacych sie w XIX wieku gatunkéw popu-

»21

larnych, byta literatura , wysoka™'.

' Upraszczanie to kategoria zaréwno kompozycyjna, jak i narracyjna. Patrz: Anna
Martuszewska, , Ta trzecia”. Problemy literatury popularnej, Gdanisk 1997, rozdzial Upraszczanie
struktur (niektére problemy narracji powiesci popularnej), s. 95-119.

' Agnieszka Fuliiska, Mit, nasladowanie i ,postfiguracja”. Propozycja kategorii opisu wspél-
czesnej kultury popularnej, , Teksty Drugie” 1-2/2008, s. 290.

7 Tatiana Hajder, Folklor i literatura masowa. Ukraifiska perspektywa badawcza, ,Jednak
ksiazki. Gdanskie czasopismo humanistyczne” 8/2017, s. 84.

'® Anna Martuszewska, op. cit., s. 7.

¥ Umberto Eco, Superman w literaturze popularnej. Powie$¢ popularna migdzy retorykg
a ideologig, thum. J. Ugniewska, Krakéw 2008, s. 18.

* Anna Martuszewska, Topika literatury obiegéw popularnych, [w:] Stownik literatury polskiej
XX wieku, red. A. Brodzka et al., Wroclaw 1992, s. 1105.

W Stowniku literatury popularnej czytamy, iz ,oficjalna historia literatury popularnej
ma swoj poczatek w II polowie XVIII wieku, kiedy dawne [...] gatunki przechodzié¢ zaczely
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[wliek XIX jest jeszcze okresem dos¢ wygodnym dla badacza literatury popular-
nej, jako ze kryterium estetyczne pozwala tu dos¢ cisle rozgraniczy¢ literature
wysokoartystyczng od popularnej, nie pojawila sie natomiast jeszcze kultura
komercyjna. Co wiecej, powies¢ artystyczna trzyma sie wcigz klasycznych regut,
tych samych zasadniczo co literatura popularna tego okresu [...].”

Wiek XX przynosi radykalne zmiany estetyczne, kierujace literature
elitarng w strone eksperymentu, co sprawia, ze przestaje sie ona nada-
wacé do ,,obrébki” popularnej”. Wéwczas:

[plotrzebne bylo [...] inne Zrddlo inspiracji i kultura popularna — coraz bardziej
rozdzierana przez dwie przeciwstawne sily: poszukiwanie nowosci (w sensie
podniet czytelniczych, a nie eksperymentu formalnego) i nasladowczg zacho-
wawczo$¢ — zwrdcita sie... ku samej sobie, za swojg gléwng droge rozwojows
przyjmujac uksztalttowane w XIX wieku formuly gatunkowe. Oczywiscie prze-
rzucita w ten sposéb réwniez pomost nad otchlania czasu i siegnela po swoje
najdawniejsze inspiracje, wérdd kedrych poczesne miejsce zajmowal, odarty juz
przez stulecia z sankgji religijnej, mit.”

Wiasnie kontekst mitéw i archetypéw wydawat sie badaczom dosé¢
obiecujacy dla analiz specyfiki literatury popularnej. Wojciech Burszta
okresla ja wrecz mianem wielkiego rezerwuaru mitéw. Podkresla, iz dzieki
archetypicznym schematom jest ona narzedziem ,nadawania sensu
$wiatu, odnoszenia sie do wartoéci”*. Na mityczng proweniencje toposéw
literatury popularnej zwracano uwage juz od dawna. Anna Martuszewska
pisala, ze w literaturze obiegdéw popularnych ,nadal zyja [...] w postaci
zdegradowanej réznego rodzaju mity i [...] dziedziczy ona konwencje
oswojone przez ludowg bash magiczng i literature wysokoartystyczng”.
Krytyka mitograficzna, ktéra w micie upatrywata matrycy dla literatury”

i — obok strukturalizmu — byta nurtem najbardziej bodajze przychylnym

do obiegu najnizszego (ludowego), a wzrastajaca — z powodu upowszechnienia szkolnictwa —
liczba potencjalnych czytelnikéw zlozyta zapotrzebowanie na nowosci” — Stownik literatury
popularnej, op. cit., s. 311.

? Agnieszka Fuliiska, Dlaczego literatura popularna..., op. cit., s. 58.

» Agnieszka Fulifiska, Mit, nasladowanie i ,postfiguracja..., op. cit., s. 293.

* Tbidem, s. 294.

» Zastuchani w te same opowiesci, op. cit.
Anna Martuszewska, Topika literatury..., op. cit., s. 1104.
Northrop Frye, Mit: fikcja i przemieszczenie, ,Pamietnik Literacki: czasopismo kwartalne
poswiecone historii i krytyce literatury polskiej” 60(2)/1969, s. 298.

26
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twoérczosci popularnej”, postrzegala te ostatnig jako realizacje podsta-
wowej potrzeby poszukiwania fadu w archetypicznych schematach, sie-
gajacych najdawniejszych opowiesci rytualnych. W ogdle do literatury
popularnej w przesztosci o wiele przychylniej odnosili sie przedstawiciele
innych niz literaturoznawstwo dyscyplin humanistyki, takich jak antro-
pologia, kulturoznawstwo, religioznawstwo, filozofia”. Dla wszystkich
tych dziedzin badanie mitéw i archetypéw stanowilo jeden z central-
nych tematéw i bylo punktem odniesienia w analizach fenomenu kul-
tury i literatury popularnej. Perspektywa kulturoznawcza, zwlaszcza
z kregu antropologii kulturowej i etnologii, pozwalala upatrywaé w niej
dazenia do zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb duchowych,
czyli funkgji, ktére dawniej, w tzw. spoleczenstwach archaicznych (czy
tradycyjnych), petnily wlasnie mity:

jedna z podstawowych potrzeb kulturowych czlowieka jest powtarzanie mitycznych
opowiesci (rytual), méwigcych o najbardziej podstawowych sprawach, porzad-
kujacych chaos, thumaczacych otaczajacy $wiat, wreszcie — stwarzajacych swiaty
pragnien, $wiaty i bohateréw wyidealizowanych.”

Mircea Eliade zwracal uwage na mitologiczng strukture obecng w litera-
turze (jako takiej, nie tylko popularnej), a takze na liczne obecne w niej motywy
i watki o proweniencji sakralnej (rytualnej i mitologicznej)*. Podkreslal
wszechobecno$é¢ mitycznych struktur w kulturze popularnej lansowane;j
przez media®. Ten kontekst uniwersalnych archetypéw z czasem ustapit
jednak miejsca innym podejsciom badawczym do literatury popularne;j.

Jak pisze Wojciech Kajtoch, przetom w poszukiwaniach metodo-
logii badan literatury i kultury popularnej* stanowilo pojawienie sie
refleks;ji strukturalistycznej (a p6Zniej mody na nig w wielu dziedzinach

* Agnieszka Fulifiska, Dlaczego literatura popularna..., op. cit., s. 60.

¥ Katarzyna Leniska-Bak, Niekoticzgce sig spory o literaturg popularng, [w:] Zatargi, wasnie,
konflikty w perspektywie historycznej i kulturowej, red. K. Lefiska-Bak, Opole 2015, s. 131-144.
Wspominajg o tym réwniez Ewa Bartos i Marta Tomczok we wstepie do ksigzki: Literatura
popularna. Dyskursy wielorakie, t. 1, Katowice 2013, s. 9.

*® Agnieszka Fulifiska, Dlaczego literatura popularna..., op. cit., s. 60.
Mircea Eliade, Mity, sny, misteria, tlum. K. Kocjan, Warszawa 1994, s. 29-33.
Idem, Aspekty mitu, ttum. P. Mréwczynski, Warszawa 1998, s. 182—183.
Wojciech Kajtoch, Jak badaé literaturg popularng, [w:] Literatura i kultura popularna.
Metody, propozycje i dyskusje, red. J.Z. Lichariski, W. Kajtoch, B. Trocha, Wroctaw 2015, s. 46.
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nauki)*. Dzieto jako ,maszyna fabularna”, jak chcieli je widzie¢ narra-
tolodzy*, moglo by¢ traktowane w sposéb czysto formalny — jako rodzaj
komunikatu jezykowego, nie za$ ze wzgledu na walory stylistyczne czy
poetyckie. Refleksja spod znaku narratologii byta niezwykle przychylna
kulturze popularnej*, dominujgca w niej metoda analizy , pozwolita spoj-
rze¢ na literature popularng przez pryzmat schematéw fabularnych,
struktur jezykowych czy stylistyki, wpisujac je w szeroko pojety dyskurs
literaturoznawczy, co z powodzeniem wykorzystywano przy badaniu
powiesci kryminalnej, romanséw, powiesci grozy czy [...] fantastyki™.
I chociaz dazenie do stworzenia ,fabularnego perpetuum mobile”*® okazato
sie utopia, jej zastuga bylo wprowadzenie literatury popularnej (przede
wszystkim powie$ci kryminalnej) ,,do akademickich sal i uczynienie z niej
przedmiotu godnego uniwersyteckich katedr™”’.

Tematyka ta weszta do rozwazan literaturoznawczych w ogrom-
nym stopniu za sprawa prac Umberto Eco, takich jak Superman w litera-
turze popularnej. Powies¢ popularna miedzy retorykq a ideologiq. Badacz ten
za pomocg swojej ,,partyzantki semiologicznej” dokonywat ,rozszyfrowa-
nia przekazoéw kultury masowej” i z finezjg ukazywal, jak fascynujacym
obiektem rozwazan intelektualnych mozna jg uczynic.

Wspdlczesnie coraz czesciej zwraca sie uwage na sposéb funkcjono-
wania literatury popularnej: niezwykle szybko reaguje ona na zmiany
spoleczne, porusza tematyke aktualng i czesto ,niewygodna”; podwaza
obiegowe przekonanie o jej banalnosci i nieistotnosci. Polscy litera-
turoznawcy zreszta od dos¢ dawna w badaniach nad literaturg popu-
larng zadawali sobie pytania wykraczajace poza poetyke tekstu i nalezace
raczej do dziedziny socjologii*. Anna Martuszewska pisata w 1997 roku,

* O roli strukturalizmu i semiologii w badaniach kultury popularnej patrz réwniez:
Tapac Jlrotuii, Oner SIpout, op. cit., s. 43 i dalej.

* Mariusz Czubaj, Etnolog w mieScie grzechu. Powie$¢ kryminalna jako Swiadectwo antropo-
logiczne, Krakéw 2010, s. 78.

* Bogdan Owczarek, Narratologia i narracyjno$c literatury popularnej, [w:] Nowe formy
w literaturze popularnej, red. B. Owczarek, J. Fruzynska, Warszawa 2007, s. 11-35.

*” Adam Regiewicz, Wspdlne drogi literatury popularnej i komparatystyki kulturowej, ,Jednak
ksiazki. Gdanskie czasopismo humanistyczne” 8/2017, s. 31.

* Mariusz Czubaj, op. cit., s. 81.

* Ibidem, s. 82.

“ Alicja Rokuszewska-Pawelek, Literatura popularna jako przedmiot zainteresowar socjolo-
gicznych, ,Przeglad Socjologiczny” 33/1981, s. 127-142.
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iz na literature popularng musimy patrzeé¢ oczami socjologa*. Istotng
perspektywa literaturoznawczg byly tez badania historycznoliterackie,
ktére uprawomocnialy zajmowanie sie gatunkami ,niskimi”, ujmujac
je w relacji do dawniejszych zjawisk, takich jak tworczosé¢ jarmarczna
czy plebejska*. Interdyscyplinarne podejicie sprawilo, ze literatura
popularna stala si¢ pelnoprawnym obiektem badan, a rozpatrywanie jej
w kategoriach ,gorszosci” okazalo si¢ nieadekwatne i nieproduktywne®:

nie ma juz [...] watpliwosci, ze okreslenie popularne nie stoi na przeciwnym bie-
gunie jakosci estetycznej opatrzonej znakiem jakosci: wysokoartystyczne czy eli-
tarne. Ponadto, obieg i zasieg dokonan kultury popularnej spowodowal, ze dzi$
nie ma zadnej niszy kulturowej ani jakiejkolwiek enklawy wolnej od jej wplywu:
poczawszy od samego kontekstu odbioru, a skoficzywszy na procesie tworczym.
Nikt nie jest dzi$ w stanie oddzieli¢ bywalca oper od uzytkownika mediéw spo-
fecznosciowych, podobnie niemozliwym jest w wiekszosci przypadkéw sklasyfi-
kowanie powstajacej wspolczesnie literatury jako albo popularnej, albo pigknej.**

Réwniez Bogdan Trocha zastrzega, ze obecnie dyferencjacja swiata
spotecznego na sfere kultury ,wysokiej” i ,niskiej” nie jest mozliwa, wszy-
scy bowiem uczestniczymy w obu obiegach:

stwierdzenie, ze aspekty merkantylne to najwazniejsza dominanta literatury
popularnej, jest chybione. A to oznacza, ze trzeba zapyta¢ o jej kolejne istotne
modyfikatory. Ze wzgledu na fakt, Ze literatura ta najszybciej reaguje na rozgry-
wajace w jej otoczeniu wydarzenia i pozostaje najbardziej otwarta na absorbo-
wanie rozmaitych aspektéw $wiata kultury, nie tylko popularnej, bardzo czesto
bedziemy mieli do czynienia z wykorzystywaniem jej tekstéw do spekulacyjnego
rozwazania tych aspektéw rzeczywistosci, od ktérej jej uzytkownicy uciec nie
moga, a ktdrych rozstrzygniecia w rozmaitych aspektach beds poszukiwaé.*

Poniewaz literatura popularna jest ta, ktéra najszybciej reaguje
na aktualne zmiany i procesy spoteczne, najnowsze ujecia metodologiczne

' Anna Martuszewska, ,Ta trzecia’..., op. cit., s. 8.

* Agnieszka Fulifiska, Dlaczego literatura popularna..., op. cit., s. 57.

# Jacek Kolbuszewski pisze: ,literatura popularna ani nie jest lepsza, ani tez gorsa
od literatury o wysokich aspiracjach artystycznych, lecz jest przede wszystkim [...] inna” —
Jacek Kolbuszewski, Od Pigalle po Kresy. Krajobrazy literatury popularnej, Wroclaw 1994, s. 15.

“ Adam Regiewicz, op. cit., s. 28.

* Bogdan Trocha, op. cit., s. 91.
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traktujg poszczegodlne jej teksty jako swego rodzaju ,studium przypadku”
i obszar uobecnienia konkretnych dyskurséw kulturowych, naswietlanych
przez ujecia takie jak: studia feministyczne, gender studies, ekokrytyka,
postkolonializm, antropologia, somatopoetyka, geopoetyka itp.*. Adam
Mazurkiewicz, powotujac sie na ustalenia Mikotaja Marceli, zauwazyt,
ze: ,teksty kultury popularnej coraz czesciej przyczyniaja si¢ do dekon-
struowania spotecznych dyskurséw po to, by mozliwe stato sie odnowie-
nie jezyka debaty spotecznej na tematy uznawane dotychczas za tabu™.
Powie$¢ popularna ze wzgledu na swoj szeroki zasieg moze bez watpienia
stanowi¢ bodziec do debaty spotecznej, wplywac na opinie i przekona-
nia, burzy¢ stereotypy i zmusza¢ do refleksji. Réwniez Bogdan Trocha
zauwaza, ze literatura popularna niezwykle szybko reaguje na zjawiska
z porzadku pozaliterackiego, staje sie przez to komentarzem rzeczy-
wistos$ci, co sprawia, ze trudno jednoznaczne oddzieli¢ jg od ,twor-
czosci wysokiej”*®. Obecnie literaturoznawcy wlaczyli badania nad
literaturg popularng w kanon akademicki, a interesujg sie nig — jak
pisze Grazyna Gajewska, z dwoch powod6éw: ,pomaga ona zrozumieé¢
spoteczne nastroje i zrewidowac kanon. [...] Badanie kultury popular-
nej mozna traktowac jako zadume nad wspolczesng swiadomoscia,
obawami i fascynacjami””. Jakub Lichanski dokonal préby zdefinio-
wania literatury popularnej przez wyliczenie jej cech, sposréd ktérych
chce wymienié: jej znaczenie dla opisu ,stanu ducha” danego spote-
czenstwa, orientacje ,aksjologiczng”, wplyw na ksztaltowanie postaw
i schematéw interpretowania §wiata*®. Te ustalenia przenie$my teraz
na literature ukrairisky.

Bezsprzecznie przypadek ukrainskiej literatury popularnej ukazuje
specyfike zmian kulturowych i $wiadomosciowych poradzieckiej rzeczywi-
stoci. Sofija Fitonenko pisze, iz — jakkolwiek ugruntowana w tradycji** —

* Adam Regiewicz, op. cit., s. 32.

¥ Adam Mazurkiewicz, (Re)konstruowanie rzeczywistosci w polskiej literaturze popularnej
poczgthow XXI wieku (na wybranych przykladach),,Jednak ksiazki. Gdanskie Czasopismo
Humanistyczne” 8/2017, s. 68.

* Bogdan Trocha, op. cit., s. 80.

* Grazyna Gajewska, op. cit., s. 18.

*® Jakub Lichariski, op. cit., s. 81, 82.

°' O narodnickich korzeniach ukrairiskiej ,literatury popularnej” patrz: Tamapa I'yu-
noposa, Kimu i simepamypa. Tpasecmii, Kuis 2008, s. 80—81.
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ukrainska literatura popularna (masowa wedlug terminologii autorki)
jest obecnie w mlodej fazie rozwoju*, co wigze sie z dziesiecioleciami
totalitarnej zaleznosci:

IleBHa pi4, cutyauis 3 popMyBaHHIM MACOBOI JIiTepaTypy B YKpaiHi ycKIagHeHa
IIOCTKOJIOHIQIBHUM CTaHOBHIIEM Zep>KaBU: JJOBOAUTECS BUTPUMYBATU HepiBHY
KOHKYPEHIIII0 3 pOCIMCBKUM MACIiTOM, IHAYCTpPif SIKOIO CIIMPAEThCS Ha
IIOTY)KHUH KalliTa/li30BaHUH PUHOK. YKpPaiHCBKMH JiTepaTOp 3iLITOBXHYBCS
B 1990-X poKax i3 IPaKTUYHO BiZICYTHICTIO MaCOBOI'O YKPAaiHOMOBHOI'O YHTAYA.
Bitunsugua my6iika BoIiIa 3af0BONBHATY IOTPeby B PO3BOKAIBHIN IpO3i 32
ZOIIOMOTOI0 POCIHMCHKOI KHUTH M POCIACHKOMOBHUX IepeKIafiB 3apy6i>kHOi
nitepatypu.”

Autorka bardzo trafnie podkresla postzaleznosciows kondycje ukrain-
skiego spoteczenistwa, ktéra w ogromnym stopniu wptywala na specyfike
rozwoju literatury popularnej, a takze stosunek o niej badaczy-literatu-
roznawcoéw. Wspomniana przez Sofije Filonenko dominacja produk-
cji rosyjskojezycznej — zaréwno ttumaczen, jak i wydan popularnych
ksigzek rosyjskich — sprawita, ze termin , literatura masowa” zaczeta by¢
utozsamiana z obca, dominujacg kulturg i traktowana jako jeden z prze-
jawéw dominacji Rosji i kolonialnego statusu Ukrainy. Ukrainskojezyczna
(bo wylacznie taka miesci sie w obszarze moich zainteresowan) literatura
popularna zdobywa jednak w ostatnich latach coraz liczniejsze grono sym-
patykéw. Poczytni i nagradzani autorzy i autorki, tacy jak Wolodymyr Lys,
Luko Daszwar, Wasyl Szklar, Swittana Talan i wielu innych®, poruszajg
w powiesciach tematyke wspolczesng oraz historyczna, jest to jednak
problematyka kluczowa przede wszystkim dla przedstawiciela ukrain-
skiego, poradzieckiego spoleczenistwa, mocno osadzona w kontekscie

52 Tbidem, s. 92.

* ,Oczywiste jest, ze sytuacje ksztaltowania sie literatury masowej w Ukrainie kompli-
kuje postkolonialna kondycja paiistwa: wydawcy musza mierzy¢ sie konkurencja rosyjskiej
literatury masowej, ktdrej produkcja wspierana jest przez silny, skapitalizowany rynek.
Ukraifiscy autorzy zetkneli sie w latach dziewie¢dziesigtych z praktycznie catkowitym
brakiem masowego méwiacego po ukrainisku czytelnika. Odbiorcy ukrainscy woleli zaspo-
kajaé potrzeby czytelnicze za pomoca ksiazek rosyjskich lub rosyjskojezycznych tlumaczeni
literatury zagranicznej” — ibidem, s. 104.

** Sofija Filonenko wymienia tez m.in.: Andrija Kokotiuche, Irene Rozdobud ko, Lesie
Romanczuk, Swittane Pyrkato i innych — Codis ®inonenko, op. cit., s. 5.
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dzisiejszych realiéw. Badania nad tym typem literatury silg rzeczy maja
w Ukrainie raczej krétka historie™. Waznymi monografiami z tego
zakresu s3: Kyawmypa macoea i nonyaspra: meopii ma npaxmuxu (Kultura
masowa i popularna: teorie i praktyka) Oteha Jarosza i Tarasa Lutego (2007) -
cho¢ ksigzka ta dotyczy raczej teoretycznych aspektéw kultury popularnej
(,masowej”, jak chca autorzy) i stanowi dos¢ nuzacy i powierzchowny
przeglad teorii, ktéry w niewielkim stopniu uwzglednia ukrainski kon-
tekst; Kimu i Aimepamypa. Tpasecmii (Kicz i literatura. Trawestacje) Tamary
Hundorowej (2008) — te pozycje réwniez trudno nazwaé analiza wspot-
czesnej kultury/literatury popularnej w Ukrainie, autorka koncentruje
sie na teorii kiczu i §ledzi jego przyklady w ukrainskiej literaturze réz-
nych obiegbw i epok; Macosa rimepamypa ¢ Yxpaini (Literatura masowa
w Ukrainie) Sofiji Fitonenko (2011)* - ktdra jest pelna, rzetelng i oryginalng
analizg ukrainskiej literatury popularnej — czy réwnie rzetelna, utrzy-
mana w kluczu semiotyki analiza Zrédet i specyfiki ukrainskiej literatury
popularnej Cemiocepa yxpaincvkoi macogoi rimepamypu: Texcm. Yumau.
Enoxa (Semiosfera ukrainskiej literatury masowej: Tekst. Czytelnik. Epoka)
Oteny Romanenko (2014).

Niepodlegta Ukraina stworzyla wlasny rynek wydawniczy i wlasna,
wielogatunkowsa literature popularna, chociaz tworzona w warunkach,
ktére mozna okresli¢ jako postkolonialne, przede wszystkim ze wzgledu
na wcigz ogromng konkurencje literatury rosyjskiej i rosyjskojezycznej.
W Ukrainie pojawia sie coraz wiecej wydawnictw i serii wydawniczych
skoncentrowanych na literaturze gatunkowej*’. Wazna role odgrywaja tez
konkursy, takie jak , KopoHnaris ciosa” i ,3onotuit Babait”. Oba, zorien-
towane na promocje ukrainskojezycznej literatury popularnej, sprzyjajg

** Niemniej Olena Romanenko upatruje poczatkéw badan literaturoznawczych nad
Lliteratura masows” pod koniec XIX wieku — Onena Pomanenko, Cemiociepa ykpaincvkoi
macogoi Aimepamypu: Texcm. Yumay. Eenoxa, Kuis 2014, s. 8.

* O ukrainskiej literaturze masowej pisat réwniez: Ipocnas Honiwyk, JTimepamypa:
8UCOKE YU MACO8e MUCmeymeo?, ,.YKpaiHChKa JiTepaTypa B 3araJbHOOCBITHIM ILIKOJIi: HAYKOBO-
METORUYHUI XypHaI” 9/2007, s. 12—15; Obecne s3 tez glosy jednoznacznie negatywne
wobec literatury masowej, patrz: Hina 36opoBcbka CHuacHa macosa Aimepamypa 8 Ykpaini
SK 3a2aAbHOKYALMYpHA npobrema, ,,CroBo i Yac” 6/2007, s. 3—8. O podejsciach badawczych
do zagadnienia czytaj w: IpociaBa Bpuragup, CyuacHa ykpaiHcoka Macosa Aimepamypa Kpi3
npusmy meop4oi indueidyarvHocmi Andpis Koxomioxu, ,YKpaiHCcbKa JiTepaTypa K XyZOXKHI
denomen. Bonunp dinonoriyna: Tekct i koHTeKeT” 19/2015, 8. 41-50.

7 Ibidem, s. 101, 102, 103.
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pojawianiu sie nowych nazwisk. Jarostaw Poliszczuk podkresla, ze ukra-
inska literatura popularna odzwierciedla wspétczesne realia i cieszy sie
dosé¢ duzym zainteresowaniem czytelnikdéw, wzrasta tez liczba autoréw
odwotujacych sie do gatunkéw popularnych, stanowigcych w ukrainskich
realiach nowos$¢ wydawniczg™.

Sofija Fitonenko, ktéra ukrainiska ,literature masows” (uzywam okre-
§lenia badaczki) analizuje w aspekcie genderowym, twierdzi, ze charak-
terystyczne dla niej jest taczenie gatunkdw i bardzo czeste wykorzystanie
form , przejsciowych” zmaconych gatunkowo (melodramat z elementami
kryminatu, thriller potgczony z romansem itp.) oraz zjawisko , produko-
wania” przez uznanych autoréw-intelektualistéw ,masowego produktu
narodowego”, czyli powiesci popularnej skierowanej do szerokiego grona
odbiorcéw, ale pisanej po ukrainsku, czyli do wyselekcjonowanego czy-
telnika. W sytuacji, gdy rynek wydawniczy zalewany jest przez propo-
zycje rosyjskojezyczne, literatura popularna pisana w jezyku ukrain-
skim, odpowiadajaca na potrzeby estetyczne czytelnikow i jednoczesnie
podejmujaca zagadnienia istotne spolecznie, historycznie i kulturowo,
pelni role nieporéwnywalng z ta, ktorg przypisuje sie literaturze popu-
larnej na Zachodzie czy chocby w Polsce. Stanowi wazng i atrakcyjng
propozycje dla odbiorcéw, ktorym kwestie narodowe i spoleczne nie sg
obojetne, a ktérzy poszukujg ciekawych aktualnych, ale jednocze$nie
niezbyt trudnych fabut.

W ukrainskich kregach intelektualnych entuzjastyczne nastawie-
nie do fenomenu literatury popularnej nie jest jednak powszechne.
Najjaskrawszym tego przyktadem moze by¢ opublikowany w 2007 roku
artykul Nily Zborowskiej, ktéra zdefiniowata jg jako zagrozenie dla ukra-
iniskiego bytu narodowego i przejaw ,.kultury kolonialnej”®. W tak nega-
tywnym definiowaniu zjawisk kultury/literatury popularnej nie byla osa-
motniona, raczej wpisala sie w dtugg tradycje negowania jej jako elementu
budowania poczucia tozsamosci i odrebnosci narodowej, ktéra wykracza

* dpocnas Ioniuyk, Peopienmayis 6 CyuacHiil ykpaincokiii Aimepamypi, , CUHOIICUC: TEKCT,
KOHTeKCT, Menia” 3(11)/2015, s. 167-158, http://synopsis.kubg.edu.ua/index.php/synopsis/
article/download/ [dostep: 23.08.2021].

* Codis PinoneHko, op. cit., s. 10. Ofena Romanenko podkresla za§ zatarcie granic
miedzy literatura popularng a wysokoartystyczna w tworczosci pisarzy ukraifskich — Onena
PomaneHKo, op. cit., s. 267.

© Hina 360poBcbKa, op. cit., s. 3-8.
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poza kontekst ukrainski®. Warto bowiem pamietaé, ze ta negatywna
ocena przede wszystkim wynikata z okolicznosci tworzenia sie kultury
ukrainskiej XIX i XXI wieku — wyrastala ona w przestrzeni zdomino-
wanej przez ksigzki, a potem filmy rosyjskie, niejako wiec w opozycji®.

Z kolei z mojej perspektywy badaczki dzis w kontekscie ukrainsko-
jezycznej literatury popularnej zdecydowanie bardziej trafna wydaje si¢
tradycja méwiaca o jej narodotworczym, a w kazdym razie nieobojetnym
dla (re)konstruowania tozsamosci kulturowej (i narodowej) charakterze.
Nie jestem w tym myS$leniu odosobniona. Sofija Filonenko podkresla,
ze korzeni ukrainskiej literatury popularnej mozna upatrywaé¢ w ide-
ach narodnickich®, co jednoznacznie 1aczy ja z ideg narodows, majacy
silne ostrze edukacyjne i moralizatorskie. Podobng mysl glosi Tamara
Hundorowa, ktéra w ksigzce Kimu i Aimepamypa pisze, ze pojawienie
sie ukrainskiej literatury, ktérg dzi§ mozemy okresli¢ mianem popular-
nej, mialo miejsce na przetomie XVIII i XIX wieku wraz z ,kotlarewsz-
czyzng” i stanowito jeden z przejawéw dzialalnosci o§wiatowej, pro-
wadzonej przez éwczesng inteligencje, opartej na ideach narodnictwa
i demokratyzacji spoteczenstwa. Kultura popularna stanowita zdaniem
badaczki konstrukt ideologiczny, ktéry miat decydujgce znaczenie dla
rozwoju klasycznej literatury ukrainskiej. Olena Romanenko wskazuje
moment, od ktérego mozna méwi¢ o pojawieniu sie ukrainskiej lite-
ratury popularnej (okreslanej réwniez przez te badaczke jako masowa)
na polowe XIX wieku®. Autorka stawia trzy tezy odnosnie do literatury
popularnej, z ktérych pierwsza wspétbrzmi z opinia Tamary Hundorowe;j,
iz XIX-wieczna literatura popularna to narodotwoérczy elitarny

' Kultura popularna czesto postrzegana jest jako negatywne odbicie wtasciwej kul-
tury, czyli kultury wyzszej. W kontekscie refleksji nad nacjonalizmem kultura popularna
jako niska, wulgarna, komercyjna, oglupiajaca, plytka i tak dalej, pojawia sie na horyzoncie
jedynie jako zagrozenie narodowego bytu, a nie istotna przestrzefi uobecniania narodu” —
Krzysztof Jaskutowski, McNacjonalizm, czyli kultura popularna w stuzbie narodu, ,Kultura
popularna” 3(17)/2006, s. 10.

¢ O dominacji na ukraifiskim rynku wydawniczym ksigzek rosyjskich patrz réwniez:
Onena PomaneHnko, Cemiocgepa yxpaincvkoi macogoi Aimepamypu: Texcm. Qumau. Eenoxa, Kuis
2014, s. 208.

® Codis dinoHeHko, Macosa Aimepamypa ¢ Ykpaiti: duckypc/rendep/manp, LoHebK
2011, s. 97.

¢ Tamapa I'yngoposa, Kimu i Aimepamypa. Tpasecmii, Kuis 2008, s. 85.

% Onena Pomanenko, op. cit., s. 9, 103, 104, 145.
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projekt®. Romanenko zauwaza, ze literature popularng XXI stulecia
nalezy réwniez rozpatrywaé w kategoriach narodowych, jako konty-
nuacje projektu przerwanego w poczatkach XX wieku; stwierdza tez,
ze w badaniu specyfiki wspélczesnej literatury popularnej nalezy braé¢
pod uwage kontekst polityczny, w jakim rozwijala sie ukrainska kultura
przez caly niemal wiek XX, a takze wczesniej”. Romanenko zaznacza
tez, ze ,narodowotworczy” charakter ukrainskiej literatury popularnej
to $wiadomie kreowany projekt wielu autoréw powiesci popularnych,
ktdrzy zdaja sobie sprawe z sily, jaka ma przystepnie napisany, ciekawy
dla szerokiego grona odbiorcéw tekst®.

Narodowotworcza, by tak rzec, sile ukrainiskojezycznej literatury (i sze-
rzej: kultury) popularnej doceniajg réwniez organizatorzy konkurséw literac-
kich, w tym najwiekszego bodajze przedsiewziecia — , Koponaris ciosa™.
Swoj cel okreslajg jednoznacznie jako wsparcie rozwoju kultury rodzimej,
zaswiadczajacej o dojrzatosci i samoswiadomosci narodu: ,JIitepartypa,
KiHO i TeaTp — 06paHi He BUIIAKOBO, aJPKE CaMe I1i YKaHPU € CTPATETIYHUMU
>KaHpPaMM KyJAbTYpH, ki GOpMyIOTh 1 BU3HAYaIOTh 3pimicTh Hanii””.

Rola kultury popularnej w procesach tozsamosciowych (w tym réwniez
zwigzanych z tozsamoscig narodowa) wydaje sie niezaprzeczalna, czego
dowodzily chociazby badania Tima Edensora, ktdry taczyl proces powsta-
wania i umacniania tozsamosci narodowej ze sfera praktyk codziennych —
widzial je jako zjawisko plynne, dynamiczne i powstajgce w dzialaniu:

[tlozsamo$¢ tworza przyziemne, banalne formy dziafania [..] to, Ze to, co naro-
dowe, nadal stanowi silng cze$¢ tozsamosci, wlasnie ze wzgledu na jej zakorze-
nienie w tym co popularne i codzienne.”

Tak rozumiana tozsamo$¢ wyrasta z zycia codziennego, w ktérym
tresci kultury popularnej odgrywaja dzi$ kluczows role:

¢ Ibidem, s. 10.

¢ Ibidem, s. 205.

% Jbidem, s. 210-211.

¢ Ibidem, s. 210.

™ Literatura, film i teatr nie zostaly wybrane przypadkowo. S to strategiczne dzie-
dziny kultury, ktére wplywaja na ksztaltowanie sie i dojrzewanie narodu” - za: Codis
dinoHeHko, op. cit., s. 103.

" Tim Edensor, Tozsamo$¢ narodowa, kultura popularna i zycie codzienne, ttum. A. Sadza,
Krakéw 2004, s. 10.
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Moc afektywng tradycyjnych form kulturowych i praktyk perswazyjnych zwia-
zanych z narodem uzupelniajg i w coraz wiekszym stopniu zastepujg znaczenia,
obrazy i dzialania zaczerpniete z kultury popularnej. [..] ich sita utrzymuje sie
dzieki (re)dystrybucji poprzez kulture popularng, gdzie mieszaja sie z innymi nie-
zliczonymi ikonicznymi elementami kulturowymi, oznaczajacymi nardéd na wie-
lorakie i niejednoznaczne sposoby.”

Chociaz Edensor odwotuje sie gtéwnie do , praktyk ucielesnionych”,
traktujac codzienno$¢ (i zwigzane z nig uczestnictwo w kulturze popu-
larnej) w kategoriach performatywnych, wydaje sie, ze zagadnienie lite-
ratury popularnej da si¢ wlaczy¢ w ten kontekst. Przede wszystkim jest
to bowiem twdrczos¢, ktéra zaktada spontaniczne i dobrowolne uczest-
nictwo szerokich rzesz czytelnikéw, poza tym literatura opiera sie na nar-
racji, a ta ostatnia kategoria, rozumiana szerzej niz tylko w kontekscie
literaturoznawczym, stanowi jedng z podstawowych praktyk uczestnictwa
w kulturze — praktyke opowiadania, bedacg narzedziem ,organizowania
rzeczywistosci spotecznej” i rozumienia $wiata kultury i wlasnego zycia”.
Jak pisze Hubert Wiercinski, ,wdrazanie historii w zycie””* zawiera nie-
odlaczny element performance’u.

Czynniki tworzace tozsamos§¢ mozna zauwazy¢ rowniez na poziomie
czysto literaturoznawczym: w jezyku, strukturach fabularnych, tema-
tyce i symbolice utworéw. W przypadku ukrainskojezycznej literatury
popularnej rzecz wydaje sie oczywista, jednak nie tylko jezyk, ale tez
powielana w tekstach struktura przestrzeni - ,krajobrazu narodowego™”
lub miejsc bezpiecznych, ,swojskich” (rodzime krajobrazy z charaktery-
stycznymi elementami)” — odgrywajg role konsolidujacg wokét wartosci
budujgcych poczucie wspdlnoty kulturowej. Obrazy takie dajg ,poczucie
komfortu tozsamosci przestrzennej””, z ktérym wigza sie semiotyczne
ciagi skojarzen pozaprzestrzennych, odnoszacych sie do historii, trady-
cji, Swiata wartosci.

Znamienne s3 tu przyklady ukrainskiej prozy Wotodymyra Lysa czy
Wasyla Szklara. Ten pierwszy kreuje mitologie miejsca, ,matej ojczyzny”,

2 Ibidem, s. 26.

” Hubert Wiercifiski, Rak. Antropologiczne studium praktyk i narracji, Warszawa 2015, s. 66.
* Tbidem.

Tim Edensor, op. cit., s. 59.

” Ibidem, s. 72.

7 Ibidem, s. 73.
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bedacej punktem wyjscia dla rozwazan o historii narodu ukrainskiego.
Lys jest autorem poczytnych sag, zamykajacych fabute w szerokiej per-
spektywie historycznej, uwzgledniajacej te wydarzenia, ktére w przeszto-
$ci objete byly cenzura (demitologizacja II wojny Swiatowej, Wielki G16d,
kolektywizacja wsi)”®. Drugi z pisarzy odwoluje sie do konwencji heroizu-
jacej walke narodowo-wyzwoleficza Ukraincow, opierajac si¢ na typowym
dla literatury popularnej binarnym podziale rzeczywistoéci na swoich
i obcych. Autor nie stroni przy tym od stereotypdéw i uogélnien. Szklar
to autor kreujacy popularny dyskurs odrebnosci narodowej Ukrainicow.
W jego przypadku adekwatne wydajg sie stowa Krzysztofa Jaskutowskiego:

W kulturze popularnej mozna [...] zaobserwowaé przejawy dyskursu odrebnosci
narodowej, ktdry reprodukuje przekonanie, iz $wiat podzielony jest na narody,
z ktérych kazdy posiada swojg specyfike. Rownoczesnie podkresla sie, ze to rdznice
narodowe maj3 podstawowy i fundamentalny charakter. Funkcje takg spelniaja
po czesci narodowe stereotypy, ale dyskurs odrebnosci narodowej jest szerszym
zjawiskiem. Przypadkowa polityczna geografia rzutuje na inne sfery zycia spo-
fecznego, kulturowego, a takze naturalnego.”

Wasyl Szklar® za powiesé 3aruueneyw. Yopruii Bopon (Ten, ktory pozo-
stal. Czarny Kruk) otrzymat w 2011 roku nagrode im. Tarasa Szewczenki,
ktorej przyjecia odmowit w protescie przeciw polityce éwczesnego
ministra kultury Dmytra Tabacznyka. Twérczo$¢ tego autora odniosta
w Ukrainie wielki sukces, a w kontekscie p6zniejszych wydarzen Majdanu,
aneksji Krymu i wojny w Donbasie wykreowana przez Szklara wizja toz-
samosci narodowej Ukraincéw, etos walki, a takze wyraznie negatywne
nastawienie do rosyjskiej polityki i jezyka nabiera nowych znaczen.

Symptomatyczny jest réwniez przyklad Switlany Talan, ktéra w ostat-
nich powiesciach podejmuje najistotniejszy bodajze z aktualnych tema-
téw: kwestie wojny rosyjsko-ukrainskiej w Donbasie. Dazac do uka-
zania motywacji determinujacych wybory zaréwno zwolennikow idei
separatystycznych, jak i obywateli opowiadajacych sie za ukrainisky

7 O roli historii w prozie Lysa pisalam w: Narracje pamigci w prozie niepodleglej Ukrainy
na przykladzie wybranych powiesci Oksany Zabuzko, Wotodymyra tysa, Wasyla Szklara, ,Slavia
Orientalis” LXVIII (3)/ 2019, s. 485—499.

” Krzysztof Jaskulowski, op. cit., s. 12.

¥ O motywach historycznych w prozie Wasyla Szklara i Wolodymyra Lysa pisalam
w artykule: Narracje pamigci..., op. cit., s. 485-499.
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panstwowoscia, obiera jednoznacznie proukrainsky postawe, o czym
$wiadczg zaréwno fabuly jej powiesci, ich gléwni bohaterowie oraz sam
wybér jezyka (w powiesciach Tatan rosyjski jest nieobecny, nie pojawia
sie nawet w dialogach pochodzacych ze wschodniej Ukrainy bohateréw).
W powiesci Paxypc (Perspektywa), a zwlaszcza w ostatnim swoim tekscie
Ozoaenuii neps (Obnazony nerw) Talan nie tylko stara si¢ naswietli¢ domi-
nujace w Donbasie postawy $wiatopogladowe, ale tez zarysowuje sytuacje
patriotycznie zorientowanej czesci mieszkancéw tego regionu.

Tematyke wojenna podejmuje réwniez Halyna Wdowyczenko
w Mapiynoavcoxuii npoyec (Proces mariupolski), w ktérej skonfrontowany
zostal $wiatopoglad mieszkancéw wschodniej i zachodniej czesci Ukrainy.
Zagadnienia nurtujace dzisiejsze ukrairiskie spoteczenistwo porusza z kolei
Luko Daszwar, autorka skierowanych do mtodszego czytelnika powie-
$ci z pogranicza thrillera i melodramatu. We wczesniejszych ksigzkach
koncentrowata si¢ przede wszystkim na spotecznej niesprawiedliwosci,
korupcji i przestepczosci w $§wiecie biznesu. Ostatnie wstrzasy polityczne
odbily sie réwniez na jej twérczosci, czego dowodem jest wydana w 2015
powies¢ IToxpos (Matka Boza Opiekunka), opowiadajaca o wydarzeniach
Rewolucji Godnosci.

Podsumowujac, ponownie odwotam sie do stéw Krzysztofa Jasku-
towskiego:

Nawet ci, ktorzy definiujg naréd w kategoriach kanonu zlozonego z dziet kul-
tury wyzszej, muszg dostrzegac role, jaka odgrywajg srodki masowego przekazu
W jego propagowaniu [...]. Kulturg popularng w kontekscie badan nad nacjonali-
zmem warto sie zajmowaé, poniewaz jej wplyw na rézne sfery zycia spolecznego
stale sie rozszerza. [...] jej szeroki zasieg sprawia, iz ma ona ogromne znaczenie
spoteczne. Kultura popularna we wspéiczesnym $wiecie ma ponadto charakter
dominujacy. [...] Analizowaé rzeczywisto$¢ spoleczng oznacza dzisiaj badaé skutki
nowego statusu kultury popularnej i konsekwencje jej posredniczacej roli, przy-
gladaé sie spolecznemu $wiatu, ktéry ulegt popularyzacji i medializacji.”

Poza potencjalem tozsamosciowotworczym literatura popularna
ma réwniez - zwlaszcza w kontekscie tematyki chorobowej — wta-
sciwosci dydaktyczne, tkwigce juz na poziomie jej cech formalnych,
na co wskazywala w latach 90. Anna Martuszewska. Badaczka stwierdzila,

8 Krzysztof Jaskutowski, op. cit., s. 11.
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ze opozycyjny podzial Swiata przedstawionego na dobro i zto zawiera
funkcje wartosciujace:

jedna z przeciwstawionych sobie stron jest opatrzona wyraznym znakiem apro-
baty, druga za$ negacji [...]. Ten opierajacy sie na ostro przeciwstawionych sobie
warto$ciach $wiat bardzo fatwo daje sie wykorzystaé na potrzeby okreslonej ten-
dencji spotecznej.”

Te spostrzezenia obecnie nie dajg sie bez zastrzezen zastosowaé
do powstajgcych caly czas, réznorodnych i nieopartych na zasadzie binar-
nego podziatu tekstow literatury popularnej, sg jednak wyjatkowo trafne
w przypadku analizowanej w rozdziale pierwszym drugiej czesci niniejszej
ksigzki powiesci Switlany Talan, ktérej celem jest edukacja spoteczeristwa
w kwestii nosicieli wirusa HIV i oséb chorych na AIDS.

Kolejnym aspektem, tak waznym z punktu widzenia dalszych rozwa-
zan, jest ,emocjonalnos¢” literatury popularnej i jej koncentracja na nie-
dyskursywnym doswiadczeniu. Magdalena Roszczynialska pisze, ze jed-
nym z istotnych kontekstéw badania literatury popularnej, a zarazem
zrédlem jej nobilitacji i wlaczenia do mainstreamu, jest zainteresowanie,
jakie literaturoznawstwo przejawia wobec problematyki empatii i emo-
¢ji*. To empatyczne ukierunkowanie ,przyjmuje czesto ksztalt poetyki
doswiadczenia™. Jakkolwiek pytanie o to, w jaki sposéb postulowang
przez Ryszarda Nycza ,poetyke do§wiadczenia” zastosowaé do czytania
literatury popularnej, nie jest tatwe i jednoznaczne, czego dowodza roz-
wazania Mariusza Kraski®. Intuicja podpowiada, ze zwrot ku czytaniu
zgodnemu z tradycyjnie rozumianym ,doswiadczeniem” rzeczywisto-
Sci, a takze takie, ktére oparte jest raczej na odbiorze emocjonalnym
niz analitycznym, stanowi obiecujacy kierunek rozwazan nad literaturg
popularng. Doswiadczenie rozumiane tradycyjnie jest zdaniem Nycza:

¥ Anna Martuszewska, Topika literatury..., op. cit., s. 1110.

¥ 0 roli emocji w odbiorze kultury popularnej pisal Umberto Eco: Superman w litera-
turze popularnej. Powie$¢ popularna migdzy retorykg a ideologig, thum. J. Ugniewska, Krakéw
2008, s. 12—-13.

# Magdalena Roszczynialska, Literatura i kultura popularna w uniwersyteckich kursach
poetyki i teorii literatury. Z dylematow ukladacza sylabusa, [w:] Literatura i kultura popularna.
Badania, analizy, interpretacje, red. A. Gemra, Wroclaw 2015, s. 26.

% Mariusz Kraska, op. cit., s. 52. Agnieszka Fulifiska, Dlaczego literatura popularna...,
op. cit., s. 56—57.
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synonimem Zrédlowej, niezaposredniczonej wiedzy o rzeczywistosci, narze-
dziem rozumienia siebie i innych (w tym zwlaszcza okreslania tozsamosci postaci
w kategoriach charakteru, a wiec zespotu stalych i rozpoznawalnych dla innych
dyspozycji), rezerwuarem skryptéw zachowaniowych i mentalnych, sposobem
przewidywania prawdopodobnych wydarzen i zachowan czy dokonywania antycy-
pacji przysztego dzialania. Do§wiadczenie to ma charakter kumulowanej w czasie
i komunikowanej innym kolektywnej wiedzy wyniklej z interakeji miedzy pod-
miotem a $wiatem; wiedzy uformowanej pojeciowo i przekazywalnej jezykowo,
ktéra osadzana na tle tradycji i dzielona z innym i ksztaltuje calosciowe rozu-
mienie rzeczywisto$ci, uznawane w obrebie danej wspdlnoty czy spolecznosci
za praktycznie oczywiste i normatywnie obowigzujace [...].*

Kryzys tak rozumianego doswiadczenia, obserwowalny czasach nowo-
czesnych z ich zwrotem ku nurtom modernistyczno-awangardowym,
nie dotyczy, jak podkresla literaturoznawca, rozwijajacej sie wowczas
dynamicznie literatury popularnej”’. Oparcie lektury na tak rozumia-
nym ,,doswiadczeniu tradycyjnym” zapewnia czytelnikowi poczucie
bezpieczenstwa wynikajace z przebywania w dobrze znanym $wiecie,
jednoczesnie to bezpieczenstwo ontologiczne implikuje emocjonalne
przezywanie lektury. Do odbioru emocjonalnego sklania réwniez tema-
tyka zwigzana z intensywnymi uczuciami, przezyciami lub bolesnymi
doswiadczeniami, np. z odczuciem grozy, ale tez réznego rodzaju pery-
petii lub traumatycznych doswiadczen, a wiec rowniez takich, ktore
dotycza choroby. W kontekscie tekstéw maladycznych istotne jest réw-
niez (chociaz nie konieczne) odwotanie do poetyki autentycznosci, czyli
teksty biograficzne lub autobiograficzne.

Podsumowujac te krétkie rozwazania o literaturze popularnej, wrdoce
do badan Agnieszki Fulinskiej:

istniejg trzy podstawowe przyczyny popularnosci [literatury popularnej — M.Z.]:
zwigzek z najwazniejszymi archetypami ludzkosci, klasyczna forma narracyjna
i bezposrednia reakcja na otaczajacy $wiat i problemy zyjacego w nim cztowieka.®

Przypadek ukrainiskojezycznej literatury popularnej wskazuje na aktu-
alno$¢ wymienionych cech. Autorzy odwotuja sie bowiem do uniwer-
salnych archetypéw kulturowych, budujac fabuly w oparciu o schematy

% Ryszard Nycz, Literatura nowoczesna wobec doSwiadczenia, , Teksty Drugie” 6/2006, s. 57.
8 Ibidem, s. 55.
% Agnieszka Fulifiska, Dlaczego literatura popularna..., op. cit., s. 61.
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basniowe, czesto na osi konfliktu dobra ze ztem, jednoczesnie literatura
ta zanurzona jest w ukrainskich wspélczesnych realiach, dotyczy zde-
cydowanie spraw bliskich czytelnikowi, a forma narracyjna pozbawiona
jest wszelkich znamion eksperymentu, co wywotuje u odbiorcy poczu-
cie komfortu przebywania w dobrze znanym $wiecie. Dodajmy do tego
dydaktyczny potencjal, koncentracje¢ na ,doswiadczeniu” i emocjach,
oraz wydzwiek kontestujacy ,wladze dominujacych dyskurséw”, a okaze
sie, ze literatura popularna stanowi niezwykle wazny glos w narracjach
kulturowych i literackich ukrainskiej wspolczesnosci.

Anna Martuszewska pisala, iz zdaniem wielu badaczy literatura popu-
larna nastawiona jest przede wszystkim ,na cele pozaliterackie i poza-
estetyczne (gléwnie zwigzane z checig oddzialywania spotecznego, ale
w gre wchodzg takze funkcje rozrywkowe i szeroko pojete funkcje dydak-
tyczne, wyrazajace sie w daznosci do moralnego «zbudowania» odbiorcy
i wreszcie swoista krytyka spoleczna)”®. Zacytowana perspektywa wydaje
sie wyjatkowo adekwatna w przypadku tekstéw, ktére omawiaé bede
w drugiej czesci niniejszej ksigzki. Warto doda¢ do niej jeszcze jeden
element, tak wyraznie widoczny w wypowiedziach autoréw analizowa-
nych dalej dziet — mianowicie ,buntowniczy” potencjat literatury popu-
larnej, o ktérym pisat pod koniec lat 80. John Fiske. Ten klasyk badan
nad kulturg popularng zwracat uwage na to, ze uczestnictwo w kultu-
rze popularnej zacheca do kontestowania ,dyskurséw kontrolujacych™,
czyli dominujacych strategii narzucajacych wladze symboliczng. Méwiac
wprost, wykazal, ze ludzie czytajg popkulture czesto wbrew ,ideologicz-
nym przekazom tkwigcym w dominujgcych nurtach konsumeryzmu™'.

Oczywiscie Fiske pisal o kulturze konsumpcyjnej korica lat 80. i jego
ksigzka dzi§ ma juz wymiar archiwalny - jest dokumentem rozwoju badan
kulturowych. Niemniej pytanie o to, jak ludzie czytajg kulture popularng,
pozostaje aktualne. Dla mnie wazna jest przede wszystkim postawa kon-
testacyjna, o ktérej méwit. W narracjach chorobowych, ktére przeciez
domagaja sie uwzglednienia gloséw marginalizowanych w wiekszo-
$ci dominujacych dyskurséw zdrowia i choroby, jest ona kluczowa.

¥ Anna Martuszewska, , Ta trzecia”..., op. cit., s. 32-33.

* John Fiske, Zrozumieé kulture popularng, ttum. K. Sawicka, Krakéw 2010, s. 122.

' Wojciech J. Burszta, Popkultura — horyzont zdarze?: na marginesie , Zrozumieé kulturg
popularng” Johna Fiske'a, ,Kultura Wspélczesna: teoria, interpretacje, krytyka” 1/2013, s. 168.
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[tlekst popularny to tekst walki [...]. Taki tekst nasladuje i odtwarza zmagania mie-
dzy dyscyplinujacy sitg porzadku spotecznego a najrézniejszymi rodzajami oporu
wobec niej, to znaczy niejednorodng silg oddolng, ktéra stosuje wiele chwytéw,
by podwazy¢ bardziej jednorodng sile odgdrna.”

Pozycje, ktére bede omawiaé¢ w czesci drugiej nieniejszej ksiazki,
nie s3 ,narracjami walki”, stanowig jednak takg propozycje opowiesci
o doswiadczeniu choroby, ktéra nie jest wymierzona przeciw dyskursom
biomedycznym i medykalizujacym, nie neguje ich i nie podwaza, lecz
jednoczesnie stawia pod znakiem zapytania ich monopol w kreowaniu
sposobéw rozumienia i méwienia o chorobie.

2 John Fiske, op. cit., s. 131.
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ROMANS MELODRAMATYCZNY O AIDS.
POWIESC SWITEANY TAEAN
Koau mu nopyu [Kiedy jestes obok]

Koau mu nopyu porusza problem sytuacji oséb chorych na AIDS oraz nosi-
cieli wirusa HIV. Pomimo skrajnego uproszczenia fabuly, ktéra rozwija
sie w przewidywalnym ciggu wydarzen i zmierza do spektakularnego
finalu'; mimo schematycznej kreacji bohateré6w powies¢ ta zdecydowanie
wykracza poza nieskomplikowang rozrywke - pretenduje do roli glosu
w debacie spolecznej o ochronie zdrowia i o postawach obywatelskich.
Autorka przepetnia tekst szczegétowymi opisami wspdtczesnych ukrain-
skich realiéw, odzwierciedla warunki sanitarne i medyczne panujace
w instytucjach opieki zdrowotnej i w hospicjach; porusza kwestie wiedzy
i kompetencji personelu medycznego, lekéw i stereotypdéw determinuja-
cych zachowania codzienne, a takze odwoluje sie do zagadnieri dyskry-
minagcji i okrucienistwa rozpowszechnionego w cyberprzestrzeni, przede
wszystkim w mediach spotecznosciowych.

Jak wspomniatam, powie$¢ bazuje na schemacie bajkowym charak-
terystycznym dla popularnego romansu; zawiera cechy melodramaty-
zmu, rozumianego jako kategoria estetyczna, kojarzona przede wszyst-
kim z powiescig popularng® i determinujgca konstrukcje fabuly oparty
na dramacie etycznym’:

! Narracja zbudowana jest w oparciu o charakterystyczny dla popularnego romansu
schemat narracyjny: wyidealizowana bohaterka (wspéiczesny Kopciuszek) pokonuje liczne
przeszkody i zmaga sie z ludzkim okrucieristwem, aby w finale doswiadczy¢, ze dobro/
prawda/milo§¢ zatriumfowaly nad spoleczng niesprawiedliwoscia.

2 Marek Kochanowski, Melodramatyzm i powies¢ (Zeromski, Mniszkéwna, Strug). Od rytuatu
do sensacji, Bialystok 2015, s. 13.

> Ibidem, s. 46—47.



90 Cze$¢ druga. Analiza przypadkéw

[§lwiat w utworach wykorzystujacych postacie, formuly i schematy wlasciwe dla
melodramatyzmu zbudowany jest w sposéb etycznie spolaryzowany, dobro i zto
[...] staja sie tam obecne dzieki aktywnosci bohateréw [...].*

Melodramatyzm obecny jest w binarnej konstrukeji fabuly, jak réow-
niez w postaci gtéwnej bohaterki — niewinnej kobiety znajdujacej sie
,w opatach™. Jest ona personalizacjg dobra; jest zmuszona do konfrontacji
z aktywnymi sitami zla (choroba, spoteczeristwem). Zgodnie z konwencjg
melodramatyczng zostaje poddana prébie, a jej egzystencja jest zagro-
zona®. Co tez typowe dla konwencji melodramatycznej, nie ma happy
endu — gléwna bohaterka umiera. Scena $mierci jest rowniez dos¢ typowa
dla powiesci romansowej typu melodramatycznego — cielesno$¢ konaja-
cej bohaterki zostata niemalze pominieta, zgon nastepuje w ramionach
ukochanego, a piekne ostatnie stowa dziewczyny uwznio$laja somatyczny
proces umierania, ktéry wieniczy utwor’.

Koau mu nopyu to opowies¢ o osobie chorujacej na AIDS, co wpisuje
ja w obarczong ogromnym ciezarem symbolicznym historie spotecznego
funkcjonowania tej choroby. Kulturowe narracje o AIDS naleza do najsil-
niej stygmatyzujacych i aktywizujacych negatywne skojarzenia, a siegajg
wiekoéw poprzednich. Grzegorz Niziotek podkresla, ze w przypadku AIDS
(zwlaszcza w poczatkowej fazie epidemii w USA) do dyskursu publicznego
powrdcily ,zapomniane metafory, w ktérych choroba traktowana byta jako
co$ zestanego, a nawet zastuzonego™. Mateusz Szubert pisze za$, ze AIDS,
poczatkowo traktowane jako problem z dziedziny biomedycznej, szybko
zaczelo obrastaé siecig metafor i symboli®, sposrdéd ktdrych interpretacja
tej choroby jako nastepstwa przekroczenia norm spotecznych i moralnych

wysuwala sie na plan pierwszy i funkcjonowata w ,niemal czystej postaci™™®.

* Ibidem, s. 52.
* Ibidem, s. 63.
¢ Marek Kochanowski, op. cit., s. 65.
O konwencjonalizacji obrazéw $mierci bohaterki powiesci melodramatycznej patrz:
Anna Martuszewska, Wniebowzigcie heroiny, , Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja”
3 (45)/1979, s. 59—75.

® Grzegorz Niziolek, Zapomniana metafora AIDS, ,Teksty Drugie” 2/2018, s. 334.

° Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny — perspektywy badawcze, [w:] Fragmenty dyskursu
maladycznego, red. M. Ganczar, 1. Gielata, M. Ladon, Gdanisk 2019, s. 31.

1% Mateusz Szubert, Apokalipsa spetniona. Casus epidemii AIDS, ,Kultura Wspélczesna”
2(109)/2020, s. 194.
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Choroba ta sygnalizowala wigc przede wszystkim ,grzeszny” tryb zycia
chorujacych i wskazywata na ich przynalezno$é do grup napietnowanych
(homoseksualistéw, narkomanéw, prostytutek):

[za] sprawg tej [...] choroby, bardzo czesto okreslanej mianem dzumy XX wieku,
niemal natychmiast odrodzily sie dawno wypracowane katastroficzne tropy, cha-
rakterystyczne dla wezesniejszych epidemii: izolacja, kwarantanna, zerwane wiezi
rodzinne i spoteczne, dehumanizacja, chaos kulturowy, erozja norm i wartosci,
wreszcie ostateczny triumf biologii."

Majaca przednowoczesne zrddia semantyka choroby jako efektu grze-
chu zostala w przypadku AIDS zinstrumentalizowana przez wspélczesne
»strategie medialne w ramach nowoczesnych narzedzi dyskryminacji”* —
obraz AIDS jako plagi nabral wymiaru nacechowanego politycznie i wyko-
rzystywanego przede wszystkim przez Srodowiska konserwatywne®.
Niezwykle silna negatywna konotacja sprawiala, ze biologiczna $mier¢
chorego poprzedzata najczesciej niemal catkowita §mier¢ spoteczna (roz-
pad wiezi rodzinnych, towarzyskich, zawodowych, dehumanizacja cho-
rego). Wydaje sie, ze postawa taka w wielu regionach swiata (przede
wszystkim w krajach rozwinietych) odchodzi juz dzi§ w przesztosé, jed-
nak skala problemu i jego wcigz niewystarczajaca reprezentacja w dys-
kursie publicznym parnistw postradzieckich sprawia, ze zaréwno sama
choroba, jak i jej spoleczny odbiér nadal stanowia zagadnienie aktualne
i wymagajace dyskusji. Mateusz Szubert zauwaza na przyktad, iz pomimo
eksploatacji tematyki HIV/AIDS w kulturze popularnej (filmy, reportaze
itp.) temat jest niemal nieobecny w literaturze polskiej™*. To samo mozna
powiedzie¢ o literaturze ukrainskie;j.

Dyskusje o HIV i AIDS podjeta m.in. wlasnie Swittana Tatan. W 2011
za powies¢ Iacms mum, xmo ide dari (Szczesliwi, ktorzy idg dalej) zostala
laureatky konkursu Koronacja Stowa i otrzymala nagrode fundacji

' Tbidem, s.194.

* Grzegorz Niziotek, op. cit.

3 Ibidem, s. 356.

* Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny..., op. cit., s. 31. Jedng z pierwszych polskich
publikacji wprowadzajacych tematyke AIDS do literatury pieknej byt zbiér opowiadan Trafieni.
Siedem opowiadan o AIDS opublikowany w 2005 roku w wydawnictwie W.A.B. Autorami
opowiadan s3: Agnieszka Drotkiewicz, Izabela Filipiak, Natasza Goerke, Marek Kochan,
Stawomir Shuty, Mariusz Sieniewicz i Michal Witkowski.
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Anty-AIDS za najlepszg ksigzke o tematyce spotecznej. W 2012 roku
ukazato sie Koau mu nopyu. Utwér ten mozna odczytywaé jako prébe
dyskusji z wciaz silnie utrwalonymi w ukrainskim spoleczenistwie ste-
reotypami dotyczacymi sposobow rozprzestrzeniania sie AIDS, trybu
zycia, a nawet moralnej charakterystyki osob zarazonych. Opinie spo-
teczne o AIDS oczywiscie zmieniaja si¢, jednak w stopniu niewystar-
czajacym, jesli wzigé pod uwage detabuizacje tej choroby, a takze poja-
wianie sie jej licznych literackich reprezentacji na $wiecie od potowy
lat 80. XX wieku".

Temat wydaje sie aktualny przede wszystkim ze wzgledu na wciaz
ogromna liczbe zachorowan na HIV w Ukrainie i niklag swiadomosé¢
spotecznga dotyczacy prewencji. W 2010 roku, czyli rok przed pierw-
szym wydaniem Koau mu nopy4, wedtug danych ogloszonych przez ONZ
Ukraina zajmowala pierwsze miejsce pod wzgledem liczby zarazonych
wirusem HIV w Europie’. I chociaz od 1992 roku na poziomie ustawo-
dawczym panstwo staralo sie wcielaé w zycie programy walki z epide-
mig AIDS/HIV", skala problemu pozostaje znaczna. W 2014 roku parla-
ment ukrainiski zatwierdzil program przeciwdzialania HIV/AIDS na lata
2014-2018. Zatwierdzajgca program ustawa 3azaAbHOdepHasHa Yirbosd
coyiarvna npoepama npomudii BIJI-ingexyii/CHITy Ha 2014-2018 p. weszla
w zycie 20 pazdziernika 2014 roku'®, niemniej dzialania ustawodawcze nie
sg znane wiekszosci spoleczenstwa — i nadal kieruje sie ono uprzedze-
niami oraz nie jest §wiadome skali zarazen i zwigzanych z tym zagrozen.
W 2018 roku Europejskie Centrum Profilaktyki i Kontroli Zachorowan
oraz Europejskie Regionalne Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
przygotowalo raport o skali zchorowan na HIV:

w 2017 roku w Europie zarejestrowano 160 tysiecy nowych przypadkéw HIV,
z czego 130 tysiecy wykryto w Europie Wschodniej. To najwyzszy wskaZznik
w historii monitorowania wirusa HIV. [...] Najwyzszy poziom nowych zachorowan

¥ Mateusz Szubert, Apokalipsa spelniona..., op. cit., s. 198.

' Krzysztof Nieczypor, Ukraina: 23.07.2010 Ukraina zajmuje pierwsze miejsce w Europie
pod wzgledem zachorowan na AIDS, https://www.eastbook.eu/2010/07/23/ukraina-23-07-2010-
ukraina-zajmuje-pierwsze-miejsce-pod-wzgledem-zachorowan-na-aids/ [dostep: 23.07.2010].

' ¥Onis Ckyitbiga, IIpobrema BIJI/CHITy sk numanns nopsdky 0enHozo 6 ny6Aiunii norimuyi
Yxpainu, ,HaykoBi 3amucku” 45/2005, s. 73-74.

' https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1708-18 [dostep: 11.12.2014].


https://www.eastbook.eu/2010/07/23/ukraina-23-07-2010-ukraina-zajmuje-pierwsze-miejsce-pod-wzgledem-zachorowan-na-aids/
https://www.eastbook.eu/2010/07/23/ukraina-23-07-2010-ukraina-zajmuje-pierwsze-miejsce-pod-wzgledem-zachorowan-na-aids/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1708-18
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zarejestrowano w Rosji (71,1 przypadkéw na 100 tysiecy mieszkancéw), Ukrainie
(37 na 100 tysiecy) i na Bialorusi (26,1 przypadkéw na 100 tysiecy mieszkaficoéw)."”

Z kolei w opracowanym przez Polskie Ministerstwo Zdrowia w 2016
roku (aktualizacja w 2019) programie polityki zdrowotnej Leczenie antyre-
trowirusowe 0s0b zyjgcych z wirusem HIV w Polsce na lata 2017-2021 czytamy:

Obraz sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS w panstwach europejskich jest zr6z-
nicowany. Najwiecej nowych zakazen w przeliczeniu na 100 tys. mieszkaicow
odnotowano we Wschodniej Europie — 22/100 tys. mieszkancéw (wedlug sza-
cunkéw wskaznik zachorowart moze siegaé nawet do 43,3/100 tys. mieszkancéw).
[...] Niepokojaca sytuacja ma miejsce w Europie Wschodniej, zwlaszcza w Rosji,
na Ukrainie i w Pafistwach Baltyckich, gdzie liczba nowo rozpoznanych zakazen
HIV gwaltownie ro$nie [...]*

Dzialania prewencyjne i przedsiewziecia majace na celu podniesie-
nie w spoleczenstwie swiadomosci problemu widoczne sg w Ukrainie
na szczeblu panstwowym, ale takze w formie pozarzgdowych inicja-
tyw. Od 2003 roku funkcjonuje fundacja Anty-AIDS, zalozona przez
Ofene Pinczuk, cérke prezydenta Leonida Kuczmy i Zone oligarchy
Wiktora Pinczuka. Na stronie internetowej fundacji mozemy poznaé
aktualne dane dotyczgce liczby zachorowan:

3a civenb—rpyzneHs 2020 poky B YkpaiHi odinifiHo 3apeecTpoBaHo 15659 BUNaAKiB
BUI-indexuii. Ile Ha miBTUCAYI MeHIIIe HDK IIONEPeSHbOr0 POKy (16257 BUMaKiB
y 2019 p.) 3a gaHuMu LleHTpy rpoMaZiCbKOro 340poB’s y 2020 poli BUSBIEHO
4131 Bunazkis CHIJly Ta sadikcoBano 2112 cmepreit, symosneHux CHIJlom, cepex
rpoMaasH YKpainu Ta 50 Bunagkis BUI-indekuii cepexn inosemuis.”

¥ https://belsat.eu/pl/news/who-rosja-ukraina-i-bialorus-liderami-zachorowan-na-
hiv-w-europie [dostep: 15.12.2018].

* Program polityki zdrowotnej Leczenie antyretrowirusowe 0s6b zyjgcych z wirusem HIV
w Polsce na lata 2017-2021 opracowany na podstawie materialéw przygotowanych przez
Zespdt do opracowania projektu polityki zdrowotnej Leczenie antyretrowirusowe 0séb zyjg-
cych z wirusem HIV w Polsce na lata 2017-2021 powolanego Zarzadzeniem Ministra Zdrowia
z 9 listopada 2015 r. (Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 74) we wspdlpracy z Krajowym Centrum
ds. AIDS.S 20-21 (2016, aktualizacja w 2019).

W okresie styczei—grudzien 2020 r. na Ukrainie oficjalnie zarejestrowano 15 659 przy-
padkéw zakazenia wirusem HIV. To o pét tysigca mniej niz rok wezesniej (16 257 przypadkéw
w 2019 r.). Wedlug Centrum Zdrowia Publicznego w 2020 r. wykryto 4 131 zachorowari
na AIDS i 2112 zgonéw zwiazanych z AIDS wérdd obywateli Ukrainy i 50 przypadkéw HIV


https://belsat.eu/pl/news/who-rosja-ukraina-i-bialorus-liderami-zachorowan-na-hiv-w-europie
https://belsat.eu/pl/news/who-rosja-ukraina-i-bialorus-liderami-zachorowan-na-hiv-w-europie
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Organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb chorych na AIDS i nosicieli
HIV sa AnbsHc rpoMajicbKoro 370poB’s 1 biarogiiina opranizauis , 100%
)UTTS” (Wezesniej pod nazwa BeeykpaiHcbka Mepeska ofiel, SKi >KUBYTh
3 BUI/CHILI).

Dane liczbowe §wiadczg o faktycznie ogromnym zasiegu problemu™.
Réwnie istotna jest kwestia wcigz zywych negatywnych przekonan i ste-
reotyp6w badz tez catkowitej niewiedzy o HIV/AIDS®. Julija Skujbida
w 2005 roku pisala w nastepujacy sposdb o postawach spoteczeristwa
ukrainskiego wobec problemu HIV/AIDS:

IOHaZ 60% HaceJIeHHs BBAXKAE, IO IX I TpobiieMa He CTOCYEThCS, cepef pobiem,
AKi TypOyIoTh yKpaiHceke HaceneHHs, BIJI/CHILJ cTOIiTh fajleKo He Ha IepIIOMY
micui. Oprauisaria ,Jlikapi 6e3 KOpZOHIB” IpOBeaa COLONOriYHE OMUTYBAHHS
HaCeJIeHHs, sIKe IIPOJeMOHCTPYBaIO: 49% PeCIOH/EHTIB BBAXKAIOTh, 1110 BIJI-
ingikoBaHuUX nr0zeN HEOOXIAHO 130II0BATH BiZ CyCIILIBCTBA; 59% A13HABIINCE, 110
Ta 4M iHIIA MmoauHa € BIJI-I03UTHBHO0, MAKCHMATIbHO HaMaraaach 6 yHUKHYTH
KOHTAKTIB 3 Hel; 20% 3pobuiu 6 Bce, 106 1i 0K ix He Topkamucs.™

W opublikowanym w 2016 roku artykule naukowym Wiktoria
Daciuk z Kijowskiego Uniwersytetu Medycznego pisala o stygmatyza-
cji i dyskryminacji oséb chorych na AIDS i zarazonych wirusem HIV.
Zauwaza, iz negatywne i §wiadczace o ignorancji postawy sg charakte-
rystyczne nie tylko dla obywateli, ale réwniez dla personelu medycznego,
ktéry w codziennej pracy styka sie z osobami chorymi. Jako przyczyny

wérdd obcokrajowcéw” — http://www.antiaids.org/news/aids_stat/snd-v-ukran-statistika-
-za-2020-y-rk-11399.html [dostep: 23.05.2022].

* Patrz réwniez: Bikropia Jlauiox, [Iy6riuna norimuxa 000 no0OAGHHS CMUzMU Ma
Juckpuminayii BLJI-ingikoeanux/xeopux va CHIJ ¢ Yxpaini, Kuis 2021, s. 20.

» O stosunku spoleczeristwa oraz instytucji pafstwowych do 0s6b zarazonych wiru-
sem HIV w Ukrainie wiecej w raporcie przeprowadzonym w ramach Programu Narodéw
Zjednoczonych ds. Rozwoju pt. Oyinka spazaugocmi rodetl, sKi scugymp 3 Bia/Chidom 8 Ykpaini.
Pesyrvmamu coyioroziunozo docridncenns, Kuis 2008; Onbra JlyunHcbka, Bsaemodis 3 zpomadckicmio
& cucmemi depacagHozo ynpasrinks y cepi npomudii BLII/CHIZY ¢ Ykpaini, Oneca 2018.

* ,ponad 60% mieszkancéw Ukrainy uwaza, ze ten problem ich nie dotyczy; wsréd
tematéw, ktore niepokoja ludno$é ukrainska, HIV/AIDS zdecydowanie nie stoi na pierwszym
miejscu. Organizacja «Lekarze bez Granic» przeprowadzila badanie opinii publicznej, ktére
wykazalo: 49% respondentéw uwaza, ze osoby zyjace z HIV powinny zostaé¢ odizolowane
od spoteczenstwa; 59%, dowiedziawszy sie, ze dana osoba jest nosicielem wirusa HIV,
zrobitoby wszystko, aby uniknaé z nig kontaktu; 20% zrobitoby wszystko, gdyby tacy ludzie
ich nie dotykali” - ¥Onis Ckyii6iza, op. cit., s. 73.


http://www.antiaids.org/news/aids_stat/snd-v-ukran-statistika-za-2020-y-rk-11399.html
http://www.antiaids.org/news/aids_stat/snd-v-ukran-statistika-za-2020-y-rk-11399.html
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stygmatyzujgcego nastawienia wymienia niewystarczajaca wiedze perso-
nelu o sposobach przenoszenia choroby i ryzyka zarazenia HIV, uprze-
dzenia spoleczne, w tym nieuzasadnione przypuszczenia co do zycia
plciowego 0s6b chorych, a takze — co szczegdlnie szokujace — lek lekarzy
przed zarazeniem sie od pacjentéw”. Jak widaé, postawa oséb majacych,
zdawaloby sie, fachowe przygotowanie nie rézni si¢ wiele od podejscia
tych, ktérzy nie majg wiedzy medycznej*. Wiktoria Daciuk w pdzniej-
szej pracy zauwaza, ze problem HIV/AIDS w Ukrainie to nie jedynie
kwestia zdrowotna - to takze zagadnienie zwigzane z dyskryminacja
i lamaniem praw czlowieka”. Trafnie stwierdza, ze stygmatyzacja oséb
chorych jest czynnikiem hamujacym demokratyczny rozwéj spoteczen-
stwa 1 rzutuje na poziom jego rozwoju:

JouisbHO 3ayBakuTH, 1[0 Npobiema cTUrMartusanii Ta ZUCKpUMiHamii
BIJIinpikOBaHMX OXOIUIIOE He JIMILIE TAKy BOKIUBY Chepy, SIK 3H0POB’st IIOAUHH,
a 1 11 ICUXONOTIYHMH, COLianbHUM Ta MaTepianpHuil 106pobyT. CTUrMaTH3auis
Ta AguckpuMinanis BUI-iHiKOBAaHUX CTBOPIOIOTH COLIaNbHY HAIPY>KEHICTbH
Y CYCIILIBCTBI, IOPYLIYIOTh ZYXOBHE XKUTTS CYCILIbCTBA, TATIbMYIOTh €KOHOMIYHUI
Ta IEMOKPATUYHUI PO3BUTOK JepkaBu. IIpoTe gieBux 3axoxis 60porsbdu 3i cTur-
Marusanieo Ta guckpuminanieo BIJI-indikoBanux/xBopux Ha CHIJ| mpax-
THUYHO He iCHye. 3yCUIIS JiepXKaBU CIPSIMOBaHI [TepeBaXKHO Ha MeJUKO-COLli-
anbHi acnexty npobnemu BIJI/CHIMy. Ilonpu BripoBajpkeHHS B YKpaiHi HU3KH
Zep>xaBHUX nporpam 6opotsbu 3i BIJI/CHIxom BracHe mpobnemi cTurMmaTusanii
ta guckpuMinanii JOKB, ix iHTerpauii B cycninpHe KUTTS NPUAUIIETbCS HERO-
CTaTHBO yBaru.”

* Bikropia Jautok, Jepycasna norimuxa 3 npomudii BIT-ingexyii/CHIZTY: wiAsixu nodoraHHs
Juckpuminayii, ,ConianpHa i rymaniTapHa momituka” 2/2016, s. 123.

* Warto dodaé, ze o ,zatrwazajacej niewiedzy” wsrdd polskich lekarzy pisata Anna
Grzeszczuk we wstepie opublikowanego w 2014 roku informatora HIV/AIDS — Anna Grzesz-
czuk, Stawomir Chlabicz, Magdalena Choromariska, Magdalena Marczynska, HIV/AIDS,
Warszawa 2014, s. 7.

¥ Bikropis Jamok, ITy6aiuna norimuxa..., op. cit., s. 20.

»  Warto zauwazy¢, ze problem stygmatyzacji i dyskryminacji oséb zakazonych wiru-
sem HIV obejmuje nie tylko tak wazny obszar, jakim jest zdrowie cztowieka, ale takze jego
dobrostan psychiczny, spoteczny i materialny. Stygmatyzacja i dyskryminacja oséb zakazonych
wirusem HIV tworzy napiecia spoteczne, zakldca zycie duchowe spoteczenistwa, utrudnia
rozwdj gospodarczy i demokratyczny pafistwa. Nie istnieja jednak praktycznie skuteczne
$rodki walki ze stygmatyzacjg i dyskryminacjg oséb zyjacych z HIV/AIDS. Wysitki paristwa
skupiajg sie gtéwnie na medycznych i spotecznych aspektach problemu HIV/AIDS. Pomimo
realizacji w Ukrainie szeregu panstwowych programéw walki z HIV/AIDS, do problemu
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Wspomniane kwestie Swiadomosciowe i funkcjonujace w spoteczen-
stwie postawy dyskryminacyjne stanowig gtéwny motyw powiesci Swittany
Talan. Za posrednictwem skierowanego do masowego odbiorcy tekstu
literackiego prébuje wzbudzi¢ refleksje nad sytuacjg chorych na AIDS
w Ukrainie. We wstepie jednoznacznie wskazuje, jaki cel przyswiecal jej
podczas pisania powiesci: ,MeHi gy>xe xoTinocs 6, 11106 BY NOAUBUIKUCH
iHmMMu ourma Ha xBopux Ha CHIJI i cranu yBOKHImMMY i Zo6pimumu
IO TUX, XTO CbOTOAHI 1Opyd 3 Bamu™”.

Powie$¢ Koau mu nopyu to historia mlodej dziewczyny zarazonej
w wyniku nieszczesliwego zbiegu okolicznosci wirusem HIV, ktory szybko
przechodzi w faze AIDS. Zbudowana jest za pomocg chwytéw charakte-
rystycznych dla konwencji melodramatycznej (np. Kopciuszka), w ktorg
wpleciona jest katastroficzna poetyka choroby. Anna Martuszewska
zauwaza, ze schemat fabularny Kopciuszka to jeden z dwdch najczesciej
wystepujacych w popularnym romansie — ,w centrum wydarzen znajduje
sie Kobieta-Aniol”, ktéra ,za swe liczne cnoty i cierpienia [...] pod koniec
utworu poslubia kochajacego jg Ksiecia [ktéry M.Z.] zawsze [...] zajmuje
wyzszg pozycje spoteczng”®. Swittana Talan wykorzystuje 6w schemat
fabularny, by na jego osnowie zbudowa¢ pouczajacg ,basn edukacyjng”.

W powiesci pojawia si¢ wiekszos¢ tropow typowych dla tekstéw
o AIDS: izolacja spoleczna, zerwanie wiezi rodzinnych, towarzyskich
i zawodowych, dehumanizacja bohaterki (Daryny), ktorej nawet naj-
blizsi odmawiaja wsparcia, caltkowita atrofia norm i wartosci. Daryna
spotyka sie z ostracyzmem, postawami obrzydzenia i wstretu, oskarze-
niami o niemoralno$¢, porzuceniem przez rodzine i partnera, zwolnie-
niem z pracy oraz uniemozliwiajgcymi leczenie tarapatami finansowymi,
a nawet utratg mieszkania. Gehenna ta znajduje doé¢ nieoczekiwane dla
narracji AIDS szczesliwe rozwigzanie dzieki miltosci wspétczesnego ,ksie-
cia z bajki” - bogatego, dobrego i madrego mezczyzny, ktéry doskonale
rozumie sytuacje Daryny, gdyz sam jest nosicielem HIV. Dzieki niemu

stygmatyzacji i dyskryminacji oséb zarazonych, ich integracji z zyciem publicznym przy-
wiazuje sie niewystarczajaca uwage” — ibidem, s. 21.

¥ ,Chcialam, zebyscie popatrzyli inaczej na osoby chore na AIDS i stali sie wrazliwsi
i lepsi w stosunku do tych, ktérzy dzis$ s obok was” — Caitnana Tanan, Koau mu nopyu,
Xapkis 2018, s. 7.

*® Anna Martuszewska, Topika literatury obiegéw popularnych, [w:] Stownik literatury polskiej
XX wieku, red. A. Brodzka et al., Wroclaw 1992, s. 1108.
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bohaterka otrzymuje mozliwos¢ leczenia za granica i szanse¢ na rozpoczecie
lepszego zycia, ktére co prawda nie trwa dlugo, jednak na tyle, aby poka-
za¢ czytelnikowi alternatywne postawy spoteczne i wachlarz mozliwosci
stojacych przed zarazonymi.

Poniewaz cel powiesci jest jednoznacznie dydaktyczny, nastawiony
na uswiadomienie czytelnikowi nieslusznosci negatywnego nastawie-
nia do oséb chorych, fabuta i konstrukcja bohateréow s3 schematyczne.
Historie uatrakcyjniajg spektakularne, choé¢ mato prawdopodobne wyda-
rzenia (np. ukochany Daryny i jej ,wybawca” okazuje sie jednocze$nie
zrédlem choroby, gdyz to on, jak sie z czasem okazuje, przypadkowo
zarazit j3 wirusem). Autorka przeciwstawila wykreowang przez siebie
rzeczywisto$¢ powiesciowq funkcjonujgcym w spoleczenistwie przekona-
niom na temat choroby i 0s6b nig zarazonych, a w historii Daryny uka-
zata basniowe zwyciestwo dobra nad niesprawiedliwoscig. Sama Swittana
Talan w nastepujacy sposéb pisze o swojej bohaterce i jej sytuacji:

3Buuarina fo6pa i yyiiHa II0AMHA BUIIAAKOBO 3axBopina Ha CHIJL i Bizpasy >« byra
BIZIITOBXHYTa Cy4aCHUM CYCIIIIbCTBOM, SIK€ He TOTOBE CIIPUMMATH TaKUX XBOPUX.
IIpoTe HeBIrIacTBO OTOYEHHS He 3IOMHUIO ii.”!

Nieztomno$¢ psychiczna bohaterki, a takze jej krystalicznie czysta
osobowos¢ to ,bron”, za sprawa ktdrej triumf biologii, przejawiajacy si¢
w dewastacji ciala i stanowiacy najczesciej final narracji o AIDS, zostaje
zastgpiony triumfem ducha i silnego charakteru.

W postaci Daryny autorka zawarta cechy obalajace typowe negatywne
wyobrazenia o osobach chorych na AIDS. W dyskursie kulturowym AIDS
uwazany byt za chorobe , margineséw spotecznych”, ,dewiantow”, oséb
o watpliwej moralnosci. W powiesci Talan pojawia sie kilku bohateréw
zarazonych HIV — tylko jeden jest osoba zdegenerowang moralnie i uza-
lezniong od narkotykdéw, natomiast gléwna bohaterka, ktérej losy stano-
wig kanwe opowiesci, to obyczajowo przeciwienstwo stereotypu osoby
predestynowanej do zachorowania. Daryna jest pracownica stuzby zdro-
wia; jej powolaniem jest ratowanie Zycia i niesienie pomocy potrzebuja-
cym. Prace tg wykonuje z bezwzglednym oddaniem i zaangazowaniem,

' Zwykla, zyczliwa i wrazliwa osoba przypadkowo zachorowala na AIDS i zostala natych-
miast odrzucona przez wspdlczesne spoleczeristwo, ktére nie jest gotowe do akceptacji ludzi
chorych. Jednak ignorancja otoczenia nie ztamata bohaterki” — Citnana Tanan, op. cit., s. 7.
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z narazeniem zycia i zdrowia. Wirusem HIV zaraza sie zreszta, ratujac
rannych z wypadku samochodowego. Jej pelna poswiecenia postawa
sprawia, ze na krotki czas zyskuje stawe medialng, lecz podziw szybko
zmienia sie w nagonke.

Réwniez pod wzgledem moralnosci bohaterka jest zaprzeczeniem
negatywnych przekonan o sposobach funkcjonowania chorych na AIDS:
jest szlachetna (czesto wrecz irytujaco naiwna), pos§wieca sie dla innych
i do nikogo nie zywi urazy, deklaruje tez szacunek dla tradycyjnych war-
tosci (ktore w ukrainiskiej literaturze najczesciej uosabia obraz zycia wiej-
skiego: przywigzanie do ziemi, rodziny, szacunek dla starszych i prze-
strzeganie zwyczajow uswieconych przez minione pokolenia)*. To dlatego
zycie wiejskie Daryna przeciwstawia realiom miasta. W rozmowie z przy-
jacidtka poréwnuje wie$ do raju, utraconego na rzecz zycia w brudnym
beztadnym rozkrzyczanym $rodowisku miejskim®. Taka opozycja prze-
strzenna to jeden z pozioméw binarnej konstrukcji powiesci popularne;j:

Spolaryzowana dwudzielno$¢ $wiata przedstawionego w literaturze obiegéw popu-
larnych przejawia sie na obszarze przedstawionej w tej literaturze przestrzeni.
Ta ostatnia jest bowiem bardzo czesto prezentowana za pomocg dwu klasycznych
toposéw, przybierajac ksztalt locus amoenus i locus horridus, co wiaze sie z jej cig-
zeniem ku dwu biegunom - Rajowi i Pieklu.*

Dla fabut literatury popularnej, wykorzystujacych cechy melodrama-
tyczne, charakterystyczna jest tez opozycja natura—kultura®, co mozna
przelozy¢ na przestrzen wsi i miasta. Szlachetna kobieta, bedaca ofiara
poméwien, przynalezy zdecydowanie do $wiata ,natury” — czyli wartosci

** Onena Pomanenko, Cemiocgepa ykpaincvkoi macogoi Aimepamypu: Texcm. Yumau. Eenoxa,
KuiB 2014, s. 235. Warto jednak pamietad, ze semantyka przestrzeni wiejskiej ulegla znacznej
zmianie w ukrainskiej literaturze XX wieku (Wasyl Stefanyk, Olha Kobylaniska), a literatura
popularna przetomu XX i XXI wieku prowadzi gre z tymi obrazami, czynigc z nich rodzaj
symulakrum. Ofena Romanenko jako przyklady tego zjawiska podaje powie$ci Luko Daszwar
oraz Stodkg Darusi¢ Marii Matios. W obu powiesciach wie§ jest przestrzenia okrucieristwa,
podobnie jak dzieje sie w omawianej powiesci.

* Csitnana Tanau, op. cit., s. 100.

** Anna Martuszewska, Topika literatury obiegéw popularnych, [w:] Stownik literatury polskiej
XX wieku, red. J. Stawinski, s. 1109.

* Ibidem, s. 1109. Zjawisko melodramatyzmu czerpie inspiracje z sentymentalizmu, dla
ktérego sednem $wiatopogladowym byt kultu natury. Patrz: Marek Kochanowski, op. cit.,
s. 53.
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tradycyjnych, kojarzonych z pierwotng szlachetnoscia i czystoscig.
Powielana w melodramatycznej literaturze popularnej opozycja natury (ze
znakiem plus) i kultury (ze znakiem minus) zostaje uzupetniona o kolejny
poziom, tym razem z porzadku dyskursu maladycznego. Szlachetna,
chora dziewczyna walczy niejako z calym uniwersum kulturowych prze-
konan i wyobrazen dotyczacych choroby.

Dodatkowo posta¢ Daryny to uosobienie cech tradycyjnie przypi-
sywanych kobiecie — jest skromna, cicha, nieSmiala, delikatna, bardzo
wrazliwa, wyrozumiala i wybaczajaca. Jest tez pelna poswiecenia, nawet
kosztem samej siebie. Tradycyjne wartosci reprezentuje rowniez w sfe-
rze obyczajowosci seksualnej, co jest szczegdlnie wazne w kontekscie
wyobrazen o AIDS - jest heteroseksualna, a zycie seksualne zamierza
zainicjowaé dopiero po zawarciu zwigzku matzenskiego:

Konu JlapyHKA 3afiluIa A0 CrnanbHi ¥ mo6aumia, uo JIboMMHA MaTH CTene
JJI HUX OZHY IIOCTiNb, BOHA 30BCIM poarybuiacs i crosna sk ykomaHa [..] —
Mo>xHa MeHi ...okpemo? — mpoienTana Jlama [..] — 3BHYaiHO, MO>XXHa.
4 nymana, BU, AK 3apa3 yci MoloJi, Bxe JaBHO cruTe pasoMm. — Hi. Mu He
crumo pasom.*

Jednocze$nie rezygnacja ze wspdlzycia nie jest dla dziewczyny wybo-
rem tatwym:

Are HiXTO He 3HaB, K BOHA XOTiNa ByTH 3 Li€H0 JTIOAMHOIO, K ii TAIO X0 HHOTO
i Hoyamu maznao ii Tizo Bif 6a>kaHHA O6IM3BKOCTI 3 40/MOBiKOM [...].%7

W planie interpretacji tradycjonalizm protagonistki stanowi prze-
ciwny biegun postaw do dzi$ czesto przypisywanych osobom chorym
na AIDS oraz nosicielom wirusa HIV. Z kolei zarazenie bedace efektem
niesienia pomocy innym jest przeciwwagy dla wciaz funkcjonujacego
przekonania o ,nieczystych”, zwigzanych z nienormatywnymi zacho-
waniami seksualnymi sposobach przenoszenia choroby.

* ,Kiedy Darynka weszla do sypialni i zobaczyla, ze matka Loszy $cieli dla nich jedno
16zko, stanela jak wryta. [..] — Czy moge prosi¢ o... osobne 16zko? — szepnela Dasza [..] -
Oczywiscie, ze mozesz. Myslalam, ze tak jak wszyscy mlodzi ludzie sypiacie razem juz
od dawna. — Nie. Nie sypiamy razem” — CsitnaHa TanaH, op. cit., s. 16-17.

7 ,Ale nikt nie wiedzial, jak chciala by¢ z tym mezczyzna, jak ja do niego ciggnelo,
a jej cialo ploneto noca z pragnienia bycia blisko niego” — ibidem, s. 21.
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Charakter Daryny i jej postawa moralna tym bolesniejszymi czynig
oskarzenia formutowane przez najblizszych; motyw odrzucenia dziew-
czyny przez spoleczenstwo realizuje sie na wszystkich ptaszczyznach
jej zycia osobistego i zawodowego, kreujac schemat fabularny oparty
na binarnej opozycji dobra i zla, a takze niestusznego oskarzenia i wygna-
nia basniowego bohatera. Jednoczesnie poetyka rozpadu — w tym przy-
padku przede wszystkim wiezi rodzinnych i spotecznych — jest dos¢
typowa dla tekstéw o AIDS*. Mateusz Szubert zauwaza, ze wiktymizacja
chorych, do ktérej doszlo w okresie najwiekszego rozwoju epidemii AIDS,
doprowadzila do sytuacji, w ktérej wrogiem osoby cierpigcej stawalo sie
,nie tylko cialo, ale i karzaca reka spoteczeristwa™.

Rozpad stosunkéw miedzyludzkich jest w powiesci blyskawiczny i ma
charakter totalny, a spoleczeristwo ,wymierza kare” w sposéb wskazujgcy
na kompletng atrofie ludzkich odruchéw i uczué. Empatia zostaje zasta-
piona bezmyslnym okrucienstwem i zwierzecym strachem przed osobg
chorg. Pojawiajg sie tez postawy obrzydzenia, nawet wéwczas, gdy cialo
bohaterki nie daje ku temu powodéw. Wstyd i obrzydzenie, jakie bliscy
zaczynajg ,automatycznie” odczuwaé, prowadzi do zerwania kontaktéw
z chorg i uznania jej za osobe wykluczong. Stwierdzeniem, iz: ,wszy-
scy wiedza, ze AIDS majg tylko dziwki i narkomani”, rodzice nie tylko
wyrzekajg sie corki, lecz podkreslaja réwniez jej ,kleske” jako cztonka
szerszej wspolnoty. Co wiecej, we wsi, z ktorej pochodzi dziewczyna,
mieszkancy dzielg sie na dwa obozy: jedni twierdza, Ze chora musiata
by¢ narkomanka, drudzy, ze prostytutka:

I Bci 3Hat0TH, 3BiAKK y Momoai ueit CHIJT 6eperses! CruiaTh AiBKU MichbKi 3 Hap-
KOMaHaMH, a IIOTiM XBOpitoTs! [...] I 3Hael, 1110 Ginbliie 3a BCe LIKABUTD TIOAEI?
[...] HapxomaHka Tv1 4 moBis? Ocb Le ix Ha#binbie xsunioe! Hagits cynepeuxn
uayTs. OZHI BBOXKAIOTS, 1O mepiue, iHmi — gpyre.*

Smier¢ spoleczna dziewczyny przypieczetowuje zwolnienie z pracy,
odejscie najlepszej przyjaciétki i utrata mieszkania, ktérego wlascicielka

* Mateusz Szubert, Apokalipsa spetniona..., op. cit., s. 201.

* Ibidem, s.196.

“ Kazdy wie, skad sie ten AIDS u mlodych bierze! Spig dziewczyny miejskie z nar-
komanami, a potem chorujg! [..] A wiesz, co najbardziej interesuje ludzi? [...] Czy jeste$
narkomanky czy dziwka? To ich najbardziej zastanawia! Nawet obstawiajg — jedni, Ze nar-
komanka, drudzy, ze dziwka” — Ceitnana TanaH, op. cit., s. 139.
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nie chce wynajmowac osobie zarazonej ,wstretna chorobg”. AIDS jest wiec
w powiesci ukazany jako przypadloéé o wyjatkowo negatywnej konotacji
symbolicznej. Podkresla to réwniez poréwnanie tej choroby do innych,
np. do schorzen nowotworowych, ktére — jakkolwiek przerazajace — nie
wzbudzajg tak silnych reakeji, przynaleza przede wszystkim do sfery pry-
watnej i nie taczq sie w takim stopniu ze sfera obyczajowosci i moralno-
$ci. Te rdéznice waloryzacji poszczegdlnych schorzen wyraza w powiesci
opinia rodzicéw bohaterki, ktérzy wprost stwierdzaja, iz woleliby, aby
corka zachorowala na raka — wéwczas nie musieliby sie jej wstydzi¢:

— IIlo-0-0? Bu MeHe...BU...BUTaHIETE MeHe 3 ZoMy?!

— CaMme Tak, — IIyXO0 BiANOBiB 6ATHKO [...]

— Tinbku 3a Te, 110 1 xBopa?! [..]

— Taxk. [..]

— A ax6bu y mete 6yB pax? Texx BurHamu 6?

— 3BMYANMHO, 0 Hi — BiANOBIB 6aTHKO

— Kpauze 6 yxce 6yB pax, aHiX...- CKasaza MaTH i 3HOBY THXO 3aIlakaa.’’

W opiniach, ktére autorka wklada w usta postaci pietnujacych
Daryne, zamykaja si¢ wszystkie obiegowe przekonania o AIDS. Switlana
Talan czyni z nich narzedzie niesprawiedliwej walki, zabijajacej stop-
niowo bohaterke jako kobiete, corke, cztonka spoteczenistwa. Sytuacja
bohaterki bardziej odzwierciedla sytuacje zarazonych wirusem HIV
z lat 80., kiedy na calym Swiecie w odbiorze spotecznym przechodzili
ze ,statusu chorego w status winnego”*, niz tych zyjacych obecnie.
Dzisiaj wykreowane przez autorke reakcje otoczenia juz przynajmniej
czesciowo sg nieaktualne. Hiperbolizacja postaw ma jednak stuzy¢ uka-
zaniu niesprawiedliwosci spolecznej, jest tez elementem konstrukeyjnym
tekstu — to na opozycyjnym podziale, na ofiare i oprawcéw, zbudowana
jest rzeczywisto$¢ przedstawiona. Okrutne i niesprawiedliwe zachowanie
wobec szlachetnej cierpigcej dziewczyny stawia jej rodzine, pracodawcow,
narzeczonego, przyjaciotke i w zasadzie wiekszos¢ zdrowych przedstawi-
cieli spoteczenistwa po stronie bohateréw negatywnych, wpisujac pozornie

# ,— Co-0-0? Wy... wy... wyganiacie mnie z domu?! / — Zgadza sie — powiedziat glu-
cho ojciec. / — Tylko dlatego, ze jestem chora?! [..] / — Tak. [..] / — A gdybym miala raka?
Czy wtedy tez byscie mnie wygnali? / — Oczywiscie, ze nie — powiedzial ojciec. / — Gdybyz
to byt rak... byloby lepiej niz... — powiedziata matka i znéw cicho zaptakata” - ibidem, s. 141.

# Mateusz Szubert, Apokalipsa spetniona..., op. cit., s. 196.
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realistyczng fabule w majacy basniowa proweniencje schemat walki dobra
ze zlem, z nawigzaniem do melodramatycznego motywu niestusznie
oskarzonej, przesladowanej kobiety. Symptomatyczne, ze po stronie dobra
stoja osoby chore (Daryna oraz jej partner), przedstawione w jednostko-
wej, zindywidualizowanej perspektywie, ktéra uwzglednia ich potrzeby,
leki i pragnienia; po stronie zta znajduje si¢ zas , zdrowe spoleczenstwo”
ukazane jako bezosobowa calo$é¢, kierujaca sie uprzedzeniami, stosujgca
symboliczng przemoc, wykluczajaca i pietnujaca tych, ktérym w rzeczy-
wistosci niezbedna jest pomoc, uwaga i wsparcie. Symboliczna walka
przybiera forme zmagan o prawa jednostki i o dopuszczenie do glosu
tych, ktorzy nieuslyszani znajduja sie na obrzezach dyskurséw kultu-
rowych i spolecznych.

Tworcy literatury obiegu popularnego czesto postugujg sie patosem,
wzniostoscig, kontrastem czy brzydota, poniewaz pozwalajg one ,na bar-
dziej wyjaskrawione ukazanie wartosci etycznych i uczué—-afektéw oraz ula-
twiaja skuteczniejsze wykorzystanie strategii perswazji. Umozliwiajg réw-
niez jednoznaczny podzial bohateréw na pozytywnych i negatywnych”®.
Chwyty te mozna okresli¢ za Johnem Fiskem wspdlnym mianem prze-
sady i uzna¢ za jeden z najchetniej stosowanych zabiegdw stylistycznych.
Przesada, doprowadzajac sytuacje przedstawione niemal do paradoksu,
moze petni¢ wiele funkcji, w tym wspomniang wyzej, uwypuklajacy
walory ,pouczajace” tekstu. Moze tez by¢ narzedziem podwazajacym
nienaruszalno$¢ dominujgcych w spoteczenstwie postaw i przekonan:

Kultura popularna zmierza ku przesadzie; stosuje szerokie pociggniecia pedzla
i jaskrawe kolory. Wtadnie ta przesada stala sie powodem atakéw na nig. [..]
Przesada i oczywisto$¢ to podstawowe cechy tekstu wytwarzalnego. Dostarczajg
one cennego surowca, z ktérego mozna ,zrobi¢” kulture popularng. Przesada
to znaczenie, ktére wymknelo sie spod kontroli i wykracza poza normy ideolo-
giczne i wymagania konkretnego tekstu. Przesada wydostaje sie z procesu semiozy.
Przesadny znak wykonuje zadania powierzone mu przez dominujaca ideologie,
lecz w koricu wykracza poza nig i od niej odchodzi, pozostawiajgc po sobie prze-
sadne znaczenie, ktére ucieka przed kontrolg ideologiczng, dzieki czemu jest
wolne i moze sie sprzeciwia¢ lub unikaé. Przesadne dreczenie bohaterki powie-
$ci romansowej, jej wyolbrzymione cierpienie [...] jest znacznie powazniejsze niz

“ Adam Mazurkiewicz, Polska wspétczesna powiesé historyczna i kultura popularna (prolego-
mena), ,Czytanie Literatury Lddzkie Studia Literaturoznawcze” 5(5)/2016, s. 15.
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ynormalna” dyskryminacja [...] Normy, ktdre sa przekraczane, staja sie widoczne,
tracg swoj naturalny status poniewaz przestajg by¢ zgodne ze zdrowym rozsad-
kiem, od tej pory moga podlega¢ dyskusji. Przesada sprawia [...] ze normy obra-
caja sie przeciw sobie.*

Autorka stosuje intensyfikacje $srodkéw stuzacych do przedstawienia
rzeczywistosci opisanej, doprowadza do skrajno$ci negatywne i niespra-
wiedliwe postawy wobec niewinnej chorej dziewczyny, maluje negatyw-
nych bohateréw w jednoznacznie ciemnych barwach, doprowadzajac ich
»zdrade” do skrajnosci (przyklad narzeczonego i przyjaciétki Daryny,
ktérzy odwracajg sie od niej i nawigzuja milosng relacje za jej plecami).
Spoteczenstwo jawi sie w tekscie jako jednolita masa ze znakiem minus,
a na jego tle Daryna wydaje sie niemal §wietg. Tak zastosowana przesada
uwypukla problem spoteczny, ktory stanowi rzeczywiste centrum narra-
cji. Switlana Talan zdaje si¢ punktowaé niesprawiedliwos¢ i ,wyciaga¢
z mroku” wciaz jeszcze zbyt malo reprezentowany publicznie problem
dyskryminacji os6b chorych na AIDS. Wymowe utworu wzmacnia indy-
widualizacja gtéwnej bohaterki i wyrazne ucielesnienie jej doswiadcze-
nia, zestawione z unifikacjg pozostalej czesci bohaterow.

Narracjom o chorobie niemal zawsze towarzyszy refleksja nad cie-
lesnoscia, jest to szczegblnie istotne w przypadku choréb, ktére dajg
wyrazne fizyczne symptomy, a do takich nalezy AIDS. Melodramatyczna
konwencja powiesci Switlany Talan i dostosowana do oczekiwan najszer-
szego grona odbiorcow tekstowa ekspozycja choroby w znacznym stopniu
tagodzg naturalizm opisu sfery korporalnej, nie usuwaja jednak proble-
matyki dodwiadczonego chorobg ciata. Tekstualizacja AIDS wigze sie
przewaznie z poetykg cielesnego rozpadu, determinowang sama historia
tej choroby, ktdra, jak podkresla Mateusz Szubert, jest opowiescig o roz-
paczy i beznadziei, o kilkunastoletniej bezradnosci medycyny i powolnej
$mierci milionéw mlodych ludzi:

Poczatki epidemii AIDS to historie cial upokorzonych chorobg. Chorzy w krétkim
czasie przeistaczali sie w zywe trupy, a zapadajace sie policzki stawaly sie szybko
znakiem firmowym nieszcze$nikéw. Uchodzace z nich zycie nie bylo literacks
metaforg schytku, ale rzucajacym sie w oczy faktem. Przychodzit takze moment,
w ktérym zaden makijaz nie byl juz w stanie zakamuflowaé ciemniejacych, stale

* John Fiske, Zrozumieé kulture popularng, thum. K. Sawicka, Krakéw 2010, s. 118-119.
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powigkszajacych sie miesakéw. Choroba ujawniata nadchodzaca $mieré, manife-
stujac na kazdym skrawku obolatego ciala jej potege i nieuchronnos¢. Destrukcja
ukladu odpornosciowego miata charakter galopujacy i nieodwracalny, oddajac
mikrobom cialo w posiadanie.”

Dalej badacz zwraca uwage na poczucie wstretu, ktére nieuchronnie
wzbudzaly nastepstwa choroby: niekontrolowane biegunki i wymioty,
wrzody wywolywaly obrzydzenie zar6wno otoczenia, jak i samych cho-
rych skazanych na konfrontacje z wlasnym rozpadajacym sie ciatem.

W powiesci Swittany Talan rozpacz, ktérej doswiadcza bohaterka,
wyparcie i odmowa uznania swojego stanu, desperacka walka o zacho-
wanie pozycji w §wiecie ,,zywych i zdrowych”, a takze zderzenie ze pro-
cesami somatycznymi stanowig dos¢ istotng warstwe tekstu. Bunt wobec
tego, co niezaleznie od woli, dezintegruje ciato i psychike — poczucie
bezradnosci wobec niepojetej niszczacej sily to przeciez emocje doswiad-
czane przez kazdg powaznie chorg osobe. Zwigzane z chorobg procesy
psychosomatyczne sg jednym z wazniejszych aspektéw wszystkich narra-
¢ji maladycznych, a w tekstualizacjach AIDS zajmujg miejsce kluczowe.
Bohaterka Switlany Tatan doswiadcza uczucia bezradnosci i rozpaczy
wobec niespodziewanej zmiany zyciowej. Wiadomo$¢ o tym, ze zostata
zarazona AIDS, wprawia ja w przerazenie i otepienie:

Ha gywi 6ymo nopo>xupo. CBiT cTaB 6e36apBHUM, CIpUM, CYMHUM. 37aBasocs,
BOHa 11036ysIacst BCiX eMOLiil, IPOCTUX PafoLiB >KUTTS i Il HilllO He XBUIIOBAIIO.
Are 3a 30BHiIHBO0 Galiay>kicTio 6yna i cycToleHa 32 OAMH AeHb Ayma.*

Otrzasnawszy si¢ z pierwszego szoku, dziewczyna stopniowo przy-
zwyczaja sie do nieuniknionych zmian samopoczucia, wiecznego zme-
czenia, stanu podgorgczkowego i chronicznego ostabienia.

Opisy zmian fizjologicznych, zaburzajacych codzienne funkcjonowa-
nie Daryny, zajmuja w tekscie dos¢ duzo miejsca. Choroba czyni trud-
nymi proste dotychczas czynnosci, zmusza do bezustannych zmagan
z wlasng cielesno$cia:

* Mateusz Szubert, Apokalipsa spetniona..., op. cit., s. 196.

* W duszy zapanowala pustka. Swiat stal sie bezbarwny, szary, smutny. Wydawato
sie, ze opuscily j3 wszelkie emocje, proste radosci zycia i nic jej nie poruszalo. Ale t3 pozorng
obojetnosdcig kryla sie spustoszona w jeden dzien dusza” — Csitnana Tanas, op. cit.,
s. 122.
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Tit JoBenocs 3BUKHYTU UTH 3 IOCTIHHUM BiuyTTaM cnabkocri. [[lopaHky BoHa
3MIHIOBaJIa OCTINBHY 61MM3HY, SKa 32 HIY CTaBaJa MOKpOIO Bif moty. JlapuHKa
IepecTasa MipSTH TeMIepaTypy, ika 6yna y Hei MifBUIEHOI0 IPAKTUYHO BECh
yac i Hamarazacs He 3BepTaTH Ha Le yBaru."

W sposéb nieunikniony zmienia sie tez wyglad zewnetrzny bohaterki.
Ogladajac w lustrze swoje wyniszczone cialo, dziewczyna odczuwa prze-
razenie, poczatkowo doswiadcza tez poczucia obcosci, nie jest w stanie
zidentyfikowac¢ sie z wlasnym odbiciem:

rIsHya Ha cebe y Benuke HacTiHHe moctpo. Te, o Jlama mobayuna, 3MycuIo
il anpuraytucs i 3 )xaxoM BigckouuTy B6iK. Ilepex Hewo Oyna BUCHOKEHA, 3 HEKH-
BOIO, JKOBTOIO IIKIPOIO >KiHKa, y SIKOI BUIMHaIUCSA pebpa 1 Kirounni, a rpyau
CTany CXOXi Ha MaJeHbKi 3acoxii Mimedky. [..] Mabyrs Ha >koBTOMY 061144l
3QIMILIAINCS XXUBUMMU TUIBKY 1i cCHHI 04i. BoHH cTanu e OinbluumMu i cyMHUMU
Ta 3JIIKaHO AUBHUJINCS Ha CBOE, CIIOTBOpeHe XBOpoboio BinsepkaneHHs.*

Cielesnos¢ bohaterki, a takze innych oséb chorych na AIDS, wysuwa
sie na pierwszy plan w partiach tekstu, ktére poswiecone zostaly opisowi
hospicjum. Poetyka fizycznego rozpadu tagodzona jest jednak w znacz-
nym stopniu zwrotem narracji w kierunku duchowych poszukiwan i wysit-
kéw, jakie Daryna podejmuje w celu wsparcia innych chorych. Wpisujac
si¢ w sfere ukrainskich tradycji kulturowych, Daryna Szewczenko,
sama nie bedgc autorka wierszy, nie tylko czerpie z poezji sile w walce
o wlasne zycie, lecz réwniez wykorzystuje je jako forme podniesienia
na duchu innych cierpigcych. Podczas pracy w hospicjum organizuje
wieczory poetyckie, ktére stanowig jedyny promien $wiatla u schytku
zycia $miertelnie chorych pacjentéw. Poezja jest wiec dla niej narze-
dziem walki i pokrzepienia; wiersze dajg site i nadzieje, czesto niemal

¥ ,Musiala przyzwyczai¢ sie do zycia z cigglym uczuciem stabosci. Codziennie rano
zmieniala poéciel, ktéra w ciggu nocy robila sie calkiem mokra od potu. Darynka przestata
mierzy¢ temperature, ktdra prawie caly czas byla podwyzszona i starala sie nie zwracaé
na nig uwagi” — ibidem, s. 172.

*spojrzala na siebie w duzym lustrze $ciennym. To, co zobaczyla, sprawilo, ze zadrzala
i odskoczyla z przerazenia. Stala przed nig wyczerpana, pozbawiona zycia kobieta o z6ltej
skérze z wystajagcymi zebrami i obojczykami, a jej piersi wygladaly jak male, wysuszone
woreczki. [..] Na z6ltej twarzy zywe pozostaly chyba tylko niebieskie oczy. Staly sie jesz-
cze wieksze i smutniejsze i z przerazeniem wpatrywaly sie w swoje zniszczone chorobg
odbicie” — ibidem, s. 312.



106 Cze$¢ druga. Analiza przypadkéw

dostownie ,trzymajg przy zyciu”. Takie przesuniecie akcentow z ciele-
snosci na duchowos¢ wpisuje si¢ w poetyke symbolicznego triumfu, jaki
bohaterka odnosi nie tyle nad wlasng chorobg, gdyz ta jest nieuleczalna,
co nad spoteczng niesprawiedliwoscia. Prawdziwe cialo chorego na AIDS
zostalo z tekstu wyeliminowane.

Opowiesci o AIDS to réwniez historie trudnej $mierci. Powies¢
Switlany Talan konczy sie sceng $mierci; motywy leku przed $miercia
i refleksje o umieraniu pojawiajg sie w poszczegdlnych partiach tek-
stu, a horyzont terminalny towarzyszy bohaterce od pierwszych chwil
po diagnozie:

Jlama He xoTina 6 1po Le MipKyBaTH i BCUISKO BIZKHMAQIA ZYMKY IIPO CMEpPTb, aJle
BOHA, K HaOpUAIMBA MyXa, 3HOBY i 3HOBY Ji3/1a B TOJIOBY, 3MYLUYIOUM YSBISLTH
CBOE MOJIOZiE TLJIO Y TEMHI 1 By3bKiil TpyHi, I160KO 3aBajeHiil cupoto semiero.”’

Podobnie jak w przypadku obrazowania cielesnosci, réwniez Smier¢
w Koau mu nopyu pozbawiona jest charakterystycznego dla tekstéw o AIDS
fizjologizmu. Dasza umiera ,romantycznie”, we wlasnym 16zku, w ramio-
nach ukochanego. Ostatnia scena to milosna rozmowa bohateréw, z kt6-
rej cialo umierajgcej zostato niemalze wyeliminowane.

%

Powie$¢ Swittany Talan pelni funkcje edukacyjng, co podkreslala sama
autorka. Widoczne jest to zwlaszcza w partiach powiesci opisujacych
,drugi etap” choroby bohaterki i jej leczenie za granicg, ktére podejmuje
dzieki ukochanemu. W scenach mitosci i wspélnego zycia dwojki bohate-
réw Talan pokazuje, ze osoby chore na AIDS lub zarazone wirusem HIV sg
zdolne do normalnego funkcjonowania i mogg prowadzi¢ zycie rodzinne
(bohaterowie adoptujg dziecko, stanowig rodzine, pracuja, podrézuja,
uprawiaja seks). Przekonuje, ze stygmatyzacja, wykluczenie i oskarzenia
to postawy krzywdzace i prowadzace do tragedii. Jest to tym bardziej
istotne, ze ignorancja w kwestiach AIDS dotyczy w Ukrainie zaréwno
LSrednio statystycznych” obywateli, jak i stuzby zdrowia.

# ,Dasza nie chciala sie nad tym zastanawiaé i odrzucita mysl o $mierci w kazdy
mozliwy sposéb, lecz ta wracala raz po raz, jak irytujaca mucha, zmuszajac dziewczyne
do wyobrazania sobie swojego mlodego ciala w ciemnej i waskiej trumnie, gleboko w wil-
gotnej ziemi” - ibidem, s. 150.
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Stosunek spoteczenstwa ukrainskiego do oséb zarazonych uka-
zuje autorka, odwotujac sie réwniez do pelnego nienawisci jezyka sieci.
Ukochany gltéwnej bohaterki, poszukujac ratunku przed pochtaniajaca go
rozpacza, rejestruje sie na jednym z czatéw z nadzieja, iz znajdzie tam
wsparcie w walce z chorobg. Komunikaty, jakie otrzymuje, dowodzg nie
tylko okrucienstwa, ale tez niewiedzy wspétrozmoéwcow:

Taxux, sk TH, Tpeba Bigpasy izomoBatu Bix cycminscrBa. Temep s cTana 6ostHcs

TpaxaTucs 3 My)XUKaMmH. [..] Ycix, xBopux Ha CHIJI, Tpeba 3BO3UTU Kyau-He-
50

6ynb y TYHADY.

Jezyk nienawisci, ktérego domem jest $wiat mediéw spotecznoscio-
wych, buduje realistyczng warstwe tekstu, a prawdziwos¢ powiesciowych
zachowan i przekonan potwierdzajg przytoczone w niniejszym artykule
badania opinii spotecznej.

Istotne miejsce zajmuje tez w powiesci konfrontacja stosunku do AIDS
w Ukrainie i w Europie Zachodniej. Jest to jeden z wazniejszych moty-
wow edukacyjnych tekstu, za pomoca ktdrego autorka usituje przetamac
rodzimy negatywny stereotyp. Stosunek ukrairiskiego spoteczeristwa
do tej choroby kwituje sama bohaterka:

Jnga Hux came cnoso CHIJI 3By4UTh 9K TPU B OZHOMY: raHpba — IPOCTUTYLIS —
HapKkoMaHisg.”
Mewni iHozi 352€Thed, 10 B MeHe He CHIJI, a mpokasa 1o BcboMy Tiiy.”

O poziomie $wiadomosci spotecznej odnosnie do choroby wspomina
réwniez znajomy lekarz w rozmowie z bohaterka:

3Haete, lnpuHKo [...] Hale cycmizpecTBO He rOTOBe CIPUMMATH TaKUX XBOPHX,
4K BU.”

0 Takich jak ty trzeba od razu izolowaé od spoteczenistwa. Juz sie teraz boje pieprzyé
z mezczyznami. [...] Wszystkich chorych na AIDS powinno sie wywiez¢ do jakiej$ tundry” —
ibidem, s. 194.

*' ,Dla nich juz samo stowo AIDS brzmi jak trzy w jednym: hafiba—prostytucja—nar-
komania” - ibidem, s. 187.

2 Czasem wydaje mi sie, ze mam nie AIDS, a tragd na calym ciele” - ibidem, s. 180.

** ,Wie pani, Pani Daryno, nasze spoleczefstwo nie jest gotowe akceptowaé takich
jak pani” - ibidem, s. 180.
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Za granicg dziewczyna spotyka si¢ zas$ z diametralnie innym sto-
sunkiem do choroby oraz konfrontuje postawy wlasnego spoteczen-
stwa z wysokim poziomem $wiadomosci i wiedzy o AIDS w Europie
Zachodniej:

TyT, 32 KOPAOHOM, a He B cebe Ha GaThKiBIIMHI, Jlaia Brepiie modadnna Jogei
3 ICKpaBO-Y€PBOHUMH CTPIYKaMU — CUMBOJIOM yCBifoMmeHHs Baknusocti CHITy,
IPUMHITHAM Y BCbOMY CBITI, CHMBOJIOM IIPOTECTY IIPOTH icTepil Ta HeBIIIacTsa,
IIpOTH IpOMazChKoi i3omsnii moget, 1o >xuByTs 3 BIJL. [...] Takoxx [lamra aisHa-
nacs, wo 1 rpyaHsa — MibkHapogHuil ZeHs 60opors6u 3i CHITom.™

Informacje o dacie Miedzynarodowego Dnia Walki z AIDS oraz
o symbolach walki ze spoteczng histerig wokét tej choroby stanowig nie-
watpliwie element edukacyjny powiesci i maja na celu przekazanie czy-
telnikowi konkretnej wiedzy, ukazanie ogromnych zmian, ktore zaszly
w odbiorze AIDS w spoteczenistwach zachodnich, a takze, co oczywiste,
sklaniaja do refleksji nad stosunkiem do chorych w Ukrainie.

Switlana Talan wykorzystuje w swojej powiesci poetyke typowg dla
wielu wezesniejszych narracji kulturowych o AIDS, w ktérych dominuje,
wedlug stéw Mateusza Szuberta, przepojona mysleniem katastroficznym
atmosfera oraz motyw rozpadu ciala i wiezi spotecznych. Talan dosto-
sowuje jednak narracje do konwengji literatury popularnej, zastepujac
naturalizm opiséw degeneracji ciala melodramatycznymi watkami cal-
kowitego opuszczenia bohaterki i odrzucenia jej przez spoteczenstwo.
Realizuje przy tym cel edukacyjny i uswiadamiajacy, wpisuje uniwer-
salng opartg na opozycji binarnej konstrukcje powiesci w realia wspét-
czesnej Ukrainy, podaje szereg faktéw i informacji o sytuacji oséb cho-
rych w Ukrainie oraz za granicg, opisuje stan stuzby zdrowia i nakresla
stereotypowe uprzedzenia spoleczne.

Powie$¢ Swittany Talan realizuje typowe dla literatury popularnej
polaczenie aktualnej istotnej spotecznie problematyki z archetypows
opartg na mysleniu mitycznym i realizujacg sie w ,zdesakralizowanych”

** ,Tutaj, za granica, a nie u siebie w ojczyznie Dasza po raz pierwszy zobaczyta ludzi
z jaskrawoczerwonymi wstazkami — przyjetym na calym $wiecie symbolem $§wiadomosci
znaczenia AIDS i protestu przeciwko histerii i ignorancji, przeciwko izolacji spotecznej os6b
zyjacych z HIV. [..] Dasza dowiedziala sie réwniez, ze 1 grudnia jest Miedzynarodowym
Dniem Walki z AIDS” — ibidem, s. 311-312.
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fabutach melodramatyczno-romansowych konstrukejg tekstu. Koau mu
nopy4 ma ambicje by¢ glosem w debacie spotecznej o AIDS, narzedziem
realnej zmiany, u podstaw ktdrej leze¢ ma troska o drugiego cztowieka
i uwaga poswiecona jednostkom marginalizowanym ze wzgledu na stan
zdrowia. Indywidualizacja gtéwnej bohaterki oraz jej partnera, ukazanie
$wiata ich odczué i lekéw zostaly skonfrontowane ze stereotypowymi
postawami zdepersonalizowanych przedstawicieli , zdrowej czesci spote-
czenstwa”. Schemat zmagan szlachetnej bohaterki z bezdusznym spote-
czefistwem zostaje w tym utworze potgczony celem edukacyjnym i bardzo
istotng spotecznie tematyky. Jest to tym bardziej widoczne, ze autorka
zestawia zaangazowana tematyke z gatunkiem wykorzystujacym watki
romansowe i konwencje melodramatyczng, a wiec z takim rodzajem lite-
ratury popularnej, ktéry klasyfikowany jest jako najbardziej ,nieambitny”
czy nawet ,wstydliwy”, jednoznacznie zaliczany do tzw. literatury kobie-
cej (czytaj: niepowaznej, naiwnej, infantylnej), podlegajacej podwodjnej
marginalizacji (jako ,masowa” i ,babska”)*:

[plopularna powies¢ kobieca bywa kojarzona ze wstydliwymi praktykami czytelni-
czymi — do kryminaléw i do fantasy wypada przyzna¢ sie publicznie, do obyczajo-
wych odston popkultury juz nieco mniej, lepiej unikaé w tym wzgledzie deklaracji.*

Dalej Bernadetta Darska stawia pytanie, czy w przypadku tego typu
literatury uzasadnione jest méwienie o rzeczywistym zaangazowaniu
spotecznym oraz czy produkt, bedacy owocem fuzji ,literatury kobie-
cej” z tematyka ,powazniejszg”, nie stanowi w istocie jedynie pétpro-
duktu, w ktérym ,ambitna tematyka” pozostaje czyms$ zdecydowanie
umownym®’, a wszystkie strony (autor, czytelnik, wydawca) biorg udziat
w swego rodzaju oszustwie. Trzeba przyznaé, ze rzeczywiscie czesto
,zaangazowanie” literatury popularnej jest przede wszystkim chwy-
tem marketingowym i nie wplywa na walory samego tekstu. W przy-
padku utworu Switlany Talan réwniez nie mozna méwic o szczegdl-
nie wysokim poziomie literackim. Chcialam jednak zwréci¢ uwage,

** Tamapa I'yugoposa, Kimu i Aimepamypa. Tpagecmii, Kuig 2008, s. 139.

*¢ Bernadetta Darska, Czy popularna powies¢ kobieca moze byé powiescig spotecznie zaan-
gazowang? Kilka refleksji o tematach, gatunkach i stereotypach, ,Postscriptum Polonistyczne”
2(20)/2017, s. 45.

7 Ibidem, s. 60.
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Ze samo pojawienie sie w powiesci popularnej, przystepnej zaréwno
pod wzgledem formy, jak i tresci, tematyki choroby, ktéra do dzis sta-
nowi w spoleczenstwach poradzieckich istotny problem i nie doczekala
sie wystarczajacej reprezentacji w literaturze, ma - dla spoteczenstwa —
ogromne znaczenie.



GLOS INNEGO, CZYLI MARKA LIWINA
Pixi ma dopozu (Riki i drogi)

Obiektem analizy niniejszego artykutu jest krotka powies¢ dla mlodziezy
Pixi i dopozu (2017) mlodego ukrainskiego pisarza Marka Liwina. Ksigzka
spotkata sie z bardzo pozytywnymi reakcjami czytelnikéw, w 2019 roku
zostala wyrdzniona przez szwajcarsky Miedzynarodows Izbe ds. Ksigzek
dla Mtodych jako jedna z najlepszych powiesci o dzieciach z wyjatkowymi
potrzebami'. W 2020 roku ukazalo sie polskie wydanie powiesci w thuma-
czeniu Olgi Swincickiej. Napisana do$é prostym, przystepnym jezykiem
i uzupelniona oryginalnymi ilustracjami opowiada o Zyciu czternastolet-
niego chlopca z zaburzeniami ze spectrum autyzmu, okreslanymi w dia-
gnostyce psychiatrycznej jako zespdt Aspergera.

Tematyka utworu dotyczy zaburzenia rozwojowego, a wiec jednej
z dysfunkcji, ktére przez wielki postrzegano negatywnie. Osoby z zabu-
rzeniami tego typu byly uznawane za ,nienormalne”, w skrajnych przy-
padkach ,szalone” lub nawet ,opetane”, i wypychane poza margines
zycia spotecznego. W dzisiejszym zmedykalizowanym $wiecie zachodnim
znamy symptomy i nazwy poszczegélnych zaburzeri, mamy klasyfikacje
choréb psychicznych, wydaje sie wiec, ze przypisywanie im waloréw
negatywnych stracito na aktualnoéci. Praktyka marginalizowania oséb
dysfunkcyjnych i wykluczania ich z wielu dziedzin zycia nie przeszla
jednak do lamusa. Krzywdzace przekonania i stereotypy, ktore stygma-
tyzuja jednostki z zaburzeniami, nadal funkcjonuja w opinii spoleczne;j.

' https://www.innebrzmienia.eu/wschodni-express-prezentacja-ksiazki-marka-liwina-
riki-i-drogi/ [dostep: 23.05.2021].


https://www.innebrzmienia.eu/wschodni-express-prezentacja-ksiazki-marka-liwina-riki-i-drogi/
https://www.innebrzmienia.eu/wschodni-express-prezentacja-ksiazki-marka-liwina-riki-i-drogi/
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Mark Liwin deklaruje che¢ zmiany tej sytuacji poprzez dzialania popu-
laryzujace wiedze o warunkach Zycia oséb dysfunkcyjnych w Ukrainie,
w tym za poSrednictwem tekstu literackiego.

Fabula powiesci zostala oparta na basniowym schemacie ucieczki
do lesnej gluszy, gdzie mlody bohater szuka odpowiedzi na najistot-
niejsze dla siebie pytania. W uporzadkowaniu narracji o wlasnym zyciu
pomaga mu spotkany w lesie pies Riki. Rozmowy z tym stworzeniem
prowadza do powstania miedzy bohaterami opartej na dialogu relacji,
ktéra przeradza sie w przyjazn i budzi w chlopcu poczucie odpowiedzial-
nosci. Odwotanie do motywu wedréwki, ktorej celem jest samopozna-
nie, pozwala wlaczy¢ ksigzke Liwina w dtugg tradycje tekstéw opartych
na schematach basniowo-mitycznych, a w kontekscie narracji o chorobach
przyporzgdkowac jg do kategorii ,narracji transformacyjnych”, z tym
jednak zastrzezeniem, ze ksigzka nie opiera sie na watkach biograficz-
nych ani autobiograficznych - jest fikcjq literacka, ktora postuguje sie
motywem fabularnym symbolicznej wedréwki i przemiany bohatera’.

Opowies¢ transformacyjna (ukazujgca chorobe jako podrédz tozsa-
mosciowy) to schemat cieszacy sie najwiekszg popularnoscig i najcze-
Sciej wykorzystywany jako szkielet konstrukcyjny narracji maladycznych
w literaturze pieknej. Jest to atrakcyjna forma reprezentacji choroby
przede wszystkim ze wzgledu na dynamike fabuly, budowanej najczesciej
na toposie podrézy/wedréwki, a takze z powodu uniwersalnej wymowy
opowiesci zamykajacej sie w horyzoncie rozwazan egzystencjalnych
i moralnych. Arthur Frank pisal, Ze jest to rodzaj narracji , podrézy”,
ktérej celem jest poszukiwanie jakiejs, czesto na poczatku blizej niezde-
finiowanej, wartosci, wyplywajacej z do§wiadczenia choroby:

Quest stories meet suffering head on: they accept illness and seek to use it. Illness
is the occasion of a journey that becomes a quest. What is quested for may never
be wholly clear, but the quest is defined by the ill person’s belief that something
is to be gained through the experience. The quest narrative affords the ill person
a voice as teller of her own story.?

* Wedlug typologii , The Quest Narratives” — zob. Arthur W. Frank, The Wounded Sto-
ryteller. Body, Illness, Ethics, Chicago 2013, s. 115-137.

* ,Historie transformacyjne (poszukiwania) zakladaja konfrontacje z cierpieniem: akcep-
tujg chorobe i starajg sie ja wykorzystaé. Choroba jest tu okazjg do podrdzy, ktéra staje sie
poszukiwaniem. To, o czego sie poszukuje, moze nie by¢ do konica jasne, ale poszukiwanie
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Arthur W. Frank charakteryzujac strukture narracji transformacyjnej
(quest), powoluje sie na opisany przez Josepha Campbella w ksigzce Bohater
o tysigcu twarzy* schemat kulturowej wedréwki bohatera, ktéry swego
czasu byt czesto eksploatowany w USA i wykorzystywany w wielu teoriach
popularyzujacych badania psychologiczne i studia z pogranicza antropo-
logii kultury. Badacz patografii opisuje ten typ narracji poprzez analogie
do struktury opowiesci mitycznej — umownie dzieli narracje na trzy etapy:
rozpoczecia wedréwki (departure), inicjacji (initiation) i powrotu (return)’.
Powies¢ Liwina opiera sie na analogicznym tréjdzielnym podziale: opo-
wies¢ rozpoczyna sie odejsciem dorastajacego chlopca do lasu, nastep-
nym etapem jest przebywanie w lesie (w towarzystwie méwiacego zwie-
rzecia), caloé¢ zamyka motyw powrotu do domu (do ,$wiata ludzi”). Jest
to konstrukcja nawigzujaca do opisanej przez Arnolda van Gennepa®
struktury obrzedéw przejscia, do ktorych zaliczane s3 rowniez rytu-
aly inicjacyjne’, majace na celu zmiane ,statusu spolecznego i ontolo-
gicznego” jednostki®. Konstrukcja fabularna o mitologicznej (czy rytu-
alnej/inicjacyjnej) proweniencji pozwolila Markowi Liwinowi wpisa¢
»trudng” i raczej marginalizowang tematyke zaburzen behawioralnych
w kontekst zagadnien uniwersalnych i przedstawi¢ ja w bardzo prostym
pod wzgledem narracyjnym tekscie, skierowanym do szerokiego grona
mlodych czytelnikéw.

Badacze literatury dzieciecej i mlodziezowej zwracajg uwage na coraz
czestszg obecnos$¢ w niej tzw. trudnej tematyki’. Wspomina o tym m.in.
Beata Kucharska, wyszczegdlniajac obszary zainteresowan tradycyj-
nie uznawanych za nieodpowiednie dla dzieci czy do niedawna wrecz

jest uwarunkowane przekonaniem chorego, ze dzieki temu do§wiadczeniu mozna co$ osia-
gnaé. Narracja poszukiwania udziela osobie chorej glosu, pozwala opowiedzie¢ jej wlasng
historie” — Arthur W. Frank, op. cit., s. 115.

* Joseph Campbell, Bohater o tysigcu twarzy, tlum. A. Jankowski, Krakéw 1997.

* Arthur W. Frank, op. cit., s. 117, 118, 119, 120.

¢ Arnold van Gennep, Obrzgdy przejicia, thum. B. Bialy, Warszawa 2006.
Ewa Glazewska, Aineimoaziri — dziewczece rytualy inicjacyjne u ludu Manam jako egzem-
plifikacja rytuatu przejicia Arnolda van Gennepa, [w:] Rytuat i terazniejszo$¢, red. M. Filipiak,
M. Rajewski, Lublin, 2006, s. 251-267.

® Mircea Eliade, Sacrum a profanum. O istocie sfery religijnej, ttum. B. Baran, Warszawa
2008, s. 198.

° Anna M. Czernow, Ksigzki zbdjeckie. Trudne tematy w literaturze dla dzieci i miodziezy,
,Trendy” 4/2015, s. 54-56.

7
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tabuizowane: $mieré, cierpienie, choroby czy niepetnosprawnosci®.
I dodaje:

traktowanie dziecka jako réwnorzednego partnera do rozmowy, nieukrywanie
przed nim trudnych spraw, a nawet otwarcie sie na tematyke dotychczas zarezer-
wowang tylko dla dorostych ma swoje konsekwencje w coraz to odwazniejszych
propozycjach wydawniczych."

O tym, ze posta¢ dziecka z niepelnosprawnoscig pojawia sie we wspot-
czesnej literaturze dzieciecej i mtodziezowej, pisze réwniez Anna Mezyk.
Podkresla, ze dziecko z niepelnosprawnoscig jest nie tylko bohaterem,
ale coraz czesciej bywa narratorem, a wiec przedstawione zostajg jego
subiektywne mysli, pragnienia i dzialania'. Jak stusznie zauwaza Dorota
Kotodziejczyk, pojawienie sie w tekscie literackim osoby z niepelnospraw-
noscig (w tym umysltowa) zazwyczaj ,wywotuje refleksje nad mecha-
nizmami wykluczenia spotecznego”™. W licznych wywiadach, a takze
podczas spotkan autorskich, Mark Liwin zwracat wiasnie na to uwage,
podkreslajac, ze w ukrairiskiej debacie publicznej problemy oséb z dys-
funkcjami psychicznymi i zaburzeniami rozwojowymi s3 nieobecne™,
a same jednostki nimi dotkniete czesto zostajg zepchniete na margines.

W swojej powiesci Liwin oddaje glos dziecku z zaburzeniem, a wiec
jednostce, ktérej wykluczenie przebiega na co najmniej dwéch poziomach.
Poniewaz tekst dotyczy dysfunkcji umystowej, ktdrej pole semantyczne
przez wieki wyznaczane bylto przez pojecia odmiennosci oraz postulat
izolacji, a bohaterem jest dziecko, a wiec cztonek spoteczernstwa, tra-
dycyjnie funkcjonujacy raczej w charakterze przedmiotu niz podmiotu
dyskurséw spolecznych®, uprawnione jest okreslenie tej opowiesci jako
przesuwajacej ,punkt widzenia [...] na korzy$¢ ukazania $wiata widzianego

1% Beata Kucharska, (Nie)obecnosé tabu we wspélczesnej literaturze dla najmlodszych czytel-
nikéw-rekonesans, ,Scientia” 9/2015, s. 111-121.

' Tbidem, s. 112.

2 Anna Mezyk, Obraz dziecka z niepetnosprawnoscig w literaturze dziecigcej i mlodziezowej,
,Ogrody nauk i sztuk” 6/2016, s. 415.

® Dorota Kolodziejczyk, Poza metaforg — autyzm jako impas hermeneutyczny w powiesci
postkolonialnej, ,Poznanskie Studia Polonistyczne” 30 (50)/2017, s. 143.

" https://www.youtube.com/watch?v=0-g3ZUIzoTo [dostep: 23.05.2021].

* Anna Golus, Od przedmiotu do podmiotu. Status dziecka w rodzinie i spoteczenistwie, ,Studia
Edukacyjne” 48/2018, s. 315-334.
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oczami uprzednio uciszanych”®. Narracja pierwszoosobowa pozwala

§ledzi¢ indywidualne do$wiadczenie bohatera z subiektywnej perspek-
tywy, przez pryzmat ktdrej szczegdtowo opowiedziane zostaly codzienne
zmagania Matwija z niezrozumieniem otoczenia, jego przyzwyczajenia,
zachowania czy rozklad dnia. Bohater méwi o niecheci, z jaka spotyka
sie w szkole i w zyciu pozadomowym: ,MeHe IOCTIMHO MiAKOMIOBANIU
B LIKOJI ¥ Ha Bynumi”".

Matwij mieszka z babcig, poniewaz w swoim krétkim i nietatwym
zyciu przyszto mu doswiadczy¢ réwniez rozstania rodzicodw i porzuce-
nia przez matke, ktdéra nie poradzita sobie z jego wychowaniem. Ten
watek wskazuje na niezwykle istotne problemy, z jakimi borykaja sie
osoby wychowujace dzieci dysfunkcyjne, a ktére wynikajg ze spotecz-
nych uprzedzen i braku wiedzy. Sytuacje te doskonale obrazujg stowa
powiesciowej matki bohatera:

MeHi 6yJ10 fy>Ke CKIagHo, 0cob6nuBo posymitu Tebe. HiXTo He Mir TOYHO CKasaTy,
1[0 3 T06010, YOMY TH MOBOAMIICA TaK, K TH IOBOAMIICA [...] MeHi 31aBanocy,
1 mpocTo 3 raysay 3'iny."

Literacki zabieg oddania gtosu osobie dysfunkcyjnej wprowadza czy-
telnika w obszar refleksji nad sposobami percepcji jesli nie niedostep-
nymi, to na pewno marginalizowanymi. Osobowo$¢ bohatera wysuwa
sie na pierwszy plan, przez co staje si¢ on dla czytelnika widoczny, zro-
zumialy. Jego inno$¢ nie wzbudza niecheci, lecz domaga sie uznania —
apeluje do sumienia, zmusza do refleksji nad praktyka wykluczania jed-
nostek niewpisujacych sie w obowiazujace normy. Opowies¢ Matwija
stanowi réwniez niezwykle istotng i nawiazujacg do koncepcji medycyny
zhumanizowanej propozycje zmiany perspektywy z ,zewnetrznej” (zdo-
minowanej przez specjalistéw: terapeutdw, lekarzy, psychologéw oraz
cztonkéw rodziny, pedagogdw, a takze osoby postronne), na wewnetrzng,

' Medycyna narracyjna. Teoria i praktyka, red. M.K. Potoniec, H. Syzdek, Krakéw 2020,
s. 151.

7 Bez przerwy dokuczano w szkole i na podwérku” — Mapk Jlisin, Piki ma dopozu,
Xapkis 2017, s. 18.

¥ Bylo mi bardzo trudno, zwlaszcza ze zrozumieniem ciebie. Nikt nie mégl mi
wyjasnié, dlaczego zachowujesz sie tak, jak sie zachowujesz [...] My§lalam, ze po prostu
oszaleje” - ibidem, s. 125.
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ktora przewiduje wstuchanie sie w glos osoby chorej, cierpigcej czesto
przede wszystkim z powodu osamotnienia, niezrozumienia i odrzucenia.

Opisy sposobu funkcjonowania i zachowan bohatera powiesci Liwina
wskazujg, ze cierpi on na zaburzenia ze spektrum autyzmu, okreslane
jako zespdt Aspergera®. Znajduje to zreszty potwierdzenie w licznych
pozatekstowych wypowiedziach autora, ktéry na spotkaniach literackich
i w wywiadach opowiadat, iz jego celem byto przedstawienie rzeczywisto-
$ci oczami dziecka z tego typu dysfunkcjg. Liwin uzywa zamiennie poje¢
autyzm i zespét Aspergera, by skupia¢ sie na samym fakcie zaburzenia,
a nie konkretnej jednostce chorobowej, czym jednoczesnie daje dowdd,
jakich trudnosci przysparzajq klasyfikacje zaburzen psychicznych w éro-
dowiskach pozamedycznych. Najnowsze klasyfikacje DSM-V i ISD-11
odchodzg od odrebnej klasyfikacji zespolu Aspergera oraz od samego
tego terminu na rzecz modelu calosciowych zaburzen ze spektrum auty-
zmu”. Jednoczesnie termin ten funkcjonuje nadal w diagnostyce psy-
chiatrycznej wielu paristw, ma tez swoje miejsce w literaturze fachowej
oraz w jezyku potocznym.

W zachowaniach i schematach poznawczych powiesciowego Matwija,
odzwierciedlone zostaly symptomy charakterystyczne dla zaburzen ze
spectrum autyzmu, takie jak: ,uposledzenie umiejetnosci spotecznych,
ktére budzi wiele negatywnych emocji i warunkuje konflikty i nieporozu-
mienia”, ,brak elastycznosci zachowania oraz myslenia, niecheé¢ wobec
zmian oraz specyficzne zainteresowania [...]””. Na codzienno$¢ bohatera
sktadajg sie: kompulsywna potrzeba tadu (przejawiajaca sie w liczeniu
wszystkich otaczajacych przedmiotéw), funkcjonowanie wedtug $cisle
okreslonego planu®, nietolerancja na najdrobniejsze nawet zmiany, trud-
nosci z komunikacjg spoteczng, niezdarnos$é ruchowa, nieumiejetnosé

¥ Aneta Kraszewska-Orzechowska, Zachowania dzieci z zespolem Aspergera i proponowane
formy pomocy, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Lublin-Polonia” XX/2007,
S. 47-48.

» Krzysztof Gerc, Autyzm i zesp6t Aspergera jako zaburzenie neurorozwojowe — préba cha-
rakterystyki wybranych stanowisk naukowych w $wietle przegladu wspétczesnych badan, ,Sztuka
Leczenia” 3-4/2012, s. 37. O ICD -11: https://icd.who.int/dev11/l-m/en [dostep: 25.05.2021].

' Anna Karpifiska, Wybrane aspekty sytuacji szkolnej uczniéw z zespotem Aspergera, , Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika” 21/2020, s. 17.

? Tadeusz Gatkowski, Agnieszka Siedler, Dialog i monolog wewngtrzny u osob z zespotem
Aspergera, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” XXXV (3)/2016, s. 108.

» Mapk JliBiH, op. cit., s. 68—69.
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odczytywania metafor, nieadekwatnie silne reakcje emocjonalne™. Matwij
stwierdza m.in.:

4 Iy>Ke 3aCMydyrocs, KOJU IIOCh ifie He TaK, SK g 3BUK — IHOZI 4yepes Iie BTpa-
Ya10 KOHTPOJb HaZ o600 I MOXKY KasaTu Te, 4Oro KasaTH He Bapro, a6o cictu
i rogMHaMu po3xUTyBaTHUCA, 260 TAITH I IPUTUCKATHCA JIMLEM JO 3€MIi, 30BCiM
He BijuyBatouu yacy.”

Narrator wylicza wéréd swoich cech réwniez nietolerancje na gwal-
towne zmiany, glosne dZzwieki i nieprzewidziane zachowania:

He 06110 panToBi 3MiHM — BOHU NIpUMYIIYIOTh MeHe Hemokoitucd [...] € 6arato
peueil, SKi MeHe JIIKaIOTh, | 6araTo peueil, ski MeHi He MO>KHA POOUTH, TOMY 1110
TOZi BCe BUXOAUTD 3-I1iJ] KOHTPOIIO [...] Hampukian, MeHi He MOXXHA YyTH PaIToOBi
ryuui 3ByKd [...] 260 MeHe He MOXKHA 0fpasy obiiimary [...].*

Chlopiec funkcjonuje wedtug rozpisanego co do minuty grafiku dnia,
a zaburzenie tego tadu powoduje silng konfuzje. Aby uspokoi¢ mysli i nie
ulega¢ emocjom, kompulsywnie liczy wszystkie otaczajace go przedmioty:

MeHi mogobaeTses niuuTy cToBIU a60 6yArHKY, 60 BOHU BeNUKi Ta iX BUAHO,
aJie TAaKOX f 060 paxyBaTH MEHI MTOMITHI /IS JIIKY pedi, HAlpUKIaJ IMU Ha
Zoposi abo nozeil B 4epBoHOMY 0as3i.”

W powiesci Riki i drogi ani razu nie pada nazwa dysfunkeji ani zadna
préba jej definicji, dzieki czemu tekst ma charakter wiarygodnej narracji

* ,[Clechg charakteryzujaca osoby z zespolem Aspergera s nieadekwatne reakcje
emocjonalne. To emocjonalni nadwrazliwcy, ktorzy [..] czesto doznajg porazki ze wzgledu
na niestabilno$¢ emocjonalna i niemoznos¢ poradzenia sobie ze zmiennoscia, np. rozktadu
zaje¢, nauczyciela, klasy, otoczenia” — Anna Karpiniska, op. cit., s. 18.

» Bardzo mnie martwi, gdy co$ idzie nie tak, jak zazwyczaj — czasami trace kontrole
nad sobg i moge méwié rzeczy, ktdrych nie powinienem moéwié, lub siedzie¢ i kolysaé sie
godzinami, lub lezeé i przyciskaé twarz do ziemi, nie czujgc w ogéle uplywu czasu” - Mapk
JIiBiH, op. cit., s. 16.

* ,Nie lubie naglych zmian — one mnie niepokojg [...] Jest wiele rzeczy, ktére mnie
przerazaja i wielu rzeczy nie moge zrobi¢, bo wtedy wszystko wymyka sie spod kontroli [...]
Na przyktad nie moge stuchaé naglych glosnych dzwiekéw [..] lub nie mozna mnie od razu
przytulié” — ibidem, s. 24.

7 Lubie liczy¢ stupy czy budynki, bo s3 duze i widoczne, ale lubie tez liczy¢ rzeczy mniej
widoczne, takie jak dziury na drodze czy ludzi w czerwonych ubraniach” - ibidem, s. 29.
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maladycznej”. Siddhartha Mukherjee podkreéla, ze kazda choroba, zanim
uzyska swoja nazwe i stanie sie obiektem badani, stanowi przede wszyst-
kim indywidualng, intymna historie cierpigcej jednostki:

[n]adanie chorobie nazwy jest réwnoznaczne z opisem pewnego stanu cierpienia —
stanowi w pierwszym rzedzie akt literacki, a dopiero potem medyczny. Pacjent
na dlugo przed tym, nim staje sie obiektem badari medycznych, jest najpierw
zwyczajnym opowiadaczem.”

Hanna Serkowska zauwaza za$, ze wypowiadanie sie o chorobie
z perspektywy biomedycznej, aczkolwiek ,pewne” w wymiarze diagno-
stycznym, niewiele méwi o tym, czym jest ona dla czlowieka cierpig-
cego®. Osobista narracja jest wiec glosem podmiotu doswiadczajacego
uwolnionym spod wladzy dyskurséw biomedycznych kulturowych i spo-
tecznych. Choroba opowiedziana z perspektywy doswiadczenia i uwol-
niona od ,zewnetrznych” klasyfikacji medycznych staje sie integralna
czescia zycia jednostki.

Narracja pierwszoosobowa narzuca perspektywe ,wewnetrzng”,
wykluczajacg nomenklature dyskursu medycznego, dlatego zadna ofi-
cjalna nazwa zaburzenia nie pojawia sie w tekscie. Liczne sa w nim
natomiast subiektywne refleksje, dotyczace poczucia odrzucenia niezro-
zumienia. Zachowania bohatera zostaly przedstawione jako rezultat nie-
zaleznego od jego woli typu wrazliwosci na rzeczywistos¢. Stwierdza on:

Jlr019M CKI2IHO 1€ 3PO3YMITHU Ta IIPUMMATH, TOMY BOHU KKYTb 1106 4 IOL0POC-
MIIIAB i He TOBOAMBCA AK AUTUHA. AJle Lie 30BCIM He PO AUTUHCTBO [...] 5 Hikonu
Ile He IepepoCTy i HIKOMM LbOro He 3MIHIO, 1 Lie He 3aJeXuTh Bif Biky.”

Subiektywna perspektywa, ktérg proponuje Liwin, jest bardzo
istotna w méwieniu o chorobach, nie tylko dlatego, ze apeluje do empatii

* Terminy zaczerpnelam z: Iwona Boruszkowska, Defekty. Literackie auto/pato/grafie —
szkice, Krakéw 2016, s. 14-15.

» Siddhartha Mukherjee, Cesarz wszech choréb. Biografia raka, thum. J. Dzierzgowski,
A. Pokojska, Wolowiec 2013, s. 74.

*® Hanna Serkowska, Po pierwsze nie metaforyzuj! O tropach demencji, ,Teksty Drugie”
1/2021, s. 73.

', Ludziom trudno jest to zrozumie¢ i zaakceptowaé, wiec méwia mi, zebym dordst
i nie zachowywat sie jak dziecko. Ale tu wcale nie chodzi o dziecifistwo [..] nigdy z tego nie
wyrosne i nigdy tego nie zmienie, i to nie zalezy od wieku” - Mapx JliBiH, op. cit., s. 24.
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czytelnika i podkresla podmiotowos¢ opowiadajacego o swoim cierpieniu
narratora, réwnie wazna jest dostrzegana coraz czesciej przez lekarzy
terapeutyczna funkcja opowiesci o wlasnym doswiadczeniu choroby®.
Warstwa fabularna powiesci Marka Liwina opiera sie na wewnetrznym
dialogu bohatera z wyobrazonym rozméwcg. Terapeutyczna funkcja opo-
wiesci, ktora generuje Matwij podczas spotkan z psem, odgrywa w tekscie
istotna role, chociaz znaczenia prowadzonego przez bohateréw dialogu
nie nalezy redukowac¢ wylgcznie do roli autoterapii.

Mtody bohater probuje odtworzy¢ historie wlasnego zycia, w ktd-
rej znajdzie sie miejsce zardwno na zrozumienie motywacji kierujacych
najblizszymi, jak i na wypracowanie zintegrowanego autowizerunku.
Potrzeba zrozumienia siebie, skonstruowania obrazu wlasnego ,ja”, okre-
$lenie odpowiedniego dla siebie miejsca w §wiecie — to sprawy funda-
mentalne dla kazdej jednostki, jednak szczegdlnego znaczenia nabierajgce
wowczas, gdy styka sie ona z wydarzeniem zaburzajacym dotychczasowy
tad, a co wiecej — od dluzszego czasu otrzymuje z zewnatrz sygnaly: ,co$
jest z tobg nie tak”. Matwij szuka winy w sobie, prébuje znalez¢ przyczyne
rozpadu rodziny, niecheci ze strony rowiesnikéw, a wreszcie pragnie
pogodzic¢ sie z najbardziej traumatycznym doswiadczeniem — $miercig
matki. Proba przywrécenia porzadku codziennosci opiera si¢ w tekscie
na basniowym motywie odejscia od $wiata ludzi i przebywania w prze-
strzeni lasu, w ktérym bohater dociera do samego siebie:

¥ nici zobpe, 60 3Haelll, 1110 3 YaCOM ¥ TO61 3aKIHIUTHCSA XTOCH IHIINI | TOYHeIICs
i cam. Jlic upomy crpuse. IIpocto xouetses, w06 peui 6ymu noriuni. IIpocto
XOYeThCsl 3pO3YMITH, 1110 31 MHOIO He Tak.”

Literackie tekstualizacje choroby ujete w formie pierwszoosobo-
wej s3 czym§ wiecej niz opowiescig terapeutyczng — to dyskurs apelu-
jacy do odbiorcy w wymiarze etycznym. Postawa zakladajgca gotowosé
do uwaznego wystuchania opowiesci osoby cierpiacej, do wspdtodczu-
wania i zrozumienia jej obrazu $wiata stanowi tez podstawowe zalozenie
medycyny narracyjnej, w ujeciu Rity Charon:

2 Arthur W. Frank, op. cit.

» W lesie jest dobrze, bo wiesz, ze z czasem kto$ inny sie w tobie skoficzy, i zaczniesz
sie ty sam. Las temu sprzyja. Chce tylko, zeby wszystko bylo logiczne. Chcg tylko wiedzied,
co jest ze mna nie tak” — Mapk Jlisiu, op. cit., s. 21.
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Wejscie w nieznany $wiat innego wymaga od nas, aby$my odlozyli na bok nasze
uprzednie zalozenia dotyczace samego Zrédla znaczenia, wyswobadzajac sie tym
samym z kaftana siebie [...] A zatem decyzja, aby wystuchaé, zajaé sie opowiescia
innego, sama w sobie oznacza przyjecie etycznego stanowiska. Aby wej$¢ w opo-
wie§¢, stuchajacy musi doswiadezy¢ jej moralnej ztozonosci w catej jej niejedno-
znacznosci i zakwestionowaé swoje wlasne poczucie moralnosci.*

Jak podkresla Przemystaw Czapliniski, definiowanie przez Charon
narracji jako ludzkiego sposobu rozumienia rzeczywistosci, uznanie
cztowieka za ,istote narracyjny”, a samej narracji za forme konceptu-
alizacji $wiata sprawia, ze wystuchanie opowiesci chorego jest ,w wiek-
szym stopniu wyzwaniem etycznym niz interpretacyjnym””. Prawdziwe
zglebienie tego, co méwi do nas druga osoba, i otwarcie sie na odmienng
perspektywe, nie jest mozliwe bez wejscia w relacje etyczna, czyli taka,
ktéra zaklada nie tylko poznanie racjonalne, ale pelne uznanie podmio-
towosci rozméwcey i wspdétodczuwanie z nim. Ksigzka Liwina stanowi
zaproszenie do takiego rodzaju do§wiadczenia. Poruszajaca, niekiedy
naiwna, lecz bardzo szczera opowie$¢ osamotnionego chlopca wywotuje
u odbiorcy wspdtczucie i rodzaj oburzenia na niesprawiedliwos¢, ktérej
przyszlo doswiadczy¢ dziecku. Pojawiajg sie tez pytania o odpowiedzial-
nos¢ — rodzicéw, otoczenia, spoleczenstwa?

Wazna role w tekécie Marka Liwina odgrywa kategoria dialogu,
ktory jest nie tylko wymiang mysli, lecz dialektyka poszukiwan tozsa-
mosciowych oraz relacjg zakladajaca odpowiedzialnosc za drugg osobe.
Kategoria dialogu moze by¢ rozumiana na rézne sposoby, w tym filozo-
ficzny i psychologiczny. Oba stanowig niezwykle szerokie pole badawcze,
ktére wykracza poza ramy mojej pracy, dlatego wspominam w nich jedy-
nie w wymiarze niezbednym dla zrozumienia dialogu (rozmowy/spotka-
nia) jako elementu fabularnego powiesci Liwina. Na gruncie psychologii
funkcjonuje koncepcja osobowosci dialogowej (ja dialogowego) Huberta
Hermansa, wywodzaca sie z nurtu fenomenologii*® i zakladajaca istnie-
nie polifonicznej osobowosci, ztozonej z réznych ,pozycji ja”. Koncepcja

** Rita Charon et al., Medycyna narracyjna. Teoria i praktyka, red. M.K. Potoniec, H. Syz-
dek, Krakéw 2020. s. 161.

* Przemystaw Czaplifiski, Narracje i medycyna, ,Teksty Drugie” 1/2021, s. 32.

* Waclaw Bak, Wielo$¢ Ja w ujeciu poznawczym i dialogowym. Préba integracji podejsé,
,Przeglad Psychologiczny” 52 (1)/2009, s. 54.
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ta nie uzyskala pelnej akceptacji w gtéwnym nurcie psychologii’’, jest
jednak bez watpienia inspirujaca jako narzedzie interpretacyjne tekstu
literackiego. Koncepcja ja dialogowego — jak pisze Piotr Oles:

wylonita sie z psychologii narracyjnej i [...] opisuje strukture Ja za pomocg analogii
miedzy funkcjonowaniem w relacjach spotecznych i wewnetrznym doswiadcza-
niem siebie. Przyjmuje sie tu, ze kategoria dialogu jest podstawowg zasadg opisu
zaréwno w odniesieniu do dynamiki zewnetrznych interakeji spotecznych, jak
i intrapsychicznych relacji wewnatrz Ja. [...] Teoria dialogowego Ja koncentruje sie
na tak zwanych glosach umystu, méwiac precyzyjniej: na pozycjach Ja, oraz na rela-
cjach miedzy nimi, ktdre maja posta¢ wymiany informadji. [...] pozycje Ja nie s3 sobie
emocjonalnie obojetne, ich wzajemne relacje nasycone s3 emocjami i uczuciami.*

Dialogi, w ktére wchodzg ze sobg poszczegdlne ,pozycje ja”, mogy
petni¢ rézne funkcje (wspierajaca, funkcje kary, doradcza, pomocows
itp.). Istotne jest, ze zawierajg duza doze emocji, nie sg wylagcznie ,racjo-
nalne”, a poszczegdlne ,pozycje ja” pozostaja wzgledem siebie w duzym
stopniu autonomiczne. W powie$ci Marka Liwina pozycje ,wewnetrz-
nego medrca” przejmuje pies Riki, ktdry — niby sokratejski filozof —
,Wyciaga” z chlopca opowies¢ o jego zyciu. Rozmowa Matwija i Rikiego
przybiera forme niezwykle emocjonalng, pelng cierpienia, burzliwych
uczud, ale réwniez rosnacego zrozumienia, ktére ostatecznie prowadzi
do ,uzgodnienia stanowisk”.

Wspomnienie Sokratesa pozwala zmieni¢ perspektywe w kierunku
znanego od starozytnosci rozumienia dialogu jako metody myslenia
filozoficznego™:

Dialog filozoficzny jest, jak wiadomo, jedng z najistotniejszych i najczesciej podej-
mowanych form gatunkowych w tradycji mysli europejskiej — od starozytnosci
(m.in. dialogi Platona i Cycerona), przez Sredniowiecze wczesne (dialogi $w.
Augustyna), dojrzale (m.in. dialogi Abelarda), az po nowozytno$¢. Dialogi zajmuja
istotne miejsce w dorobku pisarskim Erazma z Rotterdamu, takze Giordana Bruna.”

*” Piotr K. Oles, Dialogowe funkcje Ja — implikacje dla zdrowia, ,Chowanna” 2021, s. 48.

% Ibidem, s. 48, 50.

* Ibidem, s. 58.

* Joachim Piecuch, Myslenie dialogiczne. W polu gry o prawdg etyczng, ,Studia Oecumenica”
19/2019, s. 391, 392 i dalej.

“ Andrzej Zawadzki, Gatunki nowoczesnego pisarstwa filozoficznego: dialog i portret, ,Pamiet-
nik Literacki” XCI (4)/2000, s. 39-62.
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Sokrates miatl twierdzi¢, iz to wlasnie rozmowa (dialog) jest narze-
dziem, ktére ma moc wydobycia z rozméwcy prawdy wewnetrznej, a tym
samym rozbudzenie jego samoswiadomosci. Dialog sokratejski ma wcig-
ga¢ ,nauczyciela i ucznia w jedno doswiadczenie duchowe wspdlnego
poszukiwania prawdy”* i konfrontowac¢ , dusze z duszg™.

Formula dialogu miata podkreslaé, ze myslenie jest procesem dyna-
micznym* i ukazywala , mysli w jej immanentnym rozwoju, dokonu-
jacym sie w dialektyce calosci i fragmentu, ujawnienia i maskowania,
co podkresla wydatnie jej charakter procesu, stawania si¢”*. Taka dyna-
mika refleksji prowadzi do poglebienia samoswiadomosci — od zaprze-
czenia faktéw i strategii wyparcia, poprzez ,przepracowanie” trauma-
tycznych doswiadczen po zintegrowanie ich jako elementu tozsamosci.

Filozofia XX-wieczna zmienia rozumienie dialogu, przechodzac
od traktowania go w kategoriach wspélnego poszukiwania prawdy do aktu
dzielenia sie¢ wartosciami wzbogacajgcymi moralnie. W dialogu réw-
niez konstytuowaé sie ma tozsamos$¢ oséb wchodzacych w relacje, gdyz
wlasne ,ja” ujawnia sie, w mysl wspotczesnej filozofii dialogu, jedynie
w relacji do ,ty”, czyli w konfrontacji z szeroko rozumiang innoscig (inng
podmiotowoscia):

nie ma prawdziwej (mojej) tozsamosci bez mozliwosci widzenia drugich i tego,
co inne. Wyraznie prébuje ona zmieni¢ kierunek dialogu: z dialogu zorientowa-
nego na poglady i zwréconego w strone intelektualng, w ktdrej osigga sie consen-
sus, w dialog zwrécony w strone bycia. Do istoty dialogu nalezy teraz to, ze jego
uczestnicy sami stajg sie bogatsi.*

Pojecie dialogu rozwineto sie szczegdlnie w nurtach okreslanych
wspolnym mianem filozofii dialogu (lub spotkania), wyodrebnionej
jako osobny kierunek w latach 20. XX wieku" i pokrewnej egzysten-
cjalizmowi. Centralng kategorig tej filozofii jest zasada dialogiczno-
$ci, zasadzajaca sie na dwustronnej relacji i majgca silne konotacje

** Giovanni Reale, Historia filozofii starozytnej, thum. E.I. Zielifiski, Lublin 1993, s. 370.

# Ibidem.

* Andrzej Zawadzki, op. cit., s. 39.

* Ibidem, s. 44.

* Marek Szulakiewicz, Kategoria dialogu w refleksji filozoficznej, ,Paedagogia Christiana”
1(25)/2010, s. 53.

¥ Tadeusz Gadacz, Historia filozofii XX wieku, t. 2, Krakéw 2009, s. 503.
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religijne®. Dialogiczno$¢ oznaczaé ma podwazenie dominujgcego we
wecze$niejszej refleksji filozoficznej dazenia do ,Jednosci i Catosci”,
czyli tendencji totalizujacej, sprowadzajacej wszystko ,.co inne” do ,tego
samego”, a tym samym zmierzajacej do zatarcia réznic i afirmacji idei
uniwersalnego bytu. , Dialogicy” zauwazyli, iz takiej tendencji nie mozna
podda¢ relacji miedzyosobowych®, polegajacych na spotkaniu z dru-
gim czlowiekiem (filozoficznym ,Innym”), ktéry jest wobec nas abso-
lutnie transcendentny. Emmanuel Lévinas pisal w Catos¢ i nieskoiczono$é,
iz ,rozmowa lepiej niz rozumienie ustanawia relacje z bytem, ktéry
z istoty pozostaje transcendentny”. Dialog jest w tej refleksji tozsamy
wlasnie ze spotkaniem, wydarzeniem, ktére, zgodnie ze stowami ks.
Jozefa Tischnera, ,domaga sie stowa™".

Rozumienie dialogu w filozofii XX wieku jest przede wszystkim
wyrazem buntu wobec racjonalizmu i redukcjonizmu przeniesionego
na grunt humanistyki z nauk przyrodniczych, a takze wyrazem rozcza-
rowania dotychczasowy refleksjg humanistyczng w obliczu wstrzaséw,
jakich doznata Europa w pierwszej potowie XX wieku®. Jest to impli-
kujaca postawy mitosci i przyjazni* relacja etyczna®, w ktdrej kluczowe
powinno by¢ poczucie odpowiedzialnosci za Innego™. Odpowiedzialno§é
w tej refleksji ma charakter radykalny, zakladajacy, ze: ,cztowiek [...] jest
odpowiedzialny za drugiego az po §mier¢, niezaleznie od tego, czy 6w drugi
jest dobry czy zly, bliski czy daleki, znany czy nieznany”. Rozumiana
w kategoriach moralnych relacja z Innym to réwniez warunek samo-
poznania, gdyz — jak chcg filozofowie dialogu — dopiero w zwierciadle
innego rodzi sie petna $wiadomo$¢ wlasnego ,ja”, ktére ,,odkrywa siebie

* Ibidem, s. 508; Jan A. Ktoczkowski, Filozofia dialogu, Poznari 2005, s. 123.

4 Ibidem, s. 592.

*® Emanuel Lévinas, Calo$¢ i nieskoriczono§é. Esej o zewngtrznosci, ttum. M. Kowalska,
Warszawa 1998, s. 228.

*! Ks. Jézef Tischner, Inny. Eseje o spotkaniu, Krakdéw 2017, s. 52.

*2 Joachim Piecuch, op. cit., s. 395.

* Sylwia Gérzna, Inny w filozofii Emanuela Lévinasa, ,Stupskie Studia Filozoficzne”
11/2012, s. 58-70; Wojciech Zalewski, Czy filozofia dialogu jest filozofig nadziei?, ,Edukacja
etyczna” 5/2018, s. 162-176.

** Michatl Drozdz, Dialog jako doswiadczenie etyczne, ,Studia Socialia Cracoviensia”
1 (12)/2015, s. 10.

** Emanuel Lévinas, op. cit., s. 232-237.

* Wojciech Zalewski, op. cit., s. 165.



124 Cze$¢ druga. Analiza przypadkéw

tylko wéwczas, gdy Ty méwi do niego”’. Jarostaw Gara opisuje te relacje
W nastepujacy sposob:

Dos$wiadczenie innos$ci Innego rodzi [..] faktyczne doswiadczenie siebie, ze
wzgledu na to, ze dzieki do$wiadczeniu odmiennosci Innego wiem, zZe ja sam
jestem sobg. Dlatego tez uznaniu czyjej$ innosci towarzyszy S§wiadomos¢ wla-
snej tozsamosci, a odrebnos¢ nie jest negacja mozliwosci spotkania Drugiego.*

Spotkanie generuje réwniez przemiane wewnetrzng, gdyz wymusza
zmiane punktu widzenia®, a takze porusza emocje i uczucia, oraz — jak
pisze ks. Tischner ,otwiera mozliwosci”, generuje sytuacje, w ktérej , cos
moze sie zdarzy¢”®. Prawdziwe spotkanie powoduje, ze , Inny wchodzi,
jak jakas drzazga, w mojg przestrzei wewnetrzng, jak druga — obok
mnie — 0§ egotyczna, wokot ktdrej owijajg sie przezycia [..] ktére Inny
we mnie wywotluje. [...] Inny wykroczyt we mnie, a nie tylko pojawit sie
obok mnie™.

Relacja bohateréw powiesci Liwina ma taki wlasnie, gleboki charakter
prawdziwego spotkania. Rozmowa z Rikim zawiera oczywiscie wymiar
poznawczy, lecz poza funkcjg czysto intelektualng (rozumienie/samo-
rozumienie) poznanie to ma réwniez wartos¢ moralng i emocjonalna.
W trakcie kolejnych spotkan z psem chiopiec zaczyna nie tylko narra-
tywizowaé wlasne do$wiadczenie, a tym samym porzadkowaé historie
wlasnego zycia, lecz réwniez stopniowo nawigzuje sie relacja przyjazni
i wspdtodpowiedzialnosci za spotkane w lesie zwierze. W relacji Matwija
i Rikiego najwazniejsza jest rozmowa, przejscie od monologu do dialogu,
ktére przypomina znéw stowa Jézefa Tischnera:

moéwié¢ do innego, méwié¢ z innym, méwié dla innego. Kazda z tych mozliwosci
otwiera swoisty horyzont sensu dla mozliwych obcowan z innym. Decyduje nie
tylko o stylu méwienia, lecz réwniez o charakterze innych uczué i w ogdle prze-
zy¢, jakie moga méwieniu towarzyszyc¢.*

%7 Jarostaw Gara, Filozofia dialogu i jej implikacje pedagogiczne, ,Paedagogia Christiana”
1/25/2010, s. 139.

* Ibidem, s. 144-145.

** Ks. Jozef Tischner, op. cit., s. 19.

© Jbidem, s. 42.

' Tbidem, s. 43.

¢ Tbidem, s. 71-72.
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Rozmowa bohaterdéw ksigzki Liwina przybiera forme opowiesci snutych
poczatkowo wylacznie przez Rikiego, a nastepnie rowniez przez Matwija.
Rozmowy przeplatane s zabawami i sytuacjami wykraczajacymi poza
codzienno$¢ (gwattowny strach wywotany burzg), ktére zblizajg bohateréw
emocjonalnie i tagodza poczucie osamotnienia, z ktérym Matwij zmagat
sie cale zycie. Dopiero prawdziwe ,spotkanie” w lesnej gluszy pozwala
chtopcu otworzy¢ sie na relacje z innym, swobodnie wypowiedzie¢ i odczué
bliskos¢, ktérej w codziennym zyciu nie doswiadczat (lub nie byt jej $wia-
domy, biorac pod uwage, jakg role odgrywa opiekujgca sie nim i poswieca-
jaca mu swoj caly czas babcia. Miedzypokoleniowa relacja dziecka z babcig
stanowi zreszta niezwykle ciekawy i wzruszajacy watek powiesci, zwlasz-
cza W zestawieniu z pozostawiajacymi wiele do zyczenia stosunkami
dziecko-rodzice oraz z przedstawiong w tekscie nieodpowiedzialnoscig
tych ostatnich. Ten watek wykracza poza zakres moich zainteresowarn,
wiec go pomine, cho¢ wymaga osobnego, szczegétowego oméwienia).

Spotkanie i rozmowa z psem sprawia réwniez, ze chlopiec zaczyna
lepiej rozumie¢ zaréwno samego siebie, jak i najblizszych, ktérzy nie pora-
dzili sobie z jego wychowaniem. Zrozumienie pocigga za sobg wybaczenie,
czyli warto$¢ o charakterze etycznym, co znéw kieruje nas w strone stéw
ks. Tischnera, ktéry twierdzil, iz: ,wartosci odstaniajq sie dzigki swia-
domosci wlasnej osoby, ale nade wszystko dzieki obecnosci i spotkaniu
z drugim [..]"®. Jako forme ,spotkania z Innym”, ktére - jak postulo-
wal Emmanuel Lévinas — powinno stanowi¢ bodziec inicjujacy myslenie
warto$ciami®, mozna potraktowaé samo obcowanie z lekturg powiesci
Riki i drogi. Jak mysl Lévinasa na poziomie filozoficznym, tak ksiazka
Liwina ma na celu ,wzbudzanie w [czytelnikach — M.Z.] etycznego sto-
sunku do innych ludzi”®, gdyz wejscie w dialog pociaga za soba zobo-
wigzanie moralne®. Perspektywa etyczna, z postulatem empatii i wziecia
odpowiedzialnosci za innego cztowieka wpisuje si¢ zalozenia zhuma-
nizowanych nurtéw medycyny, ktére czerpia z dorobku filozoficznego

¢ Pawel Bortkiewicz, Koncepcja dialogu w twérczosci ks. Jozefa Tischnera, ,Poznanskie
Studia Teologiczne” 12/2002, s. 254.

¢ Barbara Skarga, Emmanuel Lévinas — metafizyka jako etyka, [w:] Filozofia XX wieku. Mysli
i ludzie, red. Z. Kuderowicz, Warszawa 2002, s. 130.

¢ Justyna Rynkiewicz, Uzasadnienie w etyce Emmanuela Lévinasa, ,Kultura i wartosci”
3(11)/2014, s. 65.

¢ Barbara Skarga, op. cit., s. 130.
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i z literaturoznawstwa. Wida¢ to zwlaszcza w koncepcji Rity Charon,
dla ktérej relacja miedzy nadawcg a odbiorca:

formuje kontekst etycznych dziatan [...]. chociaz nie odnosi sie bezposrednio
do probleméw opieki zdrowotnej, literaturoznawcza etyka narracyjna stanowi zré-
dlo wiedzy i perspektyw, z ktérego znamiennie zaczerpneta bioetyczna odmiana
etyki narracyjnej.”

Pisanie o doswiadczeniu choroby ma réwniez ogromny potencjat
krytyczny, wymierzony w spoteczne i instytucjonalne praktyki uprzed-
miotowienia czy wykluczenia. Ponadto narracje maladyczne: ,pozwalaja
[...] zdja¢ stygmat z chorego, popularyzujac i szerzac wiedze o chorobie,
przesuwajac cierpienie ze sfery stricte prywatnej do publicznej, wreszcie
podkreslajac sprawczo$é cierpigcego™. Postawa etyczna dotyczy wiec nie
tylko sytuacji narracyjnej, formy obcowania z tekstem, lecz moze tez by¢
realizowana w dziataniach na rzecz poprawy sytuacji oséb cierpigcych.

Mark Liwin to pisarz, ktérzy bardzo aktywnie zaangazowal sie
w dzialania pomocowe, w tym w prowadzenie kampanii informacyj-
nej majacej na celu naswietlenie sytuacji, w jakiej funkcjonuja osoby
z zaburzeniami w Ukrainie. Juz sama motywacja napisania ksiazki zwig-
zana byla z checig wprowadzenia zmian w postawach spoleczenstwa.
Na jednym ze spotkari autorskich Liwin stwierdzil, iz do pisania pchneto
go przekonanie, ze ksigzka to doskonale medium, za pomoca ktérego
mozna rozpocza¢ dyskusje na temat dzieci z autyzmem®. Autor réwniez
w swoich poprzednich tekstach nie unikal trudnych tematéw, wigzac
je z okresem dziecinistwa i dojrzewania. W powiesci Babure rimo (Babie
lato) z 2016 opisat przezycia dziesiecioletniego chlopca przezywajacego
rozwdd rodzicéw, a w skierowanym do nieco starszego odbiorcy XXumms
ma inwa ximis (Zycie i inna chemia) z 2011 zmierzy! sie z zagadnieniem
depresji w wyniku $mierci ukochanej osoby. W licznych wywiadach pod-
kresla, ze celem jego ostatniej ksiazki jest przede wszystkim poszerzenie
w spoteczenstwie wiedzy o zaburzeniach ze spectrum autyzmu. Do roz-
powszechnienia tej wiedzy dazy autor nie tylko za pomocg samego tekstu,

¢ Craig Irvine, Rita Charon, I zachowaj nas od pewnosci: trening etyki narracyjnej, [w:] Rita
Charon et al., op. cit., s. 163.

¢ Hanna Serkowska, Mapowanie narracji maladycznych, ,Teksty Drugie” 1/2021, s. 174.

¢ https://www.youtube.com/watch?v=ii1GAm71uPQ [dostep: 20.05.2021].
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lecz réwniez poprzez spotkania literackie, ktére objely wiele miast
Ukrainy i w ktérych uczestniczyli specjalisci, lekarze, nauczyciele i pra-
cownicy fundacji zajmujacych sie dzie¢mi z autyzmem.

Podczas tych spotkan odautorskie, subiektywne i czysto literackie
refleksje dotyczace ksiazki przeplatajq sie z fachowymi opiniami i wyja-
$nieniami specjalistéw, co w znacznym stopniu podnosi ich znaczenie
dla spolecznej debaty o zaburzeniach rozwojowych u dzieci. Sam autor
schodzi w tych przedsiewzieciach na drugi plan, chetnie oddaje glos spe-
cjalistom a takze osobom wychowujacym dzieci w spectrum. Ksigzka staje
sie wiec pretekstem do naglosnienia problemu spolecznego, a zawarta
w niej opowies¢ jest narzedziem uwrazliwienia czytelnika. Wypowiedzi
pozatekstowe Liwina oraz os6b zapraszanych na prezentacje stanowig
przedluzenie i uzupelnienie narracji. Na stronie Ukraifiskiej organizacji
spotecznej Narodowy Ukrainski Zwigzek Oséb z Inwalidztwem czytamy,
ze na spotkaniach autorskich obecna byta m.in. Larysa Rybczenko, repre-
zentujgca Fundacje na Rzecz Dzieci z Autyzmem , Dziecko z przysztoscig”
(domz pomomoru AiTaM i3 cunapoMoMm aytusmy ,JuTrHa 3 ManOyTHIM ).
Dzialaczka opowiadata o przygotowaniu personelu medycznego oraz
podnoszeniu kwalifikacji pedagogéw, specjalistéw i opiekundéw’.

Osobami biorgcymi udziat w prezentacjach byli nierzadko rodzice dzieci
autystycznych. Jedna z nich — Otena Onczul - jednoczeénie prezes orga-
nizacji pozarzadowej Bukowiniska Spoteczna Wspdlnota Rodzicoéw i Dzieci
z Wyjatkowymi Problemami ,Dzieciece dfonie” (BykoBuHCcbke rpomajcbke
o0’exHaHHA 6aThKIB ZiTel 3 ocobnuBuMU noTpebamu ,JUTA4i Z0MOHI")
podkreslata, Ze ksigzka Liwina jest pierwsza w Ukrainie publikacja nienau-
kowg poruszajacg temat funkcjonowania dziecka autystycznego. Wtasnie
walor artystyczny i dostepno$¢ narracji jest jej zdaniem szczegdlnie istotny:

Ile mepiiia XyZ0XKHS KHUra B YKpaiHi Ha Taky Temy. JoBenocs Bxe 4uTaTh Harato
i HaykoBol niTepartypy, i mpodecifiHoi, i XyL0XKHBOI iHO3eMHOI [...]. Iymato, Hai-
Kpallle ,3axXOfUTh” KHUTA, HallMcaHa y BapianTi Mapka JliBiHa. Konu npoyu-
Ta€LI TaKy KHUTY, 3po3yMiewt Hinpute i kpare. CTepeOTUIIB Y Hac Lyxe 6ararto,
BOHU >UBi. Hepifko ciM’s CTUKA€ETHCSA 3 HEIIOPO3YMIHHAM, TaKOX ILie Binbysa-
E€TbCS Y POAMHI, cepel ApysiB, y knacax. S [..] ouikylo, 1110 KHUTA CIIpUATUME

7 https://cwf.com.ua/ [dostep: 22.05.2022].
" https://naiu.org.ua/knygu-pro-ditej-z-autyzmom-prezentuvav-u-chernivtsyah-
molodyj-pysmennyk-mark-livin/ [dostep: 20.06.2021].


https://cwf.com.ua/
https://naiu.org.ua/knygu-pro-ditej-z-autyzmom-prezentuvav-u-chernivtsyah-molodyj-pysmennyk-mark-livin/
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MiZBUILIEHHIO PiBHS TOJEPaHTHOCTI B HAIIIOMY CyCIIIILCTBI Ta PO3YMiHHIO TOTO,
110 MU Bci pisHi, ane — piHi.”

W jednym z wywiadéw Liwin naglasnial ogromne problemy z dia-
gnostyky zaburzen behawioralnych, ktdra nie funkcjonuje nalezycie,
co sprawia, ze wiele oséb (dzieci i dorostych) w Ukrainie Zyje z nie-
zdiagnozowanym spektrum autyzmu, a ich bliscy, nie majac odpowied-
niej wiedzy, nie s3 w stanie pomdc im i zapewni¢ wlasciwej opieki”.
Napisanie ksiazki wyniklo wiec z checi niesienia pomocy i zainicjowa-
nia publicznej debaty, ktéra powinna zacza¢ sie od matych miejscowosci
i wsi, gdzie brak informacji jest ogromny’™.

Mark Liwin réwniez jako dziennikarz zajmowat si¢ zagadnieniami
zwigzanymi z zyciem os6b chorych w Ukrainie, jego praca dziennikar-
ska dotyczyta jednak przede wszystkim choréb nowotworowych. W Mu
nepexcuru pax pasom (Przezylismy raka razem) opublikowanym w interne-
towym wydaniu The Village w 2017 roku, ktérego jest tworca, wydawcg
i redaktorem”, opisuje doswiadczenie ludzi dotknietych problemami
onkologicznymi, a przede wszystkim ich rodzin i partneréw, ktérzy
przezywajg chorobe wraz z nimi. W wywiadzie udzielonym Zagoriy
Foundation opowiadal, ze idea opisania historii przez pryzmat bliskich
osoby chorej pozwala dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéw™. Artykul-
reportaz zostal napisany w formie opowiesci na dwa glosy, z ktérych jeden
nalezy do zmagajacej sie z chorobg kobiety, a drugi do jej partnera, ktéry
wspieral j3 podczas diagnozy i terapii”’. Bohaterowie reportazu wplataja

7 ,To pierwsza w Ukrainie ksigzka artystyczna na ten temat. Przeczytalam juz duzo
literatury naukowej i obcej beletrystyki [...]. MySle, ze najlepiej sprawdza sie ksigzka napisana
tak, jak to jest Marka Liwina. Kiedy czytasz taka ksigzke, zaczynasz lepiej rozumie¢. Mamy
wiele stereotypéw, one wciaz funkcjonuja. Rodzina czgsto spotyka sie z niezrozumieniem,
réwniez w najblizszym gronie, wirdd przyjacidl, w klasie. [...] oczekuje, ze ksigzka przyczyni
sie do zwiekszenia poziomu tolerancji w naszym spoleczenistwie i zrozumienia, ze wszyscy
jestesmy rézni, ale réwni” — https://naiu.org.ua/knygu-pro-ditej-z-autyzmom-prezentuvav-
u-chernivtsyah-molodyj-pysmennyk-mark-livin/ [dostep: 22.05.2021].

7 https://www.youtube.com/watch?v=KfwZOnC-YkM [dostep: 22.05.2021].

™ https://www.youtube.com/watch?v=KfwZOnC-YkM [dostep: 22.05.2021].

” O projekcie The Village Liwin opowiada w wywiadzie https://www.youtube.com/
watch?v=4vhRtPRxN8O [dostep: 22.05.2021].

7 https://www.youtube.com/watch?v=hpbIMaOYVf4 [dostep: 22.05.2021].

77 https://www.the-village.com.ua/village/city/city-experience/259049-mi-perezhili-
-rak-razom [dostep: 22.05.2021].


https://naiu.org.ua/knygu-pro-ditej-z-autyzmom-prezentuvav-u-chernivtsyah-molodyj-pysmennyk-mark-livin/
https://naiu.org.ua/knygu-pro-ditej-z-autyzmom-prezentuvav-u-chernivtsyah-molodyj-pysmennyk-mark-livin/
https://www.youtube.com/watch?v=KfwZOnC-YkM
https://www.youtube.com/watch?v=KfwZOnC-YkM
https://www.youtube.com/watch?v=4vhRtPRxN80
https://www.youtube.com/watch?v=4vhRtPRxN80
https://www.youtube.com/watch?v=hpbIMa0YVf4
https://www.the-village.com.ua/village/city/city-experience/259049-mi-perezhili-rak-razom
https://www.the-village.com.ua/village/city/city-experience/259049-mi-perezhili-rak-razom
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informacje o chorobie w historie swojego zycia, milosci, narodzin dziecka,
co oczywiscie oddziatuje na emocje czytelnika. Jednocze$nie w rozmowie
pojawiajg sie informacje o niewydolnosci stuzby zdrowia, fapownictwie,
zaniedbaniach lekarzy i braku profesjonalnych informacji.

Tekst Liwina jest tylko jednym z publikowanego przez The Village
cyklu tematycznego dotyczacego choréb onkologicznych (publikowa-
nego od 2017 roku)”. Pod tagiem ,rak” w czasopi§mie mozna znalez¢é
szereg historii opowiedzianych przez osoby zmagajgce sie z nowotwo-
rem, ich bliskich, a takze rodzicéw chorych dzieci. The Village informuje
takze o akcjach i kampaniach spotecznych - jedna z nich, opisang przez
Anastasije Dejne, jest kampania na rzecz diagnostyki raka ptuc, w ktorej
udzial wzieta znana raperka Alyona Alyona”. Narracja jako narzedzie
oddzialywania spotecznego wykorzystana zostala réwniez w projekcie
artystycznym opisanym przez Anastasije Dejne w tagu Birg BepxogHoi
Padu ecmanosuru ckyrvnmypy ,Jlezeni, axi eogopsmp” (Obok Rady Najwyzszej
stangla rzezna ,, mowigce pluca”). Projekt ten sklada sie z instalacji — rzezby
przedstawiajacej pluca oraz nagrania opowiesci oséb chorych na raka
pluc. Dejna pisze:

Y MapiiHcpKOMY IIapKy, IOpydY i3 BepxoBHOI0 Panoro, 3’1BulIach IHTepaKTUBHA
CKynbITypa ,JlereHi, ki ropopsaTs”, MOBiZOMISE IPOMaZChka OpraHisalis
,Jereni”. Ii 3po6unu a1 TOro, 106 3BepHYTH yBary Ha npobremy HeBYaCHOT
JIarHOCTUKY paKy jereHb. Koy mopyd i3 CKy/nbITYpOO IIPOXOASTE NIOAH, CIIpa-
LIBOBYIOTb JATYUKU PYXy ¥ YMUKAETBCA ayi03aIUC 3 ICTOPIIMU NI0feH, XBOPUX
Ha pak snerenb. Takox Ha ckynbnTypi € QR-KOZ, 3aBAAKY SKOMY MOXKHA [106a-
YUTH Bifleo 3 UMMM ictopigmu.*

7 https://www.the-village.com.ua/tags/%D0%A0%D0%B0%D0%BA [dostep: 22.05.2022].

” Anacracig Jleiina, Yu mpeba nepegipumu 300poe’s Aezenis, nidkaxcymn Hosi cimiraiimu,
3 sxux cnisac Alyona Alyona, https://www.the-village.com.ua/village/city/city-news/310537-
chi-treba-pereviriti-zdorov-ya-legeniv-pidkazhut-novi-sitilayti-z-yakih-spivae-alyona-alyona
[dostep: 13.12.2021].

% Parku Maryjskim niedaleko Rady Najwyzszej pojawila si¢ Interaktywna rzezba
,Méwiace pluca” — informuje organizacja pozarzadowa ,Pluca’. Jej celem bylo zwrdcenie
uwagi na problem zbyt pdzniej diagnostyki raka ptuc. Kiedy ludzie przechodza obok rzezby,
wlaczajg sie czujniki ruchu i mozemy uslysze¢ nagranie audio z historiami 0séb chorych
na raka ptuc. Rzezba ma réwniez kod QR, ktéry pozwala zobaczy¢ filmy z tymi historiami” —
Anacracis Jleiina, Birg Bepxoenoi Padu ecmanosuru ckyaxvnmypy ,Jlezeni, axi zosopsmy”, https://
www.the-village.com.ua/village/city/city-news/304287-bilya-verhovnoyi-radi-vstanovili-
skulpturu-legeni-yaki-govoryat [dostep: 13.12.2021].


https://www.the-village.com.ua/tags/%D0%A0%D0%B0%D0%BA
https://www.the-village.com.ua/village/city/city-news/310537-chi-treba-pereviriti-zdorov-ya-legeniv-pidkazhut-novi-sitilayti-z-yakih-spivae-alyona-alyona
https://www.the-village.com.ua/village/city/city-news/310537-chi-treba-pereviriti-zdorov-ya-legeniv-pidkazhut-novi-sitilayti-z-yakih-spivae-alyona-alyona
https://www.the-village.com.ua/village/city/city-news/304287-bilya-verhovnoyi-radi-vstanovili-skulpturu-legeni-yaki-govoryat
https://www.the-village.com.ua/village/city/city-news/304287-bilya-verhovnoyi-radi-vstanovili-skulpturu-legeni-yaki-govoryat
https://www.the-village.com.ua/village/city/city-news/304287-bilya-verhovnoyi-radi-vstanovili-skulpturu-legeni-yaki-govoryat
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Obecnie problematyka choréb onkologicznych jest coraz czesciej
podejmowana w ukrainskiej przestrzeni publicznej. Jedng z pierwszych
ksigzek autobiograficznych o tej tematyce byt coming out ukrainskiej
dziennikarki Janiny Sokotowej. Opublikowana przez nig ksigzka Ja. Nina
pociggneta za sobg kolejne wystapienia oséb publicznych (Alta Mazur).
Fabularyzowang biografie Sokotowej omawiam na str. 149, kolejny arty-
kul chce natomiast poswieci¢ tekstowi, ktéry — podobnie jak ksigzka
Marka Liwina — stanowi apel o zrozumienie i dostrzezenie oséb z dys-
funkcjami (tym razem przede wszystkim fizycznymi). Jest tez protestem
wobec praktyk dyskryminujgcych, ujetym w formie ,opowiesci wspie-
rajacej”, i podobnie jak powies¢ Liwina daje sie wpisa¢ w typ narracji
transformacyjnych.



DOSTRZEC NIEDOSTRZEGALNYCH -
RZECZ O POWESCI (He)nouimnui [(Nie)zauwazalni]
IWANA BAJDAKA

Doswiadczenie ciezkiej choroby moze by¢ trauma' wytracajaca z codzien-
nosci czy bardzo ucigzliwym do$wiadczeniem, ktére zaburza funkcjono-
wanie czlowieka® i przyczynia sie w skrajnych przypadkach do podwaze-
nia ,dotychczasowych fundamentalnych schematéw czy tez zatozen [...]
stanowiacych podstawe formutowania reprezentacji poznawczych rzeczy-
wistosci”. Takie do§wiadczenie czesto prowadzi do negatywnych emocji.
W efekcie choroby mozliwe jest wystgpienie depresji lub zespotu stresu
pourazowego, w skrajnych przypadkach podjecie proby samobdjczej.
Refleksja nad choroba nie musi jednak ogranicza¢ sie do negatywnych
konstatacji i psychologicznych nieprawidlowosci — moze by¢ bodzcem
do pozytywnych zmian zaréwno w zyciu osoby jej doswiadczajacej, jak
i innych znajdujacych sie w analogicznej sytuacji. Takg ,,pozytywng”
tekstualizacje stanéw dysfunkcyjnych widaé w powiesci (He)nomimmui
z 2021 roku.

Ramga teoretyczng bedzie koncepcja ,narracji transformacyjnej” zwig-
zana w tym przypadku z teoria wzrostu potraumatycznego. Odwolanie

' Nina Ogifska-Bulik, Zygfryd Juczyniski, Konsekwencje doswiadczanych negatywnych
wydarzei zyciowych — objawy stresu pourazowego i potraumatyczny wzrost, , Psychiatria” 9(1)/2012,
s. 2; Stanistawa Byra, Potraumatyczny wzrost i psychospoleczna adaptacja u 0s6b z urazem rdzenia
krggowego: predykcyjne funkcje radzenia i orientacji pozytywnej, , Hygeia Public Health” 50(2)/2015,
s. 362-371.

* Mariusz Zieba, Mateusz Zatorski, Narracje oraz nadzieja podstawowa a wzrost potrau-
matyczny po przeszczepieniu nerki, ,Psychologia Jakoéci Zycia Psychology of Quality of Life”
12(2)/2013, s. 168.

* Ibidem, s. 169.
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sie do narzedzia z dziedziny psychologii jest w kontekscie ksigzki Bajdaka
uzasadnione, gdyz nawigzuje on do doswiadczen z tej dziedziny nauki
zar6wno w warstwie fabularnej, wykorzystujac motyw grupowej psycho-
terapii jako istotny element konstrukcyjny fabuly, jak i w planie najogdl-
niejszej wymowy tekstu, ktory traktuje jako narzedzie autoterapii oraz
terapii pomocowej. Koncepcja tendencji wzrostowych w wyniku ,,prze-
pracowania” do§wiadczenia utraty zdrowia stanowi motyw przewodni
wszystkich zebranych w ksigzce (He)nomimnui historii i zostaje silnie wyra-
zona w konicowej jej czesci. Ja w niniejszym artykule pojecie ,wzrostu
potraumatycznego” wykorzystuje w sensie dostownym - nie uogélniam
go i nie przenosze na zjawiska spoza sfery psychologii jednostki, wpisuje
je jednak w konstrukcje fabularng tekstu, ktéra determinuje wykreowany
literacko obraz choroby i postaw wobec niej.

Pozostajac w perspektywie osobowej i zwracajac sie ku subiektyw-
nemu przezyciu, Bajdak fabularyzuje materiat biograficzny i autobio-
graficzny — ujmuje chaos bolesnych doswiadczert w szereg linearnych
opowiesci, ktére mozna zakwalifikowaé do typu ,narracji transformacyj-
nych” (quest narratives). Poniewaz wszystkie schorzenia opisane w ksigzce
maja charakter trwaly, a ich wyleczenie nie jest mozliwe, opowiedziane
historie nie dotycza ,walki” z samg choroba, lecz z jej destrukcyjnymi
skutkami we wszystkich sferach zycia.

Przyjeta przez Bajdaka forma narratywizacji doswiadczenia chorobo-
wego ma wydzwiek pozytywny i ukierunkowana jest na edukacje. Autor
nawiazuje do bardzo popularnego typu patografii - ,,wedréwki ducho-
wej” — ktéra prowadzi od zyciowego chaosu do pozytywnej transforma-
cji*. W tym kontekscie publikacja wspélgra z wezeéniej opisang ksigzka
Marka Liwina. E3czy je rowniez tematyka wykluczenia i zaproszenie
do debaty spolecznej o sytuacji 0sob dysfunkcyjnych. Biografizujgca
konwencja i dydaktyczne ,pouczajace” zaciecie autora pozwala czyni¢
tez poréwnania z przeanalizowang w kolejnym rozdziale autobiografig
Janiny Sokotowe;.

Ksigzka Iwana Bajdaka jest nowoscig na ukrainskim rynku wydaw-
niczym. Opublikowany w 2021 roku w wydawnictwie Vivat tekst powstat

* Hanna K. Ulatowska, Narracje transformacyjne (quest narratives): wizerunki afazji, [w:]
Studia z neuropsychologii klinicznej, red. A. Bolewska, E. Lojek, H. Okuniewska, Warszawa
2014, s. 98.
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w ramach programu Gaude Polonia i stanowi zbiér krétkich pierwszo-
osobowych narracji dotyczacych rozmaitych dysfunkgji, ktérych bolesne
skutki bohaterowie odczuwajg w zyciu spotecznym zawodowym i pry-
watnym. Polifoniczna narracja odwotuje sie do poetyki autentycznosci.
Bajdak podkresla niepelng przektadalnos¢ biografii na narracje literacka,
zaznacza jednak, ze opisany w ksiazce trudny proces akceptacji samego
siebie i nauki zycia z dysfunkcjg stanowi ,historie prawdziwg” — taka,
ktéra swdj autorytet ugruntowuje w realnym doswiadczeniu i moze by¢
narzedziem wsparcia dla innych w podobnej sytuacji. Ksigzka jest row-
niez apelem o spoteczng wrazliwos¢ i o uniwersalnie rozumiany sza-
cunek dla cztowieka. Cel ten Bajdak wyraza experssis verbis w stowach:

S IMCaB L0 KHIDKKY UL TUX, KOMY IIOTpibHa MiATPUMKA, 1 A1 THX, XTO YOMYCh
II0YaB BTPAYaTH Z06pPOTY cepaerp.’

Postulat wrazliwo$ci rozcigga sie w ksigzce nie tylko na osoby dys-
funkcyjne, lecz ma by¢é moralng podstawg wszelkich relacji interperso-
nalnych. Autor podkresla, Ze osobiste trudne doswiadczenia dla kaz-
dego stanowig bagaz, dlatego w spotkaniu z innym istotne sg uwaznos¢
i szacunek:

Mu Bci BeeMo cBoOM0 60poTEby. BoHa pisHOr0 XapakTepy, i SKIIO He 3adenuia
ocobucto Tebe, TO My4uTh TBOrO ToBapua. 11fopasy, Konu s 3yCTpidar0 HOBY
JIOAMHY, 1 HEHaue po3TopTalo KHIDKKY. MeHi He BifoMa ii icTopis, BoHa Tak camo
He 3HalloMa 3 MO€I0, ajie s TOYHO 3HAlo, 1[0 caMe B Ileif MOMEHT BOHA TaKOX
Moxe 3 yumoch 6oporucs. Tomy s Hamararocs 6yTu 1o6pum 1o Hei.®

Ten etyczny horyzont, zwerbalizowany w koficowej partii ksigzki,
to wartos¢, do ktérej prowadza wszystkie zebrane w ksigzce opowiesci.
Dlatego tez uwazam za zasadne okresli¢ je mianem ,narracji transforma-
cyjnych”, czyli ,narracji podrézy”, ktérej celem jest poszukiwanie wartosci’.

® ,Napisatem te ksiazke dla tych, ktérzy potrzebuja wsparcia, i dla tych, ktérzy z jakie-
go$ powodu zaczeli traci¢ dobroé¢ serc” — Isan Baiinax, (He)nomimni, Xapkis 2021, s. 139.

¢ ,Kazdy z nas toczy swojg walke. Ma ona rézny charakter i je§li nie dotyczy ciebie
osobiscie, to dreczy twojego przyjaciela. Za kazdym razem, gdy spotykam nowg osobe, to tak,
jakbym otwieral ksigzke. Nie znam jej historii, ona nie zna mojej, ale wiem na pewno, ze w tej
chwili tez moze sie z czym$ zmagaé. Wiec staram sie by¢ dla niej dobry” — ibidem, s. 131.

7 Arthur W. Frank, The Wounded Storyteller. Body, Illness, Ethics, Chicago 2013, s. 115.
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Wartos¢, ktora ma plynac z choroby (a raczej z odpowiedniego wobec niej
podejscia), moze mie¢ wiele wymiaréw i przejawiaé sie na poziomie indy-
widualnego poczucia sensu i sprawczosci zyciowej czy lepszego funkcjo-
nowania w zyciu osobistym. Moze tez wyraza¢ sie w formie zmiany nasta-
wienia do zZycia i otwarcia na perspektywe etyczng — co postuluje Iwan
Bajdak, piszac we wprowadzeniu do ksigzki, ze jest ona efektem reflek-
sji nad przezytym dos§wiadczeniem, zachetg do nieprzekreslania swoich
szans, a takze prosbg o to, aby czytelnik nauczyt sie akceptowaé innych:

s KHUTa — THXe YCBiIOMIEHHS JOCBiAly epexuToro. Le 3aKknuK He CTaBUTH Ha
co6i xpecta. Lle npoxaHHS HABYMTHCS NPUAMATH IHIIKX.®

Matusz Szubert uzywa dla quest narratives polskiego terminu ,narracje
poszukiwania” i definiuje je jako: ,typ narracji sytuujacy chorego w roli
osoby otwartej na nowe doznania i do§wiadczenia, umiejacej pokonaé
biologiczny fatalizm. To narracja, w ktérej choroba objawia swdj poten-
cjat tworcezy, a nierzadko i epifaniczny”. Upatrywanie w do§wiadczeniu
choroby wartosci poznawczej stanowi nawigzanie do dos¢ dlugiej tradycji
afirmacji stanéw chorobowych, ktérg znajdziemy chociazby u Fryderyka
Nietzschego'® czy Emila Ciorana. Ten ostatni, uwazany za ,spadkobierce
filozofowania Nietzschego [...]""" sadzil, ze:

[cl]horoba [..] ma do spelnienia misje wrecz filozoficzna, polegajgcg na uswiado-
mieniu cztowiekowi iluzorycznosci odczuwania wlasnego zycia jako wiecznosci.
[...] choroba otwiera nas [...] na rzeczywisto$¢ metafizyczng niedostepna ludziom
zdrowym. [..] Choroba u$wiadamia czlowiekowi $§mier¢ jako staly horyzont
jego zycia.”

Rzeczywiscie, filozof nadawat cierpieniu walor przebudzenia
samoswiadomogci, zdrowie za$ okreslit jako ,nic nieznaczacy stan

¥ ,Taksigzka jest efektem cichym przemysled nad przezytymi doswiadczeniami. Jest
wezwaniem, by nie przekreslaé swoich szans. Jest prosba, aby$my nauczyli sie akceptowaé
innych” — Isan Baiizak, op. cit., s. 10.

° Mateusz Szubert, Narracyjno$c choroby i nadejécie medycyny jutra, ,Kultura Wspélcze-
sna” 4(107)/2019, s. 84.

'° Dorota Sajewska, ,Chore sztuki” choroba/tozsamosé/dramat. Przemiany podmiotowosci
oraz formy dramatycznej w utworach scenicznych przetomu XIX i XX wieku, Krakéw 2005, s. 55.

" Krzysztof Jozwiak, Emil mroczny, ,Nowa Krytyka” 13/2002, s. 139.

2 Tbidem, s. 151.
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doskonatosci, szczelnego zamkniecia na $mier¢ i w ogéle wszystko, braku
uwagi do siebie i $wiata [a czlowiek — M.Z.] dopdki w nim tkwi, jest
jak przedmiot; gdy go zen wyrwaé, otwiera sie na wszystko i zaczyna
wszystko rozumie¢””. Takie rozumienie choroby tkwi korzeniami w epo-
kach poprzednich, zwlaszcza w romantyzmie z jego kultem jednostki
nieprzecietnej. Jednak — jak niezwykle trafnie pisze Szubert — jedno-
znaczna afirmacja stanéw chorobowych stracita juz dzi$ aktualnosé;
pozostaje jedynie irytujaca prowokacjy: ,[plrzypisywanie chorobie
pozytywnych wartos$ci, wskazywanie na jej zbawienne, przetamujace
rutyne dnia codziennego wtasciwosci, powinno by¢ zawsze dzialaniem
niezwykle ostroznym”™*.

Narracja transformacji nie afirmuje jednak choroby, gdyz ,wzrostowy”
i tozsamosciowy jej potencjal rozumie jako mozliwy wyltgcznie za sprawg,
wysitku akceptacji i dlugotrwatej pracy nad przewartosciowaniem wia-
snych postaw wobec utraty zdrowia. W procesie tym praktyka opowie-
$ci/opowiadania jako forma terapii i autoterapii odgrywa bardzo istotng
role, co Iwan Bajdak wyraznie podkresla. Sama struktura fabularna jego
ksigzki ma forme seansu psychoanalitycznego, podczas ktérego poszcze-
gblne osoby opowiadajg swoje historie. Fabule otwiera pierwsza wizyta
Adama na terapii grupowej i jego stowa:

- Jlobporo Bedopa. MeHe 3Batu Axam. S rpadiunuit gusaiitep. [..] MeHi 26 pokiB.
Y mene cungpom Typpera.”

Introdukcje bohatera uzupetnia kolejna, odautorska wypowiedz:

— lobporo Beyopa. MeHe 3BaTy IBaH. S mucbMeHHUK i aBTOP 11bOr0 poMaHy. Moe
x006i — nomomaraTy nogaM. Ha MOMEHT TOYaTKy HaIIMCAHHS L{bOr0 POMaHy MeHi
29 pokis. Y meHe cungpom Typpera.'

© Emil Cioran, Upadek w czas, thum. I. Kania, Warszawa 2008, s. 113.

* Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny — perspektywy badawcze, [w:] Fragmenty dyskursu
maladycznego, red. M. Ganczar, I. Gielata, M. kadon, Gdansk 2019, s. 23.

® ,Dobry wieczér. Mam na imie Adam. Jestem grafikiem. [..] Mam 26 lat. Mam zespét
Turretta” — IBaH Baigak, op. cit., s. 9.

¢, Dobry wieczér. Mam na imie Iwan. Jestem pisarzem i autorem tej powiesci. Moje
hobby to pomaganie ludziom. W chwili rozpoczecia pisania tej ksigzki mam 29 lat. Mam
zespét Turretta” — ibidem, s. 9.
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Te dwa zdania — odautorskie i wypowiedziane przez bohatera —
transformujg do$wiadczenie w opowies¢ i stanowig wyraz gotowosci
do zwerbalizowania swoich przezy¢, s3 wiec aktem uznania, ze wlasna
historia jest czym§ waznym.

Badacze zagadnien zwigzanych ze wzrostem potraumatycznym pod-
kreslaja znaczenie, jakie maja w nim strategie narracyjne:

warunkiem wzrostu potraumatycznego jest zaangazowanie poznawcze, polegajace
na dokfadnej i glebokiej analizie znaczenia wydarzenia traumatycznego dla zycia
czlowieka. [..]. To bolesne niekiedy rozmyslanie moze jednak przyniesé¢ pozytywne
skutki — w rezultacie zaangazowania poznawczego stworzona moze zosta¢ nowa,
spdjna reprezentacja poznawcza sytuacji [...] oraz ocena jej znaczenia."”

Zieba i Zatorski twierdzg, ze w procesie przepracowania traumy
pozytywna role moze odgrywac ,konstruowanie reprezentacji poznawczej
wydarzenia traumatycznego w formie narracji”®. Autorzy ci wykazali,
iz korelacja miedzy narracyjng strukturalizacjg do$wiadczenia a wzro-
stem potraumatycznym faktycznie istnieje. Te psychologiczng konsta-
tacje mozna przyoblec w schemat narracji transformacyjnej, czyli The
Quest Narratives. Wedlug Arthura W. Franka wiasnie ten typ patografii
odpowiada zalozeniom o wzrostowym potencjale do§wiadczenia cho-
roby. Frank zaznacza, ze wylacznie rodzaj narracji okreslony jako ,quest”
w pelni oddaje osobie cierpiacej glos, czyniac ja pelnoprawnym ,,opowia-
daczem wlasnej historii””.

Odnalezienie w sytuacji choroby waloru pozytywnego i przetworze-
nie traumy w do$wiadczenie budujgce poprzedzone jest zazwyczaj dtu-
gotrwalym wysitkiem. Choroba to bowiem przede wszystkim cierpienie,
szok, wykluczenie z Zycia spotecznego, poczucie bezradnosci i rozpaczy.
Takg sytuacje nakresla w swoim utworze Iwan Bajdak. Historie Adama,
Ewy, Anny, Marty, a takze Iwana to opowiesci o odrzuceniu spotecznym,
ludzkim okrucienstwie i braku wewnetrznej akceptacji oraz leku przed
zyciem. Zebrane opowiesci dotycza nastepujacych choréb i dysfunkeji:
zespot Tourette’a, bielactwo, alopecia (lysienie), naczyniak (deformujacy
twarz). Wszystkie dajg widoczne symptomy cielesne i/lub behawioralne,

7 Mariusz Zieba, Mateusz Zatorski, op. cit., s. 170.
¥ Ibidem, s. 171.
¥ Arthur W. Frank, op. cit., s. 115.
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w postaci nienormatywnego wygladu zewnetrznego (twarz, skora, wosy)
lub nietypowych zachowan (tiki nerwowe, niekontrolowane dzwieki
i gesty). Centrum narracji stanowi wiec cielesno$¢, ktéra konfrontowana
jest z oczekiwaniami spoleczenistwa i samych bohateré6w. Wizualna nie-
normatywnos¢ generuje reakcje odrzucenia spotecznego, ktére w ksigzce
przybieraja przewaznie forme trudnosci ze znalezieniem pracy, werba-
lizowanej niecheci réwie$nikéw, przypadkow agres;ji lub reakeji obrzy-
dzenia okazywanych w miejscach publicznych. Widoczne deformacje
cielesne lub zaburzenia behawioralne maja charakter stygmatyzujacy
i wykluczajacy, wiazg sie z izolacjg spoteczng i prowadzg do znacznego
obnizenia samooceny i komfortu zycia, osamotnienia i rozpaczy.

,Niewola ciata”, o ktérej w swojej doskonatej ksigzce pisata Malgorzata
Okupnik, wyraza sie m.in. w stanie chronicznego bélu, nie mniej ogra-
niczajace s3 tez sytuacje, gdy wszystkie mysli i poczynania osoby skiero-
wane zostajg na sfere somatyczng, a wysitki koncentrujg sie na kontro-
lowaniu zachowan lub maskowaniu deformacji. Stan bezustannej walki
z cialem, ktérej podporzadkowane zostaje calte zycie, zwerbalizowany
zostat we wprowadzeniu do ksigzki. Narrator Adam, czyli alter ego Iwana
Bajdaka, stwierdza:

3rozom Bce MO€ XXUTTS Oyze 30cepeKkeHe Ha TOMY, 1106 KOHTPOMIOBATU TUKH,
11106 JII0AY He yMaJy, 110 S SKUIHCD ,He TaKui”, 1106 MeHi He JOBOAUIOCS IOsIC-
HIOBATH, ,, 10 31 MHOO He Tak”. 5 uyB ui ¢pasu yacrime 3a 6yxp-gxi inmi. Jkoich
MUTi 5 370BUB cebe Ha AyMI, 110 TUK LIIKOBUTO 3aBOJIOAIB MOIM XXUTTAM, yci
BUMHKY Ta [UIAHU S [IOBUHEH y3TO[>KYBaTH 31 CBOIM CMHAPOMOM.”

Relacja z cialem zostata w przypadku tego bohatera zdefiniowana
w kategoriach walki. Reakcje fizyczne wymykajg sie kontroli, cialo ,zmu-
sza” do wykonywania okreslonych gestow i wydawania dzwiekéw, , przej-
muje wladze” zaré6wno nad zyciem, jak i nad wolg jednostki:

$1 mocTifiHO 3Mararoch 3i CBOIM TLIOM. JI/I MeHe JO0Ci 3IUIIAETHCS CIOPIPU3OM
KO>KeH MOro HACTYyIHUI BHUBEPT. MO€E Tizo MOXKe 3MyLIyBaTH MeHE KallIiATH,

» Ostatecznie cale moje zycie skupi sie na kontrolowaniu tikéw, zeby ludzie nie
mySleli, ze jestem «jaki$ nie taki», Zebym nie musial wyjasniaé «co jest ze mna nie tak».
Slyszatem te zwroty czesciej niz jakiekolwiek inne. W pewnym momencie przylapalem sie
na my§leniu, ze tik calkowicie zawladnal moim zyciem, wszystkie moje dzialania i plany
musialem dostosowywaé do mojego syndromu” — IBaH Baiinak, op. cit., s. 9.
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BEPTITU IHEIO, KIINATH 0YUMA, IiAIMMaTH pyKy, PO3MUHATU HOT'Y, BUKPUKYBATU
Hepo36ipnuBi 3ByKH. [...] S BTOMJIIOIOCS Bif IPOTUCTOSHHS.”

Utrata koherencji somatyczno-psychologicznej stanowi powazne zabu-
rzenie funkcjonowania bohatera, rozbija jego tozsamo$¢ na dwie antago-
nistyczne czesci. Cialo staje sie i wrogiem, i wiezieniem. Obolate i bezu-
stannie napiete wywoluje autoagresje”. Badacze zajmujacy sie zespotem
Tourette’a podkreslaja, ze charakterystyczny dla Tourette’a brak kontroli
nad wlasnym cialem (lub jej ograniczenie) moze prowadzi¢ do zaburzenia
poczucia wlasnej wartosci oraz przyczynia¢ do obnizenia samooceny i roz-
woju zaburzen afektywnych, w tym depresji” lub aktéw samookaleczenia™.

Nienormatywna cielesno$¢ jest réwniez przyczyng izolacji.
Bohaterowie odczuwaja lek przed kontaktami spotecznymi, unikajg
wychodzenia z domu. Samoizolacja (by ,nie przeszkadza¢” innym w miej-
scach publicznych), ktéra jeden z bohateréw racjonalizuje, to najczestsza
strategia zyciowa w pierwszych partiach niemal wszystkich zawartych
w ksigzce opowiesci. Cierpiacy na zespdt Tourett’a Adam uzaleznia swoj
codzienny grafik od koniecznosci unikania obcych:

1 moci HaMaraoocs [10-pi3HOMY He 3aBa)KATH CBITOBI: [IparHy poOUTH ITOKYIIKHU,
KOJIM B MarasuHi Hemae iHIIUX mofed. [...] S XoBatocs Mif KanTypoM y TpoMaj-
CbKOMY TPAHCIIOPTI, IIPOILyCcKato 6yAb-aKi LiKaBi MeHi 3ycTpiui Ta mOAil, MeHi He
MO>KHa (11e Mo BiacHi 3a60poHH) BiABiAyBaTH KiHOTeaTp Ta iHuI my6nivni Micid,
11106 He 3aBKATH IHINKM, g HaBiTh Hamaraiocs He obizatu B kade 6ins BikHa Ha
BUNAJOK, SKIIO MO TUKU BIIIAKYIOTh IOTEHL[INHMX BiBigyBauiB.”

' Nieustannie zmagam sie ze swoim cialem. Kazdy kolejny jego wybryk jest dla mnie
niespodzianka. Moje cialo moze sprawié, ze bede kaszle¢, skreca¢ szyje, mrugaé oczami,
unosié¢ reke, rozciggaé nogi, wykrzykiwaé niezrozumiate dzwieki. [...] jestem zmeczony
przeciwstawianiem sie temu” — ibidem, s. 26.

2 Tbidem, s. 26.

» Agnieszka Malek, Paulina Golifiska, Depresja w przebiegu zespotu Tourette’a, ,Psychiatria
Polska” 123/2018, s. 3.

* Aleksandra Dabrowska, Barbara Steinborn, Zaburzenia zachowania i emocji w zespole
Tourette’a, ,Neurologia dziecieca” 28 (57)/2019, s. 44.

» ,Nadal staram sie na rézne sposoby nie przeszkadzaé¢ $wiatu: robié¢ zakupy, gdy
w sklepie nie ma innych ludzi. [...] chowaé sie pod kapturem w komunikacji miejskiej,
opuszczam spotkania i wydarzenia, ktére mnie interesujg, nie moge (s3 to moje wlasne
zakazy) chodzi¢ do kina i innych miejsc publicznych, aby nie przeszkadza¢ ludziom, sta-
ram sie nawet je$¢ obiad w restauracji z dala od okna, na wypadek, gdyby moje tiki mialy
odstraszaé potencjalnych gosci” — Isau Baigax, op. cit., s. 17.
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Adam w zyciu zawodowym i prywatnym réwniez stara sie ,wyelimi-
nowac” swoje ciao z relacji miedzyludzkich. Narrator czyni to, przenoszac
wiekszo$¢ aktywnosci do rzeczywistosci wirtualnej — pracuje zdalnie bez
uzycia kamery, wieczory spedza przed ekranem komputera:

1 AusaiiHep [..] mpawuoo 3 oMy, He 6ady CBOiX KII€HTIB, PiAKO coinKyocs 3i
criiBpobiTHUKaMU Yepes ckaiin. Kamepy He BMuKaio. JIBiui Ha THOKZEHb BUXOLKY
3a poAyKTaMU. Beyopamu meperngzato cepianu. He cminkyiocs 3 cycigamu, He
BUKOPUCTOBYIO COLIIBHUX Mepex, He 3aBOIXKY Apy3iB. OChb Iie i € MO€E KUTTS.
4 [...] Hamaraiocs He 3aBa)kaTU CBiTOBi.”

Wynikajaca z fizycznego defektu samoidentyfikacja w kategoriach
»potwornosci” czy ,,0sobliwo$ci” prowadzi¢ moze do standéw depresyjnych,
a nawet do préb samobdjczych. Decyzja o zakonczeniu zycia, bedaca
wyrazem skrajnej rozpaczy i braku akceptacji, opisana zostata w ksigzce
na przykladzie Ewy, mlodej dziewczyny chorujacej na bielactwo. W chwili
samobdjstwa Ewa odtwarza w myslach stowa, ktére wypowiadane przez
obcych sprawily, ze oszpecona skora stata sie centrum jej tozsamosci:

S He mpurazywo zetanel, K BifYMHSANA BIKHO CBOEI KBapTHUpH, K CTaBajIa
Ha MiZBIKOHHS M KOMY BUpinaa cTpubatu, ane 1obpe mam’aTaio roaocu ,TH
[IOTBOPHA”, ,JIIOAAM HEIIPUEMHO Ha Tebe JUBUTUCS”, ,BOHU GOSThCS, L0 TH 3apa-
3u ix”, ,To6i Kpaile cuziTH BEOMA i HIKOrO He NSKaTh”, ,TY HIKOIM He MaTu-
Mew1 poboTH, Ky Xodewr”, ,TY He Taka AK yci”, ,Tebe HEMOXKIMBO HOPMAIbHO
cpuiiHaATH”, ,TOOI Kpallle 3HUKHYTH”, ,Tebe HIXTO He MomobUTh i He 3axoue

3 To60t0 ogpyxutncs”.”

Zwiazane z chorobg ciala negatywne mysli dotycza wszystkich
aspektéw zycia jednostki, od zawodowego po prywatne. Stygmatyzacja

* ,Jestem projektantem [..] pracuje z domu, nie widuje swoich klientéw, rzadko
komunikuje sie z pracownikami przez Skype. Nie wlgczam kamery. Dwa razy w tygodniu
wychodze na zakupy. Wieczorami ogladam seriale. Nie komunikuje sie z sasiadami, nie
korzystam z portali spotecznosciowych, nie nawigzuje znajomosci. To jest moje zycie.
[...] staram sie nie przeszkadza¢ $wiatu” — ibidem, s. 19.

" ,Nie pamietam szczegdtéw, jak otworzytam okno w swoim mieszkaniu, jak statam
na parapecie ani kiedy postanowitam skoczy¢, ale dobrze pamietam glosy «jeste$ potworna»,
«ludzie nie lubig na ciebie patrzeé», «bojg sie, ze ich zarazisz», «powinnas siedzie¢ w domu
i nikogo nie straszyé», «nigdy nie bedziesz miala pracy, o ktérej marzysz», «nie jeste$ taka
jak wszyscy inni», «ciebie nie mozna normalnie traktowaé», «lepiej zniknij», «nikt cie nie
pokocha i nie zechce cie poslubié»” — ibidem, s. 37.



140 Cze$¢ druga. Analiza przypadkéw

wyklucza mozliwo$¢ uczestnictwa w praktykach spotecznych, zalozenia
rodziny, znalezienia pracy. Samobdjstwo wydaje sie dziewczynie jedy-
nym rozwigzaniem.

Zgodnie z logikg narracji transformacyjnej impas zyciowy, skazujacy
bohateréw na status ,niewolnikéw wtasnej choroby”, zostaje w pew-
nym momencie opowiesci przelamany. Mozemy ponownie odwota¢ si¢
do Arthura W. Franka i wskazanej przez niego analogii miedzy strukturg
narracji transformacyjnej (quest) a opisanym przez Josepha Campbella
schematem kulturowej wedréwki bohatera. Przypomne, ze Frank dzieli
umownie narracj¢ transformacyjng na trzy etapy: rozpoczecia wedréwki,
inicjacji i powrotu, podkreslajac przy tym, ze ostatni etap, czyli powrdt,
wigze sie z moralng odpowiedzialnoscig podzielenia sie nowo zdobyta
wiedza®. Przekladajac te symboliczng strukture na jezyk psychologii,
mozna powtérzyé, co juz ustaliliSmy: przepracowanie doswiadczenia
traumatycznego moze u wielu oséb ,prowadzi¢ do pozytywnych zmian
w zakresie wlasnego funkcjonowania, czyli do zjawiska okreslanego
mianem potraumatycznego wzrostw””. Ta pozytywna transformacja
odbywa sie na drodze dlugotrwalego procesu zmian swiadomosciowych
(symbolicznie mozna je uja¢ w metafore wedrowki duchowej) i obej-
muje kilka sfer ludzkiego zycia, takich jak: stosunek do samego siebie
(percepcja siebie, samoswiadomos¢), relacja z innymi (docenienie bli-
skosci) oraz stosunek do zycia/$wiata (ogélnie mozna jg okresli¢ jako
Jfilozofie zyciowa”)*. Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju, czyli pol-
ska adaptacja narzedzia pomiaru rozwoju potraumatycznego o nazwie
Posttraumatic Growth Inventory (PTGI), ktére zostalo stworzone przez
Tedeschi i Calhouna®™, wyodrebnia cztery czynniki, ktére sktadajy sie
na potraumatyczny rozwoj: ,zmiany w percepcji siebie, zmiany w rela-

cjach z innymi, wieksze docenianie zycia i zmiany duchowe™”.

* Arthur W. Frank, op. cit., s. 119.

¥ Nina Ogifiska-Bulik, Zygfryd Juczynski, Konsekwengje..., op. cit., s. 2.

*® Okreslenia za: , At least three broad categories of perceived benefits have been iden-
tified: changes in self-perception, changes in interpersonal relationships, and a changed
philosophy of life” — Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, The Posttraumatic Growth
Inventory: Measuring the Positive Legacy of Trauma, ,Journal of Traumatic Stress” 9(3)/1996, s. 456.

! Tbidem, s. 455-471.

* Nina Oginiska-Bulik, Zygfryd Juczyriski, Rozwdj potraumatyczny — charakterystyka
i pomiar, ,Psychiatria” 7(4)/2010, s. 129-142.
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Osoba doswiadczajaca choroby, trwatej dysfunkeji lub innego wyda-
rzenia traumatycznego, ma wszelkie szanse wyjs¢ z tego dos§wiadczenia
z pozytywnym bagazem i — cho¢ brzmi to paradoksalnie — podniesé
poziom swojego funkcjonowania:

[plotraumatyczny wzrost jest czyms wiecej niz tylko powrotem do stanu réwno-
wagi po doswiadczonym przezyciu traumatycznym. Zjawisko to wskazuje, ze jed-
nostka w wyniku traumy przechodzi pewnego rodzaju transformacje i uzyskuje
wyzszy niz przed traumg poziom funkcjonowania [...].*

Mariusz Zieba i Mateusz Zatorski takze pisza, ze wzrost potrauma-
tyczny obejmuje zmiany w obszarze poczucia sily osobistej, satysfakeji
z zycia, relacji z innymi i rozwoju duchowego™. Z danych Richarda G.
Tedeschi i Lawrenca G. Calhouna wynika, ze osoby doswiadczajace rdz-
nego rodzaju traum, w tym choréb, dostrzegaly pozytywne skutki swoich
przezy¢ w zmianach charakteru, wzroscie pewnosci siebie, sily, samo-
dzielnosci. Pojawialy si¢ rowniez opinie, ze cierpienie uczynilo je lep-
szymi ludzmi i dostarczylo do§wiadczenia zyciowego™.

Wiele z wymienionych pozytywnych skutkéw choroby znajduje
odzwierciedlenie na poziomie historii zycia bohateréw Iwana Bajdaka.
Autorska deklaracja motywéw przyswiecajacych napisaniu ksigzki oraz
rola, jaka w fabule odgrywa terapia grupowa, polegajaca na generowa-
niu ,historii choroby”, zdaje sie potwierdza¢ ustalenia o roli narracji
w procesie przemian. Sama struktura zebranych w tekscie opowiesci
odpowiada w pewnym stopniu zaproponowanemu przez Franka tréj-
podziatowi. ,Wezwaniem do wedréwki”, czyli punktem zero, w ktérym
bohaterowie decyduja sie na jej rozpoczecie, sa rézne sytuacje: w przy-
padku Ewy nieudana préba samobdjcza, w przypadku Adama decyzja
o rozpoczeciu terapii, dla Anny impulsem stalo sie nieprzyjemne doswiad-
czenie zwigzane z niemoznoscia znalezienia pracy. Za etap ,inicjacji”,
czyli bolesny proces duchowej transformacji, mozna uzna¢ cykl spotkan
terapeutycznych, podczas ktérych bohaterowie pod okiem psychologa

® Nina Oginiska-Bulik, Posttraumatyczny wzrost — zréznicowanie ze wzgledu na rodzaj
doSwiadczonego zdarzenia oraz ple i wiek badanych osob, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Psychologica” 17/2013, s. 52, 53, 54.

* Mariusz Zieba, Mateusz Zatorski, op. cit., s. 168.

* Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, op. cit., s. 456, 457.



142 Cze$¢ druga. Analiza przypadkéw

»przepracowuja” wlasne doswiadczenia, dzielg sie gniewem i bdlem,
na nowo przezywajg leki i podejmuja kolejne rzucane przez psychologa
wyzwania. Najistotniejszym narzedziem zmiany jest na tym etapie nar-
ratywizacja wlasnego doswiadczenia, werbalizacja cierpienia i oswojenie
go w procesie opowiadania.

Cykl spotkan terapeutycznych prowadzi do zmian w funkcjonowa-
niu bohateréw, odzyskania poczucia sprawczosci, a takze do wnioskéw
o charakterze tozsamoséciowym. W rezultacie terapii (opartej o narra-
tywizacje przezy¢) bohaterowie nie wracaja do ,zycia sprzed choroby”,
gdyz wiekszos¢ z nich nigdy takiego nie miala, lecz powracajg do swiata
(czesto w sensie dostownym, otwierajac sie na wczeéniej niedostepne
im relacje i kontakty) na zupelnie innym poziomie. Wspomniany przez
Franka moralny wymiar ,powrotu”, zwigzany z konieczno$cig podzie-
lenia sie z innymi wlasnym doswiadczeniem i wykorzystaniem wiedzy
w celu wspierajacym i uswiadamiajacym, realizuje koncowy odautorski
komentarz, w ktérym Iwan Bajdak pisze o nauce etycznej, ktérej dostar-
czyla mu choroba:

HepBoBuii THK AaB IIaHC BifCiITH HenoTpibHe Ta HeNOTPibHUXK, 1 paHile sHANTH
cebe. 3aBaaku TyppeTy s yCBIZOMUB HaWBOKIUBIIIe: OMHO BU IIOYHUHAETE
ZyMaTH Ipo pedi, 3a sKi BU BAsSYHI, BU 3a6yBaeTe [Ipo Te, YOro y Bac HeMae.>

W takim ujeciu doswiadczenie choroby mozna uzna¢ nawet za rodzaj
daru, ktéry ma potencjat wzbogacajacy jednostke. Komentarz autora
utrzymuje narracje w poetyce autentycznosci, apeluje bezposrednio
do swiadectwa biograficznego, czym uprawomocnia opowiesc.

Narracja transformacyjna ma zazwyczaj wymowe pozytywna
i, wspierajacy” czytelnika. Tak jest réwniez w przypadku ksigzki Bajdaka,
ktéra prezentuje kilka modelowych historii ,, wzrostu potraumatycznego”,
przebiegajacego wedtug schematu - rozpacz - podjecie proby dzialania -
przezwyciezenie impasu — wejscie na wyzszy poziom funkcjonowania.
W historiach Marty, Ewy, Adama i Anny odnajdziemy wszystkie wymie-
nione przez Tedeschiego i Calhouna sfery, w ktdrych zachodzi pozytywna

* Tik nerwowy dal szanse na wyeliminowanie zbednych ludzi i spraw i na szybsze
odnalezienie siebie. Dzieki Turretowi zdalem sobie sprawe z najwazniejszej rzeczy: jak tylko
zaczniesz mysle¢ o tym, za co jeste$ wdzieczny, zapominasz o tym, czego nie masz” — Isan
Baizak, op. cit., s. 140.
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zmiana. Przypomne, Ze s3 to: zmiany w percepcji siebie, zmiany w rela-
cjach z innymi, wieksze docenianie zycia i zmiany duchowe.

Zmiana obrazu wilasnego ciala stanowi w przypadku opisanych
schorzen warunek zmiany tozsamosciowej. Transformacja osobowo-
Sci nastepuje u wiekszosci bohateréw na drodze akceptacji wlasnego
wygladu i zbudowania strefy komfortu Zyciowego, ktéry nie oznacza
braku wyzwan, lecz podazanie za wlasnymi potrzebami. Przyjecie swo-
jej cielesnosci oraz integracja sfery somatycznej z psychologiczng jest
najlepiej widoczna na przykladzie Ewy. Bohaterka przechodzi droge
od nienawisci do siebie i proby samobdjstwa do konstatacji: ,podobam sie
sobie taka, jaka jestem™ i organizacji wystawy fotograficznej, na ktérej
prezentuje serie zdje¢ przedstawiajacych jej nagie ciato. Takie wystawie-
nie swojej cielesnosci na spojrzenia innych, skonfrontowanie wlasnego
leku z oceng zewnetrzna, stanowi akt tym istotniejszy, iz to wiasnie lek
przed krytycznymi i stygmatyzujacymi opiniami spoteczenstwa zadawat
bohaterce najwieksze cierpienie. Eksponujac swoje cialo, Ewa czyni z jego
odmiennosci pozytywny rdzen tozsamosci.

Inna jest droga Anny, ktéra znajduje harmonie, umiejscawiajgc cie-
lesnos¢ w dlugim szeregu wielu réznych aspektéw osobowosci. Rowniez
w jej przypadku zachodzi wyrazna zmiana w kierunku akceptacji siebie,
jednak konstatacja o nieodczuwaniu wstydu z powodu wygladu taczy sie
z refleksja o niewielkim jego znaczeniu w zyciu bohaterki:

MeHi xoueTncs, 11106 BU 3pO3yMinu: TiIO — 1e He mopuHa. [...] Te, sk MU ozpsra-
€MOCB, SIKUM Ma€EMO BUIJISL, XapaKTepH3ye Hac JIHUIIe YaCTKOBO. Mae 3HaYeHHs
JIUIIE Te, 1[0 MU FOBOPMMO, SIK ITIOBOZUMOCH, 1110 As cebe obupaemo. Bo 3 inmmoro
60Ky, MU nuIIe opeHAapi Tina [...].*

Jeszcze inna strategia dotyczy Adama. W przypadku tego bohatera
relacja z cialem jest bardziej skomplikowana ze wzgledu na charakter
choroby, ktéra ,zmusza” chlopca do niechcianych zachowan. Diugoletnia
walka z wlasng cielesnoscia sprawia, ze Adam doswiadcza swego rodzaju

*” Ibidem, s. 125.

* Chce, zebyscie zrozumieli: cialo to nie czlowiek. [...] To, jak sie ubieramy, jak wygla-
damy charakteryzuje nas tylko czes$ciowo. Liczy sie wylgcznie to, co méwimy, jak sie zacho-
wujemy, co dla siebie wybieramy. Bo z drugiej strony jeste$my tylko lokatorami naszych
cial” - ibidem, s. 111.
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rozdwojenia, oddzielajac ,siebie” od ,drugiego Adama” (czyli zespotu
Tourette’a). Przetom nastepuje w momencie, gdy relacja miedzy tymi
dwoma aspektami osobowosci przechodzi z walki w dialog, ktéry Adam
wyobraza sobie jako ,zawieszenie broni” miedzy wrogami:

YaBIISB, Haue [bOTO APYIOro s MOXHA CIIPOOYBATH MOIPOCUTH OONUIIUTH MOE
Tino, Have BiH Habupae MOACHKOI OZOOHU i MU BemeMo 3 HUM aianor. Lle 6yna 6
3yCTpi4 ZBOX BOPOTiB, SKi BTOMMJIMCS Bifi TOCTIMHOI BIMHMU, ajle YOMYCh JOCi He
niuuu Ha nepemup’s.”

W wyobrazonym dialogu, bedacym kluczowym momentem tozsamo-
Sciowej przemiany bohatera, ,ucielesniony” zespét Tourette’a uswiada-
mia bohaterowi, iz wiekszo$¢ ograniczen, ktdre sobie narzucal, wynikata
nie z faktu dysfunkcji, lecz ze strachu przed jej mozliwymi skutkami.
Uwalniajacy charakter tej rozmowy z samym sobg pozwala harmonijnie
roztozy¢ akcenty i rozpoczac zycie w pelniejszym wymiarze.

Kolejna sfera, w ktdrej wyrazne sa skutki wzrostu potraumatycznego,
jest spoteczne funkcjonowanie jednostki, a przede wszystkim relacje
z bliskimi. Choroba bywa tym momentem w zyciu czlowieka, w ktérym
uswiadamia on sobie znaczenie bliskich zwigzkéw z innymi. Narracje
choroby wspominajg bardzo czesto o nieocenionej wartosci wiezi rodzin-
nych i przyjacielskich. Wsparcie i pomoc najblizszych niejednokrotnie
stanowig istotny czynnik terapeutyczny. Sprawia to, ze osoba doswiad-
czajaca wzrostu potraumatyczngo chetniej otwiera sie na innych, nawia-
zuje blizsze relacje, a takze staje sie bardziej empatyczna®. Iwan Bajdak
wskazuje na wielka wage do zwigzkéw miedzyludzkich. Przekonanie
o koniecznosci otwarcia sie na do§wiadczenia innych, ale takze podzie-
lenia sie wlasnymi przezyciami (czyli rozmowy) lezy u samych podstaw
jego tekstu. Relacyjnosé jest tu wiec zalozeniem podstawowym. Réwniez
w planie fabularnym, za posrednictwem poszczegdlnych historii, powta-
rza si¢ przekaz o nieocenionej wartosci bliskich relacji z innymi. Droge
od izolacji do otwarcia sie na innych przechodzi Adam. Podczas spotkan

¥ ,Wyobrazalem sobie, ze mégtbym sprébowaé poprosi¢ tego drugiego o opuszczenie
mojego ciala. Niby przybiera on ludzka postaé i prowadzimy dialog. Byloby to spotkanie
dwéch wrogéw, ktérzy sg zmeczeni ciagla wojng, ale z jakiego$ powodu wecigz nie zdecy-
dowali sie na rozejm” - ibidem, s. 102.

“ Nina Ogiriska-Bulik, op. cit., s. 52, 53, 54.
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terapeutycznych poznaje on grupe osob, ktdre stang sie jego najblizszymi
przyjaciétmi. Bohater podkresla, Ze sg to dla niego pierwsze — poza
rodzing — bliskie osoby, gdyz we wczeéniejszym zyciu unikal nawigzy-
wania relacji. Przyjazn sprawia, ze zycie zaczyna sprawia¢ mu przyjem-
no$¢, a jego tiki nerwowe stabng pod wplywem pozytywnych emocji*.

Przezycie choroby lub bliskie zetkniecie si¢ z nig (np. przez kontakt
z osoba chorg) moze wzbudzaé réwniez cheé niesienia pomocy innym,
skutkuje wéwczas zaangazowaniem w dzialania, ktérych celem jest
wsparcie cierpigcych oraz poszerzenie swiadomosci spotecznej. Taka
postawa przySwiecala autorowi w procesie pisania ksigzki i jest gtéwng
idea wszystkich zawartych w niej historii. Dziatalno$¢ charytatywna
i pomoc osobom wykluczonym stanowi réwniez pasje jednej z bohate-
rek — Anny. Dziewczyna w pomocy innym znajduje sens wlasnego zycia,
a jednoczesnie swiadomo$¢ powszechnosci cierpienia pozwala jej prawi-
dtowo roztozy¢ akcenty zyciowe i nie pograzac sie w rozpaczy z powodu
wlasnej choroby. Trudne do§wiadczenia Anny prowadzg jg do decyzji
0 pos§wieceniu swojego zycia innym, znajdujacym sie w analogicznej sytu-
acji. Szczegdlnie wrazliwa jest ona na sytuacje osob stygmatyzowanych
ze wzgledu na wady fizyczne i nienormatywny wyglad:

S mo KiHIs CBOIX AHIB OyAy aABOKATOM THX, XTO HAPAXKAETHCS HA YIepemKeHe
CTaBJIeHHS Yepe3 CBO 30BHIIIHICTh. ¥

Przepracowanie doswiadczonej traumy ma tez potencjal uswiada-
miajacy warto$¢ zycia, moze prowadzi¢ do przewarto$ciowan i czerpania
z niego wiekszej radosci®”. Bardzo prosta konstatacja, sprowadzajaca sie
do banalnego stwierdzenia, iz ,warto zy¢”, jest w istocie efektem ciezkiej
pracy ze skutkami bolesnego do§wiadczenia, a takze filozoficznym wrecz
doznaniem istotnosci wlasnej egzystencji, dostepnym zdecydowanie nie-
wielu osobom. W plaszczyznie codziennosci wigze sie to z przewarto-
$ciowaniem dotychczasowego zycia, przesunieciem akcentéw:

Zmienia sie réwniez filozofia zycia, ktéra staje sie bardziej dojrzala, znaczaca
i satysfakcjonujaca. Ludzie mogg zmieni¢ swoje przekonania egzystencjalne

* Ian Baiigak, op. cit., s. 71-72.

# Do kofica zycia bede adwokatem tych, ktérzy narazajg sie na uprzedzenia ze wzgledu
na swéj wyglad zewnetrzny” — ibidem, s. 111.

“ Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, op. cit., s. 458.
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(religijne), zaczynajg w wiekszym stopniu doceniaé zycie i przezywacé je bardziej
$wiadomie. W wiekszym stopniu przywiazuja wage do drobnych, codziennych
wydarzen, a zdaja sie pomniejszaé znaczenie waznych spraw zyciowych. Rodzina,
przyjaciele, a takze drobne przyjemno$ci dnia codziennego mogg by¢ postrzegane
jako wazniejsze od tych, ktére wczesniej traktowane byly jako pierwszoplanowe
(np. kariera zawodowa).*

Doswiadczenie traumatyczne moze tez oczywiscie sktania¢ do zada-
wania glebokich pytan o sens istnienia, a tym samym kierowa¢ mysli ku
odczuciom religijnym, wzbogacajac duchowo®. Moze tez by¢ bodZcem
do realizacji marzen i planéw. Méwigc skrétowo, wzrost potrauma-
tyczny jest to sytuacja, gdy doswiadczona strata (np. utrata zdrowia,
spokoju, stabilno$ci, uczestnictwa codziennosci) zostaje , przeksztatcona
w warto$¢”*. O tej wlasnie wartosci, niezdefiniowanej w poczatkowym
etapie ,podrézy, jaka jest choroba”, lecz bedacej jej celem, pisat Arthur
W. Frank. Podejscie takie nie jest w zadnym razie rownoznaczne z nada-
waniem traumie waloréw pozytywnych i niezbednych dla rozwoju. Wzrost
potraumatyczny stanowi nie tyle efekt samego bolesnego doswiadczenia,
ile wysiltku podejmowanego w celu przezwyciezenia jego negatywnych
skutkow; ,jest traktowany jako koncowy efekt, z reguly bolesnego pro-
cesu zmagania sie z kryzysem wywotanym dos$wiadczeniem choroby”.

Dlugotrwale zmagania z bolesnymi skutkami choroby stanowia kanwe
narracji Bajdaka, a realizacja marzen oraz figura ,Zycia petnig” stanowig
finalne ich motywy. Dluga i bolesna ,podréz tozsamosciowa” konczy
sie — zgodnie z konwencjg narracji transformacyjnej — motywem prze-
miany, zrekapitulowanej z perspektywy roku po zakoniczeniu terapii.
Podsumowujac dalsze losy swoich przyjaciét, narrator Adam kresli obrazy
zyciowego sukcesu. Ewa zostaje znang w swiecie mody wizazystky, Anna
pracuje w prestizowej organizacji zajmujacej sie dziatalnoscig charyta-
tywna i realizuje swoje marzenia, §piewajac na scenie. Marta po okresie
depresji zaklada rodzine, oczekuje narodzin dziecka i planuje powrot
do kariery w mediach. Sam Adam zaczyna aktywnie podrézowaé, duzo
czytaé i rozwija¢ sie intelektualnie. Przebyta droga cierpienia znajduje

44

Nina Oginska-Bulik, Zygfryd Juczyriski, Rozwdj potraumatyczny, op. cit., s. 130.
* Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, op. cit., s. 457-458.
“ Nina Ogifiska-Bulik, Zygfryd Juczynski, Konsekwencje, op. cit., s. 2.

¥ Nina Ogiriska-Bulik, Posttraumatyczny wzrost..., s. 53.
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final w ,,odrodzeniu do nowego Zycia”, nie oznacza jednak zerwania
z przeszloscia, lecz stanowi synteze pozytywnych skutkéw trudnych
doswiadczen z wypracowana na nowo postawa. Narrator podkresla,
ze mimo wielkich zmian zyciowych wszyscy bohaterowie zachowali wraz-
liwos¢ i swoistg dzieciecg szczeros¢:

Xoua B YOMYCh MU 3UIUIIMINCS TAKUMHU, AK 1 6ynu, — eMOLIHUMY, LIUPUMHU,
IUTSYUMY, TAKAMY, SKUMU, IeBHO Oyzemo 3apxzau.*

To polaczenie madrosci wynikajacej z doswiadczonego cierpienia
oraz dzieciecej czystoéci wpisuje losy bohateréw w schemat symbolicz-
nej wedréwki duchowej czynigc ich — odwotujac sie znéw do Josepha
Campbella - ,mistrzami dwéch $wiatéw™®.

Jednoznacznie optymistyczne zamkniecie narracji podkresla jej kon-
wencjonalnoéé i w pewnym stopniu zaprzecza poetyce autentyczno-
$ci, w ktérej autor staral sie utrzymaé opowies¢. Tekstualizacja cho-
roby w ramach opowiesci transformacyjnej kreuje ,wspierajacy” wariant
spotecznego funkcjonowania z chorobg. Doswiadczenie tak opisane ulega
schematyzacji, stwarza obraz choroby jako drogi wzrostu o przewidywal-
nym finale, postuluje ,prawidlowe” postawy wobec cierpienia, w ktérych
kwestig najistotniejszg jest eliminacja chaosu emocjonalnego i petno-
prawne wiaczenie sie 0séb dysfunkcyjnych w nurt zycia spotecznego.
Konwencja taka narzuca rozumienie do§wiadczenia choroby jako wartosci
o charakterze poznawczym. Schematycznosé fabularna sprawia, ze opisa-
nych w ksigzce historii nie mozna traktowaé w kategoriach realizmu, lecz
raczej jako narzedzie terapeutyczne, sytuujace sie na pograniczu literatury
i dzialania spolecznego, w ktérym strategia narracyjna odgrywa kluczowg
role. Podobnie jak ma to miejsce w przypadku powiesci Switltany Tatan
i Marka Liwina, za posrednictwem ksiazki Bajdak stara si¢ otworzy¢
kolejne drzwi w dyskusji o tolerancji. Pisze wprost, Ze o ile problemy
ludzi chorych na nowotwory i AIDS, inwalidéw czy srodowisk LGBT
pojawiajg sie coraz czesciej w przestrzeni publicznej i coraz aktywniej
domagaja sie znalezienia rozwigzan, o tyle kwestie funkcjonowania

“ ,Chociaz pod pewnymi wzgledami pozostali$émy tacy, jacy byliémy — emocjonalni,
szczerzy, dziecinni — i prawdopodobnie zawsze tacy bedziemy” — Isan Baiigak, op. cit., s. 135.
# Joseph Campbell, Bohater o tysigcu twarzy, thum. A. Jankowski, Krakéw 1997, s. 173-178.
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0sob o nienormatywnym wygladzie lub z dysfunkcjami behawioral-
nymi nie s3 wciaz jeszcze podnoszone w dyskursach spotecznych
w Ukrainie:

Hamre cycminbcTBO HaBYMIOCS NIPUMMATH iHBaIifiB, X04a ¥ He 3aBXXAU CIIPO-
MO>KHe 3abe3reqnty IM OTpibHi ymoBu. Mu 6oimocs cniB ,pak” i ,,CHIZ” i Bupo-
6uu B cobi cniBuyTiuBy Gopmy peakuii. ManosabesredeHi BepcTBY HaceIeHHS
OTPUMYIOTh PIBHOMAHITHY fonoMory. Takoxx MU IIOBcsiKYac 6opemocs 3 mpobire-
MaMu reHziepHoi a6o pacoBoi HepiBHOCTI. HaTOMICTh /1I0AH i3 piAKicHMMY 30BHiII-
HIMU 0COGIMBOCTSIMY YOMYCh 3ATUILIAIOTHCA [1032 L{I€I0 CUCTEMOIO IPUAHATTS.™

Zwracajac sie ku tej marginalizowanej tematyce, Bajdak wybiera
konwencje narracyjng o charakterze transformacyjnym, co pozwala
mu przedstawi¢ ,pozytywna” propozycje spotecznego funkcjonowa-
nia 0s6b z problemami behawioralnymi i nienormatywnym wygladem.
Utrzymuje swojg narracje w konwencji zindywidualizowanego doswiad-
czenia, ktérego werbalizacja domaga sie perspektywy etycznej, opartej
na szacunku dla drugiego czlowieka i przyznania mu prawa do godnosci
i rownoprawnego udzialu w przestrzeni spolecznej. Perspektywa dziata-
nia o charakterze pomocowym pozawala réwniez te publikacje rozumie¢
jako praktyke literacks zaangazowang spotecznie. Jednoczeénie ksigzka
stanowi przystepng i lekka propozycje zapoznania czytelnika z proble-
matyka dysfunkcji, jednoznacznie pozytywna wymowa tekstu sprawia,
ze lektura nie przygnebia, odbiorca nie kornczy jej z poczuciem otwar-
tego problemu, lecz raczej z uspakajajagcym przekonaniem, iz kazde
doswiadczenie mozna przekué w osobisty i spoleczny sukces. Ten sche-
mat narracyjny pozwala zaliczy¢ tekst Bajdaka do literatury popularnej,
cho¢ jest to literatura nieporéwnywalnie bardziej ambitna i wymagajaca
wyzszych kompetencji czytelniczych niz chociazby opisana juz przeze
mnie powie$¢ Switlany Talan.

*® Nasze spoleczeristwo nauczylo sie akceptowaé osoby niepelnosprawne, cho¢ nie
zawsze jest w stanie zapewni¢ im niezbedne warunki. Boimy si¢ stéw «rak» i «<AIDS» i wypra-
cowali$my sobie wspélczujace schematy reakcji. Ubodzy otrzymujg rozmaite $wiadczenia.
Nieustannie zmagamy si¢ rowniez z nieréwno$ciami ze wzgledu na orientacje seksualng czy
na rase. Ale ludzie o nienormatywnym wygladzie zewnetrznym z jakiego$ powodu pozostaja
poza tym systemem akceptacji” — IBau Baiigaxk, op. cit., s. 20.



ONKOCELEBRYTKA -JANINA SOKOLOWA'

Niniejszy artykul po§wiecam fabularyzowanej biografii-kancerografii,
ktéra pod wzgledem poetyki i deklarowanych celéw wpisuje sie w dos¢
dobrze znany na sSwiecie typ celebryckich narracji ozdrowienczych.
Za material postuzyt mi rozpoczety w 2019 roku projekt Ja, Nina, ktérego ini-
cjatorka jest popularna ukrainska dziennikarka i aktorka Janina Sokotowa.

Projekt sktada sie z trzech czesci, do ktdrych nalezy: wydana w 2019 roku
ksigzka Janiny Sokotowej, 4, Hina (Ja, Nina), napisana we wspotautor-
stwie z Olhg Kuprijan; utwér muzyczny Cvromuii denv (Siodmy dzien) oraz
klip nagrany z zespotem Druha Rika, a takze powstajacy film fabularny,
w ktérym Janina Sokolowa gra gtéwng role. U podstaw projektu lezy
doswiadczenie choroby nowotworowej, o ktérej dziennikarka poinformo-
wala w maju 2019 roku na swoim Facebooku. Napisata wowczas, ze sie-
dem miesiecy wczeéniej dowiedziala sie, ze choruje na raka, i pokonata
go, przechodzac operacje usuniecia chorych organéw oraz cykl zabie-
goéw chemioterapii.

Opowies¢ Janiny Sokolowej opiera sie na doskonale znanym w kul-
turze popularnej schemacie narracji restytucji’, inaczej okreslanych jako

! W rozdziale wykorzystuje fragmenty moich artykutéw: Marta Zambrzycka, Auto-
biografia w Swiecie cyfrowym. Projekt autobiograficzny ,Ja, Nina” Janiny Sokotowej, , YkpaiHcbka
6iorpadicruka/Biographistica Ukrainica” 20/2020, s. 137-150; eadem, Opowiadal i dziataé
o spolecznym aspekcie narracji chorobowych, [w:] Motyw choroby w literaturze i kulturze Ukrainy
oraz panstw obszaru poradzieckiego, red. M. Zambrzycka, Warszawa 2021, s. 58—73.

> Arthur W. Frank, The Wounded Storyteller. Body. Illness. Ethics, Chicago 2013, s. 77,
78, 79, 80.



150 Cze$¢ druga. Analiza przypadkéw

narracje ozdrowiencze. Ten typ tekstualizacji choroby skonstruowany
jest wedlug dos¢ prostego kodu, opartego na tréjdzielnym schemacie:
nieszczescie (choroba) — walka (terapia) — zwyciestwo (wyleczenie).
Mateusz Szubert w nastepujacy sposob charakteryzuje narracje restytu-
cji (ozdrowiencze):

chorowanie prezentowane jest tu jako walka, wyscig z czasem, dazenie do poko-
nania kolejnych przeszkdd, z jakimi nieuchronnie wigze sie terapia. Celem osta-
tecznym jest wyzdrowienie. To najcze$ciej pojawiajacy sie schemat kancerografii —
$wiadectwa ocalenia. Jest to narracja o wyjsciu z choroby i dowdd stoczenia
z nig zwycieskiej walki. Exemplum dla chorujacych i powdd do chwaly dla siebie.
Fabularyzacja choroby z wyraznym happy endem.’

Stowa polskiego badacza w sposob doskonaly odzwierciedlaja spe-
cyfike wygenerowanej przez Sokotowg opowiesci, ktéra bez watpienia
jest historig ,ocalenia”, chwalebnym zapisem zwycieskiej walki i naukg
dla czytelnikéw. Choroba odgrywa w tej opowiesci role wroga, z ktérym
zmaga sie bohaterka, w narracji dominuje optymizm i duch nieztom-
nosci, catos¢ konczy zestaw pouczen i wskazéwek o charakterze wspie-
rajacym, skierowany zaréwno do oséb znajdujacych sie w analogicznej
sytuacji, jak i do wszystkich innych, napotykajacych w zyciu réznego
rodzaju trudnosci.

Mimo Ze narracje ozdrowiencze cieszg sie bardzo duzg popular-
noscig’, w ukrainskim kontekscie kulturowym jest to zjawisko raczej
nowe, rozwijajace sie wraz z kulturg popularna, ale réwniez wskazu-
jace na tendencje zmian Swiadomosciowych zmierzajacych w kierunku
uwrazliwienia na sytuacje grup marginalizowanych i redefinicje rél
spotecznych. Wokoét przedsiewziecia Ja, Nina narosta gesta sie¢ reklamy,
liczne wywiady, relacje, porady i wskazéwki, ktérych udziela dziennikarka
w przestrzeni medialnej, a takze szereg inicjatyw pomocowych i kam-
pania spoleczna na rzecz oséb chorych onkologicznie. Opublikowane
na Facebooku wyznanie oraz fotografia pozbawionej wloséow glowy
Sokotowej wzbudzily sensacje oraz zaowocowaly lawing komentarzy
i wywiadéw z dziennikarks. To wlasnie rozpoznawalno$é¢ osoby chorej

’ Mateusz Szubert, Narracyjnosé choroby i nadejscie medycyny jutra, ,Kultura Wspétcze-
sna” 4(107)/2019, s. 84.
* Iwona Boruszkowska, Defekty. Literackie auto/pato/grafie — szkice, Krakow 2016, s. 14.
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oraz zakorzenienie historii choroby w jej realnym zyciu decyduje o popu-
larnoéci tekstu oraz nadaje mu wiarygodnosci. Jest to jednym stowem
historia, w ktérg mozna uwierzy¢, gdyz przydarzyla sie osobie rozpo-
znawalnej w przestrzeni medialne;j.

W tradycyjnym ujeciu kulturowym choroba nowotworowa byta walo-
ryzowana jednoznacznie negatywnie, a nawet demonizowana jako symbol
drapieznos$ci, wrogosci ,pozerania”, wyniszczania. Nowotwory — okre-
§lane wspdlnym terminem ,rak” — okreslano najczesciej jako ,podstep-
nego wroga”, ,drapieznika”, ,zabdjce”, z ktérym nalezy toczy¢ bez-
wzgledna walke:

podstawowe metafory stosowane w opisach raka wywodza sie [...] z jezyka woj-
skowego. [...] Réwniez leczenie ma posmak militarny. Radioterapia postuguje sie
metaforami wojny powietrznej: pacjentéw bombarduje sie zabdjczymi promie-
niami. Chemioterapia to wojna chemiczna z uzyciem trucizn. Celem kuracji jest
zgladzenie komérek rakowych.’

Rak to jedna z chordb najsilniej metaforyzowanych - przez to jest jed-
noczesnie zjawiskiem medycznym i fenomenem kulturowym®. Poniewaz
wspolczesnie jest chorobg powszechna, wiaze si¢ ja z rozwojem cywiliza-
¢ji, nerwowym, konsumpcyjnym stylem zycia. W opinii publicznej funk-
cjonuja réwniez przekonania, ze jest to ,kara” za szkodliwe dla zdrowia
praktyki spoteczne i kulturowe. Shiddhartha Mukherjee podkresla jed-
nak, ze takie opinie stanowig pomieszanie skutkéw z przyczynami, gdyz
rak istnial prawdopodobnie od zawsze, a jego ujawnienie sie we wspét-
czesno$ci stanowi paradoksalny rezultat rozwoju medycyny i poprawy
jakosci zycia spoleczenistw’.

Ta negatywna konotacja choréb nowotworowych sprawiata, iz jeszcze
do niedawna rak pozostawat schorzeniem wstydliwym, przemilczanym
i w pewnym stopniu tabuizowanym. Wspdlczesnie, wraz z rozwojem kul-
tury mediéw, choroba nowotworowa, zwlaszcza rak piersi lub zenskich
organdéw rozrodczych, nie stanowi juz tabu kulturowego, a nawet stat sie

® Susan Sontag, Choroba jako metafora, AIDS i jego metafory, tlum. J. Anders, Krakéw
2016, s. 66.

¢ Wokét choroby, medycyny i praktyk leczniczych. Teorie-konteksty-interpretacje, red. K. Leni-
ska-Bagk, M. Sztandara, Opole 2009, s. 8.

7 Shiddhartha Mukherjee, Cesarz wszech chordb. Biografia raka, ttum. J. Dzierzgowski,
A. Pokojska, Wolowiec 2013, s. 72.
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jednym z intensywniej eksploatowanych watkéw medialnych®. Niekt6rzy
badacze méwia wrecz o widocznej w dzisiejszych przekazach ,folkloryza-
cji” lub wulgaryzacji raka’ i zauwazaja, ze ,rakowy coming out nieco [juz]
spowszednial”’’. Poniewaz, jak pisze Edyta Zierkiewicz, ,dos§wiadczenie
choroby jest podatne na autobiografizowanie™', a wspéiczesna kultura
autoryzuje i przyzwala na publiczne eksponowanie problematyki choréb,
coraz wiecej 0s6b odczuwa swego rodzaju , przymus przedstawienia swojej
biografii wlasnie w kontekscie utraty zdrowia””. O detabuizacji choréb
we wspodlczesnej kulturze pisal Mateusz Szubert — podkreslat, ze zjawisko
to ma kilka wymiaréw: z jednej strony zycie prywatne, w tym zwlaszcza
wszelkie dysfunkcje i utomnosci, staje si¢ cennym i chwytliwym tematem
medialnym, co przesuwa granice intymnosci, z drugiej przelamanie tabu
zwigzanego z chorobg i ulomnoscig ma wymiar profilaktyki zdrowotnej
oraz edukacji spotecznej. Pozytywng strong detabuizacji jest to, ze ,wstyd
i zaklopotanie przetamane zostajg w imie skutecznej profilaktyki, a takze
diagnostyki lekarskiej”"’.

Osoby publiczne na calym $wiecie od doéé¢ dawna dokonujg ,nowo-
tworowych coming outow”, nadajac swoim opowiesciom charakteru dziata-
nia spotecznego, deklarujac che¢ uswiadomienia spoteczenistwa w kwestii
zagrozen, niesienia nadziei i wsparcia. Jednoczesnie rakowe autopato-
grafie 0s6b znanych stanowig narzedzie zbijania symbolicznego kapitatu

¥ Anne Boyer pisze wrecz o ,wrzawie” wokot tematyki onkologicznej i zauwaza, ze dzis
wyzwaniem nie jest juz otwarte przyznanie sie do choroby, lecz stawianie oporu , zgietkowi,
ktdry czesto wszystko zaglusza” — Anne Boyer, Obumarta. Bol, stabos¢, Smiertelnosé, medycyna,
sztuka, czas, sny, dane, wyczerpanie, rak i opieka, Wolowiec 2021, s. 13-14.

’ ,Wspélczesna wulgaryzacja maladycznej refleksji jest rezultatem odtabuizowania
choroby nowotworowej. Rak nie przestal wywolywac leku i zgorszenia, ale statl sie jedno-
cze$nie bohaterem programéw telewizyjnych, internetowych foréw, wywiadéw ze znanymi
ludZmi, plakatéw prewencyjnych. Obecnos$é raka jest niekwestionowana we wspélczesnej
kulturze audiowizualnej i popularnej. Zwazywszy na funkcjonalnos¢ tejze choroby w wielu
dyskursach mozna méwié o folkloryzacji raka” — Mateusz Szubert, Zyjgc w cieniu §mierci:
kulturowy obraz gruzlicy, Wroctaw 2011, s. 28.

'° Monika kadon, Choroba jako literatura. Studia maladyczne, Katowice 2019, s. 98.

" Edyta Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe i jako narzedzie nadawania znaczen
chorobie przez wspblczesnych pacjentow, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja: kwartalnik
mysli spoleczno-pedagogicznej” 1(57)/2012, s. 55.

2 Tbidem, s. 52.

* Mateusz Szubert, (De)tabuizacja ciala i choroby, [w:] Tabu w procesie globalizacji kultury,
red. A. Malyska, K. Sobstyl, Lublin 2016, s. 217.



Onkocelebrytka — Janina Sokotowa 153

wizerunkowego, czyniac z utraty zdrowia pozytywny aspekt tozsamoscio-
wej transformacji. W Polsce funkcjonuje nawet termin ,,onkocelebryta”
(okreslenie zmartego na nowotwér mézgu ks. Jana Kaczkowskiego);
Edyta Zierkiewicz zwraca za$ uwage na zjawisko ,celebrytyzacji raka”
(zwlaszcza raka piersi)™.

Narracje o raku nie zawsze maja charakter celebrycki i nie musza
by¢ skierowane na sukces medialny. Malgorzata Okupnik w W niewoli
ciata podkresla, ze narracji o raku jest tyle, ile 0séb o nim piszacych,
jednoczesnie zauwaza, ze temat ten stanowi coraz popularniejszy watek
autobiograficzny, i wprowadza nawet odrebny termin odrézniajacy go
od pozostalych patografii — kancerografia®.

Na polskim gruncie przelomu w upublicznieniu probleméw nowo-
tworowych dokonata Krystyna Kofta, publikujac w 2003 roku ksigzke
Lewa, wspomnienie prawej. Z dziennika. Wowczas bylto to bezpreceden-
sowe nagtosnienie problemu nieobecnego w polskim dyskursie spotecz-
nym, ,zadna inna Polka tak konsekwentnie, otwarcie i duzo nie méwita
o0 swojej chorobie nowotworowej”*. Nastepna ksigzka autobiograficzng
byla autopatografia Kamila Durczoka Wygra¢ zycie (2005), w ktdrej dzien-
nikarz opisal swoje zmagania z nowotworem. Rok pdzniej pojawila sie
publikacja Czasami wotam w niebo Tamary Zwierzynskiej-Matzke (2004).
Do kancerografii naleza réwniez ksigzka Chustka, bedaca zbiorem wpiséw
z bloga Joanny Szalygi (2013), autobiograficzny Tak sobie mysle... Dziennik
czasu choroby Jerzego Stuhra (2012)" i wiele innych®. Temat zrobit sie
,modny”, opowiesci chorobowych (gléwnie dotyczacych nowotwordw)
przybywato, a dowodem popularnosci moze by¢ fakt uruchomienia przez
niektére wydawnictwa specjalnych serii patograficznych (np. Przez rzeke —
Wydawnictwo Czarne)”.

" Edyta Zierkiewicz, Cztery pokolenia rzeczniczek walki z vakiem piersi w stuzbie medialnej
edukacji zdrowotnej, ,Edukacja Dorostych” 1/2019, s. 72.

* Malgorzata Okupnik, W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje,
Krakéw 2018, s. 215-219.

16 Kobieta i (b)rak. Wizerunki raka piersi w kulturze, red. E. Zierkiewicz, A. Eysak, Wro-
claw 2007, s. 6.

7O ksiazce Jerzego Stuhra, blogu Joanny Szalygi, ksigzce Krystyny Kofty, a takze
o przypadku chorowania na raka ks. Jézefa Tishnera patrz: Malgorzata Okupnik, op. cit.

'8 Bibliografia dotyczaca patografii — patrz: ibidem.

¥ Edyta Zierkiewicz, Patografia..., op. cit., s. 55-56.
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Ogromnym przetomem w upublicznieniu kwestii choréb onkologicz-
nych w Polsce bylo przyznanie sie do wlasnej choroby i ukazanie na ante-
nie TV w trakcie leczenia chemioterapig dwdch bardzo znanych dzien-
nikarzy: wspomnianego juz Kamila Durczoka i Marcina Pawlowskiego.
Jak pisze Edyta Zierkiewicz:

Oczywiscie, o innych znanych osobach, ktére wczesniej chorowaly, tez powszech-
nie byto wiadomo, jednak pojawienie sie tych dziennikarzy w dwéch najwazniej-
szych programach telewizyjnych (,Wiadomoéci” TVP 1 oraz ,Fakty” TVN) w trak-
cie przyjmowania chemii, wyniszczonych leczeniem, bylo wielkim szokiem dla
masowej publicznoéci. 12 lipca 2004 r. Pawlowski rozpoczal prowadzony przez
siebie serwis tymi stowami: Winien jestem panistwu stowo wyjasnienia. Widzimy sig
po raz pierwszy po pétrocznej przerwie, trudno nie zauwazyé, ze nieco sig zmienitem. To
prawda, jestem chory, ale wazng czescig walki z mojg chorobq jest dla mnie praca, dlatego
postanowitem do niej wrécié. Rozumiejg to moi lekarze, szefowie, kolezanki, koledzy. Mam
nadzieje, ze zrozumiecie takze panstwo.”

Mozna wiec powiedzie¢, ze w Polsce temat choréb nowotworowych
zostal w duzym stopniu ,,0swojony”, a publiczne wyznania aktoréw,
dziennikarzy i pisarzy nie s3 juz niczym wstrzasajacym. Proces ten
zachodzil z duzym opéZnieniem w stosunku do spoleczenstw zachodnich,
w ktorych zmiana statusu choréb onkologicznych i wprowadzenie ich
do debaty spotecznej odbywala sie juz od lat 70. XX wieku*. W Ukrainie
analogiczny proces ma miejsce obecnie i w ogromnym stopniu dzieje sie
to za sprawg Janiny Sokolowej.

Dziennikarka odwotuje sie do ,gwiazdorskiego” sposobu prezentacji
raka, trywializuje swojg patografie, koncentrujgc sie na budowaniu wila-
snego wizerunku medialnego. Jej opowie$¢ pod wieloma wzgledami jest
analogiczna z lansowanym na przelomie tysigcleci sposobem medialnej
(celebryckiej) reprezentacji raka, w ktérym nabieral on waloréw pozy-
tywnych zaréwno wizerunkowo, jak i tozsamos$ciowo™. Najwazniejsze
cechy ,celebryckich narracji rakowych” uksztattowaly sie okoto 2005 roku,
co byto zwigzane z upublicznieniem raka piersi gwiazdy show biznesu
Kylie Minogue. Odwotam sie ponownie do stéw Edyty Zierkiewicz:

* Kobieta i (b)rak, op. cit., s. 5.
' Edyta Zierkiewicz, Cztery pokolenia..., op. cit., s. 71-89.
22 Tbidem, s. 78.



Onkocelebrytka — Janina Sokotowa 155

Wrtedy [...] zaobserwowano narodziny nowego gatunku medialnego: celebrity illness
narratives [...] Kwalifikowane do niego opowiesci koncentrujg sie na postaci boha-
tera [...], eksponuja jego emocje, a ujete s w formie narracyjnej (stylu zwierze-
niowym) i retrospektywnej (opowiadane s3 z obecnej sytuacji, gdy problem juz
zostal rozwigzany lub opanowany) [...].Oprécz tego istotng cechg celebryckich
narracji choroby jest to, iz s3 one konstruowane na bazie otwarcie komunikowa-
nych zalozen ideologicznych, moralnych i estetycznych [...]. Wszystkie te cechy
ulatwiajg ich przyswojenie i zapamietanie, a przy tym powodujg, ze s3 bardzo
atrakcyjne dla odbiorcéw [...].”

W ogromnej wiekszosci narracje celebryckie dotycza raka piersi,
a co za tym idzie w centrum zainteresowan stawiajg nie tyle osobe chorg
w ogole, co zeniska czesé populacji. Rak piersi to choroba w ogromnym
stopniu upolityczniona, nierozerwalnie zwigzana z rzecznictwem walki
o prawa kobiet. Janina Sokolowa konstruuje swojg narracje w opar-
ciu o sprawdzony schemat onkologicznych patografii, i chociaz jej histo-
ria nie dotyczy raka piersi, lecz narzadéw rodnych, ,kobieco$¢” samej
choroby, a takze przekaz oparty na kreowaniu wizerunku niezlomne;j
przedstawicielki plci zeniskiej jest tu osig konstrukcyjna. Publiczna opo-
wies¢ o chorobie nowotworowej z zaakcentowanym motywem femini-
stycznym laczy sie z aktywizmem spotecznym dziennikarki.

Jak zostalo powiedziane, ksiazka Sokolowej stanowi przyklad
powszechnej obecnie praktyki pisania autobiografii przez osoby roz-
poznawalne medialnie® i podobnie jak w przypadku wiekszosci tego
typu ,wyznan” opowies¢ zostala w znacznym stopniu sfabularyzowana
i napisana przy udziale osoby trzeciej”. Autobiografizm tekstu opiera sie
tu przede wszystkim ,na horyzoncie oczekiwan czytelnika posiadajacego
pewna wiedze o biografii twércy””, a wzmacniajg go wypowiedzi medialne
Janiny Sokotowej” oraz hasta reklamowe, ktére glosza, iz 4, Hina to tekst
bedacy szczerg ,spowiedzig” znanej dziennikarki i pierwszg ukrainsks
ksigzka o chorej na raka osobie medialnej. Jednoczesnie, jakby oddajac

% Ibidem, s. 79-80.

* Dominik Antonik, Przemyst autobiografii. Ghostwriting, kultura stawy i utowarowienie
tozsamosci, ,Teksty Drugie” 1/2019, s. 82.

» Wspétautorks jest pisarka Olha Kuprijan.

* Rafal Pokrywka, Powie$é¢ autobiograficzna- kariera pojecia, ,Dzisiaj i jutro poetyki.
Tematy i konteksty” 3(8)/2013, s. 166.

7 https://yanina.life/about [dostep: 22.06.2021].
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sprawiedliwos¢ znanej prawdzie, iz narracja nigdy nie jest ,lustrzanym
odzwierciedleniem rzeczywistosci” i pozostaje w pewnym stopniu ,ode-
rwana od zdarzenia””, Sokolowa przestrzega przed pelnym utozsamie-
niem jej z ksigzkowa Ning Sokit.

Nieprzektadalnosé¢ tekstu na biografie jest w przypadku ,zwierzen
celebryckich” tym istotniejsza, ze funkcjonujg one w rzeczywistosci
medialnej, a tym samym rz3gdza sie prawami kultury cyfrowej, ktéra
ypodwaza réznice pomiedzy tym, co prawdziwe, i tym, co fatszywe; tym,
co rzeczywiste, i tym, co wyobrazone””. Punktem odniesienia jest tu nie
tozsamos¢ w sensie esencjalnym, lecz rodzaj ,wirtualnej osobowosci”.
Sokotowa — autorka projektu —stanowi wiec ,marke” zbudowang wokét
medialnego wizerunku:

Autor jako marka jest rodzajem sankcjonowanego spolecznie wyobrazenia, jakie
mamy na temat pisarza i jego tworczosci, a wyobrazenie to powstaje w dynamicz-
nym polu komunikacji — jest efektem tymczasowej stabilizacji krazacych tekstéw,
praktyk odbiorczych, informacji, dyskusji, opinii i wizerunkéw, ktére wypet-
niajg komunikacje spoteczng. Jest rodzajem tozsamosci — wylaniajacej sie w serii
medialnych przeplywéw i transformacji — ktéra przenika twérczos¢ i wszystkie
publiczne wystapienia pisarza, cho¢ nie jest z nimi tozsama.*

Sokotowg — bohaterke multimedialnego cyfrowego projektu — mozna
wiec definiowaé w kategoriach ,podmiotu wirtualnego”, dla ktérego wia-
$ciwa jest ,tozsamo$¢ deiktyczna™’, ktéra — wedlug definicji Grzegorza
Kubinskiego nie ma desygnatu i umieszczona jest w ,samozwrotnym
symulakrum znaczacych”. Tak rozumiany podmiot to swego rodzaju homo
duplex — czyli osoba podwojona do ,swego znaczacego [...] obrazu [...]”.
Podmiotowos¢, ktdra jest elementem przestrzeni wirtualnej, zostaje pod-

dana specyficznym modyfikacjom, zaczyna funkcjonowac jako ,status

* Jacek H. Kolodziej, Narratologia w badaniach komunikacji politycznej. Metodologiczne
przymiarki, ,Polityka i Spoleczeristwo” 1(15)/2017, s. 25.

? Jean Baudrillard, Symulakry i symulacja, ttum. S. Krélak, Warszawa 2005, s. 8.

** Dominik Antonik, Autor na miarg naszych czaséow?, ,Znak” 729/2016, https://www.
miesiecznik.znak.com.pl/autor-na-miare-naszych-czasow/ [dostep: 21.12.2016].

*' Grzegorz Kubiniski, Narodziny podmiotu wirtualnego. Narracja. Dyskurs. Deixis, Krakéw
2004, s. 140.

2 Tbidem, s. 140.

* Ibidem, s. 142.


https://www.miesiecznik.znak.com.pl/autor-na-miare-naszych-czasow/
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/autor-na-miare-naszych-czasow/
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spoteczny, rola spoteczna oraz funkcja dyskursu™*. Poruszamy sie wiec
w obszarze symulakrum, ktére ,zasysa” fakty i transformuje je w nowy
typ rzeczywistosci. Wspdlczesnie jednak granica miedzy , wyprodukowa-
nym” wizerunkiem wirtualnym a ja ,rzeczywistym” jest do$¢ rozmyta,
a ,obraz wykreowany [..] staje sie no$nikiem prawdy i autentycznosci™,
dlatego tekstualizacja choroby nowotworowej Janiny Sokotowej funkcjo-
nuje w odbiorze czytelniczym na prawach ,historii prawdziwej”, jako
oparta na osobistym dos§wiadczeniu patografia.

Opowies¢ Sokotowej zaczyna sie — zgodnie ze schematem narracji
ozdrowieniczych — od nieoczekiwanego ,ataku” choroby, druzgoczacej
diagnozy i dlugotrwalych dramatycznych zmagan z ,rozpadajacy sie”
cielesnos$cig. Iwona Boruszkowska podkresla, ze nieoditgcznym elemen-
tem opowiesci o chorobie jest cialo ,pacjenta, kuracjusza badz kazdego
innego podmiotu poddajgcego sie analizie lub przezywajacego symp-
tomy choroby. [..] [D]yskursywizacja ciata chorego [...] stajg sie niemal
koniecznym elementem (auto)charakterystyki bohateréw — z calym swoim
zréznicowaniem w tekécie patograficznym przewaza retoryka chorobowo-
-cielesna”. Cielesno$¢é w réznych jej wymiarach — chorobowym, seksu-
alnym, wizualnym, tozsamosciowym - stanowi kluczowy aspekt réwniez
omawianej narracji chorobowej. Ciato narratorki/bohaterki wysuwa si¢
na pierwszy plan i zaczyna funkcjonowaé w kilku wymiarach: jako przy-
sparzajacy cierpienia wrég, zbuntowany aspekt osobowosci, wstydliwa
przestrzenn wybrakowania, widoczny stygmat utraty zdrowia i wreszcie
przestrzen restytucji.

Opisujace cialo przymiotniki, ktére pojawiaja sie najczesciej w pierw-
szych partiach ksigzki, tych opowiadajacych o diagnozie i walce z cho-
roba, to: wybrakowany i zniszczony (wybrakowane geny, wybrakowane komorki,
wybrakowane ciato); rzeczownik okreslajacy stan psychofizyczny chorej
to zas$ porazka (okreslenie to odnosi sie bezposrednio do sfery somatycz-
nej: moje chore ciato = moja porazka). Narratorka uzywa m.in. zwrotéw:
,MOi 6pakoBaHi reHu, Moi pakoBi KIiTUHHU, MOS mopaska””’. Wyciete

* Ibidem, s. 6.

* Michat Rydlewski, Dyssolucja kulturowa w nowych mediach. Na przykladzie magiczno-
-metaforycznego aspektu tozsamosci wirtualnej, ,Kultura wspdlczesna” 4(107)/2019, s. 48.

* Iwona Boruszkowska, op. cit., s. 12.

7 ,moje wybrakowane geny, moje komérki rakowe, moja porazka” — Inina Coxonosa,
Onvra Kynpiss, 4, Hina, Kuis 2019, s. 23.
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organy okresla mianem winnych i ukaranych: ,Y Tomy, 1110 3 MeHe BUpi-
3a1M KinbKa opraHis, Oyina yorika. BoHU — «BUHHI», IM BUHECEHO IpU-
CyZl, LIIKOM CIIpaBeIuBUL" >,

Wspominajac dni spedzone w szpitalu, nie szczedzi szczegdtéow fizjo-
logicznych, bedacych przeciez nieodlgcznym doswiadczeniem kazdej
chorej osoby. Narratorka wskazuje na poczucie bezradnosci, wstydu
zwigzanego chocby z niemozno$cia poradzenia sobie z podstawowymi
potrzebami ciala, podkreéla takze nieprzyjemny zapach, bl towarzyszacy
bezustannie w pierwszych dniach po operacji oraz za kazdym razem
po leczeniu chemioterapia, a takze brak sit powodujacy poczucie upo-
korzenia. O swoim ciele méwi: ,chore i brudne. Zniweczone. Dziurawe.
Wybrakowane”. Z do§wiadczeniem choroby wigze sie tez poczucie bez-
radno$ci, niemozno$¢ wykonania codziennych czynnosci zyciowych. Jest
to widoczne w opisach zmagan ze sprawiajacymi bdl, podstawowymi
potrzebami fizjologicznymi:

YUY MOXKJIMBO B3araji He iCTU 11 He IIUTH, 11106 He XOTinocs B TyaserT [..] 441 MO>KHa
MIONIPOCUTH 3HEBOMIOBAIBHOTO /A TOTO, 06 CIIOpo>KHUTHCH.

Lub:

e Hikomy MeHi He 6y0 Tak Honstye pocTo MoYuTHUCA. [...] XoTinocs nonpocutu
1je Hapko3y abo xoya 6 emigypanky — 106 Hivoro He BiguyBaTu. He gymaru, He
Gomitu. !

Cielesnos¢ osoby chorej, zwlaszcza pozostajacej w warunkach hospi-
talizacji, lecz réwniez po opuszczeniu szpitala, narzuca odmienne niz
w stanie nie-choroby granice intymnosci. Przebywajacej w szpitalu boha-
terce/narratorce towarzyszy poczucie ponizenia zwigzane z utrata wladzy
nad wlasng cielesnoscig:

* W tym, ze wycieto mi kilka organéw byta pewna logika. Byly winne, wydano na nie
sprawiedliwy wyrok” — ibidem, s. 84.

* Ibidem, s. 30.

“,Czy mozna w ogdle nie je$¢ i nie pié, zeby nie chcieé chodzi¢ do toalety [..] czy
mozna prosi¢ o §rodki przeciwbdlowe w celu wypréznienia” — ibidem, s. 30.

' Nigdy jeszcze nie bolalo mnie tak bardzo samo oddawanie moczu. [...] Chcialam
prosi¢ o wiecej znieczulenia lub przynajmniej o jakis§ oglupiacz — zeby nic nie czué. Nie
mysled, nie cierpie¢” — ibidem, s. 34.
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JloBri TOHKI TpyOOUKY BeIU Bif [TAKETUKIB O AipoK B MeHi. OnHa TpyOKa y Bariy,
3 HEel 6yJ10 Havripue. Yopt. Ik6u 3HATH, 1[0 Micag Omeparii 6y11e K TaK IIpU-
HU3MUBO [...].#

Przebywanie w szpitalu wigze sie tez dyskomfortem przekroczenia
granic intymnosci:

Maiika cMepzina IOTOM i KpOB'1o, 5 He IlepeBaranacs Apa fAHi. HecrepnHo xori-
JI0CS IIPOCTO BAATHYTH TpycH. I sakyranacs ranbiue y noctins [...] ,[Ipukpuiicsa T
K ZeBoYKa!” Ik BUMKHYTH Lie¥ royoc B ronosi. ,CtugHo mae 6yts!”, ,Ilogusucs
Ha cebe, Ha koro T cxoxal”, ,JiBunHKa Mae 6yTu akypartHa!” crom, cror, crom!*

Utrata kontroli nad wlasnym cialem, dojmujace uczucie bdlu, wymu-
szone przekroczenie okreslonych spotecznie konwencji zachowania
oraz niemozno$¢ samodzielnego spetniania podstawowych funkcji fizjo-
logicznych i higienicznych — wszystko to sklada sie na doswiadczenie
traumatyczne, znacznie zaburzajace poczucie bezpieczenstwa oraz inte-
gralnosci ,ja”. Réwnie istotne sg zmiany w wygladzie zewnetrznym ciafa.
Narratorka/bohaterka ksigzki Ja, Nina stwierdza, ze najwiekszy niepokdj
wzbudzaly w niej wizualne efekty chemioterapii — wypadanie wloséw,
utrata rzes i brwi:

Haii6inpue B ximiorepamii nsxanu supumi edextu. Bomoccs, 6posu, Bii — yce
Te, 3aBAAKU YOMy 00/1HYYs 3HOTh. "

Konu Bomoccs movano BUMAATH, S CIIPUMHANA Ile MO He K HacuIbCcTBO. Lle
JKECT, IKUU Tino pobuno npotu moei Boi. [...] Big HagBHOCTI abo BigcyTHOCTI
BOJIOCCSL MO€ XKUTTS 3MiHMIOCA 6 MaJio, ajie BHYTpiluHil guckomdopt GyB y pasu
BULIMIA, HIX Mif yac mpomeHeBoi Teparii [...].*

* Dlugie cienkie rurki prowadzily od woreczkéw do dziur we mnie. Jedna rurka
w pochwie, ta byla najgorsza. Szlag by to trafif. Gdybym wiedziala, Ze po operacji bede sie
czula az tak upokorzona” - ibidem, s. 30.

# ,Koszulka pachniala potem i krwig, nie zmienialam jej dwa dni. Potwornie chciatam
po prostu zatozy¢ majtki. Zakutatam sie glebiej w posciel [...] «Przykryj sie dziewczyno!» jak
wylaczy¢ ten glos w glowie. «Wstydz siel», «Spdjrz na siebie, ja ty wygladasz!», «Dziewczyna
powinna by¢ schludnal» Stop, stop, stop!” - ibidem, s. 30.

*# W chemioterapii najbardziej przerazajace byly skutki wizualne. Wiosy, brwi, rzesy —
wszystko, co sprawia, ze twarz jest rozpoznawalna” — ibidem, s. 69.

* Kiedy moje wlosy zaczely wypadaé, odebralem to prawie jako akt przemocy. Ten
gest, ktéry cialo wykonato wbrew mojej woli. [..] Obecno$é lub brak wloséw niewiele
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Zgodnie z konwencjg narracji ozdrowienczej dezintegracja ciata
zostaje przezwyciezona. Motywy cierpienia, bezradnosci poczucia ,zni-
weczenia” fizycznego, obrazujace ekspansje choroby, zostajg zastapione
optymistycznym i ,wspierajgcym” opisem zmian samopoczucia i — przede
wszystkim — wygladu zewnetrznego. Ciato zostaje uleczone i powraca
do normalnego funkcjonowania. Autorki ksiazki wyraznie daza do prze-
famania stereotypu faczacego chorobe nowotworowy z brakiem fizycz-
nej atrakcyjnosci i podkreslaja proces odnajdywania piekna fizycznego
po chorobie. To dazenie znajduje kulminacje w scenie, w ktérej boha-
terka decyduje si¢ na nagg sesje zdjeciowg, by dostrzec piekno w swoim
zmienionym przez rak ciele:

SI 3pobua cBoto mepiiy 0zoreHy $oTOCECit0 — Hi, He A/t MOZHUX >KypHaIIiB. Jls cebe,
11106 [10YyBaTHCSA KPACHUBOIO B CBOEMY HOBOMY Tisi. [...] Mu pobunu ¢oTo y BaHHIi
i3 miHo0 Ta >xMBUMU KBiTaMu. S 6yna cxoxa Ha Odernito, ska Bubpana >kUTT.

Linia fabularna prowadzaca od ,zepsucia” ciala do jego ,naprawy”,
ktéra oznacza odzyskanie sprawnosci i ,powrdt” do normalnego funkcjo-
nowania, wpisuje sie w opisany przez Arthura W. Franka schemat nar-
racji ozdrowienczej, ktéra jest opowiescig ,zwyciestwa” nad chorobg, ale
réwniez nad $miercig. Amerykanski badacz, opierajgc sie na ustaleniach
Zygmunta Baumana, podkreslal, ze tekstualizacja choroby wedtug sche-
matu restytucyjnego opiera si¢ na nowoczesnej ,dekonstrukeji $miertel-
nosci”, u podstaw ktodrej lezy zmedykalizowana perspektywa ,naprawy”
uszkodzonych czesci ciata i odsuniecia widma $mierci. Frank pisze:

This story is a practice that supports and is supported by the modernist decon-
struction of mortality: mortalityis a condition of the body, the body is broken
down into discrete parts, any part can be fixed, and thus mortality is forestalled.”

zmienial w moim zyciu, ale wewnetrzny dyskomfort byt wielokrotnie wiekszy niz podczas
radioterapii” - ibidem, s. 85.

# Zrobilam swoj3 pierwszg naga sesje zdjeciows — nie, nie dla modnych magazynéw. Dla
samej siebie, aby poczu¢ si¢ pigkna w swoim nowym ciele. [...] Zrobilismy zdjgcia w tazience
z pianka i $wiezymi kwiatami. Bytam jak Ofelia, ktéra wybrala zycie” — ibidem, s. 175.

#7Ten typ opowiesci jest praktyka, ktéra wspiera i jest wspierana przez modernistyczng
dekonstrukcje $miertelnosci: §miertelno$é jest stanem ciala, cialo zostaje rozbite na odrebne
czesci, z ktérych kazda moze by¢ naprawiona, a tym samym widmo $miertelnosci zostaje
zazegnane” — Arthur W. Frank, op. cit., s. 86.
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Smier¢ jako zakwestionowany horyzont choroby pojawia sie dosé
czesto w wypowiedziach medialnych Sokotowej, ktéra podkresla, ze ,nie
zamierzala umiera¢”. Dziennikarka przytacza kilkukrotnie rozmowe
ze swoim synem, w ktdrej na jego pytanie: ,Czy umrzesz?”, odpowiada ze
stuprocentowg pewnoscig, ze nie planuje $mierci®. Zaréwno choroba, jak
i $mier¢ stanowia w tego rodzaju narracji wroga, ktérego nalezy zwal-
czy¢ i nadaja ozdrowienicowi status niemalze heroiczny.

Indywidualny wymiar chorowania dos¢ plynnie przechodzi w projek-
cie Sokolowej w przekaz przemawiajacy do masowej wyobrazni. Ksigzka
Ja, Nina to bowiem przede wszystkim , poradnik dobrego zycia”, skiero-
wany do szerokiego grona odbiorcéw. Porady autorek przybierajg forme
opartej na chwytliwych i powtarzanych wielokrotnie hastach zachety
do walki z lekiem i zniecheceniem w réznych, réwniez poza chorobo-
wych sytuacjach. Opisana przez Sokotowg historia umacnia jej funk-
cjonujacy w mediach wizerunek kobiety silnej, niezaleznej i aktywnej.
Ta wirtualna, multiplikowana w mediach (telewizja, rozgloénie radiowe,
prasa, YouTube, blog, media spolecznosciowe — FB, Instagram) cho-
roba ujeta zostala w historie zwycieskiej walki nieprzecietnej kobiety ze
Slepym wyrokiem losu i zrasta sie z medialnym wizerunkiem dzienni-
karki. Walka z rakiem przeklada si¢ na walke kobiety o wlasne miejsce
w Swiecie i w spoleczefistwie, o szacunek dla kobiece;j sily i wytrwalosci,
podziw dla pracy. Ta narracja wpisuje si¢ w coraz bardziej popularne
w Ukrainie idee feministyczne.

Autorki wykorzystujg arsenat utrwalonych w dyskursach kulturowych
wyobrazen i metafor o nowotworze®, odwoluja sie zwlaszcza do seman-
tyki drapieznosci i agresywnosci. Narratorka Nina Sokil, opisujac sytuacje
po pierwszej, blednie postawionej diagnozie stwierdza:

MeHe MOYMCTUIM, IPU3HAYMIN TOPMOHHU, 3aCIIOKOIIM. | 3a/IMIIUIY HAOAUHUL
3 XBOp0o06010, IKa THM YacOM PO3IIOB3aJIacs, MillHiIIaNa, 3aX0IUII0BAIA HOBI Tepu-
TOpIi, IPUCIABIIY MO0 IIM/IBHICTh XUOHUMY 3aBIpSIHHAMH, 110 Bee Oyze aobpe.”

* Auna VBaHoBa, Pak — 3mo 60re3Hb, KOMOPYI0 MOXCHO nobedumb moabko Atoboswio, https://
elle.ua/ludi/interview/rak--eto-bolezn-kotoruyu-mozhno-pobedit-tolko-lyubovyu--yanina-
sokolova/ [dostep: 20.12.2021].

“ Wokét choroby..., op. cit., s. 8.

*  Wyczyszczono mnie, przepisano hormony, uspokojono. I pozostawiono sam na sam
z choroba, ktéra w miedzyczasie rozpelzala sie, umacniata, zagarniala nowe terytoria,


https://elle.ua/ludi/interview/rak--eto-bolezn-kotoruyu-mozhno-pobedit-tolko-lyubovyu--yanina-sokolova/
https://elle.ua/ludi/interview/rak--eto-bolezn-kotoruyu-mozhno-pobedit-tolko-lyubovyu--yanina-sokolova/
https://elle.ua/ludi/interview/rak--eto-bolezn-kotoruyu-mozhno-pobedit-tolko-lyubovyu--yanina-sokolova/
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Takie rozumienie choroby zaktada dwa scenariusze: walke lub pod-
danie sie. Bohaterka ksigzki wybiera walke, ktéra oznacza nie tylko zma-
gania z nowotworem (i widmem $mierci), lecz réwniez podjecie wysitku
autoanalizy, co prowadzi do redefinicji wlasnej tozsamosci. Historia cho-
roby staje sie historig przebudowy celéw i wartosci, na ktorych opiera sie
zycie jednostki. Konwencja restytucyjna pozwala ujaé osobiste doswiad-
czenie w komunikat ,wspierajacy” zloZony z szeregu wskazéwek i mora-
I6w. Pochorobowe refleksje dziennikarki ukladaj sie w instruktarz pra-
widlowych postaw, wsréd ktorych przewazajg tresci afirmujace zycie,
rodzine, bliskos¢ i zachecajace do ,,uwaznej obecnosci”, czyli przekaz
dosé typowy dla ozdrowieficzej kancerografii®.

Postawy, ktére dziennikarka proponuje wciela¢ w zycie, dotyczg
zar6wno oséb cierpigcych na nowotwory, jak i niedoswiadczonych zadng
dysfunkcjg. Ich uniwersalizm wynika m.in. z faktu, iz za podstawe maja
Swiadomos¢ kruchosci i nieprzewidywalnosci ludzkiego zycia:

[Ecnu y Bac 06Hapy>1<1/1111/1 pak], [...] HY’)KHO Ka)kZBIH ZI€Hb CTapaThCs >KUTh TaK,
4TOOBI IOJIy4aTh YAOBOIBCTBYE OT KU3HH, U PEAIU30BbIBATh TO, YTO, BO3MOSKHO,
BBl HE PEAIM30BBIBAIU IE€PeJ 3TUM [...] )KUTb CTOUT KaXKABIH A€Hb, KaK IOCIe]-
HUM, ¥ TOTZA THI [10 KpaliHell Mepe He Gyzellb XaneTh O TOM, YTO Yero-To He
Cenan, He CKasal, He I0YyBCTBOBa. >

IIIACTS 3aJIEXKUTH TIIBKY BifZl BaC caMuX. [...] )KuBITh Ha 1ToBHY. PH3uKyiiTe, 3aK0-
XyHuTecs, IoAopoxXyire, [..] IlpuiimanTe cebe TaKMMU, SKUMU BU €. Pak-nypak.
Are BiH HaBYMB MeHe n006UTH 1 6opoTrcs. [...] He BigknagaiTe )UTTS Ha IIOTIM.
YKUBITh KOXK€H ieHb, IK OCTaHHiM.”

usypiala czujno$é falszywymi zapewnieniami, ze wszystko bedzie dobrze” — Iuina Cokonosa,
Omnpra KympisH, op. cit., s. 49.

° Malgorzata Okupnik, op. cit., s. 300.

2 [Jesli zdiagnozowano u was raka], [...] musicie staraé sie zy¢ na co dzien tak, aby
cieszy¢ sie zyciem i uswiadomié sobie to, czego wczesniej byé moze nie zdawaliécie sobie
sprawy [...] warto zy¢ tak, jakby kazdy dzien byl ostatni, wtedy przynajmniej nie bedziecie
zalowali, Ze czego$ nie zrobiliicie, nie powiedzieliicie, nie poczuliScie” — Mue Huuezo He
daemcs rezxo. STHuna Cokorosa 6 unmepsvio HB — o0 6opvbe ¢ paxom, noddepicke oHKOBOALHBIX
u Meduyurckom kanuabuce, https://nv.ua/radio/forperspectiveshow/yanina-sokolova-
otkrovenno-rasskazala-o-rake-podderzhke-bolnyh-medicinskom-kannabise-novosti-
ukrainy-50062355.html [dostep: 02.03.2020].

% Szczescie zalezy tylko od was. [...] Zyjcie pelnia zycia. Ryzykujcie, zakochuijcie sie,
podrézujcie, [...] Zaakceptujcie siebie takimi, jakimi jesteScie. Rak-gluptak. Ale nauczyt


https://nv.ua/radio/forperspectiveshow/yanina-sokolova-otkrovenno-rasskazala-o-rake-podderzhke-bolnyh-medicinskom-kannabise-novosti-ukrainy-50062355.html
https://nv.ua/radio/forperspectiveshow/yanina-sokolova-otkrovenno-rasskazala-o-rake-podderzhke-bolnyh-medicinskom-kannabise-novosti-ukrainy-50062355.html
https://nv.ua/radio/forperspectiveshow/yanina-sokolova-otkrovenno-rasskazala-o-rake-podderzhke-bolnyh-medicinskom-kannabise-novosti-ukrainy-50062355.html
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Narratorka podkresla, ze choroba stanowila dla niej co prawda drama-
tyczne, jednak bezcenne doswiadczenie, dzieki ktéremu odnalazta ,samg
siebie”, nauczyta sie kochac i cenié¢ zycie:

S He Bubpaia Liei xBopobu, aje SK6M MeHi 3aIIpONOHYBAIY IIPOCTO 3apa3 CTEPTU
il 3 mam’sTi ¥ KUTH TaK, Hibu Hivoro He 6yio, 1 6 BizmoBmnacs. Cim micanis Tomy
MeHi iiarHocTyBanu pak, i 3a uei yac g sHaiia cebe 3aHoBo — cebe, 1Ky Tpeba
M06UTH, TIPO AKY /I MIKIyBaTUCA, SKIM BAPTO XKUTHU KO>KHUM JHEM Ha MOBHY.>

Nowotwor, ktéry uswiadomit jej warto$¢ zycia, nauczyl cieszy¢ sie
chwilg, okazywa¢ mitos¢ i bliskos¢, ma sta¢ sie rdwniez narzedziem
zmiany w zyciu innych oséb - potencjalnych czytelnikéw. Swiadcza
o tym cho¢by umieszczone w postowiu i na oktadkach informacje bedace
bezposrednig obietnica, skierowang do odbiorcéw:

Lg icTopist 3MiHNUTD Bawte KUTTA [..] BoHa — iHCTpyMeHT Jyid moyky cebe Ta
BJIACHUX LiHHOCTEH. [...] Bo c060I0 MU CTAEMO TIIBKU TOZAI, KOMK BTPAYAEMO.
Sk 36eperT14 cebe i1 YOMY BapTO XUTU — MO CIIOBiab. HapuxHiTecd... I m06iTs,
o6 He cranocs.”

Le Gyne HaluyTTEBiIIA icCTOPis, IKY BU KONU-He6yAb YUTANY. [...] 1 BIEBHEHA, 1[0
mics Ui€l KHUATH BY cTaHeTe iHImKMMHU, 60 S, Hina 3poOUTH Ballle )KUTTS TaKUM,
3a sIKe BapTo 6opoTncs.*

»Instruktazowa” konwencja, bijacy z ksiazki i wypowiedzi Sokotowej
optymizm, a takze kreacja bohaterki jako kobiety atrakcyjnej fizycz-
nie i psychologicznie potwierdzaja ,gwiazdorskie” ujecie tematu

mnie kochaé i walczyé. [..] Nie zwlekajcie. Zyjcie jakby kazdy dzien byt ostatni” — Anina
Coxomnosa, Onbra Kynpiss, op. cit., s. 204-205.

** ,Nie wybieralam tej choroby, ale gdyby teraz zaproponowano mi wymazanie jej
z pamieci i zycie tak, jakby nic sie nie stalo, odméwilabym. Siedem miesiecy temu zdiagno-
zowano u mnie raka i w tym czasie odnalaztam siebie na nowo - siebie, ktdrg trzeba kochad,
ktérg trzeba sie opiekowad, ktéra powinna zy¢ pelnig zycia kazdego dnia” — ibidem, s. 189.

** ,Ta historia zmieni wasze zycie [...] Jest ona narzedziem do odnalezienia siebie
i wlasnych wartosci. [..] Bo stajemy si¢ soba dopiero wtedy, gdy co$ tracimy. Jak ocali¢
siebie i dlaczego warto zy¢ — to moja spowiedZ. Niech i was ona natchnie... do mitoéci bez
wzgledu na wszystko” — ibidem (tekst z czwartej oktadki).

* ,To bedzie najbardziej poruszajaca historia, jaka kiedykolwiek przeczytaliscie. [..]
Jestem pewna, ze po tej ksigzce nie bedziecie juz tacy sami, bo J. Nina uczyni wasze zycie

4

takim, o jakie warto walczy¢” - ibidem (tekst z postowia autorki).
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onkologicznego. Jak pisalam wyzej, Janina Sokotowa nie jest w tym
oryginalna, wykorzystuje jedynie na gruncie ukraifiskim typ narracji
znany na $wiecie od kilku dziesiecioleci. Poniewaz jednak jej wyznanie
moze uczyni¢ wylom w ukrainskiej debacie publicznej, robigc w niej
miejsce dla zagadnien choroby i cierpienia, projekt 4, Hina jest przed-
siewzieciem godnym uwagi.

Ksigzka 4, Hina to w ogromnym stopniu narracja autokreacyjna,
podobnie jak pozostalte czesci projektu. Medialny wizerunek Janiny
Sokolowej opiera sie wlasnie na obrazie kobiety bardzo silnej, nieztom-
nej, odwaznej, majacej niewiarygodne poktady energii. W przestrzeni
publicznej funkcjonuje ona jako bezkompromisowa odwazna dzienni-
karka, ktéra nie boi sie méwié¢ o trudnych tematach, krytykowaé wia-
dze, otwarcie wySmiewaé rosyjskg propagande i broni¢ wyznawanych
przez siebie wartosci. Konstrukeja gtéwnej bohaterki/narratorki ksigzki
(utozsamianej silg rzeczy z Sokotowsa) wzmacnia ten wizerunek, czego
dowodem moze by¢ juz hasto widniejgce na oktadce ,Tenep s Hivoro He
6otocs”. Zardwno w samym tekscie, jak i licznych wypowiedziach dzien-
nikarki krazacych wokét nowotworu pojawiajg sie wzmianki o jej (oraz jej
bohaterki) niecheci do postaw i zachowan bedacych przejawem stabosci,
uzalania sie nad sobg oraz odczuwania litosci innych.

Cechg budujacg wizerunek walczacej z rakiem kobiety jest tez nie-
zwykla wrecz aktywno$¢ i pracowitoéé. Choroba nie jest tu — jak zwy-
kto sie jg traktowaé w dyskursach spotecznych — okresem wylgczenia
z zycia, zatrzymania aktywnosci, wycofania sie i poczucia utraty zwigzku
z dynamiczng codzienno$cig. Dzieje sie wrecz przeciwnie, bohaterka —
jak i sama Janina Sokolowa, co wiemy z udzielanych przez nig wywia-
déw — podczas siedmiu miesiecy choroby nie ustawata w pracy zawodo-
wej, a nawet j3 zintensyfikowata. Dziennikarka w kazdym wywiadzie dla
telewizji, radia i prasy podkreslala, ze podczas choroby nie przestawata
pracowacé: nagrywala swoje programy, grata w teatrze, pokazywala sie
publicznie, ukrywajac stan swojego zdrowia oraz zmiany, ktére zacho-
dzily w jej ciele”. W wywiadzie dla programu Vikna méwi do prowadza-
cej program, ze wrecz nie znosi wspdlczucia®.

*7 Janina Sokolowa opowiada o tym m.in. w wywiadzie dla programu Vikna - https://
www.youtube.com/watch?v=oyFgZdoMmxk [dostep: 12.03.2020].
** https://www.youtube.com/watch?v=oyFgZdoMmxk [dostep: 12.03.2020].
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Opowies¢ o chorobie — zaréwno w ksiazce, jak i w kreujacych wize-
runek medialny wypowiedziach publicznych Sokotowej — sktada sie wiec
z kilku powtarzanych komunikatéw, dotyczg one: nieztomnosci charak-
teru i niezwyklej sily psychicznej, walki i niepoddawania sie oraz — sta-
nowigcych obowigzkowy punkt kazdej wypowiedzi dziennikarki — porad
odnosnie do postaw zyciowych typu: ,walczcie”, ,nie poddawajcie si¢”,
yzyjcie chwily”, ,uczyricie swoje zycie takim, za jakie warto walczy¢”.
Przekaz ten uzupelniony jest tez autorska definicjg nowotworu, ktéry
dziennikarka okresla mianem ,choroby braku milosci”. Warto zauwazy¢,
ze fatwos¢ formulowania opinii i definicji medycznych jest dos¢ charakte-
rystyczna dla bohateréw ,celebryckich narracji chorobowych”. Zmagajacy
sie z chorobg (a jeszcze lepiej wyleczony) dziennikarz, aktor czy piosen-
karz, staje sie w opinii publicznej ekspertem, a jego porady zdrowotne
i refleksje nabierajg znaczenia diagnoz medycznych. Jest to jedno z wielu
zagrozen zwigzanych z ,celebrytyzacjg” choréb onkologicznych. Innym
jest zjawisko, ktére Edyta Zierkiewicz okresla , putapkg opowiesci”, a ktdre
polega na masowej produkgji narracji chorobowych opartych na schemacie
»opowiesci typu heroicznego z pedagogicznym wymiarem [...] w ktérym
ciemna strona zycia okazuje sie jasng strong mocy”’. Choroba w tego
typu narracji staje sie czyms$ w zasadzie pozadanym, gdyz pozytywnie
zmienia zycie, dotyczy osoby szanowanej, znanej i podziwianej, a co wie-
cej — legitymizuje autorytet ozdrowienica we wszystkich dziedzinach zycia
i podnosi jego prestiz oraz znaczenie.

Wyjscie narracji chorobowej poza ramy klasycznie rozumianego tek-
stu (ksiazki) i jej multiplikacja w przestrzeni wirtualnej stanowi istotny
aspekt spolecznego funkcjonowania wyobrazen o doswiadczeniu choro-
wania. Laickie (w znaczeniu nieprofesjonalne) narracje chorobowe funk-
cjonujg we wspodlczesnym spoteczenstwie sieciowym przede wszystkim
w formie elektronicznej — w mediach spolecznosciowych i na licznych
forach dotyczacych zdrowia. Te narracje réwniez s obiektem badan nur-
téw humanizujacych biomedycyne, gdyz wyrazaja skrajnie subiektywne,
indywidualne doswiadczenie ujete w forme wypowiedzi osoby cierpigcej:

electronic illness narratives s3 kreowane i prezentowane bez presji, wynikajacej
z wyobrazen chorego na temat lekarskich potrzeb, preferencji etc. Dzieki temu

* Edyta Zierkiewicz, Patografia..., op. cit., s. 59.
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maja one takze szczegdlnie silny potencjat demaskatorski, a zarazem reforma-
torski, dotyczacy sposobdéw sprawowania opieki medycznej.®

Michat Skrzypek dodaje tez, iz wirtualna debata o doswiadczeniu
choroby, zainicjowana przez jedng osobe, czesto zacheca innych do wig-
czania sie w nig i dzielenia wlasnymi doswiadczeniami. W przypadku
rozpoczetej przez Sokolowg narracji mozemy zaobserwowac to zjawisko
na przykladzie pojawiajacych sie kolejnych coming outéow oséb znanych
z ukrainiskich mediéw. W roku 2020 o swojej walce z rakiem opowiedziata
prezenterka telewizyjna Alta Mazur, wyznaniu towarzyszyla sesja zdje-
ciowa ukazujaca ja w nowej ,,porakowej” odstonie, z krétky siwg fryzura,
kontrastujaca z poprzednim wizerunkiem. Pomimo zdecydowanie ,,cele-
bryckiego” charakteru narracji Sokolowej i zwigzanej z nim trywializacji
tematyki maladycznej ksigzka i dzialania , okoloksigzkowe” autorki sg
krokiem w kierunku zainicjowania w Ukrainie debaty publicznej i zmian
swiadomosci spolecznej o chorobach onkologicznych.

Prospoteczne inicjatywy Sokotowej na tym sie nie koncza, historia
ozdrowienicza uzupelniona jest bowiem dazeniem do wprowadzenia
realnych zmian w przestrzeni spolecznej. Dziennikarka rozpoczeta akcje
krwiodawstwa i zbierania od wolontariuszy wloséw na peruki dla oséb
po chemioterapii, prowadzi rowniez dzialania na rzecz poprawy warun-
kéw medycznych i zmian w prawie, m.in. legalizacje leczniczej mari-
huany. Od 2019 roku prowadzi tez dziennikarskie §ledztwo i naglasnia
afery korupcyjne w instytucie onkologii®. Dziennikarka zalozyla fundacje
BAPTOXXUTHU (,Warto zy¢”), ktorej misjg jest — poza wspomnianym juz
nadrzednym celem zmiany §wiadomosci spolecznej — reforma systemu
zdrowia i poprawa warunkéw hospitalizacyjnych®. Fundacja, ktéra jest
kontynuacja projektu Ja, Nina, zajmuje sie m.in. finansowym i informa-
cyjnym wsparciem inicjatyw majacych na celu pomoc osobom chorym
na nowotwory, a takze placowkom onkologicznym, inicjatywom spo-
tecznym, organizacjom pozarzadowym zajmujacym sie zagadnieniami
choréb onkologicznych. Na stronie czytamy:

© Michat Skrzypek, Medycyna narracyjna jako model zhumanizowanej medycyny w ujeciu
socjomedycznym, [w:] Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach humanizujgcych
biomedycyne, red. M. Skrzypek, Lublin 2013, s. 82-83.

' https://www.youtube.com/watch?v=3HEqyu6j86Q [dostep: 14.03.2020].

¢ http://vartozhyty.com.ua/about [dostep: 13.03.2020].


https://www.youtube.com/watch?v=3HEqyu6j86Q
http://vartozhyty.com.ua/about
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Mera ®yuzanii #BAPTOXXUTHU 3HAXOLUTHU Ta AKYMY/IIOBATH OIaroAifiHi KOITH,
3amyueHi Big 6isHecy Ta ¢pisMUHMX OCiO IISXOM IIPO30POro PO3MOALLY MiX
COLiaJIbHUMM iHIllaTUBaMHU Ta IIPOEKTAMHU, SKI JIMIIIE IIOYMHAIOTH CBOIO JiS/IBHICTD
a60 ByKe aKTUBHO JiI0Th Ta Peai30ByIOTh CBOI IPOEKTH B cdepi oHKO.*

W formie akeji dobroczynnych (m.in. ,6maroziiinuit mapadon”, pod-
czas ktérego zebrano 257 451 hrywien na staze i granty dla lekarzy oraz
na callcenter pomocy psychologicznej dla 0séb cierpigcych na nowo-
twory) fundacja zbiera srodki potrzebne na realizacje swoich inicjatyw.
BAPTOXXUTH prowadzi réwniez kampanie informacyjne, organizuje
konferencje, dotyczace chordb onkologicznych, we wspédtpracy z funda-
cja Green Elephant Found wspiera ciezko chore dzieci, zapoczatkowala
tez akcje Red Brunch — comiesieczne krwiodawstwo oraz zbidrki wltoséw
na peruki dla 0s6b po chemioterapii®.

Dzialalnos¢ Sokotowej mozna wpisaé w tradycje ruchéw pomocowych
i pacjenckich, o ktérych Hubert Wierciriski pisal, iz stanowig inicjatywy
wywodzace sie z kregdw pozamedycznych i bedace formg odmiennego

niz medykalizujacy sposobu ,zarzadzania swojg biografig”®:

Mozna te inicjatywy okregli¢ jako spoteczne ruchy na rzecz zdrowia [...] Pod tym
terminem kryjg sie — miedzy innymi r6zne zrzeszenia i organizacje oferujace
nowe $ciezki adaptacji do choroby oraz podpowiadajace, w jaki sposéb poruszaé
sie po zagmatwanym $wiecie biomedycznym, w ktérym dostep do okreslonych
débr i procedur bywa trudny. Niewatpliwie grupy samopomocowe i stowarzyszenia
pacjenckie obdarzajg swoich czlonkéw szczegdlng forma mocy oraz sprawczosci.
Niebagatelng role w uksztaltowaniu ruchéw pacjenckich odegral feminizm, ktéry
poszukiwal nowych form opisu i postrzegania kobiecego ciala w tym zwigzanych
z nim schorzen. Nalezy podkresli¢ takze role nowych mediéw, ktére otworzyly
przed stowarzyszeniami szerokie pasmo komunikacji z zainteresowanymi osobami
i srodowiskami. Stowarzyszenia pacjenckie, bardzo zréznicowane pod wzgledem
stawianych sobie celéw oraz wyznawanych ideologii, wpisujg sie [...] w pono-
woczesny przewrét, ktéry obnazyl stabosé ,wielkich narracji” i uprawomocnit
glos réznych $rodowisk. Ich cel to nie tyle obalanie glosu biomedycznego, lecz

¢ ,Celem Fundacji #BAPTOXXUTHU jest pozyskiwanie od firm i oséb prywatnych funduszy
charytatywnych oraz ich przejrzysty podzial pomiedzy inicjatywy spoteczne i projekty, ktére
dopiero sie rozpoczynajg lub s3 juz aktywne w sferze onkologicznej” — http://vartozhyty.
com.ua/about [dostep: 14.03.2020].

¢ Ibidem.

® Hubert Wierciriski, Rak. Antropologiczne studium prakiyk i narracji, Warszawa 2015, s. 4.


http://vartozhyty.com.ua/about
http://vartozhyty.com.ua/about
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stworzenie réwnoleglych Zrédet wiedzy i autorytetu, dopasowanych do potrzeb
chorych i ich bliskich.*

Akcje pomocowe Janiny Sokolowej oraz inicjowane przez nig plat-
formy wymiany informacji i wsparcia, tacznie z rola, jaka odgrywaja
w nich watki feministyczne, wpisuja si¢ w analizowane przez Huberta
Wiercinskiego zalozenia organizacji pacjenckich. Sokolowa w swoich
dzialaniach nacisk kladzie na cielesnos¢ (gtéwnie cielesnosc¢ kobiety),
wyraznie podkresla oddolny charakter swojego zaangazowania oraz
zalozenie o sprawczosci jednostki. Propagowanie wiedzy medycznej
laczy sie z promocjg , kultury dzialania” ujetej w forme narracji , restytu-
cyjnej”, bedacej przede wszystkim opowiescig o ,,rozprawie z rakiem”.

Zaproponowana przez Sokotowa narracja onkologiczna bazuje
na schemacie autobiograficznych celebryckich opowiesci ozdrowien-
czych, ktdrych osig konstrukcyjng jest motyw zwycieskiej walki z cho-
robg i pozytywne zmiany, jakie do§wiadczenie chorowania powoduje
w zyciu i osobowosci autora. Jest to wiec historia dajaca odbiorcom
nadzieje, wywotujgca doéé proste emocje i kreujgca pozytywny wize-
runek wyleczonej osoby (celebryty, gwiazdy, postaci znanej z mediéw).
Edyta Zierkiewicz podkresla, ze wspolczesne patografie dotyczace raka
(a pisze o raku piersi) wzbudzajg — dos¢ paradoksalnie — pozytywne wra-
zenia i odczucia u odbiorcow:

O ile wczeéniej akcje humanitarne i doniesienia na temat raka piersi u pierw-
szych stawnych kobiet wywolywaly w odbiorcach szok, o tyle bardziej wspdtcze-
sne przekazy wzbudzajg przyjemnos¢, jako ze bazuja na ,pozytywnych obrazach”
ukazujacych pacjentki jako osoby radosne, spelnione, kobiece (tu: zadbane). Przy
tym nie angazujg odbiorcéw emocjonalnie (tj. nie wymuszaja na nich moralnego
zobowigzania), lecz dostarczajg im, co najwyzej, estetycznych afektacji, same
stajac sie produktami do wizualnego konsumowania.*®

Ciato jako obiekt do ,estetycznego konsumowania” zajmuje jedno
z kluczowych miejsc w projekcie Janiny Sokotowej. W teledysku, prezento-
wanych w mediach spotecznoséciowych fotografiach oraz znanych obecnie

% Jbidem, s. 44—45.

¢ Hubert Wierciniski wskazuje taki typ narracji jako charakterystyczny dla czesci
stowarzyszen pacjenckich i pomocowych. Ibidem, s. 211, 212, 213.

¢ Edyta Zierkiewicz, Cztery pokolenia..., op. cit., s. 81.
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poszczegdlnych scenach z filmu (cho¢ o tym trudno sie w tej chwili wypo-
wiadal) dziennikarka nie przekracza narzuconych przez kulture wizu-
alng granic fizycznej reprezentacji. Teledysk, nagrany z zespolem Druha
Rika, opiera sie na potaczeniu obrazéw kojarzonych z chorobg (personel
medyczny, szpitalne 16zko, kropléwki i sprzet do reanimacji, brak wto-
sOw) ze scenami pelnymi erotycznego i mitosnego napiecia miedzy grana
przez Sokotowg bohaterky i jej partnerem®. Chorobe sugeruje tu wytgcz-
nie brak wloséw na glowie, pozostate symptomy, charakterystyczne dla
wyniszczajacego organizm nowotworu, s3 ukryte pod makijazem, sta-
rannym ubiorem i wystudiowanymi pozami. Cialo dziennikarki pozostaje
piekne, wpisujac sie w kanon narzucajacy kobiecie — nawet zmagajacej
sie z chorobg — obowigzek pozostawania atrakcyjng. Dziennikarka pod-
kresla tez, ze w planowanym filmie chce ukazaé¢ swoja bohaterke jako
osobe przede wszystkim pociagajacg seksualnie i pelng zycia. Niezwykle
istotne zagadnienie, jakim jest cielesnos¢ osoby chorej, zostato w projek-
cie Ja, Nina sprowadzone przede wszystkim do sfery wizualnej. Motywy
cierpienia, bezradnosci poczucia ,zniweczenia” fizycznego, pojawiajace
sie w pierwszych partiach ksigzki, dos¢ szybko zostajg zastgpione obda-
rzonymi o wiele wiekszg waga i znaczeniem kwestiami zmian wygladu
zewnetrznego oraz dazeniem do odzyskania wizerunku kobiety atrakeyj-
nej. Trzeba jednak doda¢, ze zagadnienie zmian wygladu zewnetrznego
nastepujacych w efekcie leczenia jest poruszane w wielu narracjach onko-
logicznych i wykracza poza kwestie zwigzane z budowaniem medialnego
autowizerunku. Hubert Wiercinski, przytaczajac badania Helle Ploug
Hansen, podkresla, ze widoczne zmiany w wygladzie, zwlaszcza utrata
wloséw, w sposéb bardzo negatywny wplywa na samopoczucie kobiet
oraz na ich relacje z otoczeniem. Fryzura to wyznacznik pozycji spo-
tecznej, a takze czynnik decydujacy o atrakceyjnosci kobiety. Pozbawienie
wlosow jest réwnoznaczne z odebraniem jakiej$ czesci zycia spotecznego
i narazeniem na stygmatyzujace spojrzenia otoczenia™. Makijaz i peruka
pozwolita réwniez bohaterce ksigzki (i jak mozna s3dzi¢ — samej jej
autorce) odzyskaé¢ pewnos¢ siebie, pokona¢ wstyd i dostrzec w swoim
ynowym” ciele piekno.

¢ https://www.youtube.com/watch?v=wtHdQDv9ZgQ&list=RDwtHdQDv9ZgQ&start_
radio=1 [dostep: 16.03.2020].
® Hubert Wierciriski, op. cit., s. 37.


https://www.youtube.com/watch?v=wtHdQDv9ZgQ&list=RDwtHdQDv9ZgQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=wtHdQDv9ZgQ&list=RDwtHdQDv9ZgQ&start_radio=1
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Projekt Sokotowej niewatpliwie zawiera pozytywny potencjat, uka-
zujac autorke/bohaterke jako kobiete imponujaco silng i bardzo atrak-
cyjng fizycznie. Jak wiekszos¢ ,,rakowych opowiesci” 0s6b znanych réw-
niez opisana przez Sokolowa historia ma poza budowaniem wizerunku
medialnego funkcje edukacyjne. Zaposredniczony przez media aktywizm
spoleczny ma dos¢ dluga tradycje, srodki masowego przekazu stanowia
bowiem doskonate narzedzie oddzialywania na psychike i emocje spo-
leczenstwa, takze w kwestiach edukacji zdrowotnej”™. Istotne z punktu
widzenia kultury medialnej jest funkcjonowanie tekstu Sokotowej jako
swego rodzaju ,poradnika dobrego zycia”, promujacego okreslone postawy
i wartosci. Nietrudno zauwazy¢, ze wspdlczesny rynek wydawniczy zale-
wany jest wszelkiego rodzaju literatura instruktazowy, dotyczacy wielu
sfer ludzkiej aktywnosci, w tym dbatosci o wyglad zewnetrzny, zdrowia,
pracy, nastawienia do rzeczywistosci itp. Poradniki te promujg najcze-
Sciej okreslony typ zachowan, takich jak aktywnos¢, optymizm, ,zycie
w zgodzie ze soby”. Wszystkie te postawy majg orientowa¢ czytelnika
na osiggniecie sukcesu, zdrowia, urody itp. Oryginalnym produktem
na tym rynku wydaje sie poradnik dla oséb zmagajacych sie z opieka
paliatywng. Publikacje te omawiam w kolejnym artykule.

"' Anna Ewa Koprowicz, Wplyw mediéw na profilaktyke raka piersi w wojewddztwie zachod-
niopomorskim, Praca na stopieri doktora nauk o zdrowiu napisana w Zakladzie Organizacji
i Zarzadzania, Poznan 2012, s. 9.



NOWOCZESNA ARS MORIENDI,
CZYLI OPIEKA PALIATYWNA
W PROJEKCIE WYDAWNICZYM
306ciM He CMPAWIHA KHU2A NPO HCUMMS, CMepmb i éce,
w0 nomine Humu (Weale nie straszna ksigzka o zyciu,
Smierci i wszystkim, co posrodku)

Tekst ten poswiecam narracjom maladycznym dotyczacym choréb termi-
nalnych oraz nierozerwalnie z nimi zwigzanemu doswiadczeniu $mierci/
umierania. Obiektem analizy jest 3oecim He cmpawiHa KHuza npo summs,
cmepmy i éce, wjo nomixn Humu — ksiazka wydana w 2020 roku w wydawnic-
twie ,Jlyx i nitepa”. Srodki na publikacje zostaly zebrane w formie wplat
charytatywnych przez platforme ,,CninsHokoIT”.

Ksigzka powstala jako projekt ukrairiskiej organizacji pozarzadowej
Topusouraini przy wspotudziale wielu oséb, ktére podzielily sie swoimi
historiami i wiedza, w tym dziataczy spolecznych i pracownikéw insty-
tucji charytatywnych zajmujacych sie organizacja pomocy dla 0séb nie-
uleczalnie chorych. Mimo Ze nalezy zdecydowanie do nurtu ,literatury
stosowanej”, a miejscami wrecz instruktazowej, a wiec jest zjawiskiem
paraliterackim, na jego podstawie mozna przesledzi¢ istotne aspekty
opowiesci maladycznych, takie jak: rola subiektywnego doswiadcze-
nia oraz ,,demaskatorska” wymowa opowiesci, wymierzona najczesciej
w oficjalne struktury medyczne.

Ksigzka stanowi przyklad reprezentacji dyskursu tanatycznego,
tradycyjnie uwazanego za przedmiot kulturowych tabu, lecz - zda-
niem wspolczesnych badaczy — obecnego w nowej, zsubiektywizowanej

' Raport dotyczacy projektu, w tym dane finansowe, kwoty wplacone przez wolontariu-
szy, przedsiewziecia towarzyszace, w tym reklama w mediach spotecznosciowych, wsparcie
organizacji pomocowych itp. w publikacji: , 306cim He cmpauiha kHuza” ouuma komandu, hteps://
non-scary.org/wp content/uploads/2020/12/pidsumky_2020_zovsim_ne_strashna_knyga.pdf
[dostep: 12.08.2021].


https://non-scary.org/wp
https://non-scary.org/wp
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i zindywidualizowanej formie. Ciekawe jest réwniez odczytanie tego
poradnika w kontekscie obecnie nieco zapomnianej tradycji ars moriendi —
praktyki pisania traktatéw, ktdrych celem byto przygotowanie do godnej
$mierci i wypracowanie spotecznych postaw wobec umierania. Gleboko
ludzka perspektywa, w ktérej autorzy ujawniajg najtrudniejsze doswiad-
czenia zyciowe, szereg praktycznych wskazéwek ukazujacych umie-
ranie nie wylacznie jako proces fizjologiczny, lecz przede wszyst-
kim jako etap zycia wymagajacy wspoétobecnosci, mitosci i wsparcia,
pozwala interpretowaé te publikacje jako wspodlczesny poradnik
,dobrej Smierci”.

U podstaw ksiazki legly osobiste doswiadczenia pomystodawczyni
i autorki projektu — Anastasiji Leuchinej’. We wstepie dzieli sie historig
wlasnych zmagan z cierpieniem i $miercig bliskich — podkresla, iz jak-
kolwiek trudne, doswiadczenia te przyczynily sie do wzrostu duchowego
i checi dzialania na rzecz innych. Tak jak w przypadku projektu Janiny
Sokotowej, tragedia osobista zostala tu przetworzona na aktywne dzia-
lanie o charakterze spolecznym i pomocowym, co jest charakterystyczne
dla narracji popularnych.

Ksigzka napisana jest prostym jezykiem, w formie krétkich, ,praw-
dziwych opowiesci” opatrzonych imieniem i nazwiskiem osoby dzielacej
sie swoja historig’. Narracje te uzupelnione sg praktycznymi poradami,
wskazéwkami lekarzy i psychologdw, a takze tytutami wydan, filméw,
adreséw pomocnych stron internetowych i danych placéwek medycznych,

* Anastasija Leuchina jest dziataczky spoteczng, w 2015 roku rozpoczeta kampanie
Iycmimp ¢ peanimayirv na rzecz wpuszczenia bliskich terminalnie chorych pacjentéw
na oddzialy reanimacji w celu towarzyszenia umierajacym. BodZcem do podjecia tej kam-
panii byla $§mier¢ dziecka autorki na oddziale intensywnej terapii. Leuchina zajmowata sie
réwniez dzialalnoscia spoleczna majaca na celu reforme w policji, a takze jest inicjatorka
projektu edukacyjnego Ocgimniii excnepumenm. O autorce i jej dziatalno$ci spotecznej patrz:
https://biggggidea.com/project/zovsim-ne-strashna-kniga [dostep: 15.06.2021]. Wywiad
z autorky: Anacracis Bnacosa, Tersna Orapkosa, He 6oamucs cmepmi: npo peanimayii,
nariamug ma Mucmeymeo scumms. Posmosa 3 Anacmacieto Jleyxinoro, https://hromadske.ua/posts/
ne-boyatisya-smerti-pro-reanimaciyi-paliativ-ta-mistectvo-zhittya-rozmova-z-anastasiyeyu-
leuhinoyu [dostep: 15.06.2021].

’ Anastasija Leuchina opowiada, ze historii szukata za posrednictwem mediéw spo-
teczno$ciowych. Na swoim Fecebooku umiescita post o powstajacej ksiazce z zaproszeniem
do dzielenia sie wlasnymi historiami — zob. Anacracisa Bnacosa, TersHa Orapkosa, He 6osmucs
cMepmi: npo peaHimayii, nariamue ma mucmeymeo summs. Posmosa 3 Anacmaciero Jleyxinor,
op. cit.


https://biggggidea.com/project/zovsim-ne-strashna-kniga
https://hromadske.ua/posts/ne-boyatisya-smerti-pro-reanimaciyi-paliativ-ta-mistectvo-zhittya-rozmova-z-anastasiyeyu-leuhinoyu
https://hromadske.ua/posts/ne-boyatisya-smerti-pro-reanimaciyi-paliativ-ta-mistectvo-zhittya-rozmova-z-anastasiyeyu-leuhinoyu
https://hromadske.ua/posts/ne-boyatisya-smerti-pro-reanimaciyi-paliativ-ta-mistectvo-zhittya-rozmova-z-anastasiyeyu-leuhinoyu
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punktéw informacyjnych i organizacji zajmujgcych sie wsparciem oséb
zaangazowanych w opieke paliatywna,.

Praktyczne ukierunkowanie tej publikacji pozwala rozpatrywaé
ja w kontekscie wprowadzonej przez Anne Hunsaker Hawkins kate-
goryzacji patografii w odniesieniu do obecnej w nich relacji choroba/
(chory)-medycyna. Autorka ta wymienia cztery typy patografii, pierw-
szy — okreglany jako pomocowy (lub dydaktyczny) — moze stanowi¢ rame
konceptualng ksigzki Leuchinej:

The first might be called “didactic pathographies”. These narratives are motivated
by the explicit wish to help others. Often they blend practical information with
a personal account of the experience of illness and treatment.*

Ten typ narracji jest wiec ,,ukierunkowany na niesienie pomocy
innym - zawiera praktyczne informacje o chorobie i jej leczeniu, osrod-
kach, typach terapii, skutkach ubocznych oraz zawiera szereg innych
wiadomosci, ktére pomagaja odnaleZé sie w nowej sytuacji”.

Formula poradnika jednoznacznie wskazuje na taki cel ksigzki i pod-
porzadkowuje mu wszystkie zawarte w niej opowiesci. Polifoniczny cha-
rakter zawartych w niej narracji pozwala natomiast na cze$ciowe zastoso-
wanie do jej analizy réwniez drugiego, wskazanego przez Hawkins typu
narracji, okreslanego jako ,wsciekla/zla patografia”. Pelni ona przede
wszystkim funkcje demaskatorska wobec funkcjonowania stuzby zdro-
wia (opieki medycznej, placéwek leczniczych, personelu). Jest to najcze-
$ciej zapis negatywnych doswiadczen chorego i jego opiekunéw, a takze
zbidr opinii stuzacych przestrodze przed nieprzyjemnymi praktykami
zwigzanymi z leczeniem®:

A second category consists of “angry pathographies”. Authors of these are moti-
vated by a strong need, based on personal experience, to point out deficiencies in
various aspects of patient care. Nearly always, these are deficiencies of empathy.

* ,Pierwsza mozna nazwad patografiami dydaktycznymi. Te narracje s3 motywowane
wyraznym pragnieniem pomocy innym. Czesto lacza praktyczne informacje z osobistym
opisem do$wiadczenia choroby i leczenia” — Anne Hunsaker Hawkins, Pathography: patient
narratives of illness, ,Culture and Medicine” 171/1999, s. 128.

* Agnieszka Kaczmarek, Od milczenia do opowiesci. Kulturowe dyskursy o umieraniu i Smierci,
Poznan 2016, s. 202.

¢ Ibidem, s. 202.
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[...] Pathographies of this kind are important in alerting all of us to important
problems in medical practice. They vividly depict how an ill person today can be
at the same time the beneficiary and the victim of a healthcare system whose very
excellence its superb technological and pharmacological achievements-is at the
same time potentially dehumanizing.”

Amerykanska badaczka podkresla obecny w tym typie narracji watek
dehumanizacji pacjenta, ktdra jest ,skutkiem ubocznym” rozwoju i tech-
nologizacji medycyny. Taka postawa wobec osoby chorego stanowi czesto
przedmiot krytyki w narracjach patograficznych. Agnieszka Kaczmarek
zauwaza dodatkowo, iz patografia ma zawsze wydzwiek oporu wobec
wspdlczesnego rozumienia choroby, zdeterminowanego postepujacg medy-
kalizacjg zycia, dominacjg w dyskursach medycznych jezyka eksperckiego:

Mimo niezwyklych osiagnie¢ medycyny umierajacy i chorzy dotknieci nieuleczal-
nymi chorobami zostali [...] odizolowani od gléwnego nurtu spolecznego zycia.
Wraz z postepujacy izolacjg nastapita dewaluacja cierpienia, traktowania chorych
i umierajacych jedynie jako medyczny przypadek pozbawiony tozsamosci, osobo-
wosci, podmiotowosci. Zamkniecie w sali szpitalnej zniwelowalo zdolno$¢ radzenia
sobie z cierpieniem wlasnym i cudzym - brak umiejetnosci jego komunikowania,
opowiadania o wlasnych emocjach, o strachu przed zblizajaca sie $miercia [...].°

Patografie jako dyskursy zindywidualizowane stawiajg opdr tenden-
cjom redukcyjnym, pozbawiajacym chorego podmiotowosci i sprowadza-
jacym go do ,przypadku chorobowego™.

Chociaz ksigzka Anastasiji Leuchinej ma na celu przede wszystkim
wskazanie mozliwosci godnego przetrwania najtrudniejszych momentéw,
nie za$§ punktowanie nieudolnosci systemu zdrowia, funkcja demaska-

torska jest w niej wyraznie obecna zaréwno w formie aluzji i rzucanych

7 ,Druga kategoria to «w$ciekle patografie» — ich autorzy motywowani sg silng oparta
na osobistym do$wiadczeniu potrzebg wytykania brakéw w réznych sferach opieki nad
pacjentem. Niemal zawsze jest wspominany braki empatii. [..] Tego rodzaju patografie sa
wazne jako narzedzie informowania nas wszystkich o waznych problemach zwigzanych
z praktyka medyczng. Obrazowo pokazujg, jak chory moze sta¢ si¢ wspdlczesnie zaréwno
beneficjentem, jak i ofiarg systemu opieki zdrowotnej, ktéry — mimo swych osiagnie¢ tech-
nologicznych i farmakologicznych - jest jednoczesnie potencjalnie odcziowieczajacy” — Anne
Hunsaker Hawkins, op. cit., s. 128.

¥ Agnieszka Kaczmarek, op. cit., s. 12.

° Ibidem, s. 38.
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mimochodem opinii, jak i dtuzszych relacji autobiograficznych wska-
zujacych na patologie w stuzbie zdrowia i bezduszno$¢ lekarzy™. Osoby
dzielace sie swoimi opowiesciami wspominajg o niewydolnosci placéwek
medycznych i o spolecznej marginalizacji terminalnie chorych oraz ich
rodzin. Podkreslaja, ze tematyka ich funkcjonowania jest niemal catko-
wicie nieobecna w ukrainiskim dyskursie publicznym", a chorzy i opie-
kunowie zmuszeni s3 poszukiwa¢ wsparcia i informacji na wlasng reke.
Zawarte w ksigzce osobiste historie oraz wypowiedziane niejako
mimochodem opinie wskazujg na typowe dla wspdtczesnych spote-
czenstw, redukcjonistyczne podejscie stuzby zdrowia do pacjenta i jego
rodziny. Medycyna skoncentrowana na leczeniu ciata nie traktuje chorego
holistycznie, pomija sfere duchowg i potrzeby psychologiczne. Kateryna
Michalicyna, pisarka, wolontariuszka organizacji l'opusorHani i jedna
z 0sOb zaangazowanych w powstanie ksigzki Leuchinej, wyraza wprost
pragnienie zmiany w podejsciu stuzby zdrowia do oséb cierpigcych:

MeHi Zy>Ke 3aJI€XKUTh Ha TOMY, {06 MexunpHa 6y/1a He nulile IIpo JIKYBaHHS, & ¥ [IPO
TiZHICTP MallieHTa, He3aJIeXKHO Bij BiKy, cTaTi ¥ giarHoay. IIpo yecHicTh i B3aeMo-
noBary, ¢paxoBicTh He JIMILE B [IEBHIN CIEUIATBHOCTI, 2 i Y BMIHHI KOMyHiKyBaTu.”

O tym, ze ksigzka skierowana jest i do laikéw, i do 0s6b zawodowo
zajmujacych sie medycyna, pisze sama autorka, podkreslajac niewydol-
nos¢ instytucji leczniczych w Ukrainie 1 wyrazajac nadzieje, ze jej tekst
przyczyni sie do zmiany postaw:

B yacu, kony MeZuYHA CHCTEMA B CTaHi TypOyIeHTHOCTI, a HaarofKeHol CuCcTeMu

MIATPUMKM BRXKKOXBOPHX B3araji He iCHye, KHUTA MOYKE CTATH LIHHUM II0paj-
HUKOM 1 A4 nikapis Ta megcectep.”

'° AHacracig JleyxiHa, 306CiM He CMPAWHA KHU2A NP0 HCUMMS, CMEPMD 1 6Ce, Uj0 NOMINC
Humu, Kuis 2020, s. 67.

"' Tbidem, s. 18.

2 Bardzo zalezy mi na tym, zeby w medycynie chodzilo nie tylko o leczenie, ale takze
0 godno$¢ pacjenta, niezaleznie od wieku, plci i diagnozy. O uczciwo$¢ i wzajemny szacunek,
profesjonalizm nie tylko w okreslonej dziedzinie, ale takze w umiejetnosci komunikowania
si¢” — ibidem, s. 21.

B W czasach, gdy opieka medyczna przezywa r6zne zawirowania, a konsekwentny
system wsparcia ciezko chorych nie istnieje, ksigzka ta moze by¢ cennym przewodnikiem dla
lekarzy i pielegniarek” — https://dumay.pro/news/tpost/11xc4k1n9l-sotsalnii-prokt-zovsm-
ne-strashna-kniga [dostep: 20.06.2021].


https://dumay.pro/news/tpost/11xc4k1n9l-sotsalnii-prokt-zovsm-ne-strashna-kniga
https://dumay.pro/news/tpost/11xc4k1n9l-sotsalnii-prokt-zovsm-ne-strashna-kniga
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Jest to wiec wspdlgrajaca z postulatami medycyny zhumanizowanej
préba wprowadzenia w sposob oddolny zmian zaréwno we wspélczesnej
stuzbie zdrowia, jak i w charakterystycznym dla biomedycyny rozumie-
niu pacjenta i jego relacji z lekarzem. Zebrane w ksigzce historie majg
by¢ — wedtug stéw samej autorki — pomocg dla 0séb stykajacych sie
z przewlekly nieuleczalng chorobg i opiekg nad pacjentem paliatywnym™.
Opowiesci te s3 réwniez wolaniem o zachowanie godnosci czlowieka
w obliczu choroby i $mierci®.

Apel o uwzglednienie godnosci osoby cierpigcej wspdlgra z postu-
lowanym przez medycyne zhumanizowang traktowaniem choroby jako
subiektywnie przezywanego doswiadczenia®, a dostrzezenie wagi komu-
nikacji w praktyce medycznej odpowiada najwazniejszemu zatozeniu
nurtu medycyny narracyjnej — dazeniu do wypracowania w personelu
medycznym ,kompetencji behawioralnych, umozliwiajacych adekwatne
i kompetentne reagowanie na niemedyczne potrzeby pacjentéw”". Rita
Charon w A Model of Emphaty, Reflection, Profession and Trust (Model empa-
tii, refleksji, pracy i zaufania) podkresla, ze kompetencje komunikacyjne
(tworzenie narracji, uwazne stuchanie i umiejetnosci interpretacyjne)
stanowig baze w budowaniu opartej na zaufaniu i porozumieniu relacji
lekarz—pacjent’. O ogromnych trudnosciach czy wrecz kompletnej nie-
umiejetnosci nawigzania przez lekarzy empatycznego kontaktu z pacjen-
tem pisze wielu autoréw poradnika. Jedna z narratorek podaje przyktad
przekazania diagnozy onkologicznej w formie pisma wreczonego krew-
nemu osoby umierajacej w zaklejonej kopercie:

s pufaIa, KOJIK BiiKpuia KOHBepT i mobauuiia aiarsos. Kinska XBUIMH TOMY JKap
m06ayuB MyXIUHY, HAIlMCcaB (YU HAIIKMCANIa) CI0BA ,paK IpyAeil” Y BUCHOBKY, ajle
YOMYCh He CIIPOMIrcs CKasaTy MeHi Ipo 1e ocobucto? Azpke TOAI HaBiTh Kimbka

* https://www.5.ua/kultura/zovsim-ne-strashna-knyha-vyishla-drukom-zbirka-istorii-
pro-zhyttia-liudei-pislia-pohanykh-novyn-u-likarniakh-217068.html [dostep: 20.06.2021].

 https://nv.ua/ukr/art/zovsim-ne-strashna-kniga-stala-naykrashchoyu-knigoyu-dlya-
osobistisnogo-zrostannya-kbu-awards-2020-50163000.html [dostep: 21.06.2021].

' Michal Skrzypek, Medycyna narracyjna jako model zhumanizowanej medycyny w ujeciu
socjomedycznym, [w:] Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach humanizujgcych
biomedycyne, red. M. Skrzypek, Lublin 2013, s. 77.

7 Ibidem, s. 73.

'8 Rita Charon, Model of Emphaty, Reflection, Profession and Trust, ,The Journal of the
American Medical Association” 286(15)/2001, s. 1897—1902..


https://nv.ua/ukr/art/zovsim-ne-strashna-kniga-stala-naykrashchoyu-knigoyu-dlya-osobistisnogo-zrostannya-kbu-awards-2020-50163000.html
https://nv.ua/ukr/art/zovsim-ne-strashna-kniga-stala-naykrashchoyu-knigoyu-dlya-osobistisnogo-zrostannya-kbu-awards-2020-50163000.html
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CJIiB MATPUMKY cTanu 6 A7 MeHe OIIOpPOI0. A MOBYKY ITE€peSaT KOHBEPT I 3a1u-
IIMTY NAI€HTA HA OXUHMUI 3 TAKUM CTPALIHUM AIarHO30M — Ii€ KOPCTOKO."

Wtasnie umiejetnos$¢ rozmawiania i szczerego informowania o sta-
nie zdrowia to najtrudniejsza i najbardziej zaniedbana cze$¢ prakeyki
lekarskiej. Wymaga nie tylko wiedzy, ale tez dodatkowych kompetencji,
ktore we wspolczesnej edukacji medycznej najczesciej nie s3 rozwijane.
Leuchina konstatuje wage tego problemu w Ukrainie:

6inbIIicTh YKpaiHCHKUX JIKApPIB 1 MeZcecTep He BMIIOTh HATEXXHUM YMHOM IIOBi-
JOMJISTH JIIOASM PO BaXXKKUM JiarHO3 Y CMepTh. IlallieHTH 3ayBaj>KyIOTh, 110
MeZIepCOHa YHUKAE LIUX PO3MOB, CIIOAIBaIOUUCH, L0 XTOCh IHIINI 3pOOUTDH
Ile 3a HUX. Ajle TOro iHIIOro Bce HeMa i Hema. Bo po3MOB/IATH 3 MallieHTaMU Ta
IXHIMM pOAUYaMU [IPO HEBUIIKOBHI XBOPOOU YU CMEPTH — BAXKIKBA, [IPOTE AyXKe
CKJIafiHa YaCTHHA TiKapChKOI IPAKTUKU.™

Polska tanatolozka Agnieszka Kaczmarek podkresla, ze sama prak-
tyka pisania patografii (narracji maladycznej) jest wyrazem pewnej
taktyki oporu, wymierzonej w tendencje redukujace chorych i umiera-
jacych do roli ,przypadku” i pozbawiajace ich podmiotowosci. Opowiesé
o doswiadczeniu choroby i §mierci to forma ,realizacji autonomii, pod-
miotowej wolnosci, negujacej medyczne strategie, afirmujacej ludzky
subiektywnos¢, ktéra ma prawo do [...] oporu wobec stygmatyzacji i izo-
lacji”®. Jest to wiec czesto opowies¢ ,niewygodna” z perspektywy domi-
nujacych strategii kulturowych.

Dazac do stworzenia wspétczesnego poradnika ,dobrej $mierci”
Leuchina ktadzie nacisk na te aspekty, ktére nie sg wystarczajaco reprezen-
towane w ramach oficjalnych struktur wspétczesnej medycyny. Podkresla

¥ Plakatam, kiedy otworzylam koperte i zobaczytam diagnoze. Kilka minut wczesniej
lekarz odkryt guza, napisat (lub napisata) w opinii lekarskiej stowa «rak piersi», ale z jakiego$
powodu nie mdgt mi o tym powiedzie¢ osobiscie. Przeciez nawet kilka stéw wsparcia byloby
dla mnie istotne. A milczace przekazanie koperty i pozostawienie pacjenta samego z tak
straszng diagnoza jest okrutne” — Anacracis Jleyxina, op. cit., s. 56.

® ,Wiekszo$¢ ukrainiskich lekarzy i pielegniarek nie wie, jak wlasciwie poinformowaé
ludzi o powaznej diagnozie lub $mierci. Pacjenci zauwazaja, ze personel medyczny unika
tych rozméw, majac nadzieje, Ze zrobi to za nich kto$ inny. Ale tego kogos jak nie bylo, tak
nie ma. Jednak rozmowa z pacjentami i ich bliskimi o nieuleczalnych chorobach lub $mierci
jest wazng, ale bardzo trudng czescig praktyki medycznej” - ibidem, s. 112.

" Agnieszka Kaczmarek, op. cit., s. 195.
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humanitarny wymiar wsparcia osoby terminalnie chorej, odwotujac si¢
do pojecia opieki paliatywnej, ktéra powinna skupia¢ sie nie tyle na lecze-
niu biomedycznym, ile na trosce o dobro i — w miare mozliwosci — wysoka
jakos¢ ostatniego etapu zycia. Mozliwos¢ coraz dluzszego utrzymania
pacjenta przy zyciu stanowi jedno z osiggnie¢ wspélczesnej medycyny,
jednak — jak wszystkie inne skutki jej rozwoju — generuje pytania wkra-
czajace w sfere bioetyki i dotyczace zagadnien celowosci podtrzymywania
terapii, godnosci ludzkiej, uprawnien lekarza oraz praw osoby cierpigcej™.

Matgorzata Niemiec pisze, ze zagadnienia etyczne to bardzo istotny
element medycyny paliatywnej, w ktérej kluczowe jest: ,podtrzyma-
nie humanistycznego wymiaru sztuki lekarskiej, ktéry jest skoncentro-
wany na cierpigcym pacjencie”. Opieka paliatywna to zatem ,calo$ciowa
opieka nad nieuleczalnie chorym, ktérej gléwnym zadaniem jest poprawa
jakosci zycia i utrzymanie optymalnej sprawnosci pacjenta. [...], za cel
stawia sobie minimalizowanie objawéw choroby i skutkow ubocznych
leczenia, obejmuje réwniez zaspokajanie potrzeb psychospotecznych
i duchowych pacjenta™. Niezwykle istotne jest w tym kontekscie pojecie
»jakosci zycia”. Beata Tobiasz-Adamczyk zauwaza, iz wspolczesne prak-
tyki medyczne ,zwigzane z procesem leczenia, majg na celu nie tylko
przedtuzenie zycia chorym, ale takze muszg uwzglednic jakos¢ tego, prze-
dluzajacego sie w wymiarze biologicznym zycia”. Emilia Kramkowska
podkresla za$, Ze pojecie to oznacza nie tylko stan zdrowia fizycznego, ale
tez szeroko rozumiane wyznaczniki udanej egzystencji*. Rolg personelu
medycznego w opiece paliatywnej jest wiec objecie osoby nieuleczalnie

chorej trosky o jej ,ciato i dusze™ i uczynienie schytku zycia godnym.

? Malgorzata Niemiec, Aspekty etyczne dotyczgce korica zycia, ,Medycyna Paliatywna
w Praktyce” 10(1)/2016, s. 1-7.

# Ibidem, s. 7.

* Jolanta Andrzejuk, Renata Biernacka, Tomasz Lewandowski, Opieka paliatywna —
istotny element postgpowania multidyscyplinarnego w onkologii, ,,Onkologia w Praktyce Klinicznej”
11(1)/2015, s. 20.

» Beata Tobiasz-Adamczyk, Badania nad jakoicig zycia uwarunkowang stanem zdrowia
a relacje lekarz— pacjent, [w:] Socjologia medycyny..., op. cit., s. 33.

* Emilia Kramkowska, Staro$¢ pogodna czy smutna? O czynnikach wplywajgcych na jakosé
zycia w starosci, [w:] Socjologia medycyny..., ibidem, s. 263.

¥ Magdalena Sikora, Grazyna Tomiak, Zbigniew Kopanski, Malgorzata Chajneta,
Lukas Kober, Ethical aspects of palliative care behaviour, ,Journal of Public Health, Nursing
and Medical Rescue” 3/2019, s. 5.
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Magdalena Sikora, Grazyna Tomiak, Zbigniew Kopanski, Matgorzata
Chajneta, Lukas Kober — autorzy artykutu Ethical aspects of palliative care
behaviour (Aspekt etyczny w opiece paliatywnej) podkreslajg, ze opieka nad
osobg umierajacg ma przede wszystkim wymiar gteboko humanistyczny,
stanowi doswiadczenie kontaktu z drugim cztowiekiem. Jednym z najwaz-
niejszych jej aspektow jest bowiem koniecznosé (a takze szansa) wystucha-
nia osoby umierajacej, podzielenie sie z nig emocjami, do§wiadczeniem,
wsparcie, ale takze mozliwo$¢ zaczerpniecia wiedzy z do§wiadczenia
zyciowego cztowieka stojacego u progu $mierci. Trudne rozmowy o spra-
wach ostatecznych to obowigzek spoczywajacy na personelu medycznym
oraz na bliskich opiekujacych si¢ pacjentem, ale przede wszystkim war-
toé¢ etyczna, mozliwos¢ gltebokiej komunikacji, prawdziwej rozmowy.
Jakkolwiek trudna, opieka nad osobg umierajacg ma potencjat doswiad-
czenia poznawczego i rozwojowego w wymiarze moralnym, jest tez obco-
waniem opartym na glebokich emocjach i wspétodczuwaniu:

Faced with suffering, hospice staff participate in the ‘mystery’ of the passing
of man. Palliative care involves supporting both the sick person and their rela-
tives in the final phase of their illness and life at the same time. [...]. By opening
oneself to communication with the patient, to his world, by learning about his
life history, one draws wisdom from his experiences and learns from him [..].
The care of dying patients is special care, it is a school that teaches people how
to become human [...] Talking to dying people is not easy, but only through them,
through real, open contact can you gain extraordinary wisdom, indelible memo-
ries, and sometimes — a Friend.”

Relacja taka ma wiec wymiar filozoficznego spotkania z drugim czto-
wiekiem, ktdre opiera sie na petnej duchowej obecnosci”. Wartos¢ plynaca
z takiego spotkania (zakladajacego rozmowe, dialog, zrozumienie) ma
charakter etyczny i poznawczy™, wigze sie z gotowoscig do wystuchania

» W obliczu cierpienia personel hospicjum uczestniczy w «tajemnicy» odchodzenia
czlowieka. Opieka paliatywna polega na jednoczesnym wspieraniu chorego i jego bliskich
w koricowej fazie choroby i zycia. [...]. Otwierajac sie na komunikacje z pacjentem, na jego
$wiat, poznajac historie jego zZycia, czerpie sie madro$é z jego doswiadczen i uczy sie
od niego [...]. jak sta¢ sie czlowiekiem [...] Rozmowa z umierajacymi ludZmi nie jest fatwa, ale
tylko za ich posrednictwem, poprzez prawdziwy, szczery kontakt mozna zdoby¢ niezwykly
madro$é, niezatarte wspomnienia, a czasem — Przyjaciela” — ibidem, s. 6.

¥ Adam Wegrzecki, Woké? filozofii spotkania, Krakéw 2014, s. 24.

* Tbidem, s. 39.
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czyjej$ opowiesci, a to, w kontekscie opieki paliatywnej, kieruje nas po raz
kolejny w obszar nurtéw medycyny zhumanizowanej, w tym koncepcji nar-
racyjnych inspirujacych sie wspétczesng filozofig. Kluczowa we wszystkich
nurtach medycyny zhumanizowanej jest gotowo$¢ do stuchania i méwienia.

Ukrainski poradnik stanowi praktyczng realizacje streszczonych
wyzej zalozen. Znaczenie wspoétobecnosci, aktywnego uczestnictwa
w atmosferze bliskosci zostato wielokrotnie podkreslone przez Leuching
oraz innych wspélautorow ksigzki. Ze wszystkich zebranych w niej opo-
wiesci wylania sie konstatacja, iz czas spedzony wspélnie z umierajacym
to najwieksza wartos¢, ktora nie tylko pomaga przetrwacé trudne chwile,
ale réwniez wzbogaca osobowos¢ i pozostaje na zawsze we wspomnie-
niach oséb go zegnajacych:

I poamoBnsiiTe. Bali po3MOBH, CIIOrafy IIPO Yac, SKUHM BU NIPOBEIU Pa3oM, —
BpeLLT y BaC 3IUILINUTLCS TINbKY Le.’"

W kontekscie opieki paliatywnej zagadnienie uznania podmiotowo-
$ci i godnosci osoby terminalnie chorej faczy sie w duzej mierze z kwe-
stig informowania jej o rzeczywistym stanie zdrowia i przyznania prawa
do decydowania o sobie, ktérej wspdtczesna biomedycyna niekiedy (cze-
sto?) pozbawia pacjentéw paliatywnych. O wadze autonomii i etycznym
wymiarze przyznania osobie chorej prawa do rzetelnej informacji o sta-
nie zdrowia oraz do podejmowania decyzji piszg autorzy artykutu Ethical
aspects of palliative care behaviour:

One of the most important ethical principles in palliative medicine is respect for
the autonomy of the patient. The actual realization of autonomy, that is, the abil-
ity to manage one’s own life responsibly, is an ability which is acquired gradually
and which one is not always able to fully dispose of. This can manifest itself espe-
cially in times of great stress, one such factor being, in addition to age-related
factors, the situation of any serious illness. Patients have the right to decide about
themselves at every stage of treatment, to obtain information about their health
condition, planned therapy or prognosis.*

I rozmawiajcie. Wasze rozmowy, wspomnienia wspélnie spedzonego czasu — osta-
tecznie pozostanie tylko to” — AHacrtacis Jleyxina, op. cit., s. 71.

2 Jedng z najwazniejszych zasad etycznych w medycynie paliatywnej jest poszanowanie
autonomii pacjenta. Rzeczywista realizacja autonomii, czyli zdolnosci do odpowiedzialnego
kierowania wlasnym zyciem, jest umiejetnoscia, ktéra nabywa sie stopniowo i ktérg nie
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W ukrainskim poradniku aspekt prawa wyboru i decydowania jest
bardzo silnie podkreslony i stanowi jedna z tez sformulowanych przez
autorke na poczatku ksigzki: ,Ostateczna decyzja o tym, co robié, a czego
nie robi¢, pozostaje po stronie pacjenta””. Leuchina podkresla, ze pacjent
paliatywny powinien mie¢ dostep do rzetelnej informacji o stanie wla-
snego zdrowia i mdc na kazdym etapie podejmowa¢ decyzje o dalszych
krokach i procedurach:

JiTy Ta ZOpoCIi MaIOTh IPaBO 3HATH, 1[0 3 HUMHU Ta 3 IXHIMU piZHUMU. MaroTh
[PaBO Ha PO3YMIHHA I miATpUMKY.>

Relacje miedzy osobg chorg a lekarzem autorzy proponujg rozumieé
w kategoriach dobrowolnosci i zaufania, nie za$ bezwzglednego podpo-
rzadkowania decyzjom profesjonalisty:

Ile Barle MpaBo — BUPIIIYBAaTH, SKOI MIPOIO JOBIPATU CBOE XKHUTTS JTiKapsAM Ta
HaCKIIBKY (HE) BKJIIOYATUCS B JIIKYBIBHUM npouec.35

Radza unikaé lekarzy reprezentujacych paternalistyczne podejscie
do pacjenta, realizujac tym samym zalozenia ,wécieklej narracji mala-
dycznej”, z jej naciskiem na nieprawidtowosci funkcjonowania instytucji
opieki zdrowotnej:

Hamaraiitecs yHUKAaTH THX JiKapiB, ki He BIAIOBIZAIOTh Ha Ballli 3aIIMTAHHS,
MaHIIyJII0I0Th TePMiHOBICTIO YM BapTiCTIO JIiKyBaHHS, HIYOrO He MOSCHIOIOTS,
a TIIBKM IHCTPYKTYIOTh CTOCOBHO HACTYIIHUX KPOKiB Ta BUTpat. l'oTyiTecs 1o
KOXHOI 3ycTpiui Y1 pO3MOBHU 3 JTikapeM. Bumucyiite Bci sanmuTaHHS B 6JI0KHOT,
BBIWIMBO, [IPOTe HAIONEITIUBO CTABTE iX.

zawsze jesteSmy w stanie w pelni dysponowaé. Moze sie to objawiaé szczegdlnie w okresach
duzego stresu, jednym z takich czynnikéw jest, obok czynnikéw zwigzanych z wiekiem,
sytuacja powaznej choroby. Pacjenci maja prawo do decydowania o sobie na kazdym etapie
leczenia, do uzyskania informacji o swoim stanie zdrowia, planowanej terapii czy rokowa-
niach” — Magdalena Sikora et al., op. cit., s. 8.

** Auacracia JleyxiHa, op. cit., s. 25.

* ,Dzieci i doro§li majg prawo wiedzieé, co jest co dzieje sie z nimi i ich bliskimi. Majg
prawo do zrozumienia i wsparcia” — ibidem.

* ,Masz prawo decydowaé, na ile powierzy¢ swoje zycie lekarzom, i na ile (nie) anga-
zowac si¢ w proces leczenia” — ibidem, s. 44.

* Starajcie sie unikaé tych lekarzy, ktérzy nie odpowiadajg na wasze pytania, manipulujg
terminowoscig lub kosztami leczenia, niczego nie wyjasniajg, a jedynie instruujg o kolejnych
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Bardzo waznym watkiem, ktéoremu Anastasija Leuchina poswieca
wiele miejsca, jest doswiadczenie umierania dziecka, a takze wsparcie
dzieci, ktore stykajq sie ze $miercig najblizszych. Zebrane w poradniku
historie oraz komentarze psychologow jednoglosnie podkreslaja, ze bez-
wzgledna koniecznos¢ szczerej komunikacji dotyczy nie tylko oséb doro-
stych, lecz réwniez dzieci, ktére w sposéb wyjatkowo trudny przezywaja
kwestie ostateczne. W rozdziale Jimu ma cmepmp autorka porusza pro-
blem kompetentnej komunikacji z dzieckiem. Rozdzial uzupetniony jest
objasnieniami odno$nie do zdolnosci poznawczych dziecka na poszcze-
gblnych etapach rozwojowych oraz poradami dotyczacymi doboru
strategii narracyjnych w rozmowach o $mierci i chorobie. Obowigzek
szczero$ci, nieprzemilczania, ale tez uwaznej obecnosci, ktéra pozwala
zrozumie( potrzebe i gotowos¢ dziecka do rozmowy, przywodzi po raz
kolejny skojarzenia z postulatami medycyny zhumanizowanej, opartej
na empatii i szacunku do drugiego cztowieka niezaleznie od jego wieku,
ale tez zakladajacej koniecznoéé¢ pogtebiania wiedzy, bez ktérej kompe-
tentna komunikacja nie jest mozliwa. Anna Antonowna, autorka roz-
dzialu dx posmosrsmu 3 dimvmu npo cmepmyv i ujo pobumu Ha noxopoui (Jak
rozmawiaé z dzieCmi o Smierci i co robi¢ na pogrzebie), podkresla znaczenie
wypracowania atmosfery sprzyjajacej szczerej rozmowie z dzieckiem.
Osobisty wymiar relacji, poczucie zaufania i komfortu, ktére pozwa-
lajg na otwarcie sie i dialog, to kwintesencja humanistycznego wymiaru
kontaktu z chorym, umiejetnosci uwaznego stuchania i otwartosci
na potrzeby innej osoby:

Hacammnepezn noTpi6Ho cTBopuTu armocdepy BIAKPUTOCTI i 4eCHOCTI, B AKii
zitam kompopTHO byze 3amuTyBaTH Bac PO OYAb-110 | BUCIOBIIOBATH BIACHI
IYMKU i mo4yTT4. [...] BaykauBo 3HATH 0COGIMBOCTI IICUXIKHU AiTel pisHOrO Biky
Ul IOSACHIOBATH iM yce, BinmosigaTu Ha pisHi sanuranHs.”

Stworzona przez Rite Charon koncepcja medycyny narracyjnej
postuluje rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych poprzez trening

krokach i kosztach. Przygotowujcie si¢ na kazda wizyte lub rozmowe z lekarzem. Zapisujcie
wszystkie pytania w notesie, grzecznie, ale konsekwentnie je zadawajcie” — ibidem, s. 45.

7 Przede wszystkim trzeba stworzy¢ atmosfere otwartosci i szczero$ci, w ktorej dzieci
bedg swobodnie pyta¢ o wszystko i wyraza¢ wlasne mysli i uczucia. [...] Wazne jest, aby znaé
specyfike psychiki dzieci w réznym wieku i wszystko im wyjasniaé, odpowiadaé na rézne
pytania” — ibidem, s. 268-279.
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uwaznego czytania oraz generowania wlasnych narracji**. W porad-
niku 3oecim He cmpawna kuuza praktyka porzadkowania mysli i odczué
na pismie — czyli przetwarzanie ich w narracje — opisane zostato jako
jedna z wazniejszych czynnosci pomocowych, dzieki ktérej chaos odczué
ma szanse zmieni¢ sie w logiczng opowies¢ o samym sobie. Tworzenie
notatek i opiséw wlasnych stanéw emocjonalnych jest niezwykle przy-
datnym narzedziem autoanalizy, poza funkcja poznawczg praktyka
pisania pelni réwniez role emocjonalng, bedac namiastkg rozmowy,
katalizatorem emocji.

Nina Sawina w rozdziale Jiaroz npo cmymox i eipnicmy co6i (Dialog
o smutku i wiernosci sobie) okresla notatnik mianem ,rozméwcy” i ,mil-
czacego stuchacza”, szczegdlnie przydatnego dla oséb samotnych lub
zamknietych w sobie:

I11CbMOBI IIPAaKTUKY OCOOIMBO CTAHYTh Y IIPUTOAL THM, XTO He Ma€ MOXKIHUBOCTI
3BEPHYTHCS KO [ICUXOJIOTa, ¥ KOro HeMae 6/IM3bKUX [IOPYY, KOMY BOXKKO BIFKPUTO
FOBOPUTH IIPO BIACHI IepeXXuBaHHS.”

Dalej Sawina daje szereg porad ulatwiajacych wiaczenie/zachecenie
chorego do pisania (wspdlne pisanie, wspdlny wyb6r waznych i wartych
zapisania moment6w zycia), aby na koniec sformulowac teze utrzymang
w duchu ustalen medycyny narracyjnej, iz praktyki pisarskie poma-
gaja uswiadomic¢ sobie wlasne zycie jako opowies¢. Narracja o bolesnym
okresie zycia ma wiec charakter tozsamos$ciowy, pozwala uporzgdkowa¢
wspomnienia, ktére w przyszloéci mogg stanowi¢ narzedzie wsparcia
w zyciu po $mierci bliskiej osoby:

IT1CcBbMOBI IIPaKTUKHU 3AATHI JOIIOMOI'TH 3BIIBHUTUCS Bifi OYYTTS IIPOBUHHU,
cbopmyBaTH BIACHY iCTOpilO y MeBHUM Iepiof )KUTTs, 36eperT Croragy mpo
61M3bKY MIOAUHY, IKi TIATPUMYBATUMYTh B MaliGyTHHOMY.*

* Rita Charon, Close Reading and Creative Writing in Clinical Education: Teaching Attention,
Representation, and Affiliation, ,Academic Medicine” 91(3)/2016, s. 345-350.

¥, Praktyka pisania przyda sie zwlaszcza tym, kto nie ma mozliwoéci zwrdcenia sie
do psychologa, nie ma obok siebie bliskich lub nie potrafi otwarcie méwi¢ o swoich prze-
zyciach” — Anacracis Jleyxina, op. cit., s. 130.

“ Praktyka pisania moze poméc w uwolnieniu sie od poczucia winy, ulozeniu wia-
snej historii w okreslonym okresie zycia, oceleniu wspomnien o bliskiej osobie, ktére beda
w przyszlodci podtrzymywaé na duchu” — Anacracis Jleyxiua, op. cit., s. 131.
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Nie ulega watpliwosci, Ze tworzenie narracji jest bardzo istotnym
narzedziem terapeutycznym, praktyka pisania pomaga poradzi¢ sobie
z traumatycznym doswiadczeniem®. Jednak poza funkcjg terapeutyczng
opowiesci takie majg jeszcze inne wymiary, zwlaszcza gdy doswiadcze-
nie zwigzane jest z utratg bliskiej osoby lub z umieraniem samego nar-
ratora. Generowanie opowiesci o chorobie terminalnej moze by¢ forma
werbalizacji spraw niewypowiadalnych.

Agnieszka Kaczmarek zaznacza, ze praktyka pisania o do$wiad-
czeniach ostatecznych to zdecydowanie wiecej niz dokumentacja bdlu.
Pisanie o wlasnym umieraniu, mimo ze subiektywne i niepretendujace
do roli uniwersalnych wyjasnien rzeczywistosci, stanowi kontynuacje wie-
lowiekowej tradycji oswajania $mierci i godnego do niej przygotowania.
Subiektywna narracja o $mierci jest wiec rodzajem wspolczesnego exem-
plum, swoistym ars moriendi, o znaczeniu tym istotniejszym, im bardziej
$mier¢ i umieranie znikajg z dyskursu spotecznego:

Powstajaca in articulo mortis lub w dramatycznych ramach przewleklej, nieuleczalnej
choroby narracja stanowi jedng z ostatnich préb porzadkowania nie tylko rzeczy-
wistosci, ale mysli oraz napieé stanowiacych elementy konstrukeyjne egzystencji
[...] Opowiadanie o §mierci, narracja konstruowana w jej obliczu nie jest jedynie
czysta dokumentacjg, przywolaniem i zreferowaniem faktéw, ktére majg wylacz-
nie jednostkowa moc. [...] stanowi przyklad siegajacego $redniowiecza exemplum.
Jest przykladem duchowego ¢wiczenia, drogi oswajania $mierci, z ktérej wspét-
czesna kultura stara sie zej$c¢.*

Narracje o chorobie terminalnej, opiece paliatywnej, Smierci bli-
skich oraz wlasnym odchodzeniu to proba zainicjowania wspélczesnego
dyskursu tanatycznego, wypracowania poczucia wspélnoty w miejsce
izolacji i marginalizacji, a takze stworzenia spolecznych postaw wobec
spraw ostatecznych. Kieruje nas to w strone rozwazan o ,zawlaszczeniu”
$mierci przez dyskurs medyczny w kulturze nowoczesnej.

Istotny problem, w kt6ry wymierzone jest demaskatorskie ostrze medy-
cyny zhumanizowanej, to wlasnie redukcjonistyczne, utylitarne nastawie-
nie wspdlczesnej edukacji medycznej, w ktorej pacjent sprowadzany bywa
do poziomu somatycznego, a celem lekarza jest walka nie tylko z konkretng

‘I Agnieszka Kaczmarek, op. cit., s. 196.
“ Ibidem, s. 156—172.
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chorobg, ale tez niejako ze $miercig jako taky. Andrij Stawuckyj, przed-
stawicie]l UNICEF w Ukrainie i autor jednego z tekstéw umieszczonych
w publikacji 3oscim ne cmpawHa kHuza, porusza te kwestie, piszac, ze pra-
cownicy stuzby zdrowia nauczeni ,walki ze $miercig” przestajg traktowa¢
j3 jako naturalny koniec zycia. Definiowanie $mierci jako bezwzglednego
wroga prowadzi do wynaturzen, wzmaga lek, czyni z umierania tabu:

[Ipo6ieMa B TOMY, L0 HAIIUX MEAVKIB B yHIBEpCUTETAX BIUIU GOPOTUCS IPOTH
cmepTi i mepemarary ii. I HIXTO He BYMB, 3a PiAKICHUM BHHSATKOM, [IOBaXKaTU
CMepTH i 110 po6UTH, KoMK BCi 3ac06H, CIIpIMOBaHI Ha 31[i/IeHHd, BUYepraHi.”

Konstatacja ukrainskiego aktywisty znajduje potwierdzenie w usta-
leniach klasyka francuskiej tanatologii Philippe’a Aries, ktéry w Czlowiek
i Smier¢ formuluje teze, iz wspoélczesna medykalizacja doprowadzita
do ,zagarniecia $mierci przez chorobe”, obwarowania jej szeregiem
klamstw i przemilczen*. Taka postawa odbiera cztowiekowi samodziel-
nos¢ i mozliwo$¢ godnego przezycia ostatnich chwil. Anastasija Leuchina
pisze o tym wprost, podkreslajac, ze przemilczanie diagnozy jest zwigzane
z tabu nalozonym we wspdlczesnych spoteczeristwach na tematyke $mierci:

Ha >xaznp, y HALIOMY CYCIIUIBCTBI B3arai He IPUMHATO BIZKPUTO 06rOBOPIOBATH
cMepTh. Bix OHKOXBOPOI TIOZMHU MOXXYTb IIPUXOBYBATH AiarHo3. Po6iaTh Le
i nikapi, i pognyi. BoHU He rOBOPATH MPaBAY, & OTXKE — BiZOUPaIOTh y MalieHTa
TOM Yac, IKUH Y HBOTO 1Le €, BIAMOBISIOTS Y IIpaBi Bupilysarty, 1k 6yTu i gistu
Jani. JIroguHa MOTPOXy BTpAYa€e CaMOCTIMHICTh, CTa€ MiIAKOHTPONBHOMO [..] 1 Le
OTpyto€ ocTaHHi ii AHi yu micaui.*”

Stosunek do $mierci i umierania stanowi kluczowe zagadnienie
omawianego poradnika. Smier¢ jest horyzontem choroby terminalnej,

# ,Problem polega na tym, ze nasi lekarze nauczyli sie na uniwersytetach walki ze
$miercig i sposobéw na jej pokonanie. I nikt, z rzadkimi wyjatkami, nie nauczyt ich jak
szanowac¢ $mier¢ i co robié, gdy wyczerpig sie wszystkie mozliwosci leczenia” — Anacracis
JleyxiHa, op. cit., s. 29.

* Philippe Aries, Czlowiek i §mier, ttum. E. Bakowska, Warszawa 2011, s. 565.

* ,Niestety w naszym spoleczeristwie nie ma zwyczaju otwartego dyskutowania
o $mierci. Diagnoze mozna ukry¢ przed osobg chorg na raka. Robig to zaréwno lekarze, jak
i krewni. Nie méwig prawdy, a co za tym idzie - odbierajq pacjentowi czas, ktéry mu jeszcze
pozostal, odmawiajg mu prawa do decydowania o tym, jak zy¢ i co dalej robi¢. Czlowiek
stopniowo traci samodzielno$é, poddaje sie kontroli innych [...] i to zatruwa jego ostatnie
dni lub miesigce” — Anacracis Jleyxina, op. cit., s. 108.
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a kwestie podmiotowosci i godnosci osoby umierajacej oraz werbaliza-
cja jej subiektywnego doswiadczenia to najwazniejsze wyzwania opieki
paliatywnej. Tanatolodzy od czaséw opublikowanego w 1955 roku eseju
Geoffreya Gorera Pornografia Smierci*® powtarzajg teze o postepujacej
tabuizacji $mierci i wypierania jej z praktyk kulturowych i spotecz-
nych. Pozbawiona otoczki rytualnej, przemilczana staje si¢ w kulturze
XX wieku zjawiskiem wzbudzajacym coraz wiekszy lek, a nawet zaze-
nowanie i odraze. Jak twierdzi Philippe Aries, bedacy kontynuatorem
mysli Gorera, $mier¢, intensywnie obecna w praktykach spotecznych epok
dawniejszych, na przetomie wiekéw XIX i XX, na wiekszosci technicznie
rozwinietych i zurbanizowanych obszaréw swiata zachodniego zostaje
usunieta z pola widzenia: ,[u]kryta w prywatnosci domowej przestrzeni
lub anonimowoséci szpitala™. Smieré ujmowana jest jako ,wygnana” poza
sfere zaangazowania spotecznego i niewidzialna®.

Konstatacja o wyparciu $mierci ze sfery praktyk spotecznych, opar-
tych na zbiorowym rytuale, znajduje czesciowe potwierdzenie we wspot-
czesnej kulturze. Agnieszka Kaczmarek, analizujac przyczyny tego stanu
rzeczy, wskazuje na fakt indywidualizacji kultury z jednej strony oraz
na jej medykalizacje z drugiej. Tabuizacja $mierci, jej ,zawlaszczenie
przez medycyne” i zepchniecie do izolowanych przestrzeni chorowania/
umierania stanowi skutek uboczny postepu cywilizacyjnego, w ktérym
coraz bardziej rozwiniete mozliwosci leczenia 1gczg sie bardzo czesto
z depersonalizacjg i osamotnieniem chorych i umierajacych. Z kolei
rozwoj spoteczenstw liberalnych, opartych na indywidualizmie, w kté-
rych rola zbiorowych rytualéw traci funkcje integracyjne i konstytuujace
jednostki jako element wiekszej calosci, sprowadza zagadnienie $mierci
do rangi zjawiska jednostkowego, niewerbalizowanego w przestrzeni
spolecznej. Tabiuzacja stanowi wyraz nieradzenia sobie spoteczenstw
nowoczesnych z realnym doswiadczeniem $mierci®.

* Geoffrey Gorer, Pornografia Smierci, thum. 1. Sieradzki, , Teksty: teoria literatury,
krytyka, interpretacja” 3(45)/1979, s. 197-203.

7 Ibidem, s. 200.

“ Philippe Aries, Smieré drugiego czlowieka, [w:] Wymiary $mierci, wstep, opracowanie
S. Rosiek, Gdanisk 2010, s. 215.

“ Phililippe Aries, Czlowiek i Smier¢, op. cit., s. 558.

*® Agnieszka Kaczmarek, op. cit., s. 29.
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Agnieszka Kaczmarczyk wskazuje jednak na fakty i zjawiska, ktore
zaprzeczaj tezie o bezwzglednej tabuizacji $mierci w kulturze nowo-
czesnej, za najwazniejsze z nich uznajac wlasnie rozwéj i popularnosé
literatury patograficznej, bedacej wyrazem buntu wobec wypieraniu
tematyki tanatycznej ze swiadomosci spolecznej. Tendencji powrotu
do dawnej ,sztuki dobrego umierania” upatruje autorka Od milczenia
do opowiesci juz w potowie lat 60. XX wieku, w dziatalno$ci szwajcarskiej
badaczki Elisabeth Kiibler-Ross, ktéra zainicjowala praktyke zapisywania
rozmow o $mierci przeprowadzanych z pacjentami paliatywnymi, oraz
Cicely Saunders, zatozycielki ruchu hospicyjnego. Ten ostatni, majacy
istotne miejsce we wspdtczesnych koncepcjach opieki paliatywnej, opiera
sie na uznaniu ,,odrebnosci i tozsamosci” osoby umierajacej*’. Z nurtéw
ponownego upodmiotowienia osoby chorej i umierajacej oraz zerwania
z ,retoryky unikania $mierci”® wyrastajg nowe zjawiska, ktére ,prze-
famujac dawne tabu zwigzane z chorobg, cierpieniem i umieraniem,
wprowadzaja nowe postawy, ktére maja szanse staé sie w przyszlosci

normg kulturowg”’:

W miejscu dawnego, zbiorowego obrzedu pojawia sie nowa forma dyskursu,
ktérego podmiotem jest zsubiektywizowane ja bedace Zrédlem opowiesci, pozba-
wionej jednak swojej realizacji w rytuale. To narracja zawierajaca skrajnie spry-
watyzowany stosunek do $émierci i umierania. Nie ma ona na celu konstru-
owania uniwersalnej opowiesci, ktéra bylaby lgcznikiem pomiedzy wspédlnota
a jednostky, nie posredniczy ani nie komunikuje niczego, co mogloby aspirowaé
do uznania jej za uniwersalny tekst kultury. [...] Opowiesci o wlasnym umieraniu
mogy stanowi¢ zaréwno wyraz indywidualizacji $mierci, jak i opér przed apo-
dyktycznym zawlaszczaniem $mierci przez innych: szpital, oddzial, instytucje,
wobec ktérych manifestacja odrebnosci nie bylaby mozliwa. Poprzez opowiesé
i jezyk, jako jej budulec, chory i umierajacy ma szanse skonstruowac i zorgani-
zowaé wlasny obszar i osobisty wymiar $mierci. [...] Tak skonstruowana narracja
staje sie metodg odkrycia i mozliwoscig reprezentacji tego, co kulturowo bywa
skrywane i negowane.**

! Ibidem, s. 76.

*2 Tbidem.

> Ibidem, s. 313.

** Ibidem, s. 122; o biografizmie jako formie oporu wobec biowladzy patrz réwniez:
Anna E. Kubiak, Zapomniana perspektywa biograficzna jako kategoria ocalajgca, [w:] Smieré. Figury
obecnosci — figury zapomnienia, red. A. Kaczmarek, M. Kaminska, Poznari 2019, s. 117-131.
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Poradnik Anastasiji Leuchinej to bez watpienia wyraz tej tendencji.
Autorka wraz z osobami wspétuczestniczacymi w projekcie wiele miejsca
poswieca zagadnieniu umierania, przezywania ostatnich chwil z bliskg
osobg, a takze radzenia sobie z jej straty. Ksigzka jest apelem o przy-
wrocenie $mierci wymiaru ludzkiego, a takze o ponowne wlgczenie jej
do szeregu praktyk spotecznych - jako procesu przezywanego w gronie
bliskich, pelnego ciepla, dajacego czas na pozegnanie i majacego wymiar
doswiadczenia duchowego. W takim ujeciu umieranie i $mier¢ zyskuja
(ponownie) status zjawiska naturalnego, ostatniego etapu zycia, ktory
pozwala ,zamknga¢” zZyciowe sprawy, przygotowac sie duchowo, pozegnac
z rodzing itp. Ludzki, moralny wymiar do§wiadczenia $§mierci ujmuje
autorka w stwierdzeniu, iz w osobie umierajacej nalezy do konica widzie¢
czlowieka, nie redukowac jej wylgcznie do roli ,,chorego”, , pacjenta”, ,cier-
piacego”. Leuchina zaznacza, ze ludzie nie powinni umiera¢ w samotno-
$ci, bez bliskich i w obcej przestrzeni szpitala®. Réwnie wazne jest, by
,nie umrze¢ razem z bliskg osobg™*, lecz przej$¢ okres zatoby, optakaé
i nauczy¢ sie zycia po stracie.

Dydaktyczne zaciecie publikacji i nacisk, jaki autorzy ktada na udzie-
lanie porad i wskazanie prawidlowych postaw wobec $mierci oraz
umierania, pozwala uznaé, ze poradnik Eeuchinej chce petni¢ funk-
cje analogiczna do tej, jaka w epokach wczes$niejszych, mniej wiecej
do XIX wieku”, odgrywaly traktaty o dobrej $mierci, uczace ,sztuki
umierania” (ars moriendi). Denys Pilipowicz pisze, ze istota tych tek-
stow: ,polega na ukazaniu czytelnikowi praktycznych porad, ktére
w chwili zblizajacego sie kresu pomoga mu odpowiednio przygotowaé
sie na $mier¢”®. Dalej autor podkresla, ze ,przeznaczenie traktatu [ars
moriendi — M.Z.] jest §cisle zwigzane z nacechowang religijnym dydakty-
zmem warstwg tematyczna, ktdra ksztaltuje kompozycje analizowanego

** Amacracig JleyxiHa, op. cit., s. 242. O prawie do godnej $mierci, nieodlgcznym
skiadnikiem ktérej jest prawo do umierania we wlasnym domu, pisali réwniez: Kamil
Bomber, Olga Komarnicka-Jedrzejewska, Godnos¢ i Smieré w umieraniu, [w:] Kultura Smierci,
kultura wmierania, red. A. Guzowski, E. Krajewska-Kulak, G. Bejda, Bialystok 2016, s. 54.

* AHacracia JleyxiHa, op. cit., s. 302.

*” Denys Pilipowicz, Traktat ars moriendi w literaturze ukraiiiskiego baroku na przykladzie
dzieta ,, Kamuxucic arbo nayxa xpucmianckas” Innocentego Winnickiego, Wielkie tematy kultury
w literaturach Stowianskich, ,Slavica Wratislaviensia” CLXVIII/2019, s. 77.

8 Ibidem, s. 80.
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dziela”™. We wspélczesnym zsekularyzowanym $wiecie horyzont wiary

zostaje zastapiony oparta na zalozeniach humanizmu idea szacunku
do czlowieka i narracjg wspdlnoty doswiadczenia, a w miejsce postu-
latu nasladownictwa cierpienia Chrystusa pojawia sie swiecki wymiar
moralny, ktérego fundamentem ma by¢ zalozenie wspélodczuwania
z drugim czlowiekiem i wspétobecnosci. Autorzy podkreslaja, ze goto-
wo$¢ na wspdlne przezywanie ostatnich momentéw zZycia stanowi
doswiadczenie o charakterze duchowym i moralnym, pozwala nie tylko
godnie odejs¢ osobie chorej, lecz réwniez pozostawia rodzine z poczu-
ciem zamkniecia najwazniejszych spraw:

6araTo XTo 3 THX, L0 JO3BOJSLIOTH COO1 MIKIYBATHCS PO XBOPUX PIAHUX 1 TPOXKHU-
BAIOTh 3 HUMH OCTAHHI IHI, Micaui abo THXKHI, 4acTo 3rafyloTh PO AyXKe Lilio-
ILIMH 9ac A7 BUPIIIEHHS KOMUILIHIX Cyrnepedok i KoHdmikTiB. I 1110 MOXIMBicTh
3pOGUTH Iie 3a XXUTTS IO3UTUBHO BIUIMBAE HA IPO>KUBAHHA GOMIO Bij BTpaTH
i mpouganHg 3 6ausbkuMU nicas cmepTi.®

W takim ujeciu $mier¢ odzyskuje znang od czaséw Sredniowiecza
funkcje ,nauczycielki zycia™' i nieuniknionego wyzwania, do ktérego
kazdy czlowiek powinien odpowiednio si¢ przygotowaé®”. W epokach
dawniejszych przygotowanie to odbywalo sie przede wszystkim za posred-
nictwem kultu religijnego, szeregu praktyk, gestéw i stéw o charakterze
rytualnym. Dzisiaj, gdy ,nastgpila utrata tejze sakralnej czesci kultury™,
niezbedne s3 nowe narzedzia oswajania i przyblizania tematyki $mierci.
Wydaje sig, ze taki wlasnie cel przyswiecal Anastasiji Leuchinej oraz
innym osobom, ktérych historie i refleksje weszly w sktad ksiazki 3o6cim He
CMPAWHA KHU2A NP0 HCUMMSL, CMEPMD | 6Ce, ujo nomixe Humu. Autorzy podkre-

§laja, ze wspodlczesna praktyka tabuizowania $mierci generuje niewiedze,

* Ibidem.

© ,Wielu z tych, ktérzy pozwalajg sobie na opieke i przebywanie z chorymi krew-
nymi w ich ostatnie dni, miesigce lub tygodnie, czesto wspomina o uzdrawiajacym czasie,
ktéry pozwala rozwigzaé dawne spory i konflikty. I mozliwo$¢ taka ma pozytywny wplyw
na przezywanie bolu straty bliskich po ich §mierci” — Anacracis JleyxiHa, op. cit., s. 239.

' O wspélczesnym rozumieniu §mierci jako ,nauczycielki zycia” patrz: Kamil Bomber,
Olga Komarnicka-Jedrzejewska, op. cit., s. 52.

¢ Ks. Zbigniew Waleszczuk, Ars moriendi dzisiaj jako problem tozsamosci, [w:] Czlowiek
chory i umierajgcy. MozliwoSci wsparcia i formy pomocy, red. J. Stala, Krakéw 2014, s. 37.

¢ Ibidem, s. 38.
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strach i nieprawidlowe podejscie zaréwno do wlasnej Smierci, jak i do cho-
roby i umierania najblizszych. Dzielenie sie pouczajacymi historiami
ma by¢ — zgodnie z zacytowang nizej deklaracjg — drogowskazem w tej
granicznej sytuacji, a takze narzedziem poznania, lepszego zrozumienia
samego fenomenu $mierci:

lono cMepTi ¥ MOXOBAHHS y HAIIOMY CyCIIUIBCTBI € ynMano Taby. Tomy noxu
3a3BHYAll He y>Ke PO3YMIIOTb, 110 TaKe BMUpPAHHS 1 K Lie BinbysaeTscs. [...] 6arato
XTO BUpILIye, 110 IXHIM OIU3bKUM 31 CMEpPTENBHUM [1arHO30M Kpallie IOMepTH
B JIiKapHi [...] I MaIleHTH JOXKUBAIOTH BIKy B CAMOTHOCTI M CTpaXKAaHHIX [...] icTo-
pii, SKUMU JIOAY BCEe-TaKU IHKOMU AIMATHCS, AOIOMAraloTh Kpallle 3po3yMiTU
CMepTb, 036yTHCS CTPaxiB i, MOXKINBO, HABAXKUTHUCA 32 IOTPeOU MEPEXUTH
Lei IOCBiA 3 KUMOCh 3 61M3bKux.*

Podejscie do narracji maladycznej jako do narzedzia wsparcia i dzie-
lenia si¢ doswiadczeniem wspoélgra z ustaleniami Agnieszki Kaczmarek
o formowaniu sie nowego dyskursu $mierci w kulturze wspétczesnej,
w ktérym praktyka generowania opartych na osobistym doswiadczeniu
narracji odgrywa¢ ma role kluczowsy.

Wypracowanie odpowiedniego stosunku do §mierci stanowi — zgodnie
ze stfowami autorki poradnika — nieodlgczny element opieki paliatywne;.
W jego ramach umieranie to naturalny proces, a §rodki podejmowane
przez opiekunéw nie majg na celu ani przy$pieszenia, ani opdéznienia
$mierci, lecz jedynie poprawe jakosci zycia tak dlugo, jak jest to mozliwe
przy zachowaniu godnosci®. Takie wnioski wsp6tbrzmig z zalozeniami
rozwijajacego sie od kilku dziesiecioleci ruchu hospicyjnego. Idea hospi-
cjum, podobnie jak zalozenia, na ktérych opiera sie paliatywna opieka
domowa, to wspdtczesna realizacja ,sztuki dobrego umierania”. Obie:

s przenikniete ars moriendi, czyli sa szkolg prawdziwego pozegnania, praw-
dziwego towarzyszenia osobom umierajgcym; s szkolg wlasciwego stosunku
wobec $mierci, ktory nie moze sprowadza¢ sie tylko i wylacznie do technicznych

¢ W naszym spoleczenistwie istnieje wiele tabu dotyczacych $mierci i pogrzebu. Dlatego
ludzie zwykle nie rozumiejg, czym jest umieranie i jak to si¢ dzieje. [...] Wielu decyduje,
ze lepiej, aby ich terminalnie chorzy bliscy umarli w szpitalu [...] i pacjenci dozywaja swoje
ostatnie dni w samotnosci i cierpieniu [...] historie, ktorymi ludzie czasem jednak sie dziela,
pomagaja lepiej zrozumieé $mieré, pozby¢ sie lekéw i by¢é moze — w razie koniecznosci —
odwazy¢ sie na przejécie przez to doswiadczenie z kims bliskim” — ibidem, s. 226.

¢ Ibidem, s. 331.
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mozliwosci, albo walki za wszelka cene o przedtuzenie badz tez skrécenie zycia,
lecz jest pokorng postawg towarzyszenia, bycia razem, bycia w codziennosci, bycia
wsparciem, darem dla chorego, dla cierpigcego i dla jego rodziny.*

Agnieszka Kaczmarek pisze, iz ,teksty patograficzne s3 zawsze wypo-
wiedzig polifoniczng, a przez to niejednoznaczng — zawierajg prawde
autora, czytajacego, chorego, jego opiekuna, lekarza. Kazda z nich jest
réwnowazna i nie ma prawa predestynowaé do uznania za ostateczng
i obowigzujacy™. Badacze z nurtéw medycyny zhumanizowanej zgod-
nie potwierdzaja, iz pomimo istnienia pewnych schematéw fabularnych
i strategii narracyjnych, opowiesci o chorobach pozostajg przede wszyst-
kim osobistym, indywidualnym a niekiedy bardzo intymnym i bole-
snym glosem, nie mozna wiec bez zastrzezen méwic o ,uniwersalnym
jezyku choroby”. W ksigzce Leuchinej polifonicznos$é oraz indywidualny
wymiar doswiadczenia choroby i $mierci zostaly wyraznie podkreslone:

MU 4yZOBO PO3yMIEMO, 110 HEMA€E OZHAKOBUX iCTOpiil XBOpoOu, NiKyBaHHS Ta
cmepri. ToMy BUPILIMIM IHMCATH He iHCTPYKIUIIO JUIs IPO>KKUBAHHS IIbOTO CKJIaZ-
HOTO Iepiofy a CBOEPIAHUI MOpasHuK.”

Zlozona z wielu opowiesci biograficznych i autobiograficznych, w kté-
rych wykorzystane zostaly réznorodne strategie narracyjne (opowies¢
pierwszo- i trzecioosobowa, narracja ozdrowiencza, krétka notatka),
ksigzka odzwierciedla konstatacje polifonicznosci narracji maladycz-
nych juz na poziomie struktury tekstu. Zebranie w jednym miejscu wielu
historii, a takze uzupetnienie ich poradami specjalistéw i przydatnymi
wskazoéwkami o charakterze wspierajacym jest z kolei ilustracjg kolej-
nego kluczowego zatozenia ksiazki, sformutowanego w tezie ,nie jestes
sam””. Autorka doskonale zdaje sobie sprawe ze znaczenia, jakie w opiece

paliatywnej odgrywa wsparcie i pomoc ze strony osob trzecich, a takze

 Ks. Zbigniew Waleszczuk, op. cit., s. 44.

¢ Agnieszka Kaczmarek, op. cit., s. 204.

¢ Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny — perspektywy badawcze, [w:] Fragmenty dyskursu
maladycznego, red. M. Ganczar, 1. Gielata, M. kadon, Gdansk 2019, s. 31.

¢ ,Zdajemy sobie sprawe, ze nie ma identycznych historii choréb, leczenia i §mierci.
Dlatego postanowiliémy nie pisa¢ instrukeji przetrwania w tym trudnym okresie lecz swego
rodzaju przewodnik” — AHacracis JleyxiHa, op. cit., s. 24.

" Ibidem, s. 25.
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z bezradnosci informacyjnej, z ktorg zmagaja sie opiekunowie osob $mier-
telnie chorych. Ksigzka ma przede wszystkim stanowi¢ swego rodzaju
kompas i ,$wiatlo przewodnie”.

O tym, ze struktura, a takze szata graficzna ksigzki maja na celu
odzwierciedlenie réznych typéw narracji maladycznych, jej tworcy pisza
wprost. Polifonicznosé¢ tych narracji, ich ,oddolny” charakter widaé
w poszczeg6lnych historiach opowiedzianych przez osoby doswiadczajace
choroby i zmagajace sie z doswiadczeniem $mierci bliskich. Subiektywne,
nielinearne, emocjonalne, a czesto alogiczne opowiesci zostaly uzupet-
nione profesjonalnymi poradami i wskazéwkami psychologéw, psychote-
rapeutéw, pracownikéw fundacji i organizacji pozarzadowych. Zebranie
tak réznorodnych perspektyw ma otworzy¢ czytelnika na postawe ,wspdt-
czujacej uwaznosci”, uwzgledniajacej ztozonos¢ doswiadczenia i prawo
jednostki do subiektywnego jego przezywania. Natalia Syniepupowa,
projektantka szaty graficznej ksigzki, formuluje te mysl nastepujaco:

CriBuyT/IMBa yBara He 3aBXKAU JAETHCS JIETKO: 10 [[bOIO MOXYTh GyTH He roToBi
AK OZHa Tak i 06uABi cTopoHH. [..] Big CTOpPIHKM ZO CTOpIHKH, Yepes CBOIO
Bi3yasbHy MOBY, KHUIa BHUCJIOBJIIOE CMUCIOBY Ta €MOLiHHY HAaIpyry >KHBOTO
IIOTOKY, — aKTUBHUM eIIilIeHTPOM SKOTO € caMa TI0AUHA, I CIiIKyBaHHS 3 OTO-
YEeHHSIM Ta CyCIiNbCTBOM. [..] HeomHO3HaYHICTh i CKIaAHICTh KOMYHIKalii, Tak
camo K i crpofa IpUMUPUTH YYaCHUKIB BCIX CTOPIH, NIPOSBISETHCS B IIPOTHU-
CTaBJIE€HH] JBOX OCHOBHUX PyOpHUK: 0cOGUCTUX icTOpill Ta mpodeciiHUX HOpaz,.
Ocobucri icTopii 3By4aTh y HepiBHil ,3aTHHANBHIN" BepPCTL TEKCTiB-pO3IOBI-
Ziel, 110 30MBAIOTHCA 3 TAKTY 1 3BUYHOTrO nafy. Lle BUrianae tak, Hi6U XBUIIOIO-
4UCh, 30MBAIOYNCH I IEPECKAKYIOUH 3 AYMKU Ha ZYMKY pO3IOBifana 6 Ham CBOIO
icropito mozuHa.”

Zawarte w poradniku historie dzielg sie na kilka typéw, z posrdd kté-
rych mozna wyodrebni¢ réwniez ,narracje restytucyjne” (ozdrowiencze).

' Wspdlczujaca uwaga nie zawsze jest fatwa: jedna lub obie strony mogg nie by¢
na to gotowe. [..] Ksigzka, za pomocg jezyka wizualnego, wyraza semantyczne i emocjo-
nalne napiecie zywego strumienia $wiadomosci, ktérego aktywnym epicentrum jest sam
cztowiek, jego komunikacja z otoczeniem i spoleczeristwem. [...] Niejednoznacznosé i zto-
zono$¢ komunikacji, a takze proba pogodzenia uczestnikéw ze wszystkich stron, przejawia
sie w opozycji dwoch gléwnych dziatéw: osobistych historii i fachowych porad. Osobiste
historie przybieraja nieréwng «zacinajacg sie» forme narracji o zaburzonym rytmie i ury-
wanych watkach. Sprawia to wrazenie, jakby osoba opowiadajaca nam swojg historie traci
watek, gubi sie i przeskakuje od mysli do mysli” - ibidem, s. 31.
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Dotyczy to przede opowiesci o chorobach onkologicznych, a takze o AIDS,
skonstruowanych tak, by byly ,wsparciem i $wiadectwem heroicznej
walki, ktéra wspiera ostabionych. Stowa pokrzepienia s3 wypowiedziane
niemedycznym jezykiem zrozumialym dla cierpigcych””. Opowiesci o cho-
robach — zwlaszcza pierwszoosobowe, oparte na doswiadczeniu — s3
to narracje:

umozliwiajace radzenie sobie z choroba, doswiadczeniem traumy, dlugotrwalej
terapii. Autorzy patografii dokonuja przewarto$ciowania swojego stanu — cho-
roba nie jest jednoznacznie negatywnym do$wiadczeniem — majac $wiadomosé
jej nieodwracalno$ci, niepewnosci terapeutycznej, nadajg jej nowe znaczenie
i traktujg jako punkt zwrotny w zyciu, ktéry przyczynit sie do przemiany toz-
samosci, $wiadomosci. [..] To, co pozornie wymyka sie opowiesci, niemozliwe
do wypowiedzenia i napisania, staje sie gléwnym przedmiotem narracji, dodat-
kowo przyczyniajac sie do uwspdlnienia tego, co intymne.”

Szczegblng moc wsparcia majg opowiesci ozdrowienicze lub trans-
formacyjne. W przypadku tych ostatnich choroba, mimo nieuleczal-
nego statusu, ukazana jest jako czynnik inicjujgcy zmiane $wiadomosci
i wzrost duchowy. Ten typ narracji dotyczy przede wszystkim kance-
rografii. Diagnoza raka — zgodnie z logika onkologicznych narracji
popularnych — popycha narratoréw do dziatan, na ktére wezesniej nie
mieli odwagi, a takze pomaga im dostrzec wartoéci w réznych igno-
rowanych wczesniej sferach zycia. Analogicznie, jak miato to miejsce
w narracji Sokotowej, diagnoza nowotworu i walka z chorobg pozwa-
lajg docenié¢ bliskos¢ przyjaciét i wage relacji rodzinnych, rozwinaé
mitos¢ wlasng, wzbogaci¢ zycie o dzialania na rzecz innych cierpiacych
os6b. Niekiedy diagnoza staje sie bodZzcem do podjecia wyzwan zawo-
dowych, dalekich podrézy itp. Przyktadem moze by¢ historia Tetiany,
ktéra zmagala sie z rakiem piersi. Podsumowujac swoje czteroletnie
leczenie, stwierdza:

3a Bci i poku 1 HaBumnacs GOKyCyBaTUCS Ha HAMBAXIUBILIOMY: OyTH 3 CIM €0,
n6aTu npo cebe, a He TLIBKY TpO Te, 11106 binblie 3apobutu, 1k e Gyno paHimre.”

7 Agnieszka Kaczmarek, op. cit., s. 197.

7 Ibidem, s. 196.

™ W ciagu tych lat nauczylam sie skupiaé sprawach najwazniejszych: aby by¢ z rodzing,
dbac o siebie, a nie tylko o to, zeby wiecej zarobi¢” — Anacracis Jleyxina, op. cit., s. 58.
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Opowies¢ Tetiany wpisuje sie sposoby reprezentacji raka piersi jako
choroby wplywajacej na podniesienie atrakcyjnosci wizerunku kobiety.

Do historii ozdrowieniczych, ktére mozna uznaé za ,sztandarowe”
przyktady pochorobowego wzrostu psychologicznego, nalezy tez opowies¢
Dmytra Szerembeja. Mezczyzna, u ktérego w latach 90. zdiagnozowano
HIV, buduje narracj¢ na schemacie heroicznej drogi od catkowitego braku
nadziei do sukcesu zyciowego. Dzi§ Dmytro jest prezesem organizacji
pozarzadowej ,100% >xurTs”, ktdra zajmuje sie osobami chorymi na AIDS.
O czasie zdiagnozowania choroby pisze:

JBazLsATh POKiB TOMy AiarHo3 BIJI B VkpaiHi 03HayaB ,HeMUHy4Ya cMepTh’. AHI
JIKiB, aHI MO>K/IMBOCTI BUXKUTH, aHi CHIBUYTTA JiKapiB.”

Jego opowies¢ zawiera wiele budujacych zdan-haset typu: ,nawet
jesli macie jedynie 1% szans na przezycie, to nadal jest to catkiem spora
szansa” lub ,walka i cierpienie w réwnym stopniu zabieraja sily. Walka
daje lepsze rezultaty” i ,jesli mam sekunde, ktérg moge przezy¢ — prze-
zyje ja i nie poddam sie””. Historia koniczy sie fabularnym powrotem
do miejsca, w ktérym narrator uslyszal diagnoze:

MuHyI0 ABaALATh POKIB, 1 Tellep s 04000 HaHOLIbIIly TAll€HTCHKY OpraHisario
B YKpaiHi. Mos opraHisanis gonomarae Tiit camiii iHpekuifHii gikapHi, B 1Kii
MeHi fanu ABa Mmicaui. Mu Jonomaraemo JikapsM i IalieHTaM II0 BCill KpaiHi
OTPUMYBATH SIKiCHY Zomomory i nikyBaHHs.”

Bolesne doswiadczenie choroby i §mierci najblizszej osoby stalo sie
bodZcem do zainicjowania dziatalno$ci charytatywnej réwniez w przy-
padku Larysy Lawreniuk, ktorej syn Andrij umart na raka. Po jego $mierci
kobieta zalozyla fundacje , Krab”, ktéra od 2005 roku dziata na rzecz dzieci
z chorobami onkologicznymi™.

7 ,Dwadziescia lat temu diagnoza HIV w Ukrainie oznaczala ,nieuchronng §mieré.
Nie bylo lekéw, szans na przezycie, ani wspdlczucia ze strony lekarzy” — ibidem, s. 83.

” Ibidem, s. 84, 85, 86.

7 ,Minelo dwadziescia lat, jestem dzi$ szefem najwiekszej organizacji pacjenckiej
w Ukrainie. Moja organizacja pomaga w tym samym szpitalu choréb zakaznych, w ktérym
dawano mi dwa miesigce zycia. Pomagamy lekarzom i pacjentom w calym kraju uzyskaé
wysokiej jakosci opieke i leczenie” — ibidem, s. 86.

8 Ibidem, s. 289-290.
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Trzeba zaznaczy¢, ze wyraznie dydaktyczny ,wspierajacy” charak-
ter zebranych w ksigzce opowiesci determinuje ich schematyczne i cze-
sto znacznie uproszczajace ujecie. Choroba i $mier¢ reprezentowane s3
w poradniku Leuchinej w sposéb typowy dla narracji kultury popular-
nej, lansujacej postawe, ktérg mozna by okresli¢ jako pozytywny spo-
sob zarzadzania chorobg i §miercig. Nacisk na emocjonalne, a cz¢sto
i zyciowe korzysci z doswiadczen terminalnych w ogromnym stopniu
splyca i redukuje opowiesci, a niekiedy tez prowadzi do przemilczenia
aspektéw niepasujacych do popularnego schematu. Tak dzieje sie chocby
w przypadku historii Leonida Kantera, ktérego przyklad réwniez podany
jest w ksigzce. Wspomnienie jego ,pieknego pozegnania” z rodzing nie
uwzglednia faktu, ze rezyser zakonczyt zZycie samobdjstwem, osierocajac
dzieci i skazujac je na traume.

Poradnik 3oscim He cmpawina xHuza to zbidr réznorodnych narracji
maladycznych, ktorych demaskatorskie ostrze wymierzone jest przede
wszystkim w redukcjonistyczne podejécie kultury nowoczesnej do pro-
blematyki $mierci i choroby. Trzon tego projektu stanowig biografie
i autobiografie, osobiste historie, subiektywne do§wiadczenia i zapis
zwrotéw zyciowych. Subiektywne opowiesci spaja przenikajgca calosé
idea wspdlnoty i wsparcia cierpiacych i ich rodzin.

Zapis jednostkowych historii, ktére nie pretendujg do odgrywania
roli uniwersalnych prawd, lecz s manifestacjg ludzkiej podmiotowo-
$ci, stanowi narzedzie rekonstruowania tozsamosci zaburzonej choroba.
Tak rozumiana taktyka opowiadania (nieuniwersalistyczna, odideologizo-
wana, ,oddolna”) odpowiada Lyotardowskiej praktyce ,malych narracji”,
ktére majg w epoce nowoczesnosci zastgpi¢ poprzednie ,wielkie opowie-
$ci””, a tym samym odbiera jezykowi specjalistéw monopol w konstru-
owaniu dyskurséw choroby i §mierci i staje sie réwnoprawnym glosem.

Nacisk na subiektywno$¢ przywraca choremu/umierajacemu pod-
miotowo$¢, co wpisuje sie rdwniez w zainicjowane przez filozoféw
postmodernistycznych rozumienie wspdtczesnosci jako doby indywi-
dualizmu. Konstatacja o dominagcji ,.ja” jednostkowego we wspdlczesnej

7 Wielka opowie$é, niezaleznie od sposobu, w jaki dokonuje unifikacji wiedzy, [..]
stracila wiarygodno$¢. [...] legitymizacji dostarczyé moze tylko ich wlasna praktyka jezykowa
i komunikacyjne oddzialywanie” — Jean-Frangois Lyotard, Kondycja ponowoczesna, thum.
M. Kowalska, ,,Sztuka i Filozofia” 13/1997, s. 31-35.
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kulturze ma oczywiscie bardzo silnie zaznaczong mroczng wymowe, ujeta
w terminie ,kultury narcyzmu”®, jednak ogromne znaczenie, jakie nar-
racje maladyczne przywigzujg do dialogicznosci, redukujg ,negatywne
poczucie indywidualizmu na rzecz wspétobecnosci jako zniesienie wszel-
kiej monologiczno$ci typowej dla negatywnej formy samoekspres;ji”®'.
Ksigzka Eeuchinej, mimo ze dotyczy opieki paliatywnej i choréb
terminalnych, czyli zagadnieri nierozerwalnie zwigzanych z tematyka
$mierci i utraty bliskich, jest narracjg wskazujgca na wzrostowy, wzbo-
gacajacy potencjal bolesnych doswiadczen. Jest tez wyrazem dgzenia
do integracji rozproszonego doswiadczenia, wsparcia oséb cierpigcych,
ktére w chaosie informacji lub calkowitym osamotnieniu moga czué sie
zagubione. Autorka wychodzi z zalozenia, ze dzielenie sie doswiadcze-
niami ulatwia ,rozpoznanie i oswojenie nowych zyciowych okoliczno$ci™.
Charakter tej publikacji, jej zanurzenie w kontekst kultury popularnej,
determinuje typ narracji, ktéra sprowadza si¢ przewaznie do schematycz-
nego i bardzo uproszczonego ukazania do§wiadczenia choroby i §mierci.
Spopularyzowana ekspozycja doswiadczenia terminalnego nie odbiera
jednak tej publikacji znaczenia, gdyz ksigzka porusza wiele zagadnien
dotychczas nieobecnych w ukrainskim dyskursie publicznym.

% Magdalena Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura. Media.
Teologia” 18/2014, s. 106—116.

' Agnieszka Kaczmarek, op. cit., s. 76.

8 Tbidem, s. 198.
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Ukrainskojezyczna literatura popularna to ciekawa kontrpropozycja wobec
zalewu rosyjskojezycznej produkeji, ktéra od lat 90. XX wieku domino-
wala na ukrainskim rynku wydawniczym. Autorzy piszacy po ukrainsku
poruszajg zagadnienia wykraczajace poza powszechnie przypisywane
gatunkom popularnym lekkie tematy — koncentruja sie na kwestiach
historycznych, tozsamosciowych, ale takze spotecznych, ktére determi-
nuja kondycje wspdtczesnego ukrainskiego spoteczenstwa. Zwrdcenie
uwagi na zagadnienia maladyczne, a takze wyrazana w tekstach aktywna
postawa wobec chordb dzisiejszej cywilizacji, potwierdza intuicje, ze ukra-
inskojezyczna literatura popularna ma ogromny potencjal ksztaltowania
postaw i przekonan spoleczenstwa.

Jednoczesnie sama tematyka chorob, opieki paliatywnej i $mierci
jest coraz czesciej obecna w ukrainskim dyskursie spolecznym. Dzialaja
ukrainskie i miedzynarodowe organizacje charytatywne oraz inicjatywy
pozarzadowe, ktorych celem jest zwrdcenie uwagi oraz wsparcie osob
z AIDS', chorobami onkologicznymi, zburzeniami funkcjonowania i dys-
funkcjami poznawczymi, a takze opiekunéw oséb terminalnie chorych’.
Niejednokrotnie dziatalno$¢é pomocowa taczy si¢ z inicjatywami kultu-
ralnymi, czego przykladem moze by¢ wsparcie dla projektéw literackich

' Najwazniejsze z nich to: AnbsiHC rpOMaficbkOro 30poB’st i BirarogiiiHa oprasisanis
,100% >xutrs” (Wezesdniej pod nazwg BeeykpaiHcbka Mepeska niogeit, ki sxusyTs 3 BUI/CHIT).

? PagocnaBa Yexkmuuiesa, Hawjo nucamu/uumamu npo cmepmy?, https://chytomo.com/
nashcho-pysaty-chytaty-pro-smert/ [dostep: 11.08.2021].


https://chytomo.com/nashcho-pysaty-chytaty-pro-smert/
https://chytomo.com/nashcho-pysaty-chytaty-pro-smert/
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o tematyce chorobowej, udzielane przez organizacje , 100% zycia”, jedng
z najwiekszych inicjatyw charytatywnych zajmujgcych sie prawami pacjen-
téw (gléwnie zarazonych HIV i chorych na AIDS)’. Réwniez sami artysci
angazuja sie w dzialania na rzecz chorych, by uwrazliwiaé spoleczen-
stwo. W 2015 roku grupa aktoréw, rezyseréw i muzykoéw (w tym , kultowy”
Okean Elzy) wzigla udzial w charytatywnym projekcie teatralnym opar-
tym na motywach powiesci Oskar i pani Roza Erica-Emmanuela Schmitta.
Celem inicjatywy bylo zwrdcenie uwagi na problemy opieki paliatywnej
nad dzie¢mi‘. Przedsiewzieciem kulturalnym o wymiarze aktywizmu
spotecznego bylo tez wydanie zbiorku 3ipxosi xasku (Gwiezdne bajki) przy
wsparciu organizacji [HCTUTYT IpaBOBUX JOCTIIKEHD | CTpaTeriit’; przy-
chéd ze sprzedazy ksigzki przeznaczono na pomoc terminalnie cho-
rym dzieciom®. Tematem opieki paliatywnej zajeli sie réwniez tworcy
wydawniczego projektu spolecznego Parasol Iwan Riabczij i Adnrij
Jermotenko. Parasol to zbior historii o zmaganiach ze §miercig, umiera-
niem, opiekg paliatywng, pomocg i wsparciem oséb terminalnie chorych
oraz ich rodzin’.

Niekiedy to praktyka literacka inicjuje dzialanie o charakterze spo-
tecznym i pomocowym. Jak wykazalam w tej ksigzce, narracje mala-
dyczne maja potencjal wspdlnotowy, moga budowac przestrzen wspar-
cia, sprzyja¢ wypracowaniu postaw spotecznej tolerancji, otwartosci
i zrozumienia. Narracja literacka (zwlaszcza pierwszoosobowa/oparta
na poetyce autentycznosci) to narzedzie apelujace do wrazliwosci czy-
telnika i odwolujace sie do jego postaw moralnych.

Opowiesci o aktualnych i istotnych spolecznie chorobach ukladajg sie
w nowy oddolnie kreowany dyskurs maladyczny, w ktérym nacisk kla-
dziony jest na osobiste doswiadczenie i poczucie sprawczosci jednostki.
Postawa szacunku wobec czlowieka, docenienie jej glosu w opowiesci
o doswiadczeniach traumy i choroby, a takze wyrazny nacisk na sprawcze

® https://network.org.ua/ [dostep: 20.08.2021].

* Ibidem.

* https://helsinki.org.ua/orhanizatsiya/hromadska-orhanizatsiya-instytut-pravovyh-
doslidzhen-i-stratehij/ [dostep: 21.08.2021].

¢ https://helsinki.org.ua/articles/zirkovi-kazky-dlya-ditej-yaki-dolayut-vazhku-hvorobu/
[dostep: 20.08.2021].

7 https://starylev.com.ua/news/parasol-vid-socialnogo-proektu-do-knygy-avtorstva-
vidomyh-ukrayinciv [dostep: 21.08.2021].


https://network.org.ua/
https://helsinki.org.ua/orhanizatsiya/hromadska-orhanizatsiya-instytut-pravovyh-doslidzhen-i-stratehij/
https://helsinki.org.ua/orhanizatsiya/hromadska-orhanizatsiya-instytut-pravovyh-doslidzhen-i-stratehij/
https://helsinki.org.ua/articles/zirkovi-kazky-dlya-ditej-yaki-dolayut-vazhku-hvorobu/
https://starylev.com.ua/news/parasol-vid-socialnogo-proektu-do-knygy-avtorstva-vidomyh-ukrayinciv
https://starylev.com.ua/news/parasol-vid-socialnogo-proektu-do-knygy-avtorstva-vidomyh-ukrayinciv
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mozliwosci jednostek to przekaz wybrzmiewajacy szczegdlnie mocno
w kulturze nadal zmagajacej sie z posttotalitarng spuscizng i dazaca
do wypracowania demokratycznych obywatelskich podstaw w zyciu spo-
tecznym i politycznym.

W ukrainskiej przestrzeni publicznej coraz wyrazniej obecne s3
kwestie zmagania sie ze schorzeniami i dysfunkcjami dotychczas stabo
rozpoznanymi (jak wszelka nienormatywnos¢ behawioralna, fizyczna
czy tozsamosciowa), spychanymi na margines (rak) czy wrecz pietno-
wanymi (AIDS). Wzrasta Swiadomos$¢ spoleczna na temat poszczegol-
nych jednostek diagnostycznych, ktore przestaja by¢ rozumiane jako
nieakceptowalne formy zachowan i znajduja coraz wigksze zrozumienie
w spoleczenstwie. Przykladem tego moze by¢ opisane w powiesci Liwina
zaburzenie ze spectrum autyzmu lub zesp6t Tourette’a przedstawiony
w ksigzce Bajdaka. Do choréb takich nalezy takze depresja, o ktérej w tej
ksigzce nie wspomnialam, a ktdra réwniez znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w literaturze wspoélczesnej. Przyktadem moze by¢ wydana w 2019
roku powies¢ ITo moi 6ix conys (Po tamtej stronie stoiica) autorstwa Kseni
Fuks, mlodej ukrainskiej pisarki i aktywistki spotecznej z Doniecka,
zamieszkujacej na stale w Niemczech. Powies¢ ta charakteryzuje sie
aktualng tematyka spoleczng. Autorka, podobnie jak Janina Sokolowa
czy Iwan Bajdak, decyduje sie na pierwszoosobowg narracje jednoznacz-
nie nawigzujacg do konwencji autobiograficznej. Fuks méwi wprost
o tym, ze jej ksigzka zostala oparta na osobistym doswiadczeniu epizodéw
depresyjnych i leczenia klinicznego. Postawa autorki jest — podobnie, jak
w przypadku wymienionych wyzej autoréw ukrainiskich — zdecydowanie
zaangazowana i realizuje sie zaréwno poprzez dziatalnosé literacka, jak
i uczestnictwo w inicjatywach spotecznych, w tym propagujacych wiedze
o depresji w Ukrainie.

Autorzy wszystkich analizowanych w niniejszej ksigzce tekstow pod-
kreslali ich ,praktyczny” cel i pomocowy charakter. To utwory, ktérych
istotg jest che¢ wprowadzenia realnych zmian w postawy i zachowania
spoleczne. Wybdr konwencji charakterystycznych dla literatury popu-
larnej sprzyja funkcjonowaniu tych narracji w szerokim polu czytelni-
czym, a samo pisanie/publikowanie/popularyzowanie stanowi dziatalnos¢
z pogranicza praketyki literackiej i aktywizmu spotecznego. Pisanie, czyta-
nie, a takze namyst nad tekstami o chorobach budujg wszak ,wspélnote”
opartg na empatii i szacunku do przezy¢ drugiego czlowieka:
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Lekture i naukowy namyst nad tekstami narratywizujacymi chorobe mozna nazwaé
préba budowania wspdlnoty. Doswiadczenie lektury defektywnej wytwarza wspdl-
note czytelnikéw choroby, a co wiecej — uswiadamia, ze choroba jest jednym
z uniwersalnych dla ludzi do§wiadczen, gdzie wspdlnotowy charakter zawiera sie
w podobienstwie symptomdéw, egalitarnosci choréb, zmianach tozsamosciowych
zachodzacych, gdy stajemy w roli pacjenta. Choroba jest jednym z najbardziej
ludzkich doswiadczen, przezywanym jednostkowo, majacym wplyw na zycie czto-
wieka, wlaczonym na trwale do ludzkiej egzystenciji. [..] Refleksja nad choroba:
pisanie i czytanie o tym do$wiadczeniu, nowe podejécia teoretyczne, praktyki
badawcze, inspirujace konceptualizacje, pelne empatii poczynania na polu medy-
cyny narracyjnej, ale przede wszystkim wszelkie autobiograficzne préby oddania
pola jezykowi choroby, jezykowi w rozkladzie, ktérego rolg jest przywrécenie
porzadku i wykreowanie nowej normalnosci, tworzg krag wielkiej wspdlnoty:
krag ,zranionych opowiadaczy” — jak za ksigzkg Arthura Franka nazwaé mozna
autoréw auto/patografii, badaczy, pacjentéw snujacych swoje narracje, lekarzy
piszacych epikryzy i kazdego opowiadajacego o tym, co go boli. Choroba czyni nas
jeszcze bardziej rannymi i podatnymi na zranienia, ale przede wszystkim domaga
sie wilasnej historii, stajgc sie sytuacjg narracyjng, w ktdrg z uwaznos$cig mozemy
sie wstuchiwac.®

Narracje maladyczne to nie tylko ,platforma wspélnoty”, to row-
niez wyraz sprzeciwu i alternatywa wobec dominujacych we wspét-
czesnej kulturze dyskurséw medykalizujacych, a takze wszelkich uni-
wersalizujacych, uciszajacych i wykluczajacych praktyk, w ktérych
jednostka traci mozliwo$¢ rownoprawnego uczestnictwa i werbalizacji
swoich odczué.

Omawiane ksigzki, bedac zjawiskiem raczej nowym na gruncie ukra-
inskim, nie stanowig novum pod wzgledem strategii narracyjnych i spo-
sobéw kulturowej reprezentacji choroby. Autorzy wykorzystujg ugrun-
towane i najpopularniejsze typy narracji maladycznych, odwotujace sie
do ,pozytywnych” obrazéw doswiadczenia choroby i budujace jej akcep-
towalny kulturowo obraz. Dominujg w nich typy narracji transformacyj-
nych lub ozdrowieniczych, w ktérych sama choroba stanowi pozytywny
aspekt biografii i zazwyczaj przyczynia sie do wzrostu duchowego oraz
ostatecznej poprawy jakosci zycia. Preferowani bohaterowie to jednostki

® Iwona Boruszkowska, Choroba—defekt-literatura: perspektywy badania narracji choro-
bowych, [w:] Choroba w literaturze i kulturze Ukrainy ovaz paiistw obszaru poradzieckiego, red.
M. Zambrzycka, Warszawa 2021, s. 25.
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podejmujace walke, niegodzace sie na spoteczng marginalizacje i wyklu-
czenie, w zasadzie atrakcyjne w swoich zmaganiach z zyciowymi prze-
ciwno$ciami. Jest to szczeg6lnie widoczne na przykladzie celebryckiej
kancerografii Janiny Sokotowej, stosujacej typ narracji nowotworowych
znany na §wiecie juz od dziesiecioleci — oparty na pozytywnym wizerunku
kobiety-ozdrowienca, a takze w ksigzce Iwana Bajdaka, ktory prezentuje
budujace historie ,zwycieskich” bohateréw. Przestanie obu tekstéw jest
wzmocnione odniesieniami autobiograficznymi, ktére to utrzymujg opo-
wiesci w konwencji ,historii prawdziwych”. W powiesci Koau mu nopyu
Switlana Tatan kreuje z kolei fikcyjng bohaterke — nieztomnosc¢ jej cha-
rakteru upodabnia ja do mitycznych bohateréw walczacych samotnie
z niesprawiedliwos$cig Swiata. Opowie$¢ Talan ujeta zostala w konwen-
cje romansu melodramatycznego, co zdeterminowalo pozytywny obraz
chorej bohaterki.

Pozytywna narratywizacja choroby jest uzasadniona konwen-
cja gatunkowg oraz wyrazZnie edukacyjnym celem publikacji pisanych
z myslg o propagowaniu wiedzy i wypracowaniu okreslonych postaw
u odbiorcy. Wszystkie ksiazki s raczej forma dzialania na rzecz oséb
cierpigcych niz plaszczyzna glebokiej refleksji egzystencjalnej, a czynny
opor wobec depersonalizacji i marginalizacji jest w nich wazniejszy
niz prawda psychologiczna. Nie mozna bowiem nie zauwazy¢, ze pro-
blematyka chorobowa zostatla w nich uproszczona oraz ze nachalnie
propaguje sie w nich okreslony typ postaw — autorzy kreujg spotecznie
akceptowalny obraz chorego, ktory wykorzystuje dysfunkcje jako szanse
na ,odnalezienie siebie” i odbudowanie wlasnej tozsamosci. ,,Skutkiem
ubocznym” tej konwencji jest niestety kolejna praktyka marginaliza-
cji — wykluczenie stabosci, niepewnosci czy zagubienia; pozostawienie
poza polem uwagi spectrum zagadnien nieradzenia sobie z trauma-
tycznym do$wiadczeniem oraz postaw negujacych rozumienie choroby
jako ,wzbogacajacego doswiadczenia” czy ,wydarzenia o potencjale
wzrostowym”. Rozpacz, gniew, negacja choroby i jednoczesne pogra-
zenie sie w niej nie uktadajg sie w ,pokrzepiajaca opowies¢”, pasujaca
do przekazoéw obiegu popularnego, dlatego nie pojawiajg sie w zadnej
z analizowanych przeze mnie ksigzek. Przypominajg si¢ w tym kontek-
$cie gorzkie stowa Anne Boyer, ktéra w zbiorze Obumarla pisze o nie-
sprawiedliwosci i zaklamaniu dominujacej narracji kancerograficznej -
okresla ja mianem ,urézowanego” krajobrazu i zauwaza, ze do glosu
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dopuszcza sie jedynie jeden typ chorych — tych, ktérzy przezyli, czyli
postepowali ,wlasciwie™.

Badanie ukrainiskich narracji chorobowych warto bytoby wiec uzu-
pelni¢ o teksty zglebiajace niejednoznacznosé doswiadczenia utraty
zdrowia, ktorych wymowa nie jest ,,pozytywna” i ,wspierajaca”, lecz
ukazuje tematyke z psychologicznego i egzystencjalnego punktu widze-
nia. Taki, niejednokrotnie peten glebokiej rozpaczy, kontekst opowiesci
o chorobie narzuca trwajaca obecnie wojna w Ukrainie, ktéra przywoluje
tematyke bdlu, traumy i utraty. Zagadnienie wojennych narracji mala-
dycznych to temat niezwykle rozlegly i wykraczajacy poza zakres mojej
pracy. Nie ulega jednak watpliwosci, Ze tragiczne wydarzenia militarne
przyczynia sie do poglebiania tematyki egzystencjalnej i psychologicznej
w ukrainiskiej literaturze dotyczgcej wydarzen wojny. Pozwolg na pet-
niejszg analize sytuacji jednostek zaangazowanych w walki, a takze tych,
ktére staly sie przypadkowymi ich uczestnikami. W literaturze wojennej
i wojny dotyczacej aktualizuje sie kontekst doswiadczenia traumatycz-
nego i jego skutkéw w pdzniejszym zyciu cztowieka, a takze dysfunkcji
fizycznych i psychicznych powstajacych w rezultacie dziatan wojennych.

Literatura np. o samej wojnie w Donbasie pisana jest z wielu
punktéw widzenia. Perspektywe uczestnikéw dziatan zbrojnych uka-
zuje m.in. doskonata powiesé Caidu na doposi (Slady na drodze) Walerija
Ananiewa z 2018 czy Touka nyab (Punkt zero) z 2017 roku Artema Czecha.
Z perspektywy os6b doswiadczonych wojenng utratg, trauma, rozbi-
ciem domu i rodziny, koniecznoscia przesiedlenia opisuje wojne Serhij
Zadan w powiesci Internat, a takze Tamara Horiha-Zernia w utworze
Joys (Céreczka) z 2019. Ostatnia z wymienionych pozycji stanowi jeden
z wielu przykladéw literackiej refleksji nad sytuacjg kobiety w czasie
wojny. Innym moze by¢ powies¢ Juliji Iljuhy Cxidnuii curndpom (Syndrom
wschodni), w ktérym autorka porusza nieobecny wczesniej w ukrainskiej
prozie watek posttraumatycznego syndromu, dos§wiadczanego przez
weteranéw wojennych. Ksigzka ta jest wyjatkowo ciekawa z punktu widze-
nia tematyki choroby, opisuje bowiem spoteczne i osobiste skutki PTSD:

BifiHa B poMaHi IPUCYTHS, aje Iie — He TOM0BHA TeMa. TyT HeMae GaTaibHUX
ClieH YM KpHUBaBUX MoApobuus. Clepiy ife mepezicTopis repois, moTiM BOHU

° Anne Boyer, Obumarla. Bél, stabos¢, Smiertelnosé, medycyna, sztuka, czas, sny, dane, wyczer-
panie, vak i opieka, Wolowiec 2021, s. 14-15.
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3ycrpivatorTbes Ha Joubaci, MOTIM pO3XOALTHCS ¥ CBOE >KUTTS, aje BOHO 3Mi-
HIOETBCS ITiJ BIUIMBOM TOTO ZIOCBiZy, SKMM BOHM OTPUMAIM Ha BiliHi. | KOXeH i3
HUX HAMara€Thcd 3L40JATHU CBil cxifHuil cuHapom.'

,Syndrom wschodni”, czyli zwigzany z doswiadczeniem wojny zespot
stresu pourazowego, to obecnie bardzo aktualny problem ukrairiskich
weteranéw wojennych oraz oséb, ktére w wyniku wojny doswiadczyly
przemocy, przesiedlenia, utraty domu. W powiesci autorka odwotuje
sie do obrazowania realistycznego, rezygnuje z metafor (poza tytutowym
,syndromem wschodnim”) i ktadzie nacisk na niewydolno$¢ panstwowych
instytucji wsparcia 0s6b z problemami psychicznymi, w tym z PTSD.

Zupelnie inaczej zagadnienie wojny manifestuje sie w powiesci Sofiji
Andruchowycz Amadoka, w ktorej autorka odwotuje si¢ do metaforycznego
obrazu czlowieka bez twarzy i pamieci. Utrata pamieci to bardzo pojemna
figura literacka, w ktérej skupiajg sie kwestie tozsamosciowe zwigzane
z wiedzg o wlasnej przesztosci. Bohater Amadoki, ktéry w wyniku dzia-
tan zbrojnych utracit osobowos¢, to kolejne wcielenie szewczukowskiego
,Obcego” (Ctpansiit), a w obrazie jego amnezji autorka zwraca sie ku
dobrze znanemu sposobowi wykorzystania motywu choroby jako ,dia-
gnozy” kondycji mentalnej spoteczenistwa. W powiesci Andruchowycz,
tak jak i we wczesniejszym utworze Walerija Szewczuka, kluczowg role
odgrywa metafora. Jest ona istotna zaréwno w szerokim planie obrazo-
wania stanu §wiadomosci spotecznej, z ktérej wymazane zostaly liczne
fakty i doswiadczenia, jak rowniez w indywidualnej perspektywie, uka-
zujacej dramat cztowieka doswiadczonego traumg i chorobg. Kieruje nas
to w strone refleksji nad znaczeniem metafory w tekstach maladycznych,
ktdre z racji specyfiki analizowanych wyzej tekstéw literatury popular-
nej pominetam niemal calkowicie, lecz ktére réwniez w nich jest wyraz-
nie obecne. Monika tadon stwierdza wszak, ze — wbrew postulatom
klasycznego eseju Susan Sontag — ,bagaz metafor [..] jest niedajacym
sie usuna¢ elementem maladycznych narracji”". Pisanie o chorobie jest

° ,Wojna jest w powiesci obecna, ale stanowi gléwnego tematu. Nie ma tu scen
bitewnych ani krwawych szczegdtéw. Najpierw poznajemy historie bohateréw, potem spo-
tykaja sie oni w Donbasie, nastepnie wracaja — kazdy do swojego zycia, ale ono zmienia sie
pod wplywem dos$wiadczen, jakie zdobyli w czasie wojny. I kazdy z nich prébuje walczy¢ ze
swoim wschodnim syndromem” - https://2day.kh.ua/yuliya-ilyuha-pismenniki-buvayut-i-
-zhivimi/ [dostep: 12.12.2020].

"' Monika kadon, Choroba jako literatura. Studia maladyczne, Katowice 2019, s. 14.
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bowiem réwnoznaczne z prébami jej zrozumienia, a to z kolei nigdy nie
pozostaje wolne od postugiwania sie metaforami®. Metaforyzujaca jest
juz sama konwencja narracyjna, wyraznie obecna we wszystkich przeana-
lizowanych powiesciach, w ktdrych choroba ukazana zostala jako forma
podrézy tozsamosciowej, swego rodzaju przygoda o potencjale transfor-
macyjnym. Usuniecie metafor z narracji maladycznych wydaje sie niemoz-
liwe, gdyz to wlasnie one pozwalajg konceptualizowaé ,stany i przezycia,
prowadzac do ich rozumienia”. Znaczenie myslenia metaforycznego
w dyskursie maladycznym potwierdzaja réwniez zatozenia medycyny
narracyjnej — wykorzystanie metafor w narracjach o doswiadczeniu lub
opisie zjawiska choroby oznacza prébe jego interpretacji, a poszukiwanie
w chorobie znaczen z porzadku pozasomatycznego to dowdd, ze w dys-
kursach kulturowych cielesnos¢ ulega daleko posunietej symbolizacji.

Kwestie doswiadczenia traumatycznego aktualizuje takze wojna
w Ukrainie. Eaczy si¢ ona z zagrozeniem utraty zZycia i zdrowia, kalec-
twem, zaburzeniami psychicznymi. Zwigzana z nig kolejna trauma ukra-
inskiego narodu jest dla mnie jednak zbyt §wieza i bolesna, by podda-
wac ja teraz obiektywnej refleksji naukowej*, jednak refleksja taka jest
i bedzie konieczna, a horyzont doswiadczen granicznych i terminalnych
po raz kolejny stanie si¢ w niej perspektywa kluczowa.

Bez watpienia kolejnym kontekstem, w ktérym zagadnienie cho-
roby w kulturze i literaturze bedzie coraz czesciej rozpatrywane, jest
spectrum zagadnien zwigzanych z ponownie aktualnymi pandemiami.
Pandemia COVID-19 oraz zwigzane z nig zjawiska spoteczne i kulturowe
po raz kolejny przedefiniowaly nasze rozumienie bezpieczenistwa, zdro-
wia, relacji miedzyludzkich.

W ramach konkluzji mozna wiec stwierdzi¢, ze niniejsza moja ksigzka
stanowi przyczynek do bardzo rozleglych badan, ktére — jak tego chce
tradycja kulturowego rozumienia choroby — wymagaja interdyscyplinar-
nosci i cho¢ wywodzg sie ze sfery somatycznej, wykraczaja daleko poza
to, co cielesne.

> Monika Golebiewska, Koncepcje metafory i metaforyzacji a pojecie — komentarz do stanu
badan, ,IDEA - Studia nad strukturg i rozwojem poje¢ filozoficznych” XXI1X/2 2017, s. 30.

3 Ibidem, s. 22.

* Ksigzke te napisalam i oddatam do druku przed 24 lutego 2022 roku.
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Ksigzka dotyczy tematyki choréb w ukraiiskiej lite-
raturze obiegu popularnego. Autorka odwotuje sie
do interdyscyplinarnego ujecia, taczacego zhumani-
zowane nurty medycyny z refleksja literaturoznawczg,
ktéra coraz czesciej docenia znaczenie cielesnosci
w rozwazaniach nad kultura i tozsamoscia. Na gruncie
literatury popularnej — w ogromnym stopniu oddzia-
tujacej na postawy spoteczne i wyobrazenia o $wiecie
- analizuje narracje maladyczne, podkreslajac, ze skfa-
daja sie one na nowy dyskurs spoteczny, zaanga-
zowany etycznie i ktadacy nacisk na perspektywe
jednostkowa. Ukrainiskojezyczne teksty obiegu po-
pularnego stanowig nie tylko zrédto rozrywki: coraz
wyrazniej uwidacznia sie ich funkgja inicjatora zmian

Swiatopogladowych.

MARTA ZAMBRZYCKA - adiunkt w Katedrze Ukrainistyki
Wydziatu Lingwistyki Stosowanej Uniwersytetu War-
szawskiego. Autorka monografii Sacrum i profanum
w prozie Waterija Szewczuka (2015), artykutéw nauko-
wych dotyczacych ukrainskiej literatury i kultury, wspét-

autorka podrecznikdw do nauki jezyka ukrainskiego.
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