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. Wprowadzenie

Samotne matki zdajg si¢ grupa spoleczng pelng sprzecznosci i paradokséw.
Tworzone przez nie rodziny stanowig znaczng cze$¢ wszystkich rodzin w na-
szym kraju. ROwnoczes$nie ich specyficzne potrzeby sg tylko w niewielkim stop-
niu rozpoznane i traktuje sie je na réwni z innymi rodzinami, okreslanymi jako
problemowe czy dysfunkcyjne. Mimo czestego siegania przez nie po rézne for-
my wsparcia rzadko prowadzi to do trwalej poprawy sytuacji i uniezaleznie-
nia od systemu pomocy. Zastanawiajace moze by¢ réwniez to, dlaczego kobie-
ty decydujg sie mie¢ kolejne dzieci w sytuacji trudnosci finansowych niekiedy
tak znaczacych, ze prowadzacych do bezdomnosci. Przewlekte problemy ro-
dzin monoparentalnych i liczne konsekwencje ich sposobu funkcjonowania
sprawiaja, ze jest to zagadnienie istotne spotecznie i wymagajace zglebiania
w kolejnych badaniach. Ksigzka ta zawiera opis badania przeprowadzonego
z udziatem samotnych matek wychowujacych swoje dzieci w warunkach bez-
domnosci.

Ztozono$¢ badanego fenomenu stanowila zachete do siegniecia po jako$-
ciowg metodologie badan. Relatywnie rzadziej wykorzystywana, chocby ze
wzgledu na swojg czasochtonno$¢, stwarza szczegdélne mozliwosci eksplorowa-
nia $wiata przezy¢ wewnetrznych uczestnikéw badania. Daje zatem niepowta-
rzalng szanse zrozumienia przekonan, wartosci, celéw czy emocji drugiego
cztowieka. Uzyskany na drodze poglebionych wywiadéw opis stanowi zajmu-
jaca dla czytelnika lekture zapewniajgca wglad w osobiste doswiadczenia, ktdre
trudno byloby pozna¢ w innych okolicznosciach.

W publikacji ujeto najistotniejsze z perspektywy samych uczestniczek
aspekty ich funkcjonowania. Przykladowo opisano w niej wszechogarniajgcy
charakter przezywanej przez nie samotnosci, cyrkularny zwigzek ubdstwa
i samotnosci, role nieSwiadomie przypisywane dzieciom czy tez postrzeganie
siebie w roli matki - takze tej, ktora zrzekla si¢ praw rodzicielskich do niekté-
rych wlasnych dzieci lub te prawa utracita. Czes$¢ z tych tredci jest niezwykle
rzadko opisywana w literaturze przedmiotu i stanowi o unikatowosci prezento-
wanego materiatu.



10 Woprowadzenie

Wnhnikliwie przeprowadzona analiza pozwala takze na wnioskowanie o pra-
widlowosciach rzgdzgcych dziataniami samotnych, ubogich matek, podstawo-
wych motywacjach i potrzebach lezagcych u podtoza dokonywanych przez nie
wybordéw. Zestawienie tych danych z wiedzg na temat realiéw finansowych czy
oferty wsparcia w Polsce dostarcza hipotez na temat przyczyn niskiej skutecz-
nosci oddziatywann pomocowych, przewleklego utrzymywania si¢ trudnosci
ekonomicznych i powaznych jego skutkéw w rodzinach samotnych matek.
W niniejszej pracy opisano miedzy innymi sposdb, w jaki kobiety rozumiejg
konieczno$¢ optacania rachunkéw, sptacania dtugéw oraz jakie majg pomysty
na uzyskanie wlasnego mieszkania. Analizowano réwniez, dlaczego badane
kobiety nie sg sklonne korzysta¢ z opieki przedszkoli czy ztobkéw dla swoich
dzieci, by moéc podjaé prace. Przygladano sie takze rodzinnym relacjom, na
ktorych skutek, zwlaszcza u dzieci, nasilaly sie liczne, takze psychologiczne,
konsekwencje zlej sytuacji materialnej. Na tej podstawie mozliwe bylo stwo-
rzenie zalecen praktycznych dotyczacych wspélpracy z samotnymi matkami
czy tez organizacji pomocy. Ksigzka ta stanowi zatem wazne zrédlo wiedzy dla
pracownikéw zajmujacych sie szeroko pojeta pomoca spoteczng i dla decyden-
téw odpowiedzialnych za system pomocy socjalnej w naszym kraju.

Napisanie jej byto mozliwe dzieki nieocenionemu zaangazowaniu wielu
0s6b, ktérym pragniemy podziekowaé. W szczegdlnosci dziekujemy uczest-
niczkom badania, ktdre zechcialy po$wieci¢ swéj czas i odstonié¢ fragment swo-
jego $wiata. Dziekujemy takze dyrekcji i pracownikom Warszawskiego O$rodka
Interwencji Kryzysowej za ulatwienie odbycia rozmoéw, ktérych tres¢ wypet-
nila te publikacje. Podziekowania kierujemy réwniez do pracownikéw Katedry
Psychologii Rozwojowej Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
ktérzy swojg zyczliwoscig i merytorycznymi uwagami wspomagali proces two-
rzenia tej pracy. Dziekujemy takze naszym Bliskim za nieustajace wsparcie
i towarzyszenie nam w zawodowej drodze.



Sawubona (Widze cie)
Shiboka (Istnieje dla ciebie)

Pozdrowienie w plemieniu Zulu

Cztonkowie plemienia Zulu, witajqc sig, przekazujq sobie jednoczesnie
wiadomos$é, o tym, co jest dla nich kluczowe w kontakcie z drugq osobg.
Méwiqc ,Widze cig”, wyrazajg cheé, by poswiecié jej swojq uwage, zo-
baczy¢ i docenié z catym jej doswiadczeniem. W ten sposéb okazujq,
ze ich rozmdweca jest wart poznania i akceptowany. W odpowiedzi styszq
,Istnieje dla ciebie”. Rozméwca méwi tym samym, ze jego istnienie jest
mozliwe tylko dzigki temu, ze kto§ go dostrzega. Zulusi podkreslajg w ten
sposdb, ze cztowiek tworzony jest przez spoteczno$¢, ktéra go widzi.

Niniejsza praca powstata z potrzeby lepszego poznania oséb w znacz-
nej mierze pozbawionych wtasnej, wspierajqcej spofecznosci. Oddajemy
w niej gtos matkom, ktére samotnie opiekujg sie swoimi dzieémi, prze-
bywajgc z nimi w placéwce zbiorowego zakwaterowania, a wigc w ode-
rwaniu od lokalnej spotecznoici, znajomych, rodziny i bez codziennej
obecnosci drugiego rodzica czy partnera. Mamy nadziejg, ze spisane tu
treéci przyczyniq sie do dostrzezenia tych kobiet wraz z ich unikatowymi
przezyciami.






Samotne matki zyjqce
w warunkach ubéstwa

1.1. Samotne macierzyristwo w Polsce

Samotne rodzicielstwo jest zjawiskiem wystepujagcym prawdopodobnie od po-
czatku ludzkich dziejéw i pojawiajacym sie we wszystkich spotecznosciach.
W przeszlo$ci wynikato gtéwnie ze $mierci jednego z rodzicéw na skutek prob-
leméw zdrowotnych, wypadku, wojny czy przemocy domowej i najczesciej
trwalo krotko, poniewaz powszechne bylo ponowne zawieranie malzenstw
przez wdowy i wdowcow (Watkins i in., 1983). Wspoélczes$nie obserwujemy, ze
w krajach kultury zachodniej, w tym w Polsce, przestalo ono by¢ marginalne
i staje sie coraz bardziej powszechne (Bakiera, 20006), a przyczyny jego wystepo-
wania sg aktualnie bardziej ztozone niz w ubieglych stuleciach. Niezmienny
pozostaje jedynie fakt, Ze na przestrzeni wiekdw zawsze czesciej dotyczyto ma-
tek niz ojcow.

Samotne macierzynstwo mozna rozumie¢ jako ponoszenie zwiekszonej lub
pelnej odpowiedzialnosci za los dzieci i prowadzenie gospodarstwa domo-
wego w zwiagzku z czasowg lub trwalg nieobecnos$cig drugiego rodzica. Takie
ujecie samotnego macierzynstwa wynika z definicji rodziny niepelnej (Tra-
winska, 1996) i przyjete zostalo w tej ksigzce. Warto przy tym zauwazy¢, ze
w polskiej rzeczywistosci prawnej funkcjonuje takze inna definicja samotnego
rodzicielstwa wynikajaca z Ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach
rodzinnych (Dz.U. 2020 poz. 111). Na gruncie tego aktu prawnego status osoby
samotnie wychowujgcej dziecko ma panna, kawaler, wdowa, wdowiec, osoba po-
zostajaca w separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sgdu oraz osoba
rozwiedziona, o ile Zadnego dziecka nie wychowuje wspdlnie z jego rodzicem.
Kwalifikacja wedtug takiej definicji jest dla samotnych rodzicéw o tyle wazna,
ze pozwala na skorzystanie z pomocy przewidzianej dla tej grupy spotecz-
nej. W niniejszej pracy od statusu prawnego wazniejsze jest potozenie akcentu
na doswiadczenia rodzica, stagd przyjeto w niej pierwsza ze wspomnianych
definicji.
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1.1.1. Geneza zjawiska samotnego macierzyristwa

Ze wzgledu na uwarunkowania biologiczne dziecko, zwlaszcza w pierwszym
okresie zycia, jest silnie zalezne od matki. Szereg fizjologicznych, psychicznych
i spotecznych mechanizméw (np. Hofer, 2006; Kennell i McGrath, 2007; Ma-
ciarz, 2004; Zeifman, 2013) bierze udzial w tworzeniu w tej diadzie wiezi,
ktora pozytywnie wplywa na cheé opieki matki nad dzieckiem i tym samym
zwigksza szanse na przetrwanie potomka. Z uwagi na to przez wieki to kobie-
tom przypisana byla rola opiekunki czuwajacej nad dzie¢mi i domem. Mez-
czyzni natomiast w wiekszej mierze podejmowali aktywnosci, z ktorych czesé
zwigkszata prawdopodobienstwo dlugiej nieobecnosci ojca w domu i osiero-
cenia przez niego swoich dzieci.

Wspdlczesnie istotne pozostajg przyczyny czestszego wychowywania dzie-
cka przez samotne matki zwigzane z nadumieralnoscig mezczyzn. W Polsce
mezczyzni zyjg statystycznie o osiem lat krdcej niz kobiety (Gléwny Urzad Sta-
tystyczny [GUS], 2014b). Wyjasniajgc te dysproporcje, Szukalski (2007) wska-
zuje, zZe organizmy mezczyzn nie sg tak dobrze chronione przed chorobami,
jak dzieje sie to u kobiet dzieki specyficznym cechom kobiecej gospodarki hor-
monalnej oraz wystepowaniu u pan pary chromosomdéw XX. Niekorzystne
w kontekscie dlugosci zycia jest takze czestsze wykonywanie przez mezczyzn
eksploatujgcych prac fizycznych w szkodliwych warunkach srodowiskowych.
Mezczyzni istotnie cze$ciej ulegajg $Smiertelnym wypadkom na skutek podej-
mowania zachowan ryzykownych zwigzanych ze stosowaniem uzywek, prowa-
dzeniem pojazddéw i uprawianiem niebezpiecznych sportéw (Studenski, 2000).
Takze wskazniki samobdjstw oraz $mierci na skutek dziatan zwigzanych ze
stuzbg wojskows sg wyzsze dla populacji mezczyzn (Szukalski, 2007). Z kolei
wérdd czestych aktualnych powodéw ograniczonej w czasie nieobecnosci jed-
nego z rodzicédw wymienia sie miedzy innymi pobyt rodzica w zakladzie karnym,
wyjazd za granice, dluzsze leczenie szpitalne i sanatoryjne oraz prace wymaga-
jaca pobytu poza miejscem zamieszkania rodziny (Ractaw i Trawkowska, 2013).
One takze czeéciej dotyczg ojcdw niz matek.

Obecnego rozpowszechnienia samotnego rodzicielstwa nie da sie jednak
wytlumaczy¢ jedynie wymienionymi czynnikami. Badacze zwracajg uwage, ze
w tak duzym nasileniu tego zjawiska kluczowa role odegraly zmiany kulturowe,
ktore zaowocowaly pojawieniem sie i wigkszg spoteczng akceptacjg nowych
form rodzin (Szukalski, 2004). Stanowig one alternatywe dla rodziny rozumianej
jako dwoje rodzicow z dzie¢mi (Centrum Badania Opinii Spotecznej [CBOS],
2019). Szczegdlng wage przypisuje sie tu zaobserwowanym w potowie lat
osiemdziesiatych ubieglego stulecia zmianom w strukturze rodziny, ktére
w 1986 roku Lesthaeghe i Van de Kaa (za: Kotowska, 1999) ujeli w koncepcji
Drugiego Przejscia Demograficznego. Przejscie demograficzne rozumiane jest
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jako ,Specyficzny, historyczny proces zmian reprodukcji ludzkosci zwigzany
z modernizacja spoteczenistw” (Okdlski, 2005, s. 125). Zrédtem Drugiego Przejscia
Demograficznego byla zmiana motywacji kierujacej prokreacja (Madry, 2008).
Zawieranie zwigzkéw malzeniskich, by mie¢ potomstwo, i trwanie w zwigz-
kach, by wspdlnie dba¢ o dobro dzieci, przestaly by¢ nadrzedng potrzebg. Mo-
del rodziny zmienit si¢ na bardziej zindywidualizowany, a che¢ samorealizacji
0s6b zakladajacych rodzine bylta coraz czesciej przedktadana nad posiadanie
dzieci i zaspokajanie ich potrzeb. W konsekwencji nastgpily zmiany w dwéch
obszarach - rozrodczosci i malzeniskosci (Okélski, 2005). W obszarze rozrod-
czosci zaobserwowano zmniejszenie liczebno$ci potomstwa, zanik wielodziet-
nych rodzin, nasilenie zjawiska dobrowolnej bezdzietno$ci, upowszechnienie
tanich i fatwych w stosowaniu §rodkéw antykoncepcyjnych, opdznienie pro-
kreacji. W obszarze malzenskosci doszto do upowszechnienia przedmatzen-
skich kontaktéw erotycznych, pézniejszego i rzadszego zawierania malzenstw,
nasilenia zjawiska trwatego celibatu, upowszechnienia zwigzkéw partnerskich,
wzrostu liczby rozwodéw, wzrostu réznorodnosci form zwigzkdéw w przebiegu
zycia jednostki oraz czestszego wystepowania rodzin niepelnych. Zmiany te
przyczyniajg sie wiec do zmniejszenia liczby tradycyjnych matlzenstw z dzieé-
mi na rzecz innych modeli rodzin, w tym rodzin niepelnych, czyli takich, kté-
re skladajg sie z jednego rodzica i przynajmniej jednego dziecka.

1.1.2. Skala zjawiska samotnego macierzyristwa

Czerpiac informacje z narodowych spiséw powszechnych, mozemy zaobserwo-
wad, jak w ostatnich dekadach zmieniala sie liczba samotnych rodzicéw w na-
szym kraju. W 1988 roku na 100 rodzin w Polsce 14 stanowily rodziny samot-
nych matek, a 1 - samotnych ojcéw (Slany i Kluzowa, 2004). W 2002 roku
liczby te wzrosty do 17 rodzin samotnych matek i 2 rodzin samotnych ojcow,
w 2011 roku wyniosty odpowiednio 21 i 3 (GUS, 2014b), a w 2021 - 18,8
i 3,8 (GUS, 2023b). Zgodnie z wstepnymi wynikami najnowszego spisu po-
wszechnego przeprowadzonego w 2021 roku udzial w ogdlnej liczbie rodzin
utrzymal si¢ na podobnym poziomie, co w 2011 roku i wynidst 22,6% (GUS,
2023b), jednak bezwzgledna liczba monoparentalnych rodzin wzrosta o ponad
64 000 i wyniosta 2 566 899 rodzin (GUS, 2023a). Wedlug najnowszych z do-
stepnych danych niemalze co czwarta rodzina jest zatem rodzing niepelng.
Charakteryzujac grupe samotnych rodzicéw pod wzgledem cech demogra-
ficznych, musimy zatem siega¢ do informacji z Narodowego Spisu Powszech-
nego z 2011 roku (GUS, 2014c), poniewaz dane z 2021 roku nie sg réwnie szcze-
gotowe. Wynika z nich, ze 39% matek samotnie wychowujacych dzieci do
25. roku zycia to mezatki pozostajgce w nieformalnej lub prawnie orzeczonej sepa-
racji. Rozwodki stanowig w tej spotecznosci 28,4%, panny - 23%, a wdowy - 10%
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(GUS, 2014b). Z ostatniego spisu powszechnego wiadomo za$, ze znaczgca
wiekszos¢ samotnych matek wychowuje jedno dziecko - 66,1%, 27,7% kobiet
opiekuje sie dwojgiem dzieci, 4,9% - trojgiem, a 1,2% - czworgiem lub wiekszg
liczbg dzieci. Dwie trzecie tych niepelnych rodzin zamieszkuje miasta (GUS,
2023a).

Rozklad wyksztalcenia w grupie samotnych matek jest do§¢ korzystny na
tle wyksztalcenia kobiet w ogéle. Okoto 13% z nich ma wyksztalcenie wyzsze,
37% - $rednie maturalne, 24% - zawodowe (Ractaw i Trawkowska, 2013). Wy-
ksztalcenie nie znajduje jednak odzwierciedlenia w zatrudnieniu - tylko okoto
potowa samotnych matek pracuje zarobkowo. Dochdd uzyskany tak z pracy,
jak i z pozazarobkowych zrédel utrzymania jest w tej grupie relatywnie niski
(GUS, 2014c), a stopieri narazenia na ubostwo najwyzszy sposrod wszystkich
typdw rodzin (Ractaw i Trawkowska, 2013). Sytuacja finansowa samotnych ma-
tek zostanie szczegétowo omdwiona w dalszej czesci pracy (zob. 1.2. Ubdstwo
samotnych matek).

Z przytoczonych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze rodziny, w ktérych
wiekszo$¢ obowigzkéw zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi i domem spoczywa
na jednym rodzicu, sg aktualnie liczne, a ich radzenie sobie z tg sytuacjg stano-
wi istotne zagadnienie spoteczne, ktéremu warto przyglada¢ sie w badaniach.
Przy tak og6lnym ujeciu trudno jednak sformulowaé precyzyjne hipotezy do-
tyczace funkcjonowania tej grupy spotecznej. Z dotychczas zebranych infor-
macji dowiadujemy sie, ze grupa samotnych matek jest wewnetrznie mocno
zr6znicowana juz na poziomie zmiennych demograficznych. Przykladowo prze-
analizowanie warunkdéw zycia samotnych matek przez zespét polskich badaczy
(Ractaw-Markowska i in., 2001) zaowocowalo stworzeniem czterech réznych
portretow socjologicznych kobiet samotnie wychowujacych dzieci: samot-
nych matek ,z wyboru”, ,z przypadku”, ,nieposzukiwanego” samotnego ma-
cierzynstwa i ,nie calkiem” samotnego macierzynstwa. Wyrazne jest duze
zroznicowanie kobiet z wymienionych czterech grup pod wzgledem sytuacji
rodzinnej, zawodowej, materialnej oraz nastawienia do korzystania z pomocy.
Majac na celu poszerzanie wiedzy o specyfice funkcjonowania pann wychowu-
jacych swoje dzieci w pojedynke, warto wiec uwzglednia¢ wspomniane cha-
rakterystyki podczas doboru proby poznawanej grupy spoteczne;.

1.1.3. Sytuacja rodzinna samotnych matek

Niezaleznie od wyraznych zmian, jakie zaszlty w strukturze rodziny w ubie-
glych dekadach, pozostaje ona podstawowym $rodowiskiem zycia zdecydowa-
nej wiekszo$ci ludzi. Relacje rodzinne charakteryzuje wzgledna dtugotrwatos¢,
powtarzalno$é, a takze szczegdlna intensywno$¢ i gteboko$¢ (Bakiera, 20006;
Rossi i Rossi, 2018). Z uwagi na te cechy interakcje zachodzace w rodzinie majg
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wyjatkowo duze znaczenie dla rozwoju jej cztonkéw. Rodzina stanowi najczes-
ciej pierwszg istotng grupe spoleczng, w ktdrej osoba moze zazna¢ zaspokoje-
nia wielu swoich potrzeb (Woliriska, 2016). Jest tez Zrédtem kluczowych inter-
akcji podczas ksztaltowania osobowosci, przygotowania do zycia w szerszym
spoteczeristwie i pelnienia réznych rél (Groh i in., 2017; Ziemska, 1986). Sta-
nowi zatem $rodowisko, w ktérym jednostki mogg tworzy¢ wiezi, budowa¢
relacje, doswiadczaé socjalizacji i rozwijaé sie (Campa, 2013; Cierpka, 2013).
Zwazywszy na to, jak wazng role odgrywa rodzina w zyciu cztowieka, rodzi sie
potrzeba przyjrzenia si¢ temu, jaka jest sytuacja rodzinna samotnych matek.

W celu przyblizenia opisu sytuacji rodzinnej samotnych matek w tej pub-
likacji skorzystano z perspektywy systemowego rozumienia rodziny. Umozli-
wia ona spojrzenie na rodzine z uwzglednieniem jej: ,historii, procesu rozwo-
ju, aktualnej struktury i wzoréw relacji, jak i jej miejsca w hierarchii innych
systemow zywych” (Gorniak i Jozefik, 2003, s. 11). Czerpie takze wspdlczesnie
z zalozen konstruktywizmu i konstrukcjonizmu spotecznego, uznajac, ze jed-
nostki tworzg opisy swoich rodzin, a rodziny tworzg wlasne obrazy otaczajacej
je rzeczywistosci (Maturana i Varela, 1991). Uznaje sie¢ w niej, ze osoby kon-
struujg rodzinng rzeczywisto$¢ w procesie nadawania przez siebie znaczen
(Pare, 1995). Perspektywa ta jest zgodna z zalozeniami przyjetymi w niniejszej
ksigzce.

Odwotujac sie do metafory cybernetycznej, ktéra dostarczyla uzyteczne-
go modelu rozumienia rodzin i zapoczgtkowala rozpowszechnienie teorii sy-
stemOw (Gérniak i Jézefik, 2003), system mozna scharakteryzowac jako zbidr
elementéw powigzanych ze sobg tak, ze stanowig one cato$¢ zdolng do funk-
cjonowania w okreslony sposéb (von Bertalanffy, 1984). Szczegdlne znaczenie
przypisuje sie tu wzajemnym interakcjom miedzy elementami. Przyjmuje sie,
ze kazdy element systemu wplywa na jego pozostale czesci, a zmiana jednego
elementu prowadzi nieuchronnie do zmiany pozostaltych elementéw. Przy opi-
sywaniu tych interakcji teoria systemowa rezygnuje z modelu przyczynowo-
-skutkowego na rzecz modelu cyrkularnego. Ukazuje on powigzania miedzy
wieloma elementami systemu, ktére jednoczesnie oddziatujg i podlegaja od-
dzialywaniom innych elementéw. Odnoszac te teorie do systemu, jakim jest
rodzina, obserwujemy, ze zachowania cztonkéw rodziny ukladajg si¢ w petle
sprzezenia zwrotnego, w ktorych zachowanie jednej osoby oddziatuje na za-
chowanie innej osoby, ale tez jednoczeénie podlega wptywowi drugiej osoby
(Namystowska, 2000). Petle te pomagajg regulowaé rodzinie zaréwno utrzy-
manie pewnej statosci i rodzinnej tozsamosci, jak i dostosowywanie sie do
zachodzacych zmian. W ten sposéb uzyskuje sie system zachowujacy réw-
nowage o cechach dynamicznych (de Barbaro, 1999). Innymi stowy, dobrze
funkcjonujgcy rodzine charakteryzuje wywazona tendencja stalosci i zmiany
(Namystowska, 2000).
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Dostepna literatura przedmiotu dostarcza jedynie wybiérczych danych
charakteryzujgcych rodziny samotnych matek wedtlug systemowego modelu
rozumienia rodziny. Stworzenie klarownego opisu jest dodatkowo utrudnione
z uwagi na zréznicowanie monoparentalnych rodzin. Przykladowo wyraznie
inne mogg by¢ doswiadczenia cztonkéw w rodzinach, ktdre nigdy nie byty pel-
ne, a inne - w rodzinach, ktére staly sie niepeine na skutek separacji, rozwodu
czy $mierci rodzica (Szymanowska, 2000). Pomimo tych ograniczeni podjeto
prébe opisania kluczowych cech sytuacji rodzinnej samotnych matek wedlug
tego modelu.

W systemowym rozumieniu rodziny przyjmuje sie, ze jest dla ludzi zaréw-
no powszechne, jak i zgodne z natura, by budowa¢ zwigzki, a w p6zniejszym
czasie takze stawac sie rodzicami i wychowywa¢ w tych zwigzkach dzieci (Na-
mystowska, 2000). Spoteczna percepcja posiadania dzieci przez osoby niepo-
zostajgce w zwigzkach nie wydaje sie tak jednoznaczna. Bartosz (2002), doko-
nawszy przegladu badan, podsumowuje, ze ptodnosci, cigzy, rodzeniu, posiadaniu
dzieci czy poronieniom kobiet samotnych przypisywane sg diametralnie inne
znaczenia niz tym samym zagadnieniom odnoszonym do kobiet zameznych
lub pozostajacych w zwigzkach. Rozpowszechnione okazujg sie przekonania,
ze nieptodnosci kobiet niezameznych nie trzeba bada¢ ani leczy¢. Samo prag-
nienie posiadania przez nie dziecka uznawane bywa za wyraz odstepstwa od
normy, ktéry wymaga wyjasnienia. Cigza i rodzenie dzieci sg niekiedy niepo-
zadane i traktowane w kategoriach problemu. Utrata dziecka na skutek poro-
nienia lub przedwczesnego porodu interpretowana bywa raczej jako zZrédlo
ulgi niz rozpaczy. Ponadto obowigzuje przekonanie, ze kobiecie samotnej nikt
z otoczenia nie powinien sugerowaé posiadania dziecka. Widaé tu wiec wy-
raznie, ze na skutek rozpowszechnionych stereotyp6w ma miejsce znaczna
dewaloryzacja macierzynistwa kobiet samotnych, a warto$¢ dziecka zalezna jest
od statusu jego rodzicow.

Elementem teorii systemowego rozumienia rodziny jest istnienie cyklu
tworzenia rodziny od zawarcia zwigzku przez opieke nad rosngcym potom-
stwem, usamodzielnienie si¢ dzieci az do rozwigzania struktury rodziny. Byt
on wielokrotnie opisywany przez teoretykdw i praktykéw - rodzinnych terapeu-
téw (np. Carter i McGoldrick, 2011; Duvall, 1977; Haley i Richeport-Haley, 2015).
Autorzy podkreslaja przy tym, ze cho¢ fazy rozwoju dla pelnej rodziny sg dos¢
uniwersalne, to rytm przechodzenia przez nie, towarzyszace temu wydarzenia
i interakcje sg specyficzne dla danej rodziny (np. Ostoja-Zawadzka, 1999). Przyj-
muje sie takze, ze w przypadku istotnych zdarzen zyciowych, takich jak ciezka
choroba cztonka rodziny, utrata pracy (Drozdzowicz, 1999) czy tez rozstanie ro-
dzicéw (Sendyk i llnicka, 2013), moze doj$¢ do zmiany przebiegu kolejnych faz.

Warto przy tej okazji zauwazy¢, ze zaprezentowany opis faz tworzenia rodzi-
ny jest rozumiany w sposéb tradycyjny i moze nie by¢ adekwatny w przypadku
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rodzin nienormatywnych, charakteryzujacych sie inng strukturg niz rodzina
nuklearna. Badacze zwracajg uwage na obecne duze zréznicowanie sposobow
rozumienia pojecia ,rodzina” i form jej tworzenia (Michalczak i in., 2013;
Walsh, 2012). Wymieniajg posrdd nich rodziny patchworkowe, monoparental-
ne, bezdzietne, nieheteronormatywne, niemonogamiczne, transplciowe i inne.
Jednocze$nie ktada nacisk na potrzebe rozpoznawania podejmowanych przez jed-
nostki indywidualnych praktyk rodzinnych i przygladania sie ich narracji na
temat rodziny.

Cykl zycia rodziny moze by¢ wiec inny w przypadku rodzin nuklearnych
i rodzin o odmiennej strukturze. Przyktadowo Ahrons i Rodgers (1987) zwra-
cajg uwage, ze rozwody skutkujg zakléceniem faz, przez ktére przechodzi ty-
powa rodzina. Wigzg si¢ one z glebokim zaburzeniem réwnowagi systemu ro-
dzinnego, ktére uwidacznia sie podczas wszystkich kolejnych etapow zycia
rodziny w postaci zmian w jej skladzie. By uporac sie z emocjonalnym obcig-
zeniem zwigzanym z rozwodem, systemy rodzinne muszg przejs¢ przez dodat-
kowe fazy, by rodzina mogta powrdci¢ do réwnowagi i dalej sie rozwijaé. Podczas
pierwszej z nich ma miejsce podejmowanie decyzji i planowanie rozstania, se-
paracja i sam rozwdd. Kolejna faza obejmuje samotne rodzicielstwo. W tej fa-
zie zaréwno rodzic sprawujacy na co dzieni opieke, jak i rodzic, ktéry ma ogra-
niczony kontakt z dzie¢mi, majg za zadanie, miedzy innymi, wypracowa¢ plan
podziatu opieki nad dzie¢mi, zadba¢ o zrédta dochodu odpowiednie do potrzeb
wlasnych i rodziny oraz odbudowac sie¢ kontaktow spotecznych. W przypad-
ku rodzicéw zawierajacych nowe zwigzki konieczne jest przejscie kolejnych
dodatkowych faz. Praktycy pracujgcy jako terapeuci rodzin zwracajg uwage,
ze rodziny, ktére nie potrafily zaopiekowac sie emocjami czlonkéw rodziny po
rozwodzie, moga doswiadczy¢ swego rodzaju zablokowania emocji utrzymuja-
cego sie przez lata lub nawet przez pokolenia (Carter i McGoldrick, 2011).

Przygladajac si¢ zmianom w cyklu zycia rodziny, warto wspomnie¢, ze cykl
ten jest tez znaczgco odmienny w rodzinach ubogich. Pamietajac, ze ubdstwo
jest relatywnie czestym doswiadczeniem rodzin z jednym rodzicem, nalezato-
by temu faktowi poswieci¢ chwile uwagi. Przykladowo na podstawie obserwa-
¢ji dokonanych wérdd Afroamerykandw mieszkajacych w Ameryce stwierdzono,
ze cykl zycia rodzin ubogich jest czesto przyspieszony, a poszczegélne fazy -
skrocone (Hines i Boyd-Franklin, 2005). Mtodziez i mtodzi dorosli wczesniej
pozornie tracg wiez ze swoimi rodzinami pochodzenia, co ich rodzice postrze-
gaja jako nieakceptowalne. Wczesniej takze zostajg rodzicami. Opieka nad
dzie¢mi zajmuje wiekszo$¢ ich zycia. Na tym etapie czesto mieszkaja w wielo-
pokoleniowych gospodarstwach domowych. Takze w mlodszym wieku zosta-
ja babciami i dziadkami. Zwlaszcza babcie pozostajg zaangazowane w codzien-
ng opieke nad dzie¢mi w rodzinie. Najczesciej do bab¢ nalezy wladza nad
kolejnymi pokoleniami w systemie rodzinnym. Cho¢ wyniki tych obserwacji
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trudno wprost przelozy¢ na wspdlczesne doswiadczenia samotnych i ubogich
rodzicédw innych kultur, mozna jednak przypuszczad, ze takze w ich rodzinach
pewne zmiany w cyklu zycia rodziny sa prawdopodobne.

Zgodnie z teorig systemowg rodzine traktuje sie jako zjawisko wielowy-
miarowe, w ktérym istotna jest struktura, unikatowa komunikacja, pelnione
role, podzial wladzy i system kontroli. Kazda rodzina ma specyficzng ,,mikro-
kulture” z wlasnymi przekazami miedzypokoleniowymi, wzorcami, mitami
i strategiami postepowania (de Barbaro, 1999). Przygladajac sie strukturze, hie-
rarchii i podziatowi wladzy w systemach rodzinnych z jednym rodzicem, mo-
zemy zauwazy(, ze zwieksza sie w nich ryzyko pewnych niekorzystnych zmian
w tych obszarach. Wedlug J6zefik (1999) zgodnie z zachodnim modelem kul-
turowym przyjete jest, ze w rodzinach najczesciej obowigzuje wyrazna hierar-
chia. Oznacza to, ze rodzice ponoszg odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzie¢mi
i sprawujg nad nimi kontrole. Niekorzystnym zjawiskiem bywa przekazywanie
w rodzinie wladzy mlodszemu pokoleniu, gdy dzieci stajg si¢ odpowiedzialne
za wykonywanie zadan przekraczajacych ich mozliwosci (Schier, 2018). Wyniki
badan (np. Jurkovic i in., 2001) $wiadczg o tym, ze czlonkowie rodzin mono-
parentalnych sg bardziej narazeni na doswiadczanie odwrécenia rél. W tych
systemach rodzinnych czesciej zdarza sie, ze rodzic przecigzony koniecznoscia
dbania o rodzine szuka wsparcia u swoich dzieci, traktujgc je jako powierni-
kéw, doradcédw i pomocnikéw, tym samym czyniac je wspétodpowiedzialnymi
za los rodziny.

Kolejnym zagadnieniem ujetym w systemowej koncepcji rodzin sg wyzwa-
nia, ktérym powinna sprosta¢ dobrze funkcjonujgca rodzina. Nalezg do nich
zaspokojenie potrzeb kazdego ze swoich czlonkéw (Becvar i Becvar, 2017,
Bradshaw, 1994), udzielanie sobie wzajemnego wsparcia, zapewnienie pozy-
wienia, schronienia, a takze radzenie sobie ze zdarzeniami zyciowymi jak cho-
roba, $mier¢ (Epstein i Bishop, 1981; Goldenberg i Goldenberg, 2012), poja-
wienie sie nowego czlonka, dojrzewanie i rozwdj poszczegdlnych oséb (de
Barbaro, 1999; Priest, 2021). Konieczne jest takze pozwolenie jednostkom na
réwnoczesng przynalezno$¢ do rodziny oraz niezalezno$¢ wynikajacg z bycia
cztonkiem takze innych systemoéw. Za spelnienie tych oczekiwari odpowie-
dzialni sg gtéwnie rodzice, na ktdrych cigzy presja wychowania dzieci w zgo-
dzie z wysokimi standardami kulturowymi czy spolecznymi (Lapiniski, 1988).
Stanowi to potwierdzenie waznosci, ale takze trudnosci wynikajgcej z bycia
rodzicem. Warto przy tej okazji dopowiedzie(, ze szczegdlne wymagania pod-
czas tworzenia rodziny przypisane sg kobietom. To one muszg dokona¢ naj-
wiekszej reorientacji swoich potrzeb w trakcie opieki nad dzie¢mi (Namystow-
ska, 2000).

Poswiecajac uwage stwierdzeniu, ze zadaniem czlonkéw rodziny jest za-
pewnienie sobie wzajemnego wsparcia (Epstein i Bishop, 1981), nasuwajg sie
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pytania, jak radza sobie rodziny czesciowo lub catkowicie pozbawione wspar-
cia jednego z rodzicoéw. Na podstawie dotychczasowej wiedzy mozna wniosko-
wac, ze brak silnego zwigzku emocjonalnego z ojcem dziecka i brak jego obec-
nosci ujemnie wplywa na samopoczucie kobiety w trakcie cigzy, przebieg
porodu oraz tworzenie wiezi z dzieckiem (Bartosz, 2002). Badania wykazaly
takze, ze matki dzieci, ktére sg catkowicie lub w zdecydowanej wiekszosci od-
powiedzialne za dzieci i gospodarstwo domowe, a ktore liczyly na wspétudziat
ojca dziecka w tych obowigzkach, doswiadczajg przecigzenia, irytacji, poczucia
niesprawiedliwo$ci (Belsky i Russell, 1985; Pedro i in., 2012) i rzadziej deklaru-
ja, ze darzg ojca dzieci pozytywnymi uczuciami (Ruble i in., 1988; Simonelli
iin., 2016). Zalezno$¢ ta nie jest tak silna w przypadku kobiet, ktére w trakcie
cigzy zakladaly i akceptowaly to, ze to gléwnie one bedg obcigzone sprawo-
waniem opieki (Ruble i in., 1988). Trudno wiec wprost wnioskowa¢ o tym, jak
ksztaltowa¢ si¢ moze dobrostan samotnych matek w pierwszym okresie zycia
dziecka. Poznanie go wymagatoby badan uwzgledniajacych nie tylko fakt uzy-
skiwania ograniczonego wsparcia, ale tez okolicznosci, w jakich kobieta zosta-
ta samotng matka, i jej nastawienia do tej sytuacji.

Literatura przedmiotu dostarcza natomiast informacji, ze w szerszej per-
spektywie Zycia monoparentalnego systemu rodzinnego jego cztonkowie s3
narazeni na liczne negatywne zjawiska. Dzieci wychowywane w rodzinach sa-
motnych matek sa bardziej predysponowane do do$wiadczania obnizonego
poczucia wlasnej wartosci i trudno$ci w nawigzywaniu relacji (McLanahan
i Sandefur, 2009; Pospiszyl, 2007), obnizonego samopoczucia, trudno$ci
w szkole (Sendyk i Ilnicka, 2013; Waldfogel i in., 2010). Dzieci te, czesciej niz
dzieci z rodzin pelnych, deklaruja, ze doswiadczyly bicia, awantur rodzinnych
wymagajacych interwencji policji i strachu przed wlasnym rodzicem. Ponadto
majg bardziej ograniczone plany edukacyjne, otrzymujg w szkotach gorsze oceny
i cze$ciej przejawiajg spolecznie nieakceptowane zachowania, takie jak wan-
dalizm (Sendyk i llnicka, 2013). Siudem i Siudem (2008) na podstawie przeglagdu
badan relacjonuja, ze w trakcie rozwoju dzieci wychowywanych w niepeinych
rodzinach dochodzi do zakldcen, ktére skutkujg obnizonym poczuciem bez-
pieczeristwa, mniejszg dojrzatoscig i zaradnoscig w zyciu, podwyzszonym po-
ziomem leku i rozkojarzenia oraz nasilonymi trudnosciami z kontaktach z in-
nymi dzie¢mi. Wyniki te sugeruja, ze pozbawienie rodziny wsparcia jednego
z rodzicow wigze sie z utworzeniem mniej sprzyjajgcego $rodowiska rodzin-
nego, w ktérym trudniej o zaspokojenie potrzeb cztonkdéw rodziny.

Brak lub mniejsze wsparcie jednego z rodzicow moze by¢ powodem do po-
szukiwan Zrédet wsparcia w innych dostepnych systemach, takich jak rodzi-
na pochodzenia, bliskie otoczenie spoteczne czy tez instytucje pomocowe.
Z wcze$niejszych badann wiadomo, ze wsparcie pochodzgce z tych 7Zrédet ko-
rzystnie wplywa na przyklad na radzenie sobie z niepowodzeniami zyciowymi
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i stresem w trakcie cigzy (Orr, 2004), przystosowanie kobiety do roli matki,
zachowanie zdrowia (De Sousa Machado i in., 2020), zmniejszenie liczby kom-
plikacji cigzowych i poroniert (Qu i in., 2017) oraz lepsze radzenie sobie z prob-
lemami macierzynskimi i matzeriskimi (Oakley, 2018). Literatura przedmiotu
dostarcza nam cze¢sciowych informacji na temat efektywnosci pomocy uzyski-
wanej przez samotne matki.

Woliniska (2016) na podstawie badarh wlasnych stwierdza, ze wiekszos¢ ba-
danych w Polsce samotnych matek nie zaznala w rodzinach pochodzenia za-
spokojenia wielu podstawowych potrzeb. Wspominajg one swoich ojcow jako
niesprawiedliwych, stosujgcych sile jako metode wychowawcza, nierespektu-
jacych praw i uczué innych czlonkéw rodziny. Z kolei swoje matki opisujg jako
niezaangazowane, niechetne do spedzania czasu z dzie¢mi, mato troskliwe czy
wspierajace. Okreslajg je takze jako chaotyczne i nieodpowiedzialne, a przez
to zaniedbujgce. W dorostym zyciu, gdy zostaly samotnymi matkami, kobiety
te nadal nie utrzymujg pozytywnej relacji z rodzicami, wiec czesto nie moga
liczy¢ na pomoc z ich strony. Ponadto czesciej doswiadczaja krytyki i zacho-
wan autorytarnych ze strony rodzicéw. Wyniki tych badan sugerujg, ze uzy-
skanie potrzebnego wsparcia od rodziny pochodzenia moze by¢ zatem dla sa-
motnych matek utrudnione.

Zgodnie z przywolang teorig rodzina istnieje w otoczeniu innych syste-
moéw, ktore wspdlnie tworzg hierarchiczny porzadek. Stanowi wiec ona pod-
system szerszych systemdw, takich jak klany, spotecznosci, spoteczenstwa, na-
rody i zbiorowosci miedzynarodowe. Zgodnie z tymi twierdzeniami rodzina
jest systemem czesciowo otwartym. Miedzy nig a otoczeniem dochodzi do
wymiany oddzialywan. Do$wiadczenia cztowieka sg wiec zalezne od czynni-
kéw dziatajacych tak wewnatrz, jak i na zewngtrz rodziny. Ponadto jednostka
takze ksztaltuje otoczenie spoteczne poprzez swoje zachowanie (Becvar i Bec-
var, 2017). Brakuje jednoznacznych danych okreslajacych, na ile samotne mat-
ki czerpig wsparcie ze spotecznosci w swoim otoczeniu. Badacze tematu (np.
Bartosz, 2002) donosza, ze wspolczes$nie wszystkie matki s3 poddawane istot-
nej presji spolecznej - petnienie przez nie roli rodzica jest stale oceniane, sta-
wia sie im wysokie oczekiwania zwigzane z opiekg nad dzie¢mi i domem, do-
puszcza sie ich zaangazowanie w prace tylko wtedy, gdy nie zakl6ca ona
wypelniania obowigzkdéw w rodzinie. Kontekst spoteczny wydaje si¢ jeszcze
mniej sprzyjajacy w przypadku matek w rodzinach niepelnych. Nastawienie
0s6b z otoczenia do rodzicéw wychowujacych swoje dzieci w pojedynke rézni
sie w zalezno$ci od przyczyny tego stanu rzeczy. Z najbardziej pozytywnym
nastawieniem spotykajg sie osoby owdowiate, troche nizej oceniani sg rodzice
rozwiedzeni, a najnizej osoby stanu wolnego (Siudem i Siudem, 2008). Samot-
ne matki spotykajg sie wprawdzie z wigekszg akceptacjg niz w latach sze$édzie-
sigtych czy siedemdziesiatych ubieglego wieku, kiedy samotne wychowywanie
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dzieci traktowano w Polsce jako objaw patologii, niedojrzatosci lub rozwigzto-
$ci seksualnej. Niestety, mimo pozytywnego trendu, postawy osdéb z otoczenia
nie s3 wolne od dyskryminujgcego postrzegania cztonkéw rodzin niepetnych,
co moze by¢ jedng z przyczyn doswiadczania trudno$ci w codziennym funk-
¢jonowaniu rodzin z jednym rodzicem (Siudem i Siudem, 2008). W tej sytuacji
korzystanie ze wsparcia spotecznosci moze by¢ dla samotnych matek utrud-
nione, co potwierdzajg takze aktualne prace (np. Janosik, 2019).

Okazuje sie, ze gdy brakuje mozliwosci oparcia si¢ na drugim rodzicu, ro-
dzinie pochodzenia i lokalnej spotecznosci, samotne matki dos¢ czgsto korzy-
stajg z finansowej, rzeczowej i psychologicznej pomocy oferowanej przez in-
stytucje. Lulek (2012) ocenia te sytuacje jako korzystng, poniewaz pomoc
dociera tam, gdzie jest potrzebna. Watpliwo$¢ budzi jednak dobér form po-
mocy, w ktérych niewielki jest udzial wsparcia aktywizujgcego, sprzyjajacego
dotarciu do zasobow wlasnych matek, a w konsekwencji uniezaleznienie si¢
od instytucjonalnej pomocy. Rozwazania na ten temat zawarte zostaly w ko-
lejnym rozdziale (zob. 1.1.4. Pomoc spoleczna).

Z jednej strony zauwazalne jest wiec rozproszenie i niekompletnos¢ da-
nych, ktére pozwolilyby na scharakteryzowanie rodzin samotnych matek
zgodnie z koncepcjg systemowego rozumienia rodziny. Z drugiej — dostrzegal-
na jest takze uzytecznos$¢ tego modelu i zawartych w nim poje¢ do opisu spe-
cyfiki funkcjonowania tych rodzin. Stanowi to zachete do przygladania si¢ im
z perspektywy tego podejscia. Uzytecznos¢ jego zastosowania jest dodatkowo
wzmacniana przez obowigzujace w nim zalozenia konstruktywizmu i kon-
strukcjonizmu spotecznego, ktére uprawomocniajg poznawanie rodzin za po-
$rednictwem unikatowych opowiesci ich cztonkéw. W przypadku badania rodzin
o strukturze innej niz normatywna zdaje si¢ to szczeg6lnie potrzebne.

1.1.4. Pomoc spoteczna

Trudna sytuacja rodzin samotnych rodzicéw i wynikajgca z niej potrzeba udzie-
lania im wsparcia zostala uwzgledniona i zagwarantowana przez zapis w Kon-
stytucji Rzeczpospolitej Polskiej, ktory brzmi: ,Rodziny znajdujace sie w trudne;j
sytuacji materialnej i spotecznej, zwlaszcza wielodzietne i niepelne, majg pra-
wo do szczegdlnej pomocy ze strony wladz publicznych” (Dz.U. 1997 nr 78 poz.
483, art. 71). Szczegbtowe regulacje okreslajace formy pomocy sg zawarte miedzy
innymi w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym, w Ustawie z dnia 28 listopada 2003 r.
o swiadczeniach rodzinnych, Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
oraz Ustawie z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimen-
tow (Lulek, 2012). To prawne unormowanie rozwigzan sprawia, ze zapewnie-
nie ich staje si¢ konieczno$cig, a ich dostepnos¢ dla oséb potrzebujacych jest
lepsza. W konsekwencji oferta wsparcia, z ktérej mogg korzysta¢ rodziny
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niepelne, wydaje sie do$¢ bogata. Pomoc tej grupie $wiadczg instytucje two-
rzace lokalny system wsparcia rodzin i dzieci: osrodki pomocy spolecznej, centra
pomocy rodzinie, osrodki interwencji kryzysowej, punkty informacyjno-
-konsultacyjne, domy samotnej matki, schroniska dla kobiet z dzie¢mi, szkoly,
poradnie wychowawczo-zawodowe, placowki opiekuriczo-wychowawcze
wsparcia dziennego, wyspecjalizowane placowki wsparcia prowadzone przez
fundacje. Ponadto samotni rodzice mojg mozliwo$¢ korzystania z ustug insty-
tucji sektora rynkowego oferujacych opieke nad dzie¢mi, leczenie i rehabilitacje.
W pewnym zakresie pomoc tej grupie proponujg takze organizacje religijne
(Ractaw i Trawkowska, 2013).

Samotni rodzice nierzadko siegajg po oferowane wsparcie. Stanowig oni
31% oséb korzystajacych ze $wiadczen socjalnych (GUS, 2019). Sg wiec wyraz-
nie ,nadreprezentowani” wsrdd zglaszajacych sie po pomoc. Szczegdlnie cze-
sto korzystajg z rent rodzinnych, alimentéw, zasitkéw rodzinnych z dodatkiem
z tytulu samotnego wychowywania dzieci, innych zasitkéw i daréw (Ractaw
i Trawkowska, 2013). Ta materialna pomoc okazuje si¢ znaczacg czescig bud-
zetu niepelnych rodzin. W 2011 roku blisko 35% dochodu rozporzgdzanego,
jakim dysponowali samotni rodzice, pochodzito ze swiadczerr z ubezpieczen
spotecznych, innych $§wiadczen spotecznych i daréw (GUS, 2014a). Mozna przy-
puszczal, ze po wprowadzeniu programéw ,Rodzina 500 plus” w 2016 roku
i ,Rodzina 800 plus” w 2024 roku, zapewniajgcych comiesieczny dodatek
rodzinny na kazde niepelnoletnie dziecko, udzial §wiadczenn w budzecie do-
mowym jest jeszcze Wyzszy.

Samotne matki sg tez liczng grupag korzystajacg ze schronienia w obiektach
zbiorowego zakwaterowania. Poréwnujac dane z lat 2002, 2011 i 2021 dotycza-
ce takich obiektéw, jak domy studenckie, hotele pracownicze, domy dziecka,
domy pomocy spotecznej, schroniska, noclegownie i inne, mozna zauwazy¢,
ze ogoblna liczba o0s6b je zamieszkujacych spadta o okoto 12% miedzy 2002
i 2011 rokiem (GUS, 2013b) oraz o 15,5% miedzy 2011 i 2021 rokiem (GUS, 2023d).
Do 2011 roku towarzyszyt temu jednak wzrost liczby mieszkaricéw dwoch ro-
dzajow obiektdw tego typu — doméw pomocy spotecznej dla 0s6b w podeszlym
wieku i dla kobiet w cigzy lub z matymi dzie¢mi. W 2011 roku w domach dla
kobiet i ich dzieci przebywalo 4,1 tysigca mieszkaricow. Jest to blisko dwukrot-
nie wiecej niz w roku 2002. Az 62% wszystkich bezdomnych kobiet w Polsce
przebywa w domach pomocy spolecznej dla kobiet w cigzy i z malymi dzie¢mi
(GUS, 2013b). Po 2011 roku zaobserwowano z kolei wzrost liczby mieszkaricow
placéwek zwigzanych z opiekg i leczeniem oraz obiektéw tymczasowego schro-
nienia, do ktérych zaliczajg sie takze placowki dla opiekunéw z dzie¢mi albo
kobiet w cigzy (GUS, 2023d).

Mimo tak czestej w Polsce wspotpracy samotnych rodzicéw z pracownika-
mi pomocy spolecznej badacze (np. Raclaw i Trawkowska, 2013) zwracajg uwage
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na to, ze rodziny z jednym rodzicem sg dla systemu pomocowego podmiotem
stosunkowo stabo poznanym, stereotypizowanym, traktowanym na réwni
z innymi rodzinami okre§lanymi jako problemowe czy dysfunkcyjne. W odnie-
sieniu do wszystkich tych rodzin wéréd pracownikéw pomocy spotecznej po-
jawiajg sie opisy mdéwigce o bezradnosci opiekuriczo-wychowawczej i bezrad-
nosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Brakuje zrozumienia swoistosci
rodzin niepelnych, charakterystyki ich funkcjonowania i doswiadczanych przez
nie trudnosci, co skutkuje rzadkim wystepowaniem programéw pomocowych
skierowanych specyficznie do tej grupy. Ten brak zrozumienia znajduje od-
zwierciedlenie w relacjach samotnych matek, ktdére ubiegajg sie o pomoc (Jur-
czyk-Romanowska, 2014). Niejednokrotnie do$wiadczajg one sytuacji, ktére
w ich odczuciu naruszajg ich godno$¢ i podstawowe prawa cztowieka. Takze
z badan przeprowadzonych przez Lulek (2012) wynika, ze podstawowym,
a niespelnionym dotychczas, oczekiwaniem samotnych matek wobec pracow-
nikéw socjalnych jest nawigzanie regularnego, otwartego dialogu, opartego na
blizszej, podmiotowej relacji, w ktérej pracownik wykaze sie gotowoscig do
poznania perspektywy samotnego rodzica. Innymi stowy, ankietowane kobiety
sygnalizujg potrzebe bycia ustyszanymi i zrozumianymi, co mogloby umozli-
wi¢ adekwatne dobieranie pomocy do sytuacji ich rodziny.

Ractaw i Trawkowska (2013) zwracajg uwage na bariery utrudniajgce wspot-
prace pracownikéw socjalnych z klientami. Jako kluczowe opisujg problemy
w komunikowaniu si¢ miedzy przedstawicielami pomocy spotecznej i jej klien-
tami. Wedlug autorek porozumieniu w tym wypadku nie sprzyja hierarchiczny
uklad, w ktérym pracownik socjalny zajmuje wzgledem klienta uprzywilejowang
pozycje, nierzadko przyjmujac postawe mato empatyczng i oceniajacg. Badacz-
ki wspominajg takze o trudnosciach wynikajacych z mozliwosci réznorodnych
interpretacji istotnych regut systemowych, takich jak ,,dbanie o dobro dziecka”.
Opis tych trudnosci zacheca do podejmowania préb lepszego zrozumienia klien-
ta poprzez prowadzenie poglebionych rozméw nastawionych na poszukiwanie
znaczen przy zalozeniu empatycznej i akceptujacej postawy profesjonalisty.

Przygladajac sie statystykom dotyczgcym korzystania z pomocy spolecznej,
mozemy zauwazy¢, ze w przypadku samotnych matek, ktdre sg czesto wielo-
letnimi klientkami pomocy spotecznej, trudnosci finansowe sg dtugookresowe,
a udzielana pomoc, zamiast wspiera¢ usamodzielnienie, utrwala w rodzinach
bezradnos$¢ (Beskid, 1999). Jest to zaskakujace w zestawieniu z zalozeniami
Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2021 poz. 2268), ktére
mobwig, ze celem pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom za-
spokojenia niezbednych potrzeb zyciowych, doprowadzenie do ich usamo-
dzielnienia i integracji ze srodowiskiem, a takze umacnianie rodziny. Okazuje
sie wiec, ze w rodzinach niepelnych osiggniety efekt jest niejednokrotnie od-
wrotny od oczekiwanego, co znajduje potwierdzenie w badaniach. Przykladowo
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Ciecielag i Raclaw-Markowska (2001) na podstawie analiz statystycznych stwier-
dzily, ze otrzymywanie pozaptacowego wsparcia finansowego jest zwigzane
z nizszg tendencjg do podejmowania zatrudnienia, a tendencja ta jest tym sil-
niejsza, im wyzsza jest pomoc.

Badacze wielokrotnie stawiali juz pytanie o czynniki sprzyjajace korzysta-
niu przez samotne matki w Polsce ze §wiadczent pomocy spolecznej. Wyniki
badan nie dostarczyly w tym temacie jednoznacznych odpowiedzi. Kawczyn-
ska-Butrym (2001) na podstawie badan tak ilo$ciowych, jak i jakosciowych za-
uwazyla, zZe utrzymywanie stanu samotnego macierzynstwa polgczonego
z bezrobociem jest tatwg droga do uzyskania wsparcia pomocowego systemu
panistwowego i zniecheca do zawarcia malzeristwa z ojcem dzieci, nawet gdy
byloby ono mozliwe. Takze Szukalski (2004) zwraca uwage na to, ze funkcjo-
nowanie w nietradycyjnych formach rodziny bywa dla ich czlonkéw tansze
i bardziej przystosowane do warunkow gospodarczych. Badacze odwolujg sie
wiec do wytlumaczenia, ze kobiety wybierajg takie sposoby funkcjonowania,
ktore pozwalajg im najpelniej skorzysta¢ z oferty pomocowej. Jednocze$nie
w badaniach znajduje potwierdzenie takze konkurencyjna teza, méwigca
o tym, ze samotne matki bywaja zmuszone do radzenia sobie z obcigzeniem,
ktore jest ponad ich sily i mozliwosci. Koniecznos$¢ opiekowania sie dzie¢mi
i utrzymania ich w pojedynke, zwlaszcza w przypadku wspotwystepowania
na przyklad choroby dziecka, sprawia, ze korzystanie z zewnetrznej pomocy
jest dla kobiet niezbedne, by zaradzi¢ rodzinnym trudnosciom (Kawczyrska-
-Butrym, 2001). Wnioski plyngce z tych badan wskazujg na czynniki niezalezne
od woli jednostek, zwigzane z zewnetrznymi okoliczno$ciami, jako na gtow-
ne czynniki podtrzymujgce potrzebe korzystania z pomocy spotecznej przez
rodziny samotnych matek. Przyczyng niespdjnych wyjasnieti moze by¢ niejed-
norodnos¢ badanych grup. Przykladowo pierwsza teza moze w wigkszym stop-
niu dotyczy¢ kobiet, ktére spelniajg formalne kryteria samotnego macierzyn-
stwa, a w praktyce otrzymujg tez wsparcie ojca dzieci lub innych czlonkéw
rodziny, podczas gdy druga moze by¢ prawdziwa dla samotnych matek, w kto-
rych rodzinach wystepujg dodatkowe trudnosci, jak choroba dziecka, uzalez-
nienie rodzica lub jego nastoletni wiek czy wielodzietnos¢ (Ractaw i Trawkowska,
2013). Konieczne byloby jednak potwierdzenie tego przypuszczenia w kolej-
nych badaniach.

Podejmujac proby wyjadnienia niskiej skutecznosci pomocy spolecznej
w przypadku niepelnych rodzin, warto poswigci¢ tez uwage zjawisku zaob-
serwowanemu przez Trawkowska (2008). Autorka opisuje podejmowanie, za-
réwno przez pracownikéw socjalnych, jak i przez klientédw, pozornych dziatan,
ktére powinny pomdc w rozwigzaniu problemu, w praktyce jednak nie przy-
nosza oczekiwanego rezultatu. Przyklad takich czynnosci stanowi zawieranie
kontraktu socjalnego i p6zniejszy brak konsekwencji w dotrzymywaniu jego
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ustalen, pozorne poszukiwanie pracy lub pozorne uczestniczenie w terapii od-
wykowej. Autorka podkresla, ze sg to zachowania ostabiajace che¢ podjecia
pracy przez klienta pomocy spotecznej, ktére trudno objaé analizami staty-
stycznymi.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze mimo szerokiej oferty pomocy skie-
rowanej do niepelnych rodzin i czgstego sigegania po te pomoc przez samot-
nych rodzicéw nie udaje sie uzyskaé oczekiwanego usamodzielnienia sie tych
rodzin. Badacze wskazujg na wiele mozliwych czynnikéw wplywajacych na
wystepowanie tego problemu. Brakuje jednak jednoznacznych konkluzji wy-
jasniajgcych mechanizm utrzymywania sie zaleznosci samotnych rodzicéw od
zewnetrznego wsparcia. Uwzgledniajgc przy tym doniesienia o trudnosci we
wzajemnym zrozumieniu klientéw i pracownikéw pomocy spotecznej, tatwo
dostrzec, ze istnieje pilna potrzeba przeprowadzenia badan pozwalajgcych na
pogtebiong analize postrzegania przez samotne matki swojej sytuacji material-
nej, zawodowej oraz otrzymywanej i oczekiwanej pomocy.

1.2. Ubéstwo samotnych matek

Opisanie sytuacji finansowej polskich rodzin z jednym rodzicem okazuje sie
zadaniem trudnym. Topinska (2013) zwraca uwage na rozproszenie, fragmen-
tarycznosc¢ i szybkie dezaktualizowanie sie dostepnych nam danych. Autorka
pokazuje tez réznice w oszacowaniach skali ubdstwa w rodzinach niepelnych.
Przyktadowo w badaniach budzetéw gospodarstw domowych Gléwnego Urze-
du Statystycznego samotni rodzice z dziemi sg okreslani jako grupa jedynie
nieznacznie bardziej narazona na ubdstwo niz rodziny w ogéle. Dla odmiany
w europejskim badaniu warunkéw zycia ludnosci Eurostatu sg oni okreslani
jako szczegdlnie zagrozeni ubdstwem. Wysnucie jasnych konkluzji z tych da-
nych jest skomplikowane nawet po uwzglednieniu réznic metodologicznych
przeprowadzonych pomiaréw (Topiriska, 2013). Swiadczy to o wieloaspekto-
wosci badanego zjawiska i trudnosci w calo$ciowym jego ujeciu. Do tej pory
udato sie nam prawdopodobnie pozna¢ tylko wybrane problemy i deficyty do-
tykajace samotnych rodzicow i ich dzieci.

Spogladajac na ogélng charakterystyke demograficzng samotnych matek,
mozna doj$¢ do wniosku, ze stanowig one zaprzeczenie cech uznawanych
za marginalizujgce i warunkujgce pozostawanie poza rynkiem pracy (Ractaw-
-Markowska i in., 2001). Wedlug dominant obrazu statystycznego przedstawi-
cielka tej populacji jest kobietg w §rednim wieku, ktéra zdgzyta juz zdoby¢ pew-
ne kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe. Najczesciej jest tez kobietg majaca
jedno dziecko w wieku pozwalajacym na jego czesciowa samo-dzielnos$é. Do
cech typowych nalezy takze zamieszkiwanie w duzym miesécie w samodzielnym
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mieszkaniu oraz aktywnos¢ zawodowa polegajgca na pracy w sektorze publicz-
nym lub prywatnym, niezwigzanym z rolnictwem (Raclaw-Markowska i in.,
2001). Jednocze$nie wiemy, ze samotne matki stanowig nadreprezentowang
grupe odbiorcow $wiadczent pomocy spotecznej, a pomoc im udzielana jest re-
latywnie wysoka i dlugotrwala. To kolejna sprzeczno$¢, ktéra zacheca do przy-
gladania sie funkcjonowaniu ekonomicznemu tej grupy spotecznej oraz do po-
szukiwania czynnikéw i mechanizmdw to funkcjonowanie warunkujacych.

1.2.1. Zrédta ubéstwa rodzin monoparentalnych

Mimo braku pelnej zgodnosci co do stopnia narazenia rodzin z jednym rodzi-
cem na finansowy niedostatek i co do skali faktycznego wystepowania prob-
leméw ekonomicznych, trudno zaprzeczy¢ stwierdzeniu, ze zagadnienie ubo-
stwa jest istotne dla tej grupy os6b. Zgodnie z ostatnimi tak szczegétowymi
danymi ze spiséw powszechnych samotni rodzice dysponujg dochodem roz-
porzadzanym, ktdry jest przecietnie o okoto 22% nizszy niz w gospodarstwach
domowych ogétem (GUS, 2014a), czesto siegaja po wsparcie finansowe ofero-
wane przez instytucje pomocowe i zyjg w gorszych warunkach niz ogét rodzin
w Polsce (zob. 1.2.2. Konsekwencje ubdstwa dla rodziny). Ponadto wiadomo,
ze samotni rodzice oceniajg swojg sytuacje materialng najgorzej ze wszystkich
rodzicdéw - az 39,2% z nich uznalo, ze ich sytuacja jest zta lub bardzo zta (GUS,
2014a), cho¢ patrzac na kryterium dochodu, s3 w znaczgco lepszej sytuacji od
rodzin wielodzietnych. Fakt ten nie przeklada sie na subiektywng ocene swo-
jej sytuacji materialnej i pozostaje ona w $wiadomosci samotnych rodzicow
wyraZznie problematyczna.

Do najbardziej oczywistych przyczyn doswiadczanych trudnosci finanso-
wych nalezy brak dochodu jednego z rodzicéw lub brak bezposredniego do-
stepu do tego dochodu. Zgodnie z regulacjami prawnymi kazde z rodzicéw zo-
bowigzane jest tozy¢ na utrzymanie swojego dziecka. Z tej powinnosci nie
zwalnia okoliczno$¢ rozstania rodzicéw. Rodzic, ktory nie mieszka z dzieckiem
na co dzien, musi placi¢ alimenty. W rzeczywistosci jednak czesto alimenty nie
trafiajg do potrzebujgcego dziecka. Zdarza sie tak, gdy rodzic sprawujacy opie-
ke nad dzieckiem nie dopelnia formalnosci zwigzanych z wnioskowaniem
o alimenty (Jurczyk-Romanowska, 2014). Bywa tez, ze sad nie zobowigzuje dru-
giego rodzica do placenia alimentéw lub rodzic nie placi alimentéw mimo wy-
roku sadu, ktory go do tego obliguje. Nierzadko kwota alimentow jest tez za-
nizona na skutek ukrywania czesci dochodu i wyzbywania sie majatku przez
rodzica z zasgdzonymi alimentami (Jurczyk-Romanowska, 2014). W przypadku
niemoznos$ci uzyskania alimentoéw od rodzica istnieje mozliwo$¢ uzyskania
$wiadczenia z funduszu alimentacyjnego. Zgodnie z Ustawq z dnia 7 wrzesnia
2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw (Dz.U. 2021 poz. 877) $wiad-
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czenie to przystuguje jednak tylko osobom spetniajgcym okreslone kryteria, w tym
kryterium dochodowe, a jego wysokos¢ nie moze przekroczy¢ 500 zl, nawet jesli
alimenty zasgdzone rodzicowi byly wyzsze. Stanowi wiec ono tylko cze$ciowg
rekompensate nieotrzymanych alimentéw i trafia do wybranych rodzin. Podob-
na sytuacja ma miejsce w przypadku $mierci rodzica - renta rodzinna przystu-
guje tylko po spelnieniu wielu kryteriéw i jest pewnym procentem $wiadczenia
zmarlej osoby (Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, 2018). Na podstawie
tych informacji mozna zaobserwowad, ze osiggniecie dochodu zastepujgcego do-
chéd nieobecnego rodzica jest w wielu sytuacjach problematyczne, a uzyskiwa-
na kwota nie doréwnuje tej, ktérg dysponujg rodziny z dwojgiem rodzicow.

Wyzwaniem dla samotnych rodzicéw okazuje sie tez posiadanie wlasnego
dochodu z pracy zarobkowej. Samotni rodzice, chcac wejsé na rynek pracy i utrzy-
mac sie na nim, muszg przezwyciezy¢ wiele trudnosci zwigzanych z wychowywa-
niem dzieci i utrzymywaniem domu w pojedynke (Ractaw i Trawkowska, 2013).
Wynika to w szczegdlnosci z koniecznosci zapewnienia opieki dziecku w cza-
sie pracy. Jak opisano w podrozdziale 1.1.3, kobiety te majg mniejsze mozliwo-
$ci skorzystania ze wsparcia rodzinnego i statystycznie rzadziej moga liczy¢ na
pomoc, na przyklad w postaci opieki dla dziecka. W tej sytuacji pdjscie do pra-
cy wymaga zapewniania dziecku platnej formy opieki, co jest mozliwe tylko
przy odpowiednio wyzszych dochodach. Wystapienie dodatkowych proble-
mow, takich jak zly stan zdrowia, niepelnosprawnos¢ jednego z cztonkéw rodzi-
ny, trudnosci wychowawcze, obcigza rodziny samotnych rodzicéw w wiekszym
stopniu, niz dzieje sie to w rodzinach pelnych, i stanowi kolejng przeszkode
w podjeciu pracy (Ractaw i Trawkowska, 2013). Nadal prawdziwe jest tez stwier-
dzenie, ze panie, zwlaszcza te, ktére majg male dzieci, s3 mniej chetnie zatrud-
niane przez pracodawcéw (Kotaczek, 2014). Ich sytuacje pogarsza wiec dyskry-
minacja na rynku pracy. W konsekwencji na przestrzeni lat procent samotnych
matek utrzymujacych sie z pracy zarobkowej spada (wedlug ostatnich dostep-
nych danych wynosit 51,5%), wzrasta za§ odsetek matek utrzymujgcych sie
z niezarobkowego zrédta (31,1%) oraz utrzymywanych przez kogos (16,4%)
(Slany i Kluzowa, 2004).

Analizujac przeszkody w podjeciu pracy zarobkowej, warto zwrdci¢ uwage,
jaki wplyw moze mie¢ w tym obszarze otrzymywanie zasitkéw. Wielu z nich
udziela sie po spelnieniu kryterium dochodowego. Przystuguja one wiec tylko
osobom, ktére dysponujg niskg kwotg na utrzymanie kazdego cztonka rodziny
(Ractaw-Markowska i in., 2001). Czes$¢ zasitkéw zaleznych jest od stwierdzenia
przez pracownika socjalnego trudnej sytuacji finansowej i koniecznosci udzie-
lenia kolejnego $wiadczenia. Podjecie pracy i poprawa wlasnej sytuacji mate-
rialnej wiazg sie wiec z ryzykiem utraty mozliwosci otrzymywania zasitkéw.
Szczegdlnie w przypadku kobiet z niskimi kwalifikacjami, dla ktérych dostepne
prace sg zazwyczaj niskoplatne, wigzace sie z codziennym trudem wykonywania
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zawodu i niepewne z uwagi na mozliwos$¢ bycia zwolniong, utrzymywanie sie
z zasitku moze by¢ bardziej korzystnym wyborem. Zasilek, cho¢ niski, jest pew-
ny, a jego uzyskanie nie wymaga tak duzego wysitku, jak praca zarobkowa
(Tkaczyk, 2001). Udziela sie go bez wzgledu na sposdb jego wykorzystania -
nie moze zosta¢ wstrzymany nawet w przypadku wydawania pieniedzy niezgodnie
z zalozeniami, poniewaz odebranie go rodzinie mogloby wigza¢ sie ze szkodg
dla dzieci. Dodatkowo w przypadku zasitkéw gwarantowanych w trakcie ich
pobierania nie ma wymogu wspOlpracy z pracownikiem socjalnym lub podej-
mowania dziatan przygotowujacych do finansowego usamodzielnienia si¢ po
ustaniu zasitku. W efekcie po kilku latach utrzymywania sie z zasitku na rynek
pracy wraca kobieta, ktdra jest starsza, ma dlugg przerwe w uzyskiwaniu do-
$wiadczenia zawodowego, za to ma doswiadczenie braku koniecznosci podej-
mowania wysitku na rzecz poprawy swojej sytuacji (Tkaczyk, 2001). Pomoc
w formie zasitkéw okazuje sie wiec raczej dorazna. Nie tylko nie wspiera usamo-
dzielnienia i aktywnosci zawodowej, ale niekiedy, paradoksalnie, sprzyja po-
stawie zaleznej od pomocy.

Oprécz uzyskiwania dochodu wlasnego i rekompensaty za utrate dochodu
drugiego rodzica waznym zagadnieniem warunkujacym funkcjonowanie ma-
terialne jest tez wydawanie posiadanych pieniedzy. Z badann GUS (2014a) wy-
nika, ze rodziny z jednym rodzicem wydaja przecietnie az 99,8% dochodu,
ktérym dysponuja. Dla poréwnania w gospodarstwach domowych ogétem
wskaznik ten wynosi 83,1%, a w rodzinach wielodzietnych - 85,2%. Patrzac na
kwote wydatkéw w przeliczeniu na osobe w rodzinie, okazuje sie, ze w rodzi-
nach z jednym rodzicem jest ona wyzsza niz $Srednia krajowa i wynosi 108%
tej $redniej (GUS, 2014c). Konsekwencjg tak wysokiego poziomu wydatkéw
wzgledem dochoddw jest brak oszczednosci lub ich niewielki poziom i trud-
no$ci w pokrywaniu niespodziewanych wydatkéw. Wiadomo takze, ze samotni
rodzice czesciej niz rodzice w rodzinach petnych korzystajg z ustug parabankdw,
w ktdrych pozyczajg pienigdze na niekorzystnych dla siebie warunkach. W zwigz-
ku z tym muszg przeznaczac znaczne kwoty na splate oprocentowania zaciag-
nietych pozyczek. Badacze tlumacza to postepowanie niskim dochodem, od-
mowg udzielenia kredytu przez bank i brakiem znajomosci mechanizméw
finansowych (Grzybowska, 2014). Na podstawie dostepnej literatury trudno
jest stwierdzié, czy takie zarzadzanie budzetem domowym wymuszone jest
gléwnie przez obiektywnie nizszy dochdd rozporzgdzany na osobe w rodzinie,
czy tez istotng role odgrywajg tu nieoptacalne decyzje finansowe podejmowa-
ne przez samotnych rodzicéw. Rozstrzygniecie tej kwestii wymagatoby praw-
dopodobnie badan uwzgledniajacych zréznicowanie oséb nalezacych do tej
grupy spotecznej.
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1.2.2. Konsekwencje ubéstwa dla rodziny

Dane $wiadczace o trudnej i wcigz pogarszajacej sie sytuacji samotnych rodzi-
cdw na rynku pracy sg niepokojace z uwagi na istotne konsekwencje, jakie
niesie dla jednostki ubdstwo i powigzany z nim czesto brak pracy.

Patrzgc na biezgce dane dotyczace warunkdw zycia niepelnych rodzin pol-
skich w ostatnich latach, dowiadujemy sie, Ze najrzadziej ze wszystkich typow
rodzin posiadajg one mieszkanie wlasne lub spéldzielcze whasnoséciowe. Ich
mieszkania majg najmniejszy $redni metraz i cho¢ w przeliczeniu na osobe me-
traz ten jest wiekszy niz u rodzin wielodzietnych, to samotni rodzice najczes-
ciej ze wszystkich 0s6b oceniajg mieszkania jako zbyt mate oraz bedace w ztym
stanie technicznym - wystepuje w nich zawilgocenie, za niska temperatura
zima, za wysoka latem (GUS, 2014c). Istotnie rzadziej mieszkania samotnych
rodzicow wyposazone sg w takie dobra, jak pralka, zamrazarka, odkurzacz,
komputer, telewizor, tazienka, ciepta biezaca woda i inne (GUS, 2014a). Samot-
ni rodzice sg takze najliczniejsza grupg nieposiadajgcg samochodu (GUS, 2014c).
Okazuje sie, ze rodziny z jednym rodzicem stanowig tez istotng i powigksza-
jacg sie grupe oséb bezdomnych, okreslanych jako ,osoby bez miejsca za-
mieszkania”, ktore korzystaja z miejsc w schroniskach, hostelach, domach
pomocy i innych placéwkach, udzielajgcych pomocy w formie zakwaterowa-
nia (GUS, 2013b). Przyktadowo w 2011 roku w domach dla kobiet i ich dzieci
przebywalo 4,1 tysigca mieszkancédw. Jest to blisko dwukrotnie wiecej niz
w roku 2002. Co prawda obiecujgce sg najnowsze doniesienia Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej, z ktérych wynika, ze w naszym kraju ostatnio spad-
taliczba bezdomnych (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, 2021).
Niestety, brak tu wyszczegdlnienia kategorii samotnych rodzicéw, wiec nie wia-
domo, czy ten spadek dotyczyt takze ich. Dodatkowo niepokojgca jest infor-
macja z tego samego raportu, ktéra moéwi, ze w okresie pandemii SARS-CoV-2
cze$¢ placéwek udzielajgcych wsparcia osobom bezdomnym ograniczyla lub
wstrzymata swojg dziatalno$¢ (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej, 2021), co moglo znaczaco nasili¢ trudno$ci zwigzane z brakiem wlasnego
miejsca schronienia.

Samotni rodzice stanowig tez najliczniejszg grupe sposrod osob, ktére
nie sg w stanie kupi¢ swojemu dziecku wszystkich potrzebnych podrecznikéw
szkolnych, sprzetu sportowego i rekreacyjnego lub zapewni¢ mu wyjazdu wy-
poczynkowego. Istotnie czesto tez rezygnujg z platnych zaje¢ nieobowigzko-
wych i uzupetniajacych, zakupu gier i zabawek, dawania dziecku kieszonkowego
(GUS, 2014c¢).

Niestety, konsekwencje ubdstwa nie koniczg sie na gorszych warunkach
mieszkaniowych i ograniczonej mozliwosci zakupu pewnych débr. W dotych-
czasowych badaniach szczegétowo udokumentowano zwigzek ubéstwa rodziny



32 1. Samotne matki zyjgce w warunkach ubéstwa

i trudnos$ci do$wiadczanych przez dzieci. Wazna jego przyczyng jest mniejsze
inwestowanie rodzicéw w odzywianie, opieke medyczng, warunki mieszkanio-
we, wypracowywanie nawykow prozdrowotnych, doswiadczenia i materialy
stymulujgce rozwdj dla swoich dzieci (Lipman i Boyle, 2008). W efekcie dzie-
ci z ubogich rodzin sg ,poszkodowane” w takich sferach, jak przezywalnos¢,
zdrowie, rozwdj poznawczy, radzenie sobie w szkole, czestotliwo$¢é wystepo-
wania probleméw emocjonalnych i probleméw z zachowaniem, otrzymywanie
pomocy z tytutu tych problemdéw, macierzyniistwo nastolatek, bezrobocie mto-
dych dorostych, gtéd, przemoc w rodzinie, doswiadczenie przestepstw (Brooks-
-Gunn i in., 2021), zdrowie psychiczne, zyciowe stresory i niesprzyjajace za-
chowania rodzicéw (Grant i in., 20006).

Z kolei analizujac skutki trudnej sytuacji zawodowej u oséb dorostych, na-
ukowcy stwierdzili, ze bezrobocie, zatrudnienie w niepelnym wymiarze godzin
oraz zbyt niskie place sg silnymi stresorami, ktére wyplywajg negatywnie na ich
zdrowie psychiczne i fizyczne (Dooley i Prause, 2005; McKee-Ryan i in., 2005;
Strom, 2003). Frieske i wspotpracownicy (1999) przypisujg srodowisku pracy
funkcje wspdtczesnego srodowiska lokalnego i upatrujg w nim zrédta spoltecz-
nego zakorzenienia osoby. Brak pracy owocuje wiec poczuciem spotecznej izo-
lacji i osamotnienia. Do konsekwencji trudnej sytuacji zawodowej nalezg
takze zakldcenia pozytywnych relacji rodzicielskich i rodzinnych (Peterson
i Hennon, 2005). Koscielska (1998) zwraca uwage na to, ze matki pracujgce
odczuwajg mniejsze obcigzenie opiekg nad dzie¢mi i postrzegajg swoja kondy-
cje psychiczng jako lepsza, niz matki zajmujace sie wylgcznie dzie¢mi i domem.

1.2.3. Czynniki posredniczgce miedzy ubéstwem a jego konsekwencjami

Szerokie spektrum i powazny charakter konsekwencji ubdstwa dotykajacy
wszystkich czlonkéw rodziny niezaleznie od ich wieku, plci i pelnionej w ro-
dzinie roli s3 dobrze udokumentowane w literaturze. Jednocze$nie zachecajg
do stawiania dalszych pytant o mechanizm wywolywania tych konsekwencji.
O ile wystepowanie konsekwencji ekonomicznych wydaje sie w prosty sposéb
zrozumiale, o tyle skutki obejmujgce gorszy stan zdrowia, tak fizycznego, jak
i psychicznego, trudnosci w sferach poznawczej, emocjonalnej czy spotecznej
wymagajg juz precyzyjnych poszukiwan badawczych i stawiania pytan zaréwno
o czynniki nasilajace, jak i chronigce przed szkodliwymi dla jednostki nastep-
stwami ubdstwa. Niestety, dane na ten temat sg niewyczerpujgce i oferuja jedynie
ograniczone wyjasnienia badz tylko hipotezy dotyczace mozliwych wyjasnien.

Badacze starali sie zrozumied, w jaki sposéb dochodzi do pogorszenia zdro-
wia 0séb ubogich (Sapolsky, 2004). Czynniki zwigzane ze stylem zycia, takie
jak palenie tytoniu, picie alkoholu, niezdrowa dieta, bycie otylym i prowadze-
nie siedzgcego trybu zycia, sg czestsze wérdd oséb o nizszym statusie ekono-
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micznym, jednak tylko w niewielkim stopniu sg w stanie wyjasnic¢ ich problemy
zdrowotne. Podobnie dzieje sie z dostepem do stuzby zdrowia, ktéry w wypad-
ku rodzin ubogich bywa utrudniony. Nie jest on jednak wystarczajgcym wyttu-
maczeniem, zwlaszcza gdy uwzglednia si¢ kraje, w ktdérych ustugi medyczne
sg publiczne, oraz bierze pod uwage choroby, w ktérych przypadku profilakty-
ka zdrowotna nie jest kluczowa. Zaobserwowano, ze zwigzek pogorszenia stanu
zdrowia z ubdstwem jest najbardziej wyrazny w przypadku chordb, w ktérych
powstawaniu znaczacg role odgrywa stres. Sg to miedzy innymi choroby serca,
cukrzyca, zaburzenia metaboliczne i psychiczne.

Istotnie, dokonujgc przegladu wspodtczesnych §wiatowych publikacji na te-
mat konsekwencji ubdstwa, mozna zauwazy¢, ze czynnikiem, ktéremu badacze
czesto przygladali sie¢ w swoich pracach, jest stres (np. Evans i De France, 2021;
Hazel i Ghate, 2002; Smith i Mazure, 2021). Autorzy zwracajg uwage, ze ubd-
stwo jest sytuacja, w ktorej nagromadzenie stresordw jest wyjatkowo duze, cze-
sto przewlekle i moze dochodzi¢ do ich akumulacji (Wadsworth i Berger, 20006;
Wadsworth i in., 2008). Do tych czynnikéw mozna zaliczy¢ przyktadowo na-
piecie wywolywane brakami finansowymi, nasilone konflikty w rodzinie
(Wadsworth i Compas, 2002), czestsze doswiadczanie przemocy (Evans i En-
glish, 2002), koniecznos$¢ przeprowadzek i zmiany otoczenia (Attar i in., 1994),
do$wiadczanie dyskryminacji i réznych traumatycznych wydarzen (Simons
iin., 2002). W literaturze funkcjonuje nawet pojecie ,stresu zwigzanego z ubo-
stwem” (poverty-related stress) (np. Wadsworth i in., 2008). W sytuacji ubdstwa
stresory sg liczne, wystepuja przez dtugi czas, nadbudowujg sie i osoby ubogie
rzadko majg okazje, by odczuwad ulge. W konsekwencji pogarsza sie ich stan
psychofizyczny, a to z kolei sprawia, ze radzenie sobie z dotychczasowymi stre-
sorami jest dla nich jeszcze trudniejsze (Santiago i in., 2011).

Z fizjologicznego punktu widzenia w stresie typowa jest sytuacja, ze w reak-
¢ji na nagly wzrost wymagan srodowiskowych organizmy mobilizujg sie, by tym
wymaganiom sprostaé, po czym wracajg do stanu spoczynkowego, gdy mobili-
zacja nie jest juz potrzebna. Dynamiczne interakcje miedzy réznymi uktadami,
na przyklad neurologicznym, sercowo-naczyniowym, endokrynologicznym
i immunologicznym, umozliwiajg dostosowanie swojego zakresu dzialania
tak, by jednoczesnie uwzglednia¢ zmieniajgce sie wymagania srodowiskowe
i w ogdlnym rozrachunku utrzymywa¢ wewnetrzng rownowage (McEwen, 2002).
Z wczes$niejszych badart wiadomo, ze bycie narazonym na dzialanie skumulo-
wanych czynnikéw ryzyka, zaréwno psychosocjologicznych, takich jak niespo-
kojna sytuacja w rodzinie, przemoc, zycie w ubdstwie, jak i fizycznych, na
przyklad ztych warunkéw mieszkaniowych, tloku, hatasu, znajdujg odzwiercied-
lenie w zmianie poziomdéw wskaznikow fizjologicznych $§wiadczacych o nadmier-
nym ,przecigzeniu organizmu” (allostatic load), bedacym efektem utrzymywania
mobilizacji wielu fizjologicznych systeméw odpowiedzi (McEwen, 2002). Méwimy
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wtedy o nadmiernej ekspozycji na skumulowane bodzce, na ktérej skutek do-
chodzi do utraty zdolnosci ciata do efektywnego odpowiadania na $rodowi-
skowe wymagania. Konsekwencje takiego przecigzenia maja wielki zasieg -
skutkujg zmianami neurologicznymi, a wraz z nimi dysfunkcjami poznawczymi,
zaburzeniami psychicznymi, chorobami somatycznymi i zwigkszong $miertel-
noscig (McEwen, 2002).

Zblizong hipoteze prezentujg Santiago i wspdtpracownicy (2011), pokazu-
jac, ze zycie w ubdstwie jest Zrédlem przewleklego stresu, ktdry z kolei w bez-
posredni sposdb przeklada si¢ na zdrowie psychiczne jednostki. Badacze po-
daja, ze stres wywolany posiadaniem niewystarczajacych srodkéw do zycia,
mieszkaniem w niekorzystnej okolicy i doswiadczeniem wiekszej liczby nie-
przewidywanych zdarzen zyciowych (Ennis i in., 2000) wigze si¢ z czestszym
wystepowaniem objawéw lekowych i depresyjnych, probleméw spotecznych,
a takze przeklada si¢ na pogorszenie wcze$niej juz istniejacych klopotow -
dysfunkcji uwagi, probleméw somatycznych oraz objawéw lekowych i depre-
syjnych.

Badacze starali sie tez odpowiedzie¢ na pytania, czy stres zwigzany z ubd-
stwem jest istotnym czynnikiem w przypadku dzieci i mtodziezy. Cze$¢ uzy-
skanych danych wskazuje na to, ze stresory wynikajace z ubdstwa sg szczegol-
nie szkodliwe dla mtodszych cztonkéw rodzin (Hammack i in., 2004; Mistry
iin., 2002; Wadsworth i Santiago, 2008). Wynika to przypuszczalnie z wysta-
pienia stresoréw réwnocze$nie z okresami dynamicznych zamian, na przyktad
wzrostu organizmu, zmian endokrynologicznych i ksztaltowania waznych
umiejetnosci spotecznych, takich jak budowanie relacji z grupg rowie$nicza,
zawieranie zwigzkow romantycznych, dazenie do niezaleznosci (Steinberg
i Morris, 2001). Autorzy opisujg, ze w zaleznosci od czynnikéw biorgcych udziat
w danym procesie moze dochodzi¢ do powstawania konsekwencji o charakte-
rze internalizacji lub eksternalizacji (Snyder i in., 2003). Pierwsze z wymie-
nionych manifestujg sie w postaci symptomoéw lekowych lub depresyjnych
bedacych prawdopodobnie wynikiem do$wiadczania stresu, ktéry wywotuje
poczucie niepewnosci i bezradnosci. Do podobnego wniosku doszli Wads-
worth i Santiago (2008), ktérzy podaja, ze wieksze nasilenie objawéw lekowych
i depresyjnych u dzieci niz u dorostych moze by¢ zwigzane z brakiem mozli-
wosci kontroli swojej sytuacji finansowej przez dzieci. Eksternalizacja proble-
moéw, ktdra przybiera posta¢ zachowan antyspotecznych, takich jak famanie
norm spotecznych, agresja, zachowania ryzykowne, moze by¢ z kolei wynikiem
surowej dyscypliny, ktdra nasila sie, gdy rodzina doswiadcza silniejszego stresu
(Snyder i in., 2003).

W literaturze przedmiotu mozna zaobserwowac takze poszukiwania doty-
czace czynnikow cze$ciowo chronigcych dzieci z ubogich rodzin przed do-
$wiadczaniem nasilonych konsekwencji wynikajacych ze skumulowania czyn-
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nikéw ryzyka. Farkas i Valdés (2010) sugeruja, ze sposéb przezywania przez
matke swojego stresu i postrzegania wlasnej skutecznosci warunkujg jej zdol-
nosci do wchodzenia w interakcje z dzie¢mi oraz do skutecznego rozpozna-
wania i zaspokajania ich potrzeb. Evans i zespdt (2007) réwniez po$wiecajg
uwage cesze, jakg jest responsywno$¢ matek wobec dzieci. Autorzy ci wykazali,
ze skumulowanie czynniki ryzyka wiaza sie z wigkszym przecigzeniem orga-
nizmu u dzieci matek z niskg responsywnoscig. Zaleznos¢ ta nie zachodzi jed-
nak w przypadku reakgji uktadu krgzenia. Tu, niezaleznie od responsywnosci
matek, u dzieci z ubogich rodzin, ktore mierzg sie z kumulacjg stresorow, do-
chodzi do gwaltowniejszych odpowiedzi sercowo-naczyniowych w odpowiedzi
na nagly stresor i powolniejszego, mniej efektywnego powrotu parametrow
krazeniowych do poziomu spoczynkowego. Badacze relacjonuja, ze brakuje
opracowan, zwlaszcza dotyczacych dzieci, ktére informowalyby o innych czyn-
nikach chronigcych przed skumulowanymi czynnikami ryzyka. Ponadto twier-
dza, Ze nie jest jasne, czy wieksza responsywno$¢ matek jest kluczowym czynni-
kiem regulujacym zwigzek wystepujacy pomiedzy skumulowanymi czynnikami
ryzyka a przecigzeniem organizmu, czy tez jest jedynie wskaznikiem lepszej
relacji miedzy rodzicem a dzieckiem, w ktdrej wiele innych czynnikow odgry-
wa wazne role. Badacze obawiajg sie takze, ze na ocene responsywnosci istot-
ny wplyw moze mie¢ sposéb jej pomiaru. W przypadku badan kwestionariu-
szowych wypelnianych przez dzieci te, ktére charakteryzuje ogdlne bardziej
pozytywne nastawienie, majg sktonnos¢ do postrzegania swoich rodzicow jako
bardziej responsywnych.

1.2.4. Mechanizmy miedzypokoleniowego utrzymywania sie ubéstwa

Konsekwencje ekonomicznego niedostatku sg tym dotkliwsze, im dtuzej jed-
nostki go do$wiadczajg. Zainteresowanie badaczy kieruje sie w zwigzku z tym
czesto w strone osOb zmagajacych sie z ubdstwem przez dlugi czas, niekiedy
na przestrzeni calego zycia, a takze w strone rodzin, w ktérych kolejne pokolenia
cierpig z jego powodu. Gdy tak sie dzieje, liczba oséb poszkodowanych okazuje
sie naprawde znaczgca, a problem staje sie istotny z perspektywy catego spote-
czenstwa. By zrozumie¢ sytuacje rodzin ubogich, wazne wydajg sie wiec pytania
o to, jak doswiadczenia z rodziny pochodzenia przelozyly sie na biezacg, trud-
ng sytuacje jednostki oraz na jakie wsparcie wcze$niejszych pokolert mogta
i moze liczyé. Rownoczesnie pojawia si¢ potrzeba poszerzenia wiedzy o tym,
na ile i w jaki sposob okolicznosci, w ktérych uboga osoba wychowuje swoje
dzieci, moga zdeterminowac¢ ksztaltowanie przez nie wlasnej sytuacji socjoeko-
nomicznej w przysztosci.

Miedzypokoleniowe zaleznosci ekonomiczne sg niezaprzeczalne. Zwy-
czajowa spoteczna umowa zobowigzuje osoby w wieku produkcyjnym do
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inwestowania w mlodszych i wspierania starszych (Collard, 2000). Zdarza sie
jednak, ze osoby te wybieraja, by zadba¢ bardziej o siebie niz o wcze$niejsze
i pdzniejsze pokolenia, w zwigzku z czym na biezgco wydatkujg wiekszo$¢ po-
siadanych §rodkéw. W takim przypadku najstarsi i najmlodsi czlonkowie spo-
tecznosci moga doswiadczaé zaniedbania i niedostatku. Dodatkowo mlodsze
pokolenie nie moze liczy¢ na pomoc w postaci oszczednosci lub zgromadzo-
nych przez rodzicow débr w momencie usamodzielniania sie (Collard, 2000).
Bycie ubogim dzieckiem zwieksza wiec ryzyko bycia w przysztosci ubogim do-
rostym. Z dotychczasowych badart dowiadujemy sie, ze swoisty miedzypoko-
leniowy transfer ubdstwa mozna zaobserwowaé wérdd ludzi z wielu réznych
kultur (Bird, 2007), lecz jego mechanizm jest tylko po czesci wyjasniony.

Badania, w ktérych skupiono sie na analizie srodowiskowych czynnikéw
zwigzanych z miedzypokoleniowym charakterem ubéstwa, pozwolily na stwo-
rzenie réznych modeli jego przekazywania. Bird (2007) opisuje, ze skladajg sie
one ze zlozonego zestawu czynnikéw zwiekszajacych i zmniejszajacych ryzyko
dziedziczenia niedostatku. Autorka, odwotujac sie do literatury przedmiotu,
wymienia pie¢ takich modeli:

1) model zasobéw ekonomicznych (Becker, 1993), w ktérym kluczows role
przypisuje sie gromadzeniu §rodkéw finansowych, jakie mozna spozyt-
kowa¢ w pdzniejszym czasie i przekazaé kolejnemu pokoleniu, co w ro-
dzinach o nizszym statusie socjoekonomicznym dzieje sie¢ w mniejszym
stopniu niz w rodzinach lepiej sytuowanych. Dodatkowo rodzice ubodzy
w bardziej ograniczonym zakresie inwestuja w edukacje dzieci, a w sy-
tuacji poszukiwania przez nie pracy majg mniejszg mozliwo$¢ udzielenia
im pomocy poprzez swoje znajomosci. W konsekwencji u tych usamo-
dzielniajacych sie dzieci rosnie ryzyko bezrobocia lub otrzymania pracy
gorzej platnej;

2) w modelu struktury rodziny (Murray, 1995) zwrdcono uwage na to, ze
ubdstwo jest bardziej nasilone w rodzinach nastoletnich matek, kobiet
niezameznych oraz samotnie wychowujgcych dzieci. Zalezno$¢ te czes-
ciowo tlumaczy dostep dzieci do obnizonych rodzicielskich zasobéw fi-
nansowych i pozafinansowych, takich jak uwaga, opieka, nadzér oraz
zmniejszona mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia spotecznosci;

3) wspolwystepowanie niekorzystnych czynnikéw (Haveman i Wolfe, 1994)
to model, ktéry ttumaczy miedzypokoleniowe utrzymywanie sie ubo-
stwa z towarzyszgcymi mu niekorzystnymi zmiennymi, takimi jak nizszy
poziom wyksztalcenia rodzicdw i mniejsza umiejetno$¢ wpltywania na
rozwdj potencjatu swoich dzieci;

4) model zaleznosci od zasilkow (Mead, 1992) uwidacznia mechanizm,
w ktérym otrzymywane $wiadczenia sg wygodng alternatywa dla utrzy-
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mywania sie z pracy, co stanowi zachete, by je zachowad, rezygnujac
z dzialalnosci zawodowej lub z zawarcia malzeristwa. W rodzinach,
w ktérych utrzymywanie sie z zasitkow jest norma i nie jest zwigzane ze
stygmatyzacja, prawdopodobienistwo, ze dzieci w przysztosci réwniez
bedg dazy¢ do takiego sposobu utrzymywania sie, moze wzrastaé;

5) model spolecznej izolacji (Wilson, 1987) opisuje sytuacje, w ktdrej na
jednym obszarze skupiajg si¢ mieszkancy o podobnym statusie ekono-
micznym. Powstajg w ten sposdb rejony o wysokim poziomie bezrobocia
i z gorszg ofertg edukacyjng dla oséb ubogich. Dorastanie w takich wa-
runkach wiaze sie ze zmniejszeniem u dzieci szansy na poprawe swojej
sytuacji finansowej w przysztosci.

Analizujac wymienione modele, mozna dojs¢ do wniosku, ze kazdy z nich
opisuje wybrana, wazna cze$¢ rzeczywistosci. Zaden z nich nie ujmuje jednak
faktycznej ztozonosci miedzypokoleniowego przekazywania ubdstwa. Nie spo-
sob tez okresli¢, w jakich wzajemnych relacjach pozostaja te modele i zmienne
w nich uwzglednione. Warto réwniez zauwazy¢, ze samotne macierzynstwo,
ktoremu w tej ksigzce przygladamy sie ze szczegdlnym zainteresowaniem, jest
tu samo w sobie zaproponowane jako wyjasnienie sposobu dziedziczenia ubo-
stwa, chol szczegbly tego mechanizmu pozostajg niewyjasnione, a sama au-
torka przegladu (Bird, 2007) zwraca uwage na potrzebe uzupelnienia modeli
o kolejne czynniki.

Zagadnienie przekazywania niedostatku przez samotne matki swoim dzie-
ciom podjeli takze inni badacze i zaoferowali dalsze wyjasnienia specyfiki tego
zjawiska. Harper i wspolpracownicy (2003) zwracajg uwage na mniejsza moz-
liwos$¢ poswiecania dzieciom czasu w rodzinach, w ktérych obowigzki rodzi-
cielskie pelni tylko jeden dorosty. W konsekwencji dzieci nie sg objete tak do-
brg opiekg i nie inwestuje si¢ w nie w tym samym stopniu, co w rodzinach
z obojgiem rodzicéw. Quisumbing (2008) podkre$la znaczenie zmniejszonej
mozliwosci optymalizacji wydatkéw i wspétdzielenia ryzyka finansowego
samotnych rodzicéw z innymi dorostymi cztonkami rodziny, co skutkuje
bardziej dotkliwym odczuwaniem konsekwencgji finansowych niepowodzen przez
cztonkow tych rodzin - takze tych najmtodszych. Podobnie dzieje si¢ w przy-
padku innych niekorzystnych wydarzen, takich jak choroba, $mier¢ czy prob-
lemy zawodowe. Takze w ich wypadku wszyscy cztonkowie monoparentalnych
rodzin maja mniejsze wsparcie i silniej do§wiadczajg trudnosci (Collard, 2000).
Ponownie zaproponowane tu wyjas$nienia zdaja si¢ z jednej strony trafne,
z drugiej - nadal fragmentaryczne i niewyczerpujgce zagadnienia. Wykazujg
one, dlaczego dzieci w rodzinach samotnych matek sg bardziej narazone na nie-
dostatek. Jednocze$nie nie dajg jasnej odpowiedzi na pytanie, dlaczego po uply-
wie wielu lat, przezyciu réznych, zmieniajgcych si¢ okolicznosci, zebraniu wielu
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réznorodnych doswiadczen tak w rodzinie, jak i poza nig, osoby te w dorosto-
$ci czesto pozostajg ubogie. Brid (2007) sugeruje, ze wyjasnienia warto szukaé
w niemierzonych dotgd czynnikach socjologicznych i psychologicznych.

We wspdlczesnych badaniach mozna odnalez¢ takie, w ktérych podjeto
proby zidentyfikowania intra- i interpersonalnych zmiennych, warunkujacych
transfer statusu socjoekonomicznego. Moore (2001) zwraca uwage na role stra-
tegii radzenia sobie jako przekazywanych z pokolenia na pokolenie zachowan,
ktére z jednej strony umozliwiaja jednostkom przetrwanie w trudnych wa-
runkach, z drugiej jednak podtrzymujg dzialania utrudniajgce wyjscie z ubo-
stwa. Przykladowo ograniczanie aspiracji, bierno$¢, fatalizm mogg utatwiac
utrzymanie wzglednego dobrostanu, gdy osoby zyja w niedostatku. Prawdo-
podobnie nie beda jednak pomocne w pracy nad faktyczng poprawg swojej
materialnej sytuacji. Takie utrwalone strategie radzenia sobie czesto okazuja
tez si¢ nieadekwatne w zmieniajgcych si¢ okoliczno$ciach spotecznych, poli-
tycznych i gospodarczych, do ktdrych jednostki sg zmuszone sie przystosowac.
Z kolei Hoff i Pandey (2004) skupili si¢ na badaniu roli przekonan jako prze-
kazywanych w rodzinie czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko miedzypokolenio-
wego transferu ubostwa. Wykazali, ze na skutek dos§wiadczania przewleklej
dyskryminacji jednostki trwajg w przekonaniu, ze w kolejnych sytuacjach tez
spotkajg sie z uprzedzeniami wzgledem siebie. W zyciu zawodowym skutkuje
to spadkiem ich motywacji, aspiracji i oczekiwan oraz trwalym obnizeniem
osigganego dochodu. Pogarsza to sytuacje ich i ich potomstwa, a zarazem wig-
ze sie z ryzykiem przekazania tych niewspierajacych przekonani kolejnym po-
koleniom. Role zawezonych oczekiwan wzgledem zycia, ktére przektadajg sie
na obnizenie uzyskiwanych dochodéw przez kolejne pokolenia, potwierdza tez
Attree (20006). Harper i zespdt (2003) podkres$lajg za$ znaczenie relacji inter-
personalnych, ktdre taczg osobe ze spoteczno$cia i mogg wspomagaé lub
utrudniac jej wydostanie sie z ubdstwa. Interakcje z innymi bywajg kluczowym
wsparciem w przypadku poszukiwania pracy, radzenia sobie w kryzysach, dzie-
lenia si¢ opiekg nad dzie¢mi, dostepu do kredytow i posiadania mozliwosci
wywierania spolecznego nacisku. To z kolei pomaga zredukowa¢ negatywne
skutki ubdstwa i przerwad jego bieg. Wyksztalcona sie¢ spotecznego wsparcia
i umiejetnos$¢ nawigzywania bliskich relacji okazujg sie wiec istotnym zasobem
chronigcym przed ubdéstwem, ktéry mozna przekaza¢ kolejnemu pokoleniu
dorastajgcemu w rodzinie.

Przedstawione doniesienia, cho¢ nie sg rozstrzygajace w kwestii mechani-
zmow podtrzymujgcych ubdstwo na przestrzeni zycia oraz miedzypokolenio-
wo (Harper i in., 2003), potwierdzajg sens poszukiwania kluczowych dla tych
mechanizméw zmiennych w psychologicznych charakterystykach jednostek.
Nadal potrzebne jest jednak wyja$nienie calosciowe, pokazujace zaleznosci
i wzajemne relacje miedzy czynnikami biorgcymi udzial w tym procesie. Obie-
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cujgcym tropem poruszajacym to zagadnienie wydaje sie badanie zwigzku sty-
lu przywigzania z radzeniem sobie w zyciu zawodowym i rodzinnym. Twdrca
teorii wiezi, Bowlby (2000), zakladal, Zze wczesne relacje dziecka z opiekunem
prowadza do powstania wewnetrznych modeli, ktére ksztaltujg oczekiwania
i zachowania w pdzniejszych relacjach. Te wewnetrzne modele sg ztozonym
konstruktem poznawczym i afektywnym, ktéry zawiera wspomnienia, sposob
postrzegania i oczekiwania osoby w relacjach z innymi, znaczgcymi ludzmi
(Bowlby, 2010). W zaleznosci od jakosci doswiadczonej opieki ludzie moga wy-
ksztalci¢ odmienne style przywigzania. W pierwotnie zaproponowanym po-
dziale wyré6znia sie styl ufny i dwa pozabezpieczne: lekowo-unikajgcy i le-
kowo-ambiwalentny (Ainsworth, 1979). W pdzniejszym czasie badacze Main
i Solomon (1990) wyrdznili dodatkowo czwarty wzorzec przywigzania - zde-
zorganizowany. Kontynuatorzy badan nad wiezig Bartholomew i Horowitz (1991)
zaproponowali nieco inng klasyfikacje wewnetrznych modeli, opierajacg sie na
pozytywnym lub negatywnym obrazie siebie i innych. Pozytywny obraz wias-
ny oznacza tu postrzeganie siebie jako istoty godnej mitosci, wartosciowej oraz
przekonanie, ze inni s3 wobec mnie responsywni. Pozytywny obraz innych ro-
zumiany jest jako postrzeganie ich jako dostepnych i wspierajacych. Kombina-
cje pozytywnych i negatywnych obrazdéw siebie i innych skutkujg powstaniem
czterech stylow przywigzania: 1) ufnego, w ktérym lgczy sie pozytywny obraz
siebie, jak i innych, 2) zaabsorbowanego, ktéry powstaje, gdy jednostka ma ne-
gatywny obraz wlasny i pozytywny obraz innych, 3) lekowo-odrzucajgcego (lub
odrzucajgcego), ktory charakteryzuje osoby o pozytywnym obrazie siebie i ne-
gatywnym obrazie innych, oraz 4) lekowo-unikajgcego (lub lekliwego), w ktorym
oba obrazy sg negatywne. Obie klasyfikacje typow przywigzania sa wykorzy-
stywane we wspoétczesnych badaniach.

Analizujac zwigzek przywigzania i miedzypokoleniowego transferu ubo-
stwa, w pierwszej kolejnosci warto zauwazy¢, ze dotychczasowe prace badaw-
cze dostarczyly potwierdzenia, ze style przywigzania sg nie tylko w znacznej
mierze niezmienne na przestrzeni zycia (np. Fraley, 2002), ale takze w pewnym
stopniu przekazywane kolejnemu pokoleniu. Ten miedzypokoleniowy transfer
wykazano przykladowo w badaniach obejmujacych trzy generacje kobiet (Bes-
ser i Priel, 2005). Autorzy tlumacza, ze opieka, jakiej w dziecinstwie osoba
doswiadcza od rodzica, ma zwigzek z powstaniem wybranego stylu przywia-
zania, a ten z kolei wplywa na przyszte zachowania osoby, gdy sama staje sie
rodzicem. Szczegdlny nacisk kladzie sie tu na rodzicielskg responsywnosé
i wsparcie, ktére identyfikowane s3 jako wazne determinanty jakosci opieki i in-
terakcji miedzy rodzicem a dzieckiem i jako gléwne zmienne odgrywajace role
w mechanizmach przekazywania stylu przywigzania potomstwu. Wnioski te
znajdujg potwierdzenie w pracy George i Solomon (2008), ktére twierdza,
ze umiejetno$¢ zapewniania ochrony swoim dzieciom, bedgca podstawowym
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zachowaniem opiekuriczym, jest odzwierciedleniem wcze$niejszych relacyj-
nych doswiadczen i ich reprezentacji. Podobnie Belsky (1997) tlumaczy, ze
wczesne doswiadczenie opieki przeklada sie na umiejetnos$¢ opiekowania sie
innymi w dorostosci.

Drugim waznym faktem jest to, ze rozklad typow przywigzania wsréd oséb
o niskim statusie ekonomicznym odbiega od rozktadu w populacji ogélne;j. Ta-
kie dysproporcje zaobserwowano zaréwno wsrdd dorostych, jak i wérdd dzieci
z ubogich rodzin. Co szczegélnie istotne dla niniejszej pracy, potwierdzono je
takze wérdd samotnych kobiet i matek. Przygladajgc sie wynikom badan prze-
prowadzonych wsréd réznych grup spotecznych, mozna dowiedzie¢ sie przykla-
dowo, ze w réznych kulturach doswiadczanie trudnosci ekonomicznych i stre-
su jest silnie zwigzane z przejawianiem pozabezpiecznych styléw przywigzania
w relacjach romantycznych oraz ze style te s3 dominujgce w krajach ubozszych
(Schmitt i in., 2004). W kregu kultury zachodniej wystepuje nadreprezentacja
odrzucajacego stylu przywigzania u dzieci matek o niskim statusie socjoeko-
nomicznym. Ta dysproporcja jest jeszcze bardziej nasilona wéréd ubogich mto-
docianych matek (van IJzendoorn i Bakermans-Kranenburg, 2010). Ubdstwo
okazuje sie tez istotnym mediatorem przy pomiarze zwigzku miedzy wrazli-
woscig rodzica a stylem przywigzania dziecka wérdd rodzin o niskim do-
chodzie i zyjgcych w trudnych warunkach mieszkaniowych (Bakermans-
-Kranenburg i in., 2004). Brytyjskie badanie wykazalo, ze kobiety samotne,
rozwiedzione, Zyjace w separacji i wdowy w poréwnaniu z mezatkami czesciej
wykazujg wzorzec lekowo-odrzucajgcy (Stansfeld i in., 2008). Z kolei w bada-
niach Bifulco i zespotu (2004) przeprowadzonych w krajach europejskich wéréd
kobiet w trakcie cigzy oraz sze$¢ miesiecy po porodzie wykazano, ze pozabez-
pieczne style przywigzania wystepuja czesciej wsrdod kobiet o nizszym statusie
socjoekonomicznym, bezrobotnych, samotnych oraz zyjacych w konkubina-
tach, majgcych mniejsze wsparcie spoteczne i tych, ktére doswiadczyly roztaki
z rodzicem w dziecifistwie. Nie stwierdzono jednak, by pozabezpieczne wzorce
przywigzania byly czestsze u kobiet rozwiedzionych lub zyjacych w separacji.

Jednoczes$nie w badaniach wykazano, ze wraz ze stylem przywigzania prze-
kazywane sg charakterystyki radzenia sobie w pracy i w rodzinie. Hazan i Sha-
ver (1990) wykazali, ze osoby z bezpiecznym stylem przywigzania czesciej od
pozostatych badanych cenig prace zawodowa i czerpig z niej przyjemnosc.
Jeszcze bardziej jednak warto$ciujg relacje i stosunkowo najrzadziej pozwala-
ja, by praca zakldcata ich zwigzki interpersonalne. Dla odmiany wéréd osob
o lekowo-ambiwalentnym stylu przywigzania nasilone jest zjawisko, w ktérym
problemy w zwigzkach wigzg si¢ z obnizeniem jako$ci wykonywanej pracy i nasi-
long obawg przed odrzuceniem z powodu gorszego wywigzywania si¢ z obowigz-
kow. Badani, ktorzy tego doswiadczajg, osiagajg najnizsze dochody. Z kolei
osoby z lekowo-unikajagcym wzorcem przywigzania majg przekonanie, ze pra-
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ca przeszkadza im w nawigzywaniu relacji i prowadzeniu zycia towarzyskiego.
W konsekwencji osoby te sg czesto niezadowolone ze swojej pracy, mimo osig-
gania do$¢ wysokiego dochodu.

Pé7niejsze badania réwniez udowodnily wiele zwigzkéw zachodzacych
miedzy stylami przywigzania a godzeniem zycia rodzinnego i zawodowego.
Sumer i Knight (2001) wykazali, Ze osoby z negatywnym obrazem wlasnym,
szczegOlnie te z zaabsorbowanym stylem przywigzania, przenosza negatywny
nastroj z zycia rodzinnego na zycie zawodowe. Istotnie rzadziej majg one po-
czucie oddzielenia pracy od prywatnych relacji. Autorzy ttumacza, ze zjawisko
to moze by¢ zwigzane z wiekszg sklonnosciag do intensywnego przezywania
negatywnych emocji i z ostabiong umiejetnoscig utrzymania granic miedzy
réznymi petnionymi rolami w tej grupie. Z kolei osoby cechujgce si¢ bezpiecz-
nym stylem przywigzania czesciej od innych doswiadczajg pozytywnego prze-
kazywania nastroju tak z domu na prace, jak i z pracy na dom, co moze by¢
zwigzane ze stosowaniem przez nie konstruktywnych metod radzenia sobie ze
stresem (Mikulincer i in., 1993), z wyzszym poziomem wsparcia spotecznego
W sytuacji stresu oraz z lepszym utrzymywaniem elastycznych granic, ktore do-
puszczajg wplywy wspierajace, a blokujg zaktécajace (Ognibene i Collins, 1998).

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze dostepna literatura przedmiotu do-
starcza wskazdwek, ze zmienne psychologiczne mogg stanowi¢ kluczowe, bra-
kujace wyjasnienie mechanizmu miedzypokoleniowego dziedziczenia niedo-
statku. Najpelniejsza koncepcje obejmujgcg sposdb postrzegania siebie i innych,
warunkujgcy funkcjonowanie w relacjach spotecznych, zdaje sie oferowac po-
aczenie teorii wiezi i wspdtczesnych doniesien o zaleznosciach miedzy typem
przywigzania a radzeniem sobie w zyciu rodzinnym i zawodowym. Wynika
z nich, ze styl przywigzania jest w znacznym stopniu przekazywany dzieciom
przez rodzicéw, rozklad typow wiezi w populacjach oséb ubogich i samotnych
charakteryzuje wieksza czestotliwo$¢ wystepowania pozabezpiecznych wzor-
cdw przywigzania, a te z kolei niosg ze sobg ryzyko wiekszych trudnosci w ra-
dzeniu sobie w relacjach prywatnych i w pracy, na skutek czego wzrasta za-
grozenie ubdstwem. Zebrane dane sg jednak do$¢ rozproszone i potwierdzone
tylko dla wybranych populacji. Niemniej stanowig wazny element wiedzy
o transgeneracyjnym charakterze ubdstwa.

1.3. Samotne macierzyristwo oséb ubogich — przeglqgd badan

1.3.1. Eksploracja fenomenu w literaturze anglojezycznej

Zjawiska zardwno samotnego macierzynstwa, jak i ubdstwa, a takze zwigzanej
z nim niekiedy bezdomnosdci sg od dluzszego czasu przedmiotem zainteresowania
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naukowcow. W zaleznosci od potrzeby siegali oni po rézne metody badawcze,
by odpowiada¢ na stawiane pytania i realizowaé cele badawcze. Przykladowo
opracowania oparte na metodologiach ilosciowych pozwolily zidentyfikowaé
czynniki ryzyka, przyczyny i skutki wystgpienia bezdomnosci wérdéd samotnych
matek (np. Johnson i in., 2017), dostarczyly informacji o skali tego zjawiska
(Minnery i Greenhalgh, 2007) oraz umozliwily sporzadzenie charakterystyki
bezdomnego rodzica (np. Bassuk, 1990). Dostrzezono jednak takze korzysci
plyngce z wnikliwego przygladania si¢ wybranym aspektom rodzicielstwa tej
szczegOlnej grupy spolecznej, zrozumienia jej potrzeb, zmagan, metod radze-
nia sobie z wyzwaniami i ksztaltowania relacji rodzinnych. Takie pogtebione
poznanie zjawisk jest mozliwe dzieki sieganiu w badaniach po metody jakos-
ciowe (np. Dixon-Woods i Fitzpatrick, 2001).

Podazajac za potrzebg lepszego rozumienia przezy¢ samotnych bezdom-
nych matek, w ciggu kilku ubieglych dekad naukowcy z réznych krajow prze-
prowadzili i opublikowali wiele badan wykorzystujgcych rézne metody jakos-
ciowe. Z tych pojedynczych badan, przeprowadzonych na dos$¢ niewielkich
i specyficznych prébach badawczych, utworzono juz metasyntezy, umozliwia-
jace szerszg generalizacje wnioskéw i wysnucie praktycznych implikacji doty-
czacych mozliwych dziatan pomocowych. Pierwsza metasynteza obejmujgca
wazng dla tej ksigzki tematyke opracowana zostata przez Meadows-Oliver (2003)
i dotyczyla 18 badan jakosciowych przeprowadzonych w latach 1990-1999
w Stanach Zjednoczonych Ameryki (tabela 1.1). Jej cel stanowilo podsumowa-
nie i opracowanie dotychczas uzyskanych danych dla pelnego zrozumienia fe-
nomenu szczeg6lnie nasilonego wzrostu bezdomnosci wéréd rodzin monopa-
rentalnych. Wszystkie analizowane badania odbyly sie z udziatem bezdomnych
matek wychowujgcych dzieci w placéwkach zbiorowego zakwaterowania.

W trakcie analiz badaczka wyszczegdlnita sze$¢ tematdéw powtarzajacych
sie w badaniach. Powstal dzieki temu opis obszaréw zycia waznych dla kobiet
doswiadczajacych bezdomnosci. Pierwszy z nich obejmowat ich ,droge do bez-
domnosci”. Kobiety poruszaly w nim watek genezy swojej bezdomnosci. W ich
przypadku bylo to nie tylko ubdstwo, ale takze towarzyszace mu niekiedy uza-
leznienie od narkotykéw, przemoc domowa, trudne warunki mieszkaniowe,
eksmisja, pozar, rozwdd lub separacja. Wiele kobiet relacjonowato, ze przed
przeprowadzka do schroniska korzystaly z pomocy krewnych lub znajomych,
mieszkajgc u nich przez jaki$ czas. Ich doswiadczenie braku wlasnego domu
rozpoczynalo sie wigc dla nich wczesniej niz z chwilg skorzystania ze schro-
nienia w placéwce. Przeprowadzke do osrodka pomocowego matki traktowa-
ly jako ostatnig deske ratunku.

Drugi temat dotyczyt ,,ochronnego macierzynistwa” i powstat na podstawie
obserwacji wskazujacej, iz matki w szczegdlny sposdb koncentrujg si¢ na
ochronie dzieci w trakcie mieszkania w schronisku. W badaniach powtarzat si¢



1.3. Samotne macierzynstwo oséb ubogich - przeglad badan 43
Tabela 1.1. Publikacje ujete w metasyntezie Meadows-Oliver (2003)

Autorzy, data Tytul Metoda analizy*
Banyard “Taking another route”: Daily survival narratives from  Descriptive
(1995) mothers who are homeless qualitative
Baumann The meaning of being homeless Phenomenology
(1993)

Boxill i Beaty Mother/child interaction among homeless women and Descriptive
(1990) their children in a public night shelter in Atlanta, Georgia qualitative
Choi i Snyder Voices of homeless parents: The pain of homelessness  Descriptive
(1999) and shelter life qualitative
Fogel Moving along: An exploratory study of homeless women Descriptive
(1997) with children using a transitional housing program qualitative
Fogel i Dunlap Communal living and family transitional shelters Descriptive
(1998) qualitative
Francis Eight homeless mothers’ tales Grounded
(1992) theory
Gasper “Parents on the move”: A qualitative study of a self-help Descriptive
(1991) organization of homeless parents qualitative
Hodnicki, Horner =~ Women’s perspectives on homelessness Ethnographic
i Boyle (1992)

Hodnicki i Horner Homeless mothers’ caring for children in a shelter Descriptive
(1993) qualitative
Johnson Working and nonworking women: Onset Feminist
(1999) of homelessness within the context of their lives inquiry
Lindsey Mothers’ perceptions of factors influencing Descriptive
(1996) the restabilization of homeless families qualitative
Lindsey The process of restabilization of mother-headed Grounded
(1997) homeless families: How social workers can help theory
Menke, Wagner The experience of homeless femaleheaded families Naturalistic
(1997) inquiry
Montgomery Swimming upstream: The strengths of women Grounded
(1994) who survive homelessness theory
Scherer The effect of volition and habituation on the roles Descriptive
(1998) of homeless mothers qualitative
Styron Understanding the experience of family homelessness  Interpretive
(1997) in the context of single mothers’ lives qualitative
Thrasher i Mowbray A strengths perspective: An ethnographic study Ethnographic
(1995) of homeless women with children

*Nazwy metod analizy zamieszczono w jezyku oryginatu, poniewaz czgé¢ z nich nie ma polskich odpowiedni-

kéw.
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temat martwienia sie o bezpieczenstwo dzieci, potrzeby unikania zagrazajg-
cych sytuacji, obrony przed krzywda, troski o dobrobyt dziecka. Zaobserwo-
wano, ze taka potrzeba zadbania o dzieci byla u badanych czg¢sto wzmozona.
Kobiety zawigzywaly spotecznos$ci zorganizowane tak, by wzajemnie wspierac
sie w pilnowaniu najmtodszych. Tematem zmartwienia, oprocz bezpieczeni-
stwa fizycznego, byly takze zaobserwowane konsekwencje emocjonalne poby-
tu w placowce. Matki relacjonowaly, ze ze wzgledu na obowigzujace w schro-
niskach zasady dzieci nieustannie przebywajg ze swoim rodzicem zmagajacym
sie z sytuacja bezdomnosci.

Sa zmuszone obserwowac i uczestniczy¢ w trudnych do$wiadczeniach do-
rostych i przezywaniu przez nich silnych emocji. Badane zauwazaly u dzieci
niepokojgce objawy, takie jak acting out, wycofanie, regresja umiejetnosci.
Z tego wzgledu niekiedy matki decydowaly sie, by wysta¢ swoje dzieci do krew-
nych do czasu uzyskania stalego miejsca zamieszkania.

Kolejny temat dotyczyt utraty stanowigcej powtarzajace si¢ przezycie ma-
tek, ktore trafiajg do schronisk. Kobiety poruszaly go, méwigc o stracie do-
tychczasowego domu i konieczno$ci przeprowadzki. Odczuwaly tez utrate
wolnosci i autonomii w rodzicielstwie — mierzyly si¢ z koniecznoscig stosowa-
nia si¢ do zasad i harmonogramu zycia w placéwce. Relacjonowaly, ze s3 zmu-
szone do zmiany dotychczasowych zachowan, rutyny dnia, sposobu karania
dzieci. Mieszkanie w placdwce wigzalo sie dla nich réwniez z utratg prywat-
nosci - dzielily przestrzeni z innymi mieszkanicami, czesto czuly si¢ obserwo-
wane przez nich i przez pracownikéw. Dotkliwe bylo tez dla nich poczucie
utraty rodzicielskiego autorytetu. W ich postrzeganiu byt on podwazany przez
pracownikéw osrodka, ktdrzy karcili je w obecnosci dzieci. Kobiety cierpialy
takze na my$l o utracie szacunku u innych zwigzanej ze stygmatyzacjg oséb
bezdomnych.

Czwarty temat dotyczyl przezywanych ,stresu i depresji”. Matki dos¢ zgod-
nie méwily o emocjonalnym obcigzeniu, z jakim wigzala si¢ dla nich utrata
domu. Relacjonowaly, ze towarzyszg im uporczywe poczucie frustracji, zme-
czenie, smutek i depresyjny nastrdj. Niekiedy wyznawaly, ze pojawiala sie
u nich che¢ odebrania sobie zycia.

W pigtym temacie opisano strategie przetrwania, czyli stosowane przez
matki metody radzenia sobie z trudng sytuacja. Za najbardziej przydatne ko-
biety uznawaty modlitwe i proszenie innych o pomoc. Powszechne wéréd nich
bylo zwracanie sie z prosbg o wsparcie do bliskich 0séb z otoczenia, z ktérego
pochodzily. Badane zawigzywaly takze relacje ze wspdtmieszkankami ze schro-
niska i znajdywaty otuche w dzieleniu si¢ podobnymi do§wiadczeniami. Wspo-
minaly réwniez, ze ich wlasne dzieci zapewniajg im mozliwos¢ przekierowania
mysli ze zmartwieni na biezgce wazne relacje, co pomaga im zachowa¢ lepsze
samopoczucie. Dodatkowo docenialy dziatania pracownikéw schroniska, takie
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jak indywidualne rozmowy, warsztaty rodzicielskie, grupy wsparcia i udziela-
nie informacji o mozliwych zrédtach pomocy finansowe;j.

Szésty temat obejmowal natomiast strategie rozwigzywania problemédw,
po ktdre siegaly kobiety. Docenialy one swojg umiejetno$¢ znalezienia zaso-
béw umozliwiajgcych im lepsze radzenie sobie z problemami. Angazowaty
sie w zdobywanie wyksztalcenia, zatrudnienia i umiejetnosci dbania o sta-
ty dom, wierzgc, ze dzialania te zwigkszajg ich szanse na wyjscie z bezdom-
nosci. W rezultacie do$wiadczaly pewnego pozytywnego wplywu epizodu
bezdomnosci - zauwazaly u siebie ,wzrost” i rozwoj osobisty.

Niewatpliwg zaletg tej metasyntezy jest podsumowanie obszernego mate-
rialu az 18 zblizonych tematycznie badan. Wyszczeg6lnione na drodze analizy
tematy nakreslajg obszary zycia wazne dla kobiet, ktére jako samotne matki
znalazly sie ze swoimi dzie¢mi w potrzebie instytucjonalnego schronienia.
Obraz z nich stworzony zawiera bogaty opis trudnosci, ktére sg udziatem
matek przed korzystaniem z pomocy placdwek i w jego trakcie, strategii radze-
nia sobie z problemami, dostrzeganych wlasnych zasobéw i pewnych aspektow
relacji z dzie¢mi. Po lekturze tej metasyntezy nasuwa sie spostrzezenie, ze istot-
ne wyzwanie dla tej grupy spotecznej to nie tylko wyjscie z bezdomnosci, ale
takze samo przetrwanie okresu mieszkania w osrodku zbiorowego zakwatero-
wania. Wnioski, jakie Meadows-Oliver (2003) wysnula na podstawie poczy-
nionego przegladu badan, to potrzeba zapewnienia kobietom indywidualnego
przewodnictwa, opieki psychologicznej i innych form wsparcia, ktére pomoga
im oprze( sie na ich wlasnej ,wewnetrznej sile”. Poczynione obserwacje i wnio-
ski potwierdzajg zasadnos$¢ siggania po badania oparte na wnikliwej analizie
jako$ciowej opowiesci jednostek i zachecaja do przygladania si¢ tez bardziej
aktualnym publikacjom poruszajgcym zblizone zagadnienia.

Czternascie lat pdzniej kolejng synteze tematyczng dotychczasowych prac
z wykorzystaniem metod jako$ciowych zaproponowali Bradley i zespét (2017).
Przygotowano ja na podstawie 13 amerykanskich badan (tabela 1.2) z lat 1993-2015,
obejmujacych grupy bezdomnych rodzicéw. W 10 z nich badane byly wylacz-
nie matki, w pozostatych 3 - takze ojcowie. Pie¢ publikacji tu ujetych znalazto
sie takze we wcze$niej opisanej metasyntezie (Meadows-Oliver, 2003). Tym
razem autorzy skupili sie nie tyle na samym wyszukaniu tematéw waznych dla
0s6b badanych, ile na analizie skutkéw bezdomnosci dla relacji rodzica i dziec-
ka. Jej znaczenie uznali bowiem za kluczowe dla ochrony przez dalszymi nega-
tywnymi konsekwencjami bezdomnosci. Podjeli sie wiec przeprowadzenia syn-
tezy w nadziei na zidentyfikowanie adaptacyjnych strategii, ktérych rodzice
mogliby uzywa¢, by redukowa¢ potencjalne negatywne skutki bezdomnosci dla
jakosci opieki nad dzieckiem. Analizowano je takze, stawiajgc za cel opracowanie
akceptowalnych, skutecznych i adekwatnych interwencji specjalistéw wobec
marginalizowanych i wrazliwych bezdomnych rodzin.
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Tabela 1.2. Publikacje ujete w syntezie tematycznej Bradley i zespotu (2017)

Autorzy, data Tytul Metoda analizy*
Averitt “Homelessness is not a choice!” The plight of homeless Interpretive
(2003) women with preschool children living in temporary phenomenological

shelters analysis
Baumann The meaning of being homeless Three-level
(1993) phenomenology
analysis
Cosgrove i Flynn ~ Marginalized mothers: Parenting without a home Thematic
(2005) narrative analysis
Giiltekin i in. Voices from the street: Exploring the realities Thematic
(2014) of family homelessness analysis
Hodnicki Homeless mothers’ caring for children in a shelter Constant
i Horner comparative
(1993) analysis
Holtrop, McNeil “It’s a struggle but 1 can do it. 'm doing it for me and Thematic
i McWey my kids”: The psychosocial characteristics and life analysis
(2015) experiences of at-risk homeless parents in transitional
housing
Kissman Respite from stress and other service needs Descriptive
(1999) of homeless families analysis
Lindsey The impact of homelessness and shelter life on family Constant
(1998) relationships comparative
analysis
Mayberry, Shinn, Families experiencing housing instability: The effects ~ Constant
Benton i Wise of housing programs on family routines and rituals comparative
(2014) analysis
Menke The experience of homeless Content analysis
i Wagner female-headed families and constant
(1997) comparison
analysis
Schultz-Krohn The meaning of family routines in a Thematic
(2004) homeless shelter analysis
Swick i Williams The voices of single parent mothers who are homeless: Content
(2010) Implications for early childhood categorical
professionals analysis and
narrative analysis
Thrasher i Mowbray A strengths perspective: An ethnographic study Ethnographic
(1995) of homeless women with children analysis

*Nazwy metod analizy zamieszczono w jezyku oryginalu, poniewaz cz¢$¢ z nich nie ma polskiego odpowied-
nika.

Bradley i wspdtpracownicy (2017) podkreslali, ze socjologiczne i fizyczne
warunki, ktdre wigzg si¢ z bezdomnoscig, niosg znaczace ryzyko negatywnych
konsekwencji dla rozwoju dzieci. Z wczesniejszej literatury przedmiotu wiadomo
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jednak, ze jako$¢ rodzicielskiej opieki jest kluczowa dla dziecka w przypadku
dorastania w niesprzyjajgcym srodowisku (Marra i in., 2009), takze w przypad-
ku bezdomnosci (Perlman i in., 2012). Uznali wiec, ze warto przyjrzec sie za-
chowaniom opiekuriczym rodzicéw, poniewaz mogg one zmniejsza¢ negatywne
oddziatywanie tej trudnej sytuacji. Positkowali sie przy tym pojeciem ,pozy-
tywnego rodzicielstwa”, o ktérym wiadomo, ze jest czynnikiem chronigcym
przed trudno$ciami w rozwoju w niesprzyjajgcych warunkach (Gewirtz i in.,
2009). Zgodnie z opisem Sanders (1999) wymienili kilka kryteriéw umozliwia-
jacych rozpoznanie pozytywnego rodzicielstwa:

1) stworzenie dziecku bezpiecznego i angazujacego srodowiska umozliwia-
jacego zabawe i rozwoj;

2) zapewnienie $rodowiska wspierajgcego nauke, w ktérym interakcje za-
inicjowane przez dziecko spotkaja sie z pozytywng odpowiedzig opiekuna;

3) konsekwentne stosowanie nierepresyjnej dyscypliny z racjonalnymi za-
sadami, logicznymi konsekwencjami, bez izolowania i celowego ignoro-
wania dziecka;

4) realistyczne i dostosowane do wieku dziecka oczekiwania;

5) dbanie rodzica o siebie, co umozliwia regulowanie rodzicielskiego stresu
i utrzymanie dobrostanu.

Kluczowym zagadnieniem w tej analizie byt takze stres, ktéry wedtug Abi-
din (1992) jest centralnym konstruktem modelu wplywu na zachowania rodzica.
Poczucie stresu jest wedlug tej teorii regulowane przez przekonania posiadane
o sobie jako o rodzicu. Stres modyfikuje zdolnos$¢ rodzica do pozyskiwania
i wykorzystywania zasobdw spotecznego wsparcia, srodkéw materialnych, po-
znawczych strategii radzenia sobie i rodzicielskich kompetencji. U 0séb bez-
domnych zaobserwowano kumulowanie stresu z réznych obszaréw zycia (Kil-
mer i in., 2012). Zauwazono wiele stresujacych wydarzen i okolicznosci, ktore
wystgpily juz przed bezdomnoscig i przyczynily sie do jej wystgpienia. Rozpo-
znano réwniez stresujgce konsekwencje bezdomnosci, takie jak stygmatyzacja,
negatywny wplyw na mozliwos¢ znalezienia pracy i nawigzanie relacji spotecz-
nych. Dodatkowo zwrdcono uwage na jatrogenny efekt dziatania stuzb, ktory
przyczynia sie do ostabienia funkcjonowania rodziny.

Badacze postawili wiec pytania o to, jak bycie bezdomnym wplywa na za-
chowania rodzica w rodzinie oraz jakie strategie adaptacyjne sg uzywane przez
tych rodzicow, by zmniejszy¢ wplyw bezdomnosci na jakos$¢ opieki nad dzieé-
mi. Poszukujac odpowiedzi na pierwsze z pytan, wyréznili az dziewied istotnych
tematow. Pierwszy z nich dotyczyl negatywnego postrzegania siebie jako ro-
dzica. Autorzy zawrdcili uwage na czeste wystepowanie takiej tendencji u os6b
badanych. Rodzicom bezdomnym w znacznej mierze towarzyszyt wstyd, poczucie
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porazki, ktére dodatkowo stawaly sie przeszkodg w sieganiu po pomoc. Ro-
dzicéw cechowalo wzmozone poczucie winy wobec dzieci, ktére, w ich prze-
konaniu, doznaly wielu strat. W konsekwencji bycie asertywnymi wobec dzieci
i utrzymywanie dyscypliny byto dla rodzicéw problematyczne.

Waznym tematem okazalo sie takze zdrowie psychiczne rodzicow. Mno-
gos¢ stresujacych wydarzen i przewlekte emocjonalne napiecie przektadaly sie
na poczucie frustracji w kontakcie z dzie¢mi i na emocjonalng niedostepnosé
rodzica. Co ciekawe, niektdrzy rodzice deklarowali, ze ich stan emocjonalny
nie wptywa na dzieci.

Niezmiennie problematyczny dla bezdomnych rodzicéw byt niedobér za-
sobéw finansowych i zwigzana z nim niemozno$¢ zaspokojenia potrzeb mate-
rialnych. Rodzice nie byli w stanie zapewni¢ dzieciom statego, bezpiecznego
schronienia, w ktérym moglyby sie bawi¢ i rozwijal. Bezrobocie i ubdstwo
wywotywaly w rodzicach poczucie porazki, nieudolnos$ci i negatywng ocene
siebie jako rodzica.

Istotne zagadnienie specyficzne dla tej grupy stanowilo wyzwanie zwigza-
ne z podtrzymaniem poczucia wlasnej autonomii i skutecznosci. Pobyt w pla-
cdwce potegowal w nich bowiem poczucie bezradnosci i wrazenie przekazania
czesdci odpowiedzialno$ci za wlasne dzieci innym osobom. Doswiadczali oni
takze obnizenia poczucia wlasnej wartosci i wladzy rodzicielskiej. Postrzegali
sztywne zasady obowigzujace w schronisku jako ostabiajgce ich rodzicielski
autorytet. Zmagali sie z poczuciem bycia obserwowanym i ocenianymi przez
pracownikéw i wspotmieszkancow zwlaszcza w kwestii dyscyplinowania dzieci.
Zywa byla w nich takze obawa przed odebraniem im dzieci i praw rodziciel-
skich. Obowigzek uczestnictwa w warsztatach rodzicielskich postrzegali jako
zalozenie o ich wychowawczej nieudolnosci. Na skutek tych przezy¢ i zwigza-
nych z nimi emocji rodzice przejawiali mniej zachowan typowych dla pozy-
tywnego rodzicielstwa.

Dla zachowan rodzicéw istotne byly takze codzienne klopoty, z ktdérymi
musieli sie mierzy¢. Rodzice opowiadali o duzym nagromadzeniu trudnosci
i napieciu zwigzanym z wyczerpaniem. Jako dotkliwe postrzegali fizyczne zme-
czenie wypelnianiem obowigzkéw wynikajacych z bycia glowg rodziny, ale tak-
ze obcigzajaca byta dla nich konieczno$¢ interakeji z réznymi instytucjami.
Skutkowalo to poczuciem wypalenia i zmniejszeniem swojej emocjonalnej do-
stepnosci dla dzieci.

Problematycznym zagadnieniem specyficznym dla tej grupy spotecznej
okazalo sie fizyczne srodowisko schroniska i ustugi pomocowe, z ktérych ko-
rzystali jako osoby bezdomne. W znacznej mierze postrzegali oni zasady
o$rodkéw dotyczgce ram czasowych, dostepu do zywnosci czy dyscypliny jako
nieadekwatne i zakldcajgce rutyne zycia rodzinnego. Jednocze$nie doceniali
dostepnos¢ ugotowanych positkdw, bo pozwalalo im to zaoszczedzi¢ czas
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i pienigdze. Z jednej strony z pewnym zaskoczeniem odnotowali wzrost emo-
cjonalnej bliskosci z wlasnym dzieckiem wywotany zasadg, ze rodzic powinien
caly czas pilnowa¢ dziecka. Z drugiej strony zauwazali, ze dzieci przebywajace
nieprzerwanie z rodzicem przezywajg wraz z nim jego kryzysy, co budzito oba-
we, ze z wiekszym prawdopodobieristwem dzieci mogg mie¢ sktonno$¢ do
przejmowania odpowiedzialnosci za wspieranie rodzica. Z przebywaniem
w placowce wigzala si¢ tez konieczno$¢ zmiany tradycyjnych form dyscypli-
nowania dzieci, takich jak izolacja (time out) czy kary cielesne. Rodzice zwra-
cali uwage na takie niedogodnosci, jak brak miejsca na aktywnosci - zabawe,
nauke, poufne rozmowy, brak prywatnej przestrzeni na nauke korzystania
z toalety i nauke praktycznych umiejetnosci, takich jak gotowanie. Rodzicom
towarzyszyla tez nierzadko obawa przed innymi mieszkancami. Bali sie oni
naduzy¢ swoich dzieci i dgzyli do odizolowania sie¢ od wspéimieszkaricow.

Kolejnym waznym tematem okazala sie stygmatyzacja. Postrzeganie bez-
domnych rodzicéw przez innych bywato obcigzone stygmatyzujgcymi prze-
konaniami na ich temat, czego konsekwencja byl utrudniony dostep do za-
trudnienia, wynajmu mieszkan czy innych ustug. Stereotypy byly zauwazane
jako problem takze w interakcjach z pracownikami placéwek pomocowych.
Pracownicy ci relacjonowali, Ze podopieczni s3 ,oporni” i niechetni do po$wie-
cenia, by zmieni¢ swoje zycie. Ze stygmatyzacja spotykaly sie takze dzieci. Do-
tykalo ich obnizenie poczucia wlasnej wartosci i zwiekszone ryzyko przemocy
w szkole. Rodzice zmagali si¢ z przekonaniem, ze ,Jesli jestes bezdomnym, to
jeste$ nikim”.

W relacji rodzicdw pojawiat sie watek trudnosci dzieci, ktére w trakcie bez-
domnosci nie do korica ,mogg by¢ dzie¢mi” z uwagi na mnogo$¢ zasad obo-
wigzujgcych w placédwkach oraz brak przestrzeni do zabawy i rozwoju. Prob-
lemem byly tez nieadekwatne do wieku oczekiwania wobec dziecka zwigzane
z regulami osrodkéw, wynikajace, na przyklad, z obcigzajacej obawy rodzicow,
ze ze wzgledu na zachowanie dziecka rodzina zostanie zmuszona do opusz-
czenia schroniska. Sytuacja ta dodatkowo wywotywata préby kontrolowania
dzieci za pomocg bardziej surowej dyscypliny. Nieadekwatne oczekiwania mie-
wali takze sami rodzice. Oczekiwali przykladowo, ze dziecko zaopiekuje sie
mlodszym rodzeristwem. W tych okolicznos$ciach zmieniala sie emocjonalnos¢
dzieci, ktore stawaly si¢ bardziej wycofane lub przywierajace do rodzica. War-
to przy tym zauwazy¢, ze czesto dzieci pozostawaly rowniez pod wplywem
ztego stanu psychicznego rodzica. Osobnym istotnym watkiem byta tez obawa
rodzicéw, ze dzieci przejmg zle nawyki od innych dzieci z osrodka.

Problemem wyraznym w grupie bezdomnych rodzicéw byt fakt braku
wsparcia w dotychczasowym srodowisku spotecznym. Rodzina i przyjaciele nie
byli przez nich postrzegani jako Zrédta pomocy. Nierzadko przemoc w po-
przednim miejscu zamieszkania odcinala ich od potencjalnie dostepnych tam
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zrodel wsparcia. Niektore rodziny wyczerpaly mozliwo$¢ korzystania z pomocy
bliskich, zanim staly sie bezdomne, i trwaly w poczuciu osamotnienia. Dgze-
nie rodzicéw do utrzymania relacji spotecznych zderzala si¢ z ich przemecze-
niem z powodu przewleklego stresu i z fizycznym oddaleniem. Wielu rodzicow
poruszato temat wlasnych wczesnych doswiadczen, takich jak wykluczenie
z rodziny, przemoc, naduzycia, ktére poswiadczaly brak mozliwosci czerpania
pomocy z otoczenia. Ci dorodli, ktérym udalo si¢ utrzymaé wczeéniejsze rela-
cje, korzystali z nich, czerpigc praktyczne i emocjonalne wsparcie, ktére prze-
ktadalo si¢ na bardziej pozytywne rodzicielstwo.

Poszukujac odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, autorzy opisali pie¢
strategii, w ktdre angazujg si¢ rodzice, a ktére sprzyjaja redukowaniu negatyw-
nego wplywu bezdomnosci na jako$¢ ich opieki nad dzie¢mi. Pierwszg z nich
okreélili jako pozytywne przeformutowania. Utrzymywanie pozytywnego na-
stawienia dzieki nadawaniu faktom odpowiedniego kontekstu pomagato ro-
dzicom utrzyma¢ dobrostan. Wielu z nich opowiadalo o postrzeganiu bezdom-
nosci jako tymczasowej i akcentowalo wlasne cechy, ktére pomagajg im
w radzeniu sobie z trudnos$ciami, takie jak sila wewnetrzna, skutecznosé¢, wy-
trwaltosé, odpornosé, wytrzymatos$é. Wiara w siebie umozliwiata im przetrwa-
nie i podotanie rodzicielskim wyzwaniom. Rodzice czynili wysitki, by polepszy¢
swoje rodzicielstwo, by dzieci mogly by¢ szcze$liwe, mimo zycia w schronisku.
Starali sie chroni¢ dzieci przed emocjonalnymi skutkami bezdomnosci poprzez
prezentowanie wlasnej pozytywnej postawy. Niektorzy rodzice uznawali wrecz,
ze epizod mieszkania w schronisku stanowi wazne doswiadczenie, ktére uczy
dzieci, z jakimi trudno$ciami ludzie muszg czasem sie mierzy¢.

Z opowiesci rodzicow wynikalo, ze bycie bezdomnym nie przyémito rodzi-
cielstwa jako pozytywnego i znaczgcego doswiadczenia w ich zyciu. Przekona-
nie o tym, ze pelnig wazng role wobec swoich dzieci, wzmacnialo ich poczucie
wlasnej wartosci. Rodzice czerpali motywacje z pragnienia, by chroni¢ poczu-
cie wlasnej wartosci swoich dzieci, a zaspokojenie potrzeb potomstwa byto dla
nich priorytetem. Deklarowali cheé zapewnienia dzieciom dostepu do dobrej
edukacji i potrzebnych zasobdw, by umozliwi¢ im osigganie w przysztosci suk-
ceséw.

W badaniach wlaczonych do syntezy wiara okazata sie istotnym obszarem,
ktory bezdomni rodzice postrzegali jako pomocny. Odnajdywali oni ukojenie
tak w samej duchowosci, jak i we wsparciu wspélnoty religijnej.

Analiza umozliwita takze ujawnienie kilku praktycznych strategii, ktére
rodzice postrzegali jako przydatne w radzeniu sobie ze stresem. Nalezaly do
nich, na przyklad, czytanie ksigzek, pisanie pamietnika, koncentrowanie sie¢ na
dlugoterminowych celach. Funkcjonowanie w §rodowisku schroniska utatwia-
fo mieszkaficom wyszukiwanie nieuzywanych przez cze$¢ dnia pomieszczeni
lub odgradzanie przescieradlami fragmentu pokoju, by stworzyé prywatna
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przestrzen. W wyzwaniach zwigzanych z rodzicielstwem wspierajace bylo dla
nich tez przestrzeganie rutyny, zachowanie ,godziny dla rodziny” i prowadzenie
poufnych rozméw, by wzmocnié wiezi. Z kolei w utrzymaniu dyscypliny wérod
dzieci za pomocne rodzice uznawali opracowanie sygnatéow przekazywanych
w publicznej sytuacji, dajacych dziecku do zrozumienia, ze zostanie zdyscypli-
nowane pdzniej, na osobnosci.

Rodzice w znacznej mierze widzieli potrzebe korzystania ze wsparcia spo-
tecznego i czynili o to starania, mimo posiadania do$¢ ograniczonych okazji
do uczestniczenia w réznego rodzaju grupach i wspélnotach. Angazowali sie
w tworzenie nowych mozliwos$ci w tym zakresie - wlaczali wspotmieszkaricow
i pracownikéw placéwki do ,rodziny”. Nawigzywali wspotprace z innymi ro-
dzicami, by chroni¢ dzieci i wspdlnie ich pilnowad.

Ten przeglad badan uzmystawia, jak wieloczynnikowe sg problemy w utrzy-
maniu pozytywnych relacji miedzy czlonkami rodzin doswiadczajacymi bez-
domnodci. Z jednej strony z uwagi na trudne przezycia dzieci potrzebujg wie-
cej wsparcia, z drugiej za$ rodzice s przecigzeni i dysponujg mniejszymi
zasobami, by moéc takiego wsparcia dzieciom udzielaé. Tymczasowe schro-
nienie, cho¢ umozIliwia przetrwanie, stawia rodzinom takze wiele wymagan
i rzadziej stwarza przestrzei do pozytywnych interakeji rodzinnych. Paradok-
salnie wiec, cho¢ udzielana jest im niezbedna pomoc, to dzieci spotykajg si¢
tez w placdwkach pomocowych z oczekiwaniami nieadekwatnymi do ich
wieku, a rodzice - z dzialaniami ostabiajgcymi ich wiare w siebie jako rodzica.
Dodatkowo grozba odebrania im dzieci zniecheca ich do siegania po pomoc,
gdy jej szczegdlnie potrzebuja. Powstaje w ten sposéb cykl wzajemnie wzmac-
niajacych sie czynnikéw utrudniajgcych rzeczywista poprawe sytuacji oséb
potrzebujacych.

Na tej podstawie badacze wysnuwaja wnioski o potrzebie zmiany profilu
oddziatywan pomocowych, poswiecajac szczegdlng uwage rezygnacji z postu-
giwania sie w kontakcie z bezdomnymi rodzinami tresciami ostabiajgcymi ich
poczucie wlasnej wartosci, stygmatyzujgcymi, stereotypowymi, nasilajgcymi
negatywne przekonania na wlasny temat na rzecz oddzialywan umacniajgcych
i dostarczajacych praktycznych strategii radzenia sobie z wyzwaniami. Suge-
ruja takze unikanie przyjmowania pozycji eksperta, przy jednoczesnym pro-
ponowaniu wspdtpracy z rodzicem wlgczajacej wypracowane juz przez niego
elementy pozytywnego rodzicielstwa.

Wyniki obu syntez wydajg si¢ spdjne i komplementarne. W potaczeniu
ukazujg czytelnikom zagadnienia wazne dla samych bezdomnych rodzicéw -
ich historie sprzed okresu zamieszkania w schronisku, powracajacy temat strat
i deficytow w réznych sferach ich zycia i biezace zmartwienia o dobrostan
dzieci, wlasng kondycje psychiczng czy finanse rodziny. Umozliwiajg takze po-
znanie pomystow, strategii i dzialan, w ktére samotne matki angazujg sie, by
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poprawi¢ sytuacje swojej rodziny, majgc na wzgledzie tak zadbanie o siebie,
o dzieci, jak i 0 wzajemng relacje. Przy okazji uswiadamiajg wystepowanie wie-
lu czynnikdw spotecznych i §rodowiskowych, ktére majg niebagatelne znaczenie
dla jakosci rodzicielstwa badanych kobiet. Badacze zgodnie zwracajg uwage
na potrzebe wspierania matek, korzystajac z metod sprzyjajacych budowaniu
pozytywnych przekonan na wlasny temat, umacniajgcych, uwzgledniajacych
wypracowane juz przez rodzine zasoby i wskazujgcych praktyczne strategie
radzenia sobie z trudnos$ciami. Jednocze$nie przedstawionych wynikéw nie
mozna w prosty sposob zgeneralizowaé na populacje bezdomnych matek
innych narodowosci niz te, wérdd ktorych przeprowadzono zaprezentowane
badania. Cosgrove i Flynn (2005) uczulaja, ze tym samym zachowaniom ubo-
gich rodzicéw przypisa¢ mozna rézne interpretacje w zaleznosci od kontekstu
kulturowego, w ktérym sie pojawiajg. Temat pozostaje wiec niewyczerpany
i otwarty dla badaczy z réznych krajow.

W roku opublikowania syntezy Bradley i wspdtpracownikéw (2017) ukazat
sie rowniez artykul autorstwa Anthony i zespotu (2017) skoncentrowany na
analizowaniu relacji miedzy dzieckiem a rodzicem w sytuacji korzystania ze
schronienia w placéwce pomocowej. Badanie przeprowadzono w USA i uczest-
niczylo w nim 16 matek i 3 ojcéw, ktdrzy w przesziosci doswiadczyli bezdom-
nosci. Wiekszos$¢ oséb badanych deklarowala bycie samotnym rodzicem, cho¢
faktyczny stan otrzymywania wsparcia od partnera byt rézny. W badaniach
przyjeto perspektywe teorii przywigzania i podobnie jak w syntezie Bradley
i zespotu (2017) oparto sie na zatozeniu, ze to wiez miedzy dzieckiem a rodzi-
cem jest czynnikiem modyfikujagcym odczuwanie skutkéw bezdomnosci przez
dzieci.

Autorzy (Anthony i in., 2017) zwrdcili uwage, ze w Stanach Zjednoczonych
Ameryki male dzieci sg nadreprezentowane wsréd dzieci bezdomnych. Ponad
potowa z nich jest ponizej szostego roku zycia (Samuels i in., 2010). Wiek ten
nieszcze$liwie zbiega sie z okresem krytycznym dla rozwoju o$rodkowego
ukladu nerwowego - z czasem dojrzewania komorek nerwowych, warunkuja-
cym przyszte zdrowie i dobrostan (Buss i in., 2012; Toga i in., 2006). We wczes-
niejszych badaniach udowodniono, ze wystepowanie silnego stresu w szcze-
golnie waznym okresie dla rozwoju mézgowia pociaga za sobg nastepstwa
pogorszenia zdrowia psychicznego i fizycznego w ciggu reszty zycia (Shonkoff
iin., 2011). Uwzgledniajac role stresu w ksztaltowaniu zachowan rodzica i trud-
nosci spoteczno-emocjonalnych u dzieci powigzanych z do§wiadczaniem przez
rodzicow stresu (Hammen, 2012; Huth-Bocks i Hughes, 2007), Anthony i ze-
spét (2017) zaproponowali model rodzicielskiego stresu, w ktérym podkresla
sie wzajemne oddzialywanie na siebie rodzica i dziecka, a relacje miedzy nimi
stawia w centralnym punkcie schematu. W swojej pracy badacze starali si¢ od-
powiedzie¢ na dwa podstawowe pytania badawcze o to, jak epizod bezdom-
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nosci wplynal na dzieci i jak wplyngt na bycie rodzicem. Badani rodzice byli
przekonani, ze mieszkanie w schronisku nie mialo znaczenia dla niemowlat
i nie niosto ze sobg negatywnych skutkéw. W wiekszosci dostrzegali za$ trud-
nosci, z ktérymi zmagaly si¢ starsze dzieci. Relacjonowali, ze dzieci byly zdez-
orientowane - nie rozumialy, dlaczego muszg by¢ w schronisku i nie mogg
wréci¢ do domu. Rodzice obserwowali wzmozenie przezywania przez dzieci
smutku, leku, depresyjnego nastroju lub ostabienie afektu. Niepokoily ich tak-
ze zachowania $wiadczace o wycofaniu lub dzialania brawurowe dzieci, kto-
rym towarzyszyl brak leku. Wazng obserwacjg wydaja sie wyrazne zmiany, ja-
kie zaszly u dzieci w ich stosunku do jedzenia, a ktdre rodzice interpretowali
jako wyraz probleméw emocjonalnych. W wielu przypadkach dzieciom brako-
walo apetytu i tracily na wadze. Z kolei po opuszczeniu schroniska niektdre
z nich z obawy przed glodem jadly duzo wiecej niz wczeéniej. Dodatkowo
u czeéci dzieci zaobserwowano utrate wezesniej nabytych juz umiejetnosdci -
powrdcily problemy z ,moczeniem si¢” u dzieci, ktére potrafily juz korzysta¢
z toalety, lub z blgdzeniem w znanym terenie. Wsrdd dzieci nasilily sie takze
zachowania trudne dla otoczenia, takie jak agresja i okazywanie braku szacun-
ku dla rodzicéw. Jednoczesnie tylko troje rodzicoéw widziato potrzebe wsparcia
terapeutycznego dla swoich dzieci. Zastanawiajac sie nad przyczyna braku woli
korzystania ze specjalistycznej pomocy, autorzy wysnuwali przypuszczenia
o obawie przed stygmatyzacjg zwigzang z problemami psychicznymi, o deficy-
cie czasu i $rodkéw, koniecznosci zaspokojenia bardziej naglacych potrzeb oraz
o problemach rodzica ze zdrowiem psychicznym, ktére mogly stanowi¢ prze-
szkode w dostrzezeniu potrzeby postarania si¢ o wsparcie dla dzieci.
Alarmujacym doniesieniem omawianego badania jest wspomniane juz nie-
dostrzeganie przez rodzicédw negatywnych skutkéw bezdomnosci u niemowlat.
Positkujac si¢ zatozeniami zaproponowanymi przez Ainsworth i wspétpracow-
nikéw (1974) o roli wrazliwosci matek, ktéra opiera sie na umiejetnosci do-
strzezenia sygnatéw wysytanych przez dziecko, zinterpretowania ich i adekwat-
nej odpowiedzi, autorzy badania przypuszczajg, ze moze mieé to zwigzek
z czestg u bezdomnych matek depresja, ktora utrudnia im ten sposéb wrazli-
wego reagowania. Jako alternatywne wytlumaczenie proponujg hipoteze o opdz-
nionym u malych dzieci ujawnianiu sie skutkdéw trudnych wydarzen, ktéra to
mozliwo$¢ sugerujg wyniki weze$niejszych badan podtuznych (Coll i in., 1998).
Wsréd odpowiedzi na pytanie o to, jak bycie bezdomnym wplyneto na by-
cie rodzicem, mozna zauwazy¢ duza spojnos¢ z wynikami wczesniej przedsta-
wionych tu syntez (Bradley i in., 2017; Meadows-Oliver, 2003). W przezyciach
rodzicédw dominowalo poczucie bezradnos$ci spowodowane zmniejszeniem
autonomii, wladzy rodzicielskiej, ostabieniem autorytetu. Dodatkowo nasilat je
obowiazek ciaglego pilnowania dzieci i niemozno$¢ dyscyplinowania ich poprzez
kary fizyczne. Rodzice zaprzeczali swojej potrzebie korzystania z warsztatow
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wychowawczych i terapii, cho¢ jednocze$nie dostrzegali j3 u innych wspdt-
mieszkaricow. Preferowali wspdtprace indywidualng z pracownikami placowki.

Badanie Anthony i wspélpracownikéw (2017), cho¢ zblizone w swoim celu
i teoretycznych zalozeniach do syntezy tematycznej zaproponowanej przez
Bradley i zespdt (2017), dostarczylo dodatkowych informacji na temat konse-
kwencji epizodu bezdomnosci u dzieci, wybidrczego dostrzegania ich przez
rodzicow oraz problematycznej kwestii uznawania przez rodzicéw potrzeby
fachowego wsparcia. Badanie to wyrdznia sie takze spo$rod wczesniejszych
tym, Ze przedstawia perspektywe rodzicow, ktérzy juz opuscili placéwke zbio-
rowego zakwaterowania. Wynika z tego, ze badaniem objeto wybrang grupe
rodzicédw, ktérzy odniesli sukces w wychodzeniu z bezdomnosci. Dodatkowo
rodzice ci dostarczyli pewnych informacji o tym, co dzialo sie w ich rodzinach
po wyprowadzce ze schroniska. Wazne wydaje sie réwniez zwrdcenie przez
autoréw uwagi na mozliwos¢ tlumaczenia czesci zjawisk zachodzacych miedzy
cztonkami bezdomnych rodzin zgodnie z postulatami teorii przywigzania, co
jest spdjne z wnioskami wyciggnietymi na podstawie przegladu literatury
w niniejszej ksigzce.

Warto poswieci¢ chwile uwagi aktualnym badaniom, ktére koncentrujg sie
wokét istniejgcych i potrzebnych form pomocy udzielanej samotnym, bezdomnym
matkom. Takie badanie skupione na wstuchaniu sie w gltos mieszkanek schro-
nisk celem stworzenia na tej podstawie wskazéwek do pracy dla specjalistow
przeprowadzili w USA Swick i Williams (2010). Podczas pogtebionych wywiaddéw,
obserwacji 0s6b badanych i analizy pisanych przez badanych dziennikéw eks-
plorowali obszary postrzegania wlasnego rodzicielstwa w schronisku, zmian,
jakie zaszly w tym postrzeganiu w chwili zamieszkania w schronisku, oraz
utrudnien i mocnych stron w relacji matka - dziecko w rodzinach samotnych,
bezdomnych kobiet. Stawiali sobie za cel, by na tej podstawie diagnozowac¢ ich
kluczowe potrzeby i dobra¢ do nich adekwatne formy wsparcia. Dla wzboga-
cenia perspektywy przeprowadzono takze wywiady z pracownikami placéwek.

Moéwiac o rodzicielstwie, matki opowiadaly o pieciu jego komponentach,
ktére w ich przekonaniu byly istotne: nauce samokontroli, zaspokajaniu pod-
stawowych potrzeb dzieci, rozmowie wykraczajacej poza dawanie rad i wska-
zbéwek, nauce umiejetnosci szkolnych i szczerych rozmowach z dzieckiem.
Badacze byli jednak w stanie zaobserwowac¢ tylko dwie rodzicielskie aktywno-
$ci - nauke samokontroli i zaspokajania podstawowych potrzeb dzieci. Ponad-
to badane kobiety relacjonowaly, ze przeprowadzka do schroniska wywotata
pewne zmiany w ich rodzicielstwie. Zwiekszyly sie ich starania o czas na pry-
watne i szczere rozmowy z dzieckiem. Pojawilo si¢ w nich takze lepsze rozu-
mienie znaczenia zaspokojenia podstawowych dziecigcych potrzeb fizycznych
i che¢ wzmozenia wysitkéw, by sprawié, zeby dzieci czuly sie szczesliwe nawet
podczas mieszkania w schronisku.
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W postrzeganiu zrodet trudnosci w rodzicielstwie matki i pracownicy roz-
nili sie w swoich opiniach. Matki za gtéwne przeszkody w efektywnym rodzi-
cielstwie uznawaly brak zrédet dochodu i chwile utraty panowania nad sobg
zwlaszcza w trakcie mieszkania w schronisku. Dyrektorzy o§rodkéw zwracali
z kolei uwage na brak dobrych wzorcéw roli matki w rodzinie pochodzenia
bezdomnych kobiet, ich niskie poczucie wlasnej wartosci i brak pracy. Jako
swoje gléwne zasoby matki wymienialy wytrwaltos¢, wiare i zycie religijne oraz
koncentracje na rozwigzywaniu probleméw. Natomiast dyrektorzy dostrze-
gali zaangazowanie w pozytywne techniki wychowawcze, prace wkladang
w lepsza organizacje codziennych zadan i zrozumienie znaczenia spedzania
z dzieckiem czasu na warto$ciowych zajeciach. Zapytane matki odpowiadaty,
ze od profesjonalistow potrzebuja, zeby ci zdobywali wigksze doswiadczenie
w pracy z bezdomnymi matkami i by zrezygnowali z negatywnych stereotypow
na ich temat.

Z wnioskéw, jakie wyciggnieto z tego badania, dowiadujemy sie, ze rodzi-
cielstwo samotnych bezdomnych matek jest naznaczone brakami w umiejet-
no$ciach wychowawczych i niewystarczajacymi pokltadami wsparcia i zasobdw,
by planowac¢ i realizowac typowe rodzinne aktywnosci. Podobnie jak we wczes-
niej opisanych tu badaniach, autorzy zwrdcili uwage na doswiadczenie silnego
stresu, ktére byto udzialem badanych. Podkreslali, ze matki wyksztalcajg ad-
aptacyjne strategie rodzicielskie, zeby dopasowac¢ si¢ do sytuacji, w ktdrej sie
znalazly. Daza do wypracowania tworczych odpowiedzi na potrzeby dzieci,
dostosowuja sie do wymagan o$rodka, majg wzmozong samokontrole i podej-
muja wysitki, by rozmawia¢ z dzie¢mi w nadziei na stworzenie bardziej pozy-
tywnej relacji, szukajg wsparcia i motywacji w swojej wiezi z dzieckiem. Zale-
cenia dla specjalistow sformutowane na tej podstawie to zaangazowanie
w lepsze rozumienie probleméw samotnych, bezdomnych rodzicéw, wspiera-
nie ich w wyksztalcaniu autonomii w kierowaniu rodzing i w wypracowywaniu
umiejetnosci rozwigzywania probleméw finansowych. Za wazne uznano takze
zapewnienie docenianych przez matki form pomocy, takich jak opieka dla
dzieci, szkolenia zawodowe, terapia, wspierajace spotkania grupowe oparte na
zaufaniu, indywidualny mentoring i poradnictwo. Dodatkowo autorzy podkres-
laja potrzebe unikania postrzegania bezdomnych rodzin przez pryzmat krzyw-
dzacych stereotypdw.

Kolejne aktualne badanie o zblizonej tematyce przeprowadzili Warburton
i wspolpracownicy (2018). Podobnie jak w badaniu Swick i Williams (2010)
skoncentrowano sie¢ na dwdch grupach oséb badanych - bezdomnych samotnych
matek i pracownikach placéwek pomocowych. Za pomocg czesciowo ustruk-
turyzowanych wywiadéw przebadano 14 mieszkanek i 4 pracownikéw schro-
niska w Australii. Badacze skupili si¢ na przesledzeniu drogi, ktéra zawiodta
samotne matki do osrodka dla bezdomnych, na relacji matek na temat dostepnych
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i jeszcze potrzebnych ustug oraz na wstuchaniu sie w unikatowe potrzeby
przedstawicielek tej grupy spotecznej.

W badaniu stwierdzono, ze problemy matek zaczely sie na dlugo przed
zgloszeniem sie do o$rodka udzielajacego schronienia. Matki zmagaly sie¢
z przemocg domows, zagrozeniem ze strony obcych, konfliktami rodzinnymi,
naduzywaniem substancji nielegalnych przez partnera, problemami finanso-
wymi i bardziej odleglymi w czasie klopotami, takimi jak niepewno$¢ miej-
sca zamieszkania w rodzinie pochodzenia. Powyzsze uznano za istotne czyn-
niki na drodze prowadzacej do bezdomnosci. Przy okazji zauwazono, ze wérod
badanych matek te z nich, ktére w krétkim czasie zdecydowaly sie na skorzy-
stanie z pomocy placéwki, zazwyczaj nie do$wiadczaly kolejnych epizodéw
bezdomnosci. Z kolei wérod matek, ktére odwlekaly zwrdcenie sie¢ o pomoc, bez-
domno$¢ czesciej przybierala postaé powracajgcych cykli.

Za przeszkody w wychodzeniu z bezdomno$ci matki uznawaly dlugie kolej-
ki oczekujgcych na otrzymanie mieszkania. Ucigzliwy byt dla nich okres niepew-
nosci i nieznajomos¢ daty mozliwej przeprowadzki. Z kolei w przypadku checi
wynajecia mieszkania kobiety relacjonowaly niemoznos¢ optacenia prywatnego
najmu mieszkania w pozadanym rejonie i niesprzyjajgce warunki, takie jak na-
silona przestepczos¢ wystepujaca w okolicach z tariszymi mieszkaniami. Pracow-
nicy za gtéwny problem uznawali brak podstawowych umiejetnosci koniecznych
do utrzymania domu, oplacenia rachunkdéw, poniesienia kosztéw wynajmu, za-
rzadzania budzetem domowym przez matki i dostrzegali potrzebe warsztatow
z tego zakresu. Widzieli rowniez potrzebe uczestnictwa matek w terapiach, kto-
re moglyby pomoéc im przedefiniowad zyciowe cele tak, by stuzyly one rodzinie.
Terapie takie uznawali jednak za trudno dostepne dla bezdomnych kobiet.

Matki docenialy oferowang im pomoc w postaci indywidualnego wsparcia.
Czuly, ze relacje nawigzane podczas takich spotkan zastepowaly im niewystar-
czajgce wiezi rodzinne i zZe pomagaly im przetrwaé chwile kryzysu. Dostrze-
galy tez korzysci z udziatu w zajeciach grupowych, ktére pomagaly im w utwier-
dzeniu si¢ we wlasnych kompetencjach rodzicielskich, zapewniaty mozliwosé
socjalizacji, nauki zarzgdzania finansami i wypelniania domowych obowigz-
kow. Widzialy tez potrzebe wspdtpracy miedzy specjalistami réznych dziedzin,
co mogloby utatwi¢ udzielanie potrzebujgcym efektywnej pomocy bez koniecz-
nosci odwiedzania wielu instytucji i mnozenia rozmoéw z ekspertami. Chcia-
lyby takze, by organizowano dla nich spotkania integracyjne z innymi bezdom-
nymi rodzinami w podobnej sytuacji zyciowej, podczas ktorych dzieci moglyby
sie razem bawi¢, a matki dzieli¢ do§wiadczeniami w atmosferze zrozumienia
i bez krzywdzgcego oceniania. Kobiety dostrzegaly potrzebe wspierania po-
szczegolnych cztonkéw ich rodzin, w tym zapewnienia terapii dzieciom. Mys$l
o powierzeniu dzieci opiekunom w ztobku lub przedszkolu budzita w nich
mieszane uczucia, a podjecie pracy traktowaly jako cel odlegly w czasie. Najpil-
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niejszg potrzeba, ktdrej zaspokojenia by sobie zyczyly, bylo zapewnienie im za-
kwaterowania w prywatnej przestrzeni.

Panie widzialy takze potrzebe poreczenia za nie przez pracownikéw po-
mocy spotecznej podczas negocjacji w sprawie najmu mieszkan. Wierzyly, ze
dzieki temu wladciciele mieszkari byliby w wiekszym stopniu sklonni zaufaé
samotnej matce i zawrze¢ z nig umowe. Upatrywaly w tym takze nadzieje na
zamieszkanie w bezpieczniejszej okolicy. Mozliwo$¢ przeprowadzki z tym-
czasowego schronienia do bardziej stalego mieszkania oznaczala dla matek
zwigkszenie poczucia bezpieczenistwa, stabilnosci, szczescia, mozliwo$¢ wypra-
cowania rutyny, planowania przysztosci i zmniejszenia stresu. Jednocze$nie
mys$] o wynajmowaniu mieszkania wywotywata u matek obawe, czy bedg w stanie
oplaci¢ wszystkie naleznosci i przestrzega¢ terminu platnosci. Martwit je tak-
ze ograniczony czas najmu, po ktérym musialyby mierzy¢ sie z koniecznoscia
kolejnej zmiany lokalu.

Z badan tych dowiadujemy sie wiec, ze poza podstawowg potrzeba uzyska-
nia stabilnego miejsca zamieszkania i naukg praktycznych umiejetno$ci badane
przywigzywaly duzg wage do form pomocy, ktére umozliwialy im budowanie
wiezi tak z pracownikami pomocy spolecznej, jak i z innymi matkami w po-
dobnej sytuacji zyciowej. Wymienialy wérdd nich spotkania indywidualne ze
specjalistami skupione na lepszym poznawaniu potrzeb bezdomnych kobiet
bez krzywdzacego ich stereotypizowania, spotkania integrujagce bezdomne
matki i ich dzieci czy grupy wsparcia. Matki byly w pewnym stopniu §wiadome
niewystarczajaco dobrych wiezi w rodzinie i widzialy warto$¢ w budowaniu
nowych relacji. Wyniki badan zgodnie prezentujg takze potrzebe oddziatywan,
ktére umacniajg matki w ich poczuciu kompetencji, autonomii i wlasnej war-
todci. Co interesujgce, widoczny jest wyrazny rozdZzwiek w postrzeganiu przez
pracownikéw pomocy i przez matki potrzeby podjecia przez nie pracy. O ile
specjalistom wydawato si¢ to kluczowym dzialaniem na drodze do samodziel-
nosci, o tyle dla mieszkanek schronisk stanowilo cel zar6wno odlegly w czasie,
jak i niewymieniany wsrédd istotnych zagadnien. Zniwelowanie tego rozdzwie-
ku i wyznaczenie strategii dzialania akceptowanej przez obie strony prawdo-
podobnie bytoby istotnym elementem efektywnej wspdtpracy.

1.3.2. Eksploracja fenomenu w Polsce

Upowszechnione wyniki badan uzyskanych w r6znych krajach stanowia ogrom-
ng wartos¢, ukazujac wiele roznych przezyd, ktére bywajg udzialem samotnych,
bezdomnych matek. Préby ich generalizowania i bezposredniego przenoszenia
wypracowanych na ich podstawie implikacji praktycznych na polskg rzeczywi-
stos$¢ bylyby jednak ryzykowne ze wzgledu na réznice miedzykulturowe i odmien-
ny kontekst spoleczno-gospodarczy. By mozliwie w pelni zrozumie¢ jednostki
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z wybranej grupy spotecznej oraz ich do§wiadczenia, potrzebne jest zatem przyj-
rzenie sie badaniom przeprowadzonym w Polsce i z udzialem polskich matek.
Mozliwosci, jakie otwierajg sie dzieki wykorzystaniu metod jako$ciowych,
od lat sg juz w naszym kraju doceniane i stosowane do zglebiania waznych
spolecznie zagadnien, takze do poznawania systemow rodzinnych i interakcji
w nich zachodzacych (np. Budziszewska, 2015; Cierpka, 2010; Cierpka, 2013;
Czyzkowska i Matek, 2021; Dryll, 2013; Dryll i Cierpka, 2004; Kornas-Biela,
1999; Kurys$-Szyncel, 2021). Wérdd wspdtczesnych prac skoncentrowanych na
wstuchiwaniu sie w glos polskich matek na uwage zastuguje niewgtpliwie pub-
likacja Bartosz (2002). Przyjmujgc rozumienie rodziny jako systemu istniejg-
cego w pewnym spolecznym konteks$cie, badaczka dokonata opisu istotnych
zagadnien warunkujgcych przezycia w macierzynistwie, takie jak motywacja do
posiadania dziecka, jako$¢ relacji z ojcem dziecka i jego zaangazowanie od
okresu cigzy, w trakcie porodu, az po udzial w opiece nad dzieckiem, wiez
i wsparcie ze strony rodzicoéw kobiety oraz obowigzujace w spoteczenstwie
znaczenia, jakie przypisywane sg macierzynistwu kobiet zameznych i niezamez-
nych. Wreszcie na podstawie wlasnych badar autorka poszukiwata odpowie-
dzi na pytania, jaka jest tre§¢ przezy¢ zwigzanych z macierzynstwem, jakie
znaczenia lezg u podstaw tych przezy¢ i jakie nowe przezycia pojawiajg sie na
réznych etapach bycia matkg. Uzyskane wyniki pozwolily na stworzenie boga-
tego opisu doswiadczen majacych swoje zZrodta w czterech sferach: 1) biologicz-
nej, obejmujacej procesy fizjologiczne, ktére matki interpretujg przez pryzmat
wlasnego nastawienia do cigzy i macierzynstwa, 2) spotecznej, ukazujgcej zwig-
zek spotecznej akceptacji bycia w cigzy i posiadania dziecka z wlasng akcepta-
¢ja tych standéw u siebie, 3) podmiotowej, w ktdrej bycie matkg staje sie ele-
mentem budowania wlasnej osoby, oraz 4) metafizycznej, zawierajgcej sens, jaki
kobiety nadajg swojemu macierzynstwu. Badanie to ukazuje, jak przetomowym
i wielowymiarowym wydarzeniem jest dla kobiet zostanie matka. Jednocze$nie
zwraca uwage na to, ze sposob przezywania macierzynistwa podlega wplywom
innych relacji - z partnerem, wlasnymi rodzicami, cztonkami spoteczenistwa.
Zacheca tym samym do stawiania pytan o to, czy do$wiadczanie swojego ma-
cierzynstwa i relacji ze swoimi dzie¢mi przez kobiety znajdujgce si¢ w ré6znym
polozeniu rodzinnym i finansowym sg odmienne. Zwraca tez uwage na to, jakie
znaczenie dla do$wiadczania bycia matka moze mie¢ nagromadzenie nieko-
rzystnych czynnikéw, takich jak brak stabilnego zwigzku, zmniejszone wspar-
cie rodziny pochodzenia, spotecznosci lokalnej i niedostatek materialny.
Bardziej nietypowym przebiegiem macierzynstwa zainteresowala sie Kos-
cielska (1998), ktora zebrata w publikacji liczne badania nad szczegélnie trud-
nymi momentami, zdarzeniami i okoliczno$ciami na drodze do bycia matka
i nad macierzyristwem obarczonym specyficznymi problemami. Autorka opi-
sata wyniki uzyskane na podstawie wywiadéw i obserwacji kobiet, analizujgc
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je z uwzglednieniem perspektywy ksztaltowania wiezi matki i dziecka, tak
istotnej dla tej diady. W pracy zajela sie psychologicznymi trudno$ciami z okre-
su cigzy - przezyciami zwigzanymi z poddawaniem si¢ badaniom prenatalnym,
zmaganiami z akceptacja cigzy, rozwazaniem aborcji; z porodu i okresu po-
porodowego oraz wczesnej adaptacji do opieki nad dzieckiem i wzoréw kon-
taktu z nim. Analizowala takze do$wiadczenia zwigzane z niepowodzeniem
w karmieniu dziecka, opieka nad dzie¢mi ,placzliwymi”, niepelnosprawnymi
lub obarczonymi chorobg genetyczna, skutkujgca przedwczesng $miercig dzie-
cka. Poswiecita takze uwage bardzo mtodym matkom dodatkowo dos$wiad-
czajagcym braku oparcia w rodzicach i porzucenia przez partnera. Dzieki tak
szerokiemu spojrzeniu na zagadnienia istotne dla rodzin, ktére mialy mate
dzieci w latach osiemdziesigtych i dziewieédziesigtych ubieglego wieku, autor-
ka byla w stanie sformutowa¢ szereg wnioskdéw o potrzebach kobiet, ktérych
zaspokojenie pozytywnie wplyneloby na ich mozliwo$¢ mierzenia si¢ z wyzwa-
niami. Wérdéd najwazniejszych wymienita zapewnienie profesjonalnej pomocy
kobietom wychowujacym dzieci, zabieganie o wlgczanie si¢ ojcéw w wycho-
wanie dzieci, dbanie o wsparcie spoteczne zapobiegajace poczuciu osamotnie-
nia, edukacji przygotowujacej do zycia w rodzinie i zapewnienie powszechnej
dostepno$ci pomocy psychoterapeutycznej dla kobiet od okresu cigzy do cza-
su nawigzywania relacji z niemowleciem. Czg$¢ z analizowanych w tej publi-
kacji trudnosci niewatpliwie moze by¢ udzialem samotnych, ubogich matek.
Jednak specyfika problemdw i potrzeb tej grupy spotecznej nie byla tu sama
w sobie badana.

Poszukujgc polskich prac poruszajgcych zagadnienia samotnego macie-
rzynistwa lub macierzyristwa w ubdstwie, w zdecydowanej przewadze spotkaé
mozna teksty socjologiczne i pedagogiczne. Najobszerniejsza publikacje o tej
tematyce stanowi prawdopodobnie zbidr prac zespotu badaczy kierowanego
przez Rymsze (2001), ktéry podjat probe opisania zjawiska samotnego macie-
rzyfistwa, sytuacji prawnej i pomocy spotecznej udzielanej rodzinom samot-
nych matek. Autorzy przygladajg si¢ wiec charakterystykom demograficznym
kobiet samotnie wychowujacych dzieci, efektywnosci pomocy, jakg matki
otrzymuja, ich ustosunkowaniu do pobieranych $wiadczen, obcigzeniu spo-
tecznemu wynikajgcemu z koniecznosci wspierania niepetnych rodzin i praw-
nemu kontekstowi obowigzujagcemu w naszym panstwie. Kilka z przedsta-
wionych badari oparto na metodach jako$ciowych, co umozliwiato eksploracje
wybranych zagadnier badawczych i poznanie indywidualnej perspektywy oséb
badanych.

Szczegblnie wazne wydaje sie, wspomniane juz wczes$niej, opracowanie
Ractaw-Markowskiej i wspdtpracownikéw (2001), w ktérym podjeto sie pod-
stawowego zadania, jakim jest rzetelne opisanie grupy samotnych matek.
W tym celu przeprowadzono z samotnymi matkami wywiady pogtebione oraz
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przeanalizowano ich warunki zycia. Zaowocowalo to stworzeniem czterech
réznych portretéw socjologicznych kobiet samotnie wychowujgcych dzieci.
Pierwszg wyr6zniona grupe stanowig samotne matki ,z wyboru”. Naleza do
niej przede wszystkim wyksztalcone kobiety, najczesciej rozwiedzione lub panny,
w $rednim wieku, majgce jedno lub dwoje dzieci. Wychowywanie przez nie
dzieci w pojedynke jest najczesciej konsekwencjg decyzji o zakoriczeniu niesa-
tysfakcjonujgcego zwigzku z partnerem lub mezem. Matki te sg aktywne na
rynku pracy, planujg przysztos¢, samodzielnie kierujg swoim losem i rzadko
siegajg po pomoc panstwa. Do drugiej kategorii zaklasyfikowano matki ,z przy-
padku”, czyli mlode, stabo wyksztatcone, bezrobotne lub pracujace dorywczo
kobiety. Sg one czesto oderwane od $rodowiska lokalnego i pozbawione jego
wsparcia, na przyklad na skutek przeprowadzki ze wsi do miasta. Koncentru-
ja sie na zaspokojeniu biezgcych potrzeb, nie planuja przysztosci, unikajg po-
dejmowania wyboréw, czesto dlugookresowo korzystaja z pomocy instytucji.
To gléwnie one sg mieszkankami domoéw samotnej matki i innych schronisk.
Autorzy podkreslajg, ze wskazanie form pomocy, ktére umozliwityby trwale
usamodzielnienie sie i dlugoterminowg poprawe sytuacji tych kobiet, jest
szczeg6lnie trudne. Kolejny typ samotnego macierzynistwa okreslono jako ,nie-
poszukiwane” i zaklasyfikowano tu kobiety w §rednim wieku, z niskim wy-
ksztalceniem, osiggajace niski dochédd lub bierne zawodowo. Sg to czesto matki
samotne na skutek nieoczekiwanego zdarzenia jak owdowienie czy porzucenie
przez meza. Nierzadko wychowuja wiecej niz jedno dziecko, w tym takze dzie-
ci niepelnosprawne. Otrzymywana pomoc pozwala im wigczac si¢ w struktu-
ry spoteczenistwa i w nim funkcjonowad, ale niekoniecznie daje mozliwo$é
usamodzielnienia sie. Ich zasobem jest zakorzenienie w $srodowisku lokalnym,
dzieki ktéremu mogg liczy¢ na wsparcie krewnych i znajomych. Czwartg gru-
pe okreslono jako ,nie catkiem” samotne matki i zaliczono do niej kobiety,
ktére z innymi osobami tworzg wspolnie gospodarstwo domowe, taczg dochody,
wspoétdzielg obowigzki i sie wspierajg. Grupa ta nie jest jednolita - sg w niej
zarowno panny, jak i wdowy z r6zng liczbg potomstwa.

Badacze byli w stanie wyraznie zarysowa¢ duze zréznicowanie matek z wy-
mienionych czterech grup pod wzgledem sytuacji rodzinnej, zawodowej, ma-
terialnej i nastawienia do pomocy. Przedstawiony wniosek o znacznej niejed-
norodnosci grupy zdaje sie kluczowy i konieczny do uwzgledniania przy
planowaniu kolejnych badan, proponowaniu praktycznych rozwigzaii pomo-
cowych skierowanych do samotnych matek czy tez podczas oceny skutecznosci
dotychczasowych oddzialywan.

Wsrdd pdzniejszych badan wiele bylo przeprowadzanych na wybranych,
bardziej homogenicznych grupach samotnych matek. Na przyktad Przybysz-
-Zaremba (2016) przygladata si¢ codziennos$ci samotnych matek aktywnych
zawodowo lub uczgcych sie. Z jej badania dowiadujemy sie, jak trudna jest dla
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kobiet, w ich odczuciu, konieczno$¢ samodzielnego podejmowania decyzji
i ponoszenia catkowitej odpowiedzialnosci za dzieci. Badane matki relacjono-
waly, Ze na pierwszym miejscu stawiajg relacje z dzieckiem i dbajg o czas dla
dzieci. Jednoczes$nie nie mialy czasu wolnego, ktéry moglyby poswieci¢ na re-
alizacje swoich indywidualnych potrzeb. By sprosta¢ wszystkim obowigzkom,
korzystaja z pomocy krewnych, a takze angazujg starsze dzieci do opieki nad
mlodszymi. Mimo swoich staran, pracy zawodowej, pobierania §wiadczen
pomocy spolecznej, otrzymywania alimentéw, wszystkie kobiety do§wiadczaty
niedostatku finansowego. Kobiety byly jednak zmotywowane, by si¢ ksztalci¢,
stara¢ o wyzsze dochody i zapewni¢ dzieciom lepszy byt. Zdaje sie wiec, ze
mimo doswiadczanych trudnosci wychowywanie dzieci w pojedynke byto dla
tych kobiet takze Zrédlem motywacji, by osigga¢ wyznaczane sobie cele i spro-
sta¢ rodzicielskiej odpowiedzialnosci.

Z kolei Bunio-Mroczek (2015) poswiecita uwage matkom ubogim, w tym
takze matkom samotnym, ktére pierwsze dziecko urodzity w mtodym wieku.
Badaczka skupila si¢ na analizie ich doswiadczeni i rozpatrywala wczesne ro-
dzicielstwo zaréwno jako skutek, jak i potencjalng przyczyne biedy. Przyglada-
ta sie mechanizmom wykluczenia spotecznego i transmisji ubdstwa na kolejne
pokolenia. Wywiadéw do badania udzielily az 73 kobiety zamieszkujgce tak
zwane enklawy biedy. Byly to gléwnie panny majace od jednego do pieciorga
dzieci, utrzymujace si¢ z réznego rodzaju $wiadczen. Analizowane tresci po-
szerzono o opis warunkéw mieszkaniowych i sytuacji rodzinnej przygotowane
przez badaczke na podstawie obserwacji, dokumentacji z zakresu pomocy spo-
tecznej udostepnionej przez badane i 22 wywiady z przedstawicielami placo-
wek realizujgcych polityke spoteczng. W otrzymanych wynikach zwraca uwage
nagromadzenie trudnych przezy¢ matek z okresu ich dzieciristwa. Srodowisko
domowe badzZ instytucje pieczy zastepczej, w ktérych sie wychowywaly, nie
zapewnialy satysfakcjonujacej odpowiedzi na ich potrzeby emocjonalne ani
warunkow koniecznych do efektywnej nauki, nie wzbudzaly tez w nich po-
trzeby zdobywania wyksztalcenia. Zawierane w enklawie biedy relacje towarzy-
skie i partnerskie rowniez nie oferowaly innych wzorcéw zachowan w edukacji,
pracy czy w zwigzkach. Podobnie szkoly w tym niekorzystnym otoczeniu nie
pomagaly we wzbudzeniu aspiracji. Matki zdawaly sie akceptowad swoja nie-
korzystng sytuacje na rynku pracy. Nie narzekaly na zatrudnienie bez umowy
ani na niskie stawki. Prace cenily géwnie za mozliwo$¢ przebywania poza do-
mem. Panie narzekaly jednak na trudno$¢ w godzeniu obowigzkéw rodzinnych
i zawodowych - problemy z dostepnoscia ztobkéw i przedszkoli, czasochtonnosé
dojazdéw do nich oraz dyskryminacje ze strony potencjalnych pracodawcéw.
W rezultacie matki utrzymywaly sie z niskich dochodéw lub wylacznie ze
$wiadczen, co przekladalo si¢ na zte warunki mieszkaniowe i mozliwos$¢ za-
spokojenia tylko najbardziej podstawowych potrzeb cztonkdw rodziny.
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Kobiety jednoznacznie pozytywnie ocenialy zmiany w swoim zyciu majace
miejsce po urodzeniu dziecka. Podkreslaty swoje sukcesy w zerwaniu, dla do-
bra dziecka, z nalogami i nieodpowiednim towarzystwem, cho¢ niekiedy
z tesknotg wspominaly takze wolnos$¢ i zabawe z czaséw bezdzietnosci. Jed-
noczesnie przedstawiciele placowek pomocy spolecznej negatywnie oceniali
macierzynstwo badanych matek. Opisywali je jako ,zte matki - nieudolne, le-
niwe, skoncentrowane na sobie lub na relacjach z mezczyznami, roszczeniowe,
rozwigzte. Uwazali, ze dla ich dzieci lepiej byloby, gdyby zaraz po urodzeniu
trafity do adopcji” (Bunio-Mroczek, 2015, s. 239). Wyrazny jest tu wiec roz-
dzwiek miedzy budowaniem swojej tozsamosci i poczucia wlasnej warto$ci
przez kobiety dzigki macierzyfistwu a kwestionowaniem prawa do tego ma-
cierzynistwa przez pracujacych z nimi specjalistow.

W tym badaniu szczegdlnie szeroko oméwiono $rodowisko, z jakiego wywo-
dzg sie ubogie, samotne matki, ktére z jednej strony w znacznej mierze potrze-
bujg wsparcia od panstwa, z drugiej - radza sobie na tyle dobrze, Ze sg w stanie
zapewni¢ swojej rodzinie zaspokojenie podstawowych potrzeb. Dzigki temu za-
chowujg prawa rodzicielskie i wychowujg swoje dzieci we wlasnych domach.

Osobnym zagadnieniem podjetym w tym badaniu jest nastawienie do ko-
rzystania z pomocy socjalnej. Wzbudzata ona w badanych rézne emocje. Nie-
kiedy matki wypowiadaly sie o pracownikach socjalnych z sympatia. Czesciej
jednak opowiadaly o upokorzeniach, krytykowaniu, niesprawiedliwym ocenia-
niu i traktowaniu z géry. Docenialy przy tym otrzymywane §wiadczenia.
Wsparcie czerpaly jednak gtéwnie z relacji rodzinnych i towarzyskich. Zagad-
nienie to analizowala tez Jurczyk-Romanowska (2014), ktdéra pytata samotne
matki o przezycia zwigzane z ubieganiem si¢ o pomoc i udziatem w wywiadzie
srodowiskowym. Przez wszystkie matki sytuacja wywiadu byla postrzegana
jako ingerencja w ich prywatnos¢, stawianie ich w pozycji zaleznosci i podda-
wanie ich ocenie na podstawie niejawnych kryteriéw, co wigzalo sie dla nich
ze stresem i lekiem. Ostateczne odczucia byly jednak zréznicowane i podob-
nie jak w badaniu Bunio-Mroczek (2015), zalezne od sposobu, w jaki zostaly
potraktowane przez pracownika pomocy socjalnej. Cze$¢ matek podkreslata
empatie i racjonalnos¢ osoby przeprowadzajacej wywiad. W wielu przypadkach
kobiety akcentowaly jednak brak poszanowania ich godnosci, dokonywanie nie-
sprawiedliwych ocen, skupianie si¢ na niekorzystnym szczegble, zamiast na po-
zytywnym caloksztalcie warunkéw zapewnianych dziecku. Autorka badania
traktowala te relacje badanych jako zjawisko mocno niepokojgce i wymagaja-
ce dalszego rzetelnego zdiagnozowania. Wyniki te s3 komplementarne z uzy-
skanymi przez Lulek (2012), ktéra wykazala, Ze samotne matki oceniajg cze-
stotliwo$¢ kontaktow z osobami udzielajagcymi pomocy jako niewystarczajaca,
a ich jako$¢ uwazajg za niska. W ich ocenie sg traktowane jako pasywny od-
biorca, co znaczgco odbiega od potrzeb dyskusji na temat mozliwos$ci rodziny,
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wspolnego dokonywania wybordw, zaufania, akceptacji, zapewnienia przeptywu
informacji, ktére sprzyjalyby stopniowemu usamodzielnianiu sie rodziny.
Natomiast Okrutna (2013) oddata gtos mieszkankom dwoéch lubelskich
doméw samotnej matki, czyli kobietom, ktdre opiekujg si¢ swoimi dzie¢mi,
mieszkajgc z nimi w placdwce. Stawiala sobie za cel dowiedzenie sig, jaka,
w ich postrzeganiu, jest ich sytuacja zyciowa i co chcialyby w niej zmieni¢,
z jakimi problemami sie zmagaja, czego sie boja, czy oczekujg pomocy i czy ja
otrzymujg. Wywiadéw udzielito 20 samotnych matek w wieku 26-45 lat, a ich
odpowiedzi okazaly sie¢ w znacznej mierze zblizone. Matki pozytywnie ocenia-
ly swoje macierzynstwo i relacje z dzie¢mi, a szczescie dzieci i rodziny trakto-
waly jako najwyzszg warto$¢. Relacjonowaly, ze nie majg znaczacych proble-
mow opiekuriczych i wychowawczych. Trudne zas bylo dla nich przyttoczenie
codziennymi obowigzkami i brak osoby, na ktdrej wsparcie moglyby liczy¢.
Chcialyby stworzy¢ rodzine z nowym mezczyzna, mie¢ wlasny dom i poczucie
bezpieczenstwa. Matki deklarowaly, ze dobrze czujg si¢ w osrodkach wsparcia,
chetnie korzystajg z pomocy pracownikdw socjalnych i ze utrzymuja si¢ gtow-
nie dzieki réznego rodzaju zasitkom i alimentom. W ich postrzeganiu najbar-
dziej potrzebna byla im pomoc finansowa oraz wsparcie w poszukiwaniu
mieszkania i pracy. Autorka badania podsumowata jego wynik stwierdzeniem:
,Skoro znane sg najczestsze problemy matek samotnych oraz ich oczekiwania,
to i system pomocy tej grupie spotecznej powinien by¢ funkcjonalny” (Okrutna,
2013, s. 198). Wydaje sie jednak, ze tak wyniki, jak i wnioski sformutowane s3
na do$¢ ogélnym poziomie, co utrudnia przekucie ich na praktyczne dzialania
pomocowe i wymaga poglebionej analizy specyfiki tej grupy samotnych matek.
Interesujace badanie skupione na problematyce bezdomnosci wérdd kobiet
przedstawita Szluz (2011). Przeprowadzila ona 52 wywiady z mieszkankami
schronisk, z ktorych wiekszo$¢ miata dzieci, jednak nie sprawowata nad nimi
opieki - dzieci przebywaly u krewnych badZ w domach dziecka. Badanie to
objeto wiec kobiety, ktdre utracity zaréwno dom, jak i, w jakim$ stopniu, moz-
liwo$¢ kontaktu ze swoimi dzie¢mi. Kobiety byly proszone o opowiedzenie
o zjawisku bezdomnosci wsrdd kobiet. Nie byty wiec wprost proszone o opo-
wiedzenie wlasnej historii. W rezultacie badane w wiekszos$ci méwity o swo-
ich wspétmieszkankach, czasem tylko zestawiajgc ich sytuacje z wlasna.
W uzyskanych odpowiedziach widoczny byt brak wzajemnego zaufania wséréd
kobiet i brak poczucia wspdlnotowosci. Badane relacjonowaly, ze nie rozumieja
wspdtmieszkanek - matek, ktdre porzucity swoje dzieci i si¢ nimi nie zajmo-
waly. Wigkszo$¢ winy za bezdomnos¢ przypisywaly samym kobietom - wérdod
przyczyn utraty domu wymienialy alkoholizm, prostytuowanie sig, nieptacenie
za czynsz, bezradnos¢, konflikty z prawem, pobyt w zakladzie karnym, cigze.
Dostrzegaly jednak takze trudne okolicznosci, takie jak konflikty rodzinne, pato-
logiczne $§rodowisko, brak wsparcia w rodzinie, znajomych, policji czy pomocy
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spolecznej. Kobiety mialy sktonnos$¢ do podkreslania wlasnych sukceséw w wy-
chodzeniu z bezdomnosci przy jednoczesnym pomniejszaniu i wy§miewaniu
staran innych i wskazywaniu ich porazek. Przygladajac sie wnioskom z badan,
mozna zwrdci¢ uwage na kontrast miedzy nastawieniem do pomocy u kobiet
mieszkajgcych w schronisku bez dzieci a nastawieniem mieszkanek domdw
samotnej matki. O ile te drugie czesto byly zadowolone z mozliwosci sko-
rzystania ze schronienia w placowce, dobrze si¢ w niej czuly (Okrutna, 2013)
i byly sklonne obdarzy¢ wspétmieszkanki pewnym umiarkowanym zaufaniem
(Miszczuk-Wereszczynska, 2020), o tyle bezdomne kobiety ze schroniska byly
skoncentrowane w przewazajgcej mierze na negatywnych cechach innych oséb
przebywajacych w placowce, ,podkreslaly konfliktowos¢, ktétliwosé, a nawet
agresywnos¢” (Szluz, 2011, s. 111) i rzadko nawigzywaly wspierajace relacje.

Polskie badania przeprowadzone z wykorzystaniem metod jako$ciowych
zapewniajg wiec pewng mozliwo$¢ wgladu w zycie réznych grup samotnych
matek. Badania te obejmowaly kobiety, ktérym mimo obcigzenia obowigzkiem
samodzielnego zadbania o rodzine udaje sie takze pracowac lub uczy¢ i zaspo-
kaja¢ wiekszo$¢ potrzeb materialnych swoich dzieci. Dotyczyly tez sytuacji
matek, ktére wprawdzie wychowujg swoje dzieci we wlasnych domach, ale
utrzymujg sie gléwnie z réznego rodzaju $wiadczen i zyja w ubdstwie. Oma-
wialy réwniez sytuacje samotnych matek, ktérym nie udato si¢ zapewni¢ ro-
dzinie stabilnego miejsca zamieszkania i przebywaly z dzie¢mi w placowce.
Wreszcie prezentowaly przypadki matek, ktore stracily zaréwno dom, jak
i mozliwo$¢ przebywania ze swoimi dzie¢mi. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze
badania te sg nieliczne i czgsto nie wyszczegolniajg w opisie swoich wynikéw
matek samotnych, nawet gdy te stanowiag dominujacg cze$¢ oséb badanych.
Wérédd badan brakuje takze prac, w ktérych przyjeto by perspektywe psycho-
logiczna, co umozliwitoby przygladanie si¢ procesom intrapsychicznym i rela-
cjom interpersonalnym. Takie podej$cie zwiekszyloby szanse na zrozumienie
mechanizméw opisywanych przez opracowania socjologiczne i pedagogiczne
zjawisk, co wydaje si¢ warunkiem niezbednym do efektywnej pracy z jednost-
kami oraz planowania systemowych oddzialywan wobec poszczegdlnych grup
samotnych matek.

1.4. Problematyka badar wlasnych

1.4.1. Uzasadnienie postawienia problemu badawczego

Potrzeba badania wybranego w niniejszej rozprawie zagadnienia zrodzita si¢
zaré6wno z trudnosci doswiadczanych osobiscie, jak i zauwazanych u innych
specjalistow podczas pracy z samotnymi, bezdomnymi matkami. Kilkuletni
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okres zatrudnienia jednej z autorek [AW] w Warszawskim Os$rodku Interwencji
Kryzysowej dostarczyl okazji do zaobserwowania, ze matki te stanowig zdecy-
dowang wiekszo$¢ wsrod mieszkancow hostelu dziatajacego przy osrodku.
Bylo to o tyle zaskakujgce, ze zgodnie z profilem osrodka pomoc w nim udzie-
lana powinna by¢ skierowana do os6éb mierzacych sie z naglymi, nieoczekiwa-
nymi zdarzeniami zyciowymi. Natomiast problemy doswiadczane przez ubogie
rodziny mialy zazwyczaj charakter przewlekly, czesto chroniczny. Mimo to
udzielenie przez osrodek schronienia bezdomnej kobiecie z dzie¢mi okazywa-
to si¢ wielokrotnie konieczne ze wzgledu na zagwarantowane przepisami pra-
wa w Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2021 poz. 2268)
zobowigzanie panstwa do zapewnienia schronienia potrzebujacym, przy jed-
noczesnym dlugim okresie oczekiwania na przyjecie w domach dla matek
z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub brakiem dostepnych miejsc w tych
placéwkach. Okres trzymiesiecznego pobytu w hostelu, jaki jest mozliwy
w ramach interwencji kryzysowej, okazywal sie najczesciej niewystarczajacy
do zazegnania przewleklych probleméw rodziny, co skutkowato koniecznoscia
przedluzania udzielanego schronienia. Sytuacje, w ktorych po okresie pobytu
w osrodku rodzina byla w stanie wyprowadzi¢ si¢ do prywatnego lokalu utrzy-
mywanego z wlasnych $rodkow, nalezaly raczej do rzadkosci. Czgsciej przeno-
sita sie ona do kolejnej placéwki gwarantujgcej dtuzsze zakwaterowanie. Do-
datkowo niektdre z matek staraly sie o pobyt w hostelu wielokrotnie, dajgc tym
samym $wiadectwo, ze udzielona im pomoc nie przyniosta trwalych rezultatow.
Frustracja wynikajgca z wkladania wysitku w dzialania, ktére okazywaly sie
nieefektywne, przy jednoczesnym dostrzeganiu wysokich kosztéw ponoszonych
przez dzieci bezdomnych matek, bywata 7rédlem niecheci pracownikéw
do pracy z tg grupg klientek osrodka. Ta z kolei utrudniata lub wrecz uniemoz-
liwiala nawigzywanie empatycznych i autentycznych relacji miedzy pracowni-
kiem a osobami potrzebujacymi, przyczyniajac sie tym samym do niskiej jakosci
wspOltpracy, niesatysfakcjonujgcej dla zadnej ze stron.

Majgc w pamieci twierdzenie psychoterapeutki systemowej Virginii Satir
(2000), ze kazdy czlowiek w danym momencie, posiadajgc dane zasoby, wy-
biera najlepiej jak potrafi, dostrzezono potrzebe poszukiwania nowej perspek-
tywy, ktéra umozliwitaby zrezygnowanie z oceniania na rzecz odkrywania
i poznania prawdziwych intencji lezacych u podstawy dzialaii samotnych matek.
Podjeto wiec decyzje o przeprowadzeniu badan, w ktérych w najpelniejszy
sposob mozliwe byloby uslyszenie i zrozumienie glosu samych matek, gdy mé-
wig o swoim macierzynistwie, dzieciach i sytuacji bytowe;.

Potrzeba takich badan znalazta uzasadnienie takze w poczynionym prze-
gladzie literatury. Wynika z niego, ze samotne matki s3 w Polsce znaczgca pod
wzgledem liczebnosci grupg spoteczng (GUS, 2023c) doswiadczajgca wielo-
wymiarowych trudno$ci w tworzonej przez siebie rodzinie (Przybysz-Zaremba,
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2016), w rodzinie pochodzenia (Woliniska, 2016) i w szerszym srodowisku spo-
tecznym (Siudem i Siudem, 2008). Grupa ta doswiadcza istotnych kltopotow
obejmujacych sfere materialng zwigzang z pracg zawodowa (Ractaw i Traw-
kowska, 2013), ubdstwem (Topiriska, 2013), sytuacjg mieszkaniowg i mozliwo$-
cig zaspokojenia waznych potrzeb zyciowych (GUS, 2014c). Konsekwencje
przezywanych trudnosci sg dotkliwe tak dla samych matek (Maciarz, 2004),
jak i dla ich dzieci (Pospiszyl, 2007; Sendyk i llnicka, 2013). Z uwagi na liczne
problemy samotne matki szczegélnie czesto siegajg po pomoc instytucjonalng
i pozostajg od niej w znacznym stopniu zalezne (Ractaw i Trawkowska, 2013).
Jednoczes$nie same kobiety odbierajg te pomoc ambiwalentnie - jako potrzeb-
na, ale tez czesto naruszajacg ich godnos¢ (Jurczyk-Romanowska, 2014). Z ko-
lei specjalisci postrzegajg oferowang pomoc jako nieefektywng, a czasem wrecz
utrwalajacg bezradnos¢ (Beskid, 1999). Wiadomo tez, ze w systemie pomocy
spotecznej samotne matki s3 podmiotem stosunkowo stabo poznanym, stereo-
typizowanym (Ractaw i Trawkowska, 2013), a wewnetrzne zréznicowanie tej
grupy (Ractaw-Markowska i in., 2001) jest rzadko uwzgledniane przy tworzeniu
programdéw pomocowych. Dlatego mimo bogatej oferty pomocy, z ktérej ko-
rzystajg kobiety samotnie wychowujgce dzieci (Ractaw i Trawkowska, 2013),
nie obserwujemy oczekiwanych rezultatéw, jakie stanowitoby trwale usamo-
dzielnienie si¢ rodzin z jednym rodzicem (Ciecielgg i Ractaw-Markowska,
2001).

Dotychczas przeprowadzone polskie badania w znacznej mierze dostarcza-
ja opisu sytuacji bytowej samotnych matek (np. Rymsza, 2001), w zdecydowa-
nie mniejszym stopniu oferujg wglad w sposob przezywania przez nie swojego
rodzicielstwa, relacji rodzinnych i do§wiadczen zwigzanych ze sferg materialng.
Brakuje tez w nich wyja$nienia, dlaczego mimo szerokich oddziatlywan sy-
stemu pomocy spolecznej nie udaje sie przerwaé chronicznego czy wrecz
miedzypokoleniowego niedostatku ich rodzin. Przypuszczenia wysnute z li-
teratury $wiatowej niewatpliwie stanowig istotny trop w poszukiwaniu tych
odpowiedzi. Te dane i wnioski nadal nie sg jednak wyczerpujace, a bezposred-
nie przelozenie ich na realia naszego kraju mogloby by¢ obarczone blednymi
interpretacjami wynikajacymi z odmiennych kontekstow kulturowych i spo-
teczno-gospodarczych (Cosgrove i Flynn, 2005).

Podsumowujac, dostrzezono potrzebe przeprowadzenia polskich badan
poruszajgcych zagadnienie przezy¢ samotnych matek zmagajacych sie z prob-
lemem ubdstwa i wynikajacej z niego bezdomnosci. Podjeto decyzje, by przyj-
rzeé sie sposobowi doswiadczania przez matki wlasnej sytuacji materialnej,
istnienia swoich dzieci i swojego macierzyristwa. Zaplanowano takze przedsta-
wienie opisu funkcjonowania rodzin pochodzenia uczestniczek badania i cha-
rakterystyk socjodemograficznych z uwzglednieniem sytuacji materialnej i za-
wodowej.
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1.4.2. Cel projekiuv badawczego

Jako cel projektu badawczego wyznaczono lepsze poznanie i stworzenie boga-
tego opisu sposobu, w jaki matki Zyjgce w Polsce w warunkach ubdstwa
i samotnie wychowujace dzieci do$wiadczaja swojej sytuacji bytowej, macie-
rzynstwa oraz istnienia wlasnych dzieci. Zaplanowano takze analize funkcjo-
nowania rodzin pochodzenia matek. Zatozono, ze wnikliwy opis umozliwi po-
szukiwanie psychologicznych czynnikéw sprzyjajacych utrzymywaniu sie
w rodzinie trudnosci finansowych oraz czynnikéw posredniczacych w zwigz-
ku miedzy ubdstwem a jego konsekwencjami dla cztonkdw rodziny. Spetnienie
zamierzenia badawczego poprzez identyfikacje wspomnianych czynnikéw
pozwoli na wskazanie kierunkéw dalszych poszukiwan badawczych, nowych
hipotez oraz na sformutowanie zalecer: skutecznych oddzialywar majgcych na
celu poprawe funkcjonowania rodzin ubogich, samotnych matek.

1.4.3. Pytania badawcze i przyjete zatozenia

Aby umozliwi¢ eksploracje celu projektu badawczego, sformutowano nastepu-
jace pytania badawcze:

1) Jak matki zyjace w Polsce w warunkach ubdstwa i samotnie wychowu-
jace dzieci do$wiadczajg swojej sytuacji finansowej?

2) Jak te matki doswiadczajg istnienia swoich dzieci?

3) Jak te matki dos$wiadczajg swojego macierzyristwa?

4) Jak funkcjonowaly ich rodziny pochodzenia?

W projekcie badawczym przyjeto zalozenie o indukcyjnym charakterze
przeprowadzanych badan, zgodnie z ktérym w pierwszej kolejnosci zbiera sie
dane i dopiero na ich podstawie formuluje si¢ teorie (Robinson, 1951). W zwigz-
ku z tym zalozeniem przed przystgpieniem do badania nie stawiano hipotez,
a jedynie otwarte pytania badawcze. Takie podej$cie pozwala na minimalizo-
wanie wplywu wczesniej poznanych teoretycznych ram odniesienia na otrzy-
mane wyniki. Umozliwia za to dostrzeganie istotnych tresci bezposrednio
w materiale badawczym, co zwieksza szanse na odkrywanie nowych zagadnien
i obszaréw istotnych dla uczestnikéw badania. Innymi stowy, dzieki indukeyj-
nemu podejsciu badacz nie determinuje na wstepie, ktore obszary doswiad-
czenia sg warte uwagi, lecz poszukuje ich w tresciach wypowiedzi uczestnikéw
badania (Willig, 2013). Umozliwia to poznawanie badanego fenomenu poprzez
odkrywanie jego istotnych elementéw i specyficznych zagadnien obecnych
w narracji jednostki (Ole$ i Chmielnicka-Kuter, 2010).
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Jednocze$nie zalozono, ze skoro natura czlowieka jest wielowymiarowa
i nieredukowalna, to préoby redukcjonizmu stosowane w paradygmacie pozy-
tywistycznym moga prowadzi¢ do zdobywania wiedzy niesatysfakcjonujgcej
i niewystarczajacej (Stras-Romanowska, 2010). Dazac do zrekonstruowania zto-
zonego $wiata przezy¢ osoby, zdecydowano o podjeciu proby analizy wypowia-
danych przez nig tresci i zawartych w nich senséw, przyjmujgc rozumienie
sensu wywodzace si¢ z fenomenologii. Nauka ta nie zajmuje si¢ badaniem ist-
niejacych obiektow, ale $wiadomosci, ktéra rozumiana jest jako przezycia do-
$wiadczajacego podmiotu. Swiadomo$é cechuje sie intencjonalnoscig, co oznacza,
ze odnosi sie do postrzeganych obiektéw i w zalezno$ci od sposobu odniesie-
nia si¢ przypisuje pewien sens postrzeganemu przedmiotowi (Husserl, 2000).
Sens jest wiec nadawany, gdy swiadomo$¢ nasyca trescig przezycia. Konsty-
tuuje sie on w $wiadomosci czlowieka w postaci wiedzy oraz jezyka (Berger
i Luckmann, 1983; 2021). W projekcie badawczym, obok sensu, uzywane sg
takze okreslenia takie jak nadawanie znaczen przez jednostki i dokonywanie
przez nie interpretacji.

Zakladajac wiec, ze cztowiek jest istotg samointerpretujgcg sie (Taylor, 1985)
i angazuje sie w interpretacje¢ zdarzen, obiektow i ludzi, z ktérymi sie spotyka
(Pietkiewicz i Smith, 2012), mozna dojs¢ do wniosku, Ze badanie sposobu,
w jaki jednostki nadajg sens swoim do$wiadczeniom, dostarcza wartosciowych
informacji o przyczynach pewnej specyfiki funkcjonowania uczestnikéw bada-
nia. Analiza §wiata przezy¢ i poznawanie sensu, ktory ludzie przypisujg obiek-
tom, mogg odbywac sie poprzez interakcje i komunikacje (Knoblauch, 2001),
co potwierdza zasadno$¢ prowadzenia badan, w ktérych badacz i uczestnik
badania angazujg sie w spotkanie i rozmowe.
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2.1. Narzedzia badawcze

2.1.1. Metoda interpretacyjnej analizy fenomenologicznej (IPA)

Wyznaczajac jako cel badania poznanie i zrozumienie do§wiadczen ubogich
matek samotnie wychowujgcych swoje dzieci i uznajac, ze cel badania deter-
minuje wybor metody badawczej (Smith i Osborn, 2008), za najtrafniejsze
w niniejszej pracy uznano podejscie jakosciowe. Pozwala ono odkrywa¢ pro-
ces, podczas ktorego ludzie interpretuja rzeczywisto$¢, nadajg znaczenia
wydarzeniom, rozpoznajg ich faktyczne lub domniemane przyczyny i skutki.
W rezultacie umozliwia wyjas$nienie ,zaangazowan jednostki, wyboréw zy-
ciowych, dazen, nadziei i obaw, sposobu przezywania, wreszcie rozumienie
»logiki« indywidualnej drogi” (Stras-Romanowska, 2010, s. 100). Zastosowanie
go jest dostosowane do eksploracyjnego charakteru badania i daje szanse,
by na podstawie metodycznie przeprowadzonej analizy formutowa¢ wnioski
i czesciowo je uogolniaé w zakresie, w jakim jest to mozliwe (Stras-Romanow-
ska, 2010) oraz by wskazywa¢ nowe hipotezy i kierunki dalszych poszukiwan
badawczych.

Metody jakosciowe r6znig sie miedzy sobg mozliwosciami, jakie dajg w za-
kresie badania zjawisk i odpowiadania na pytania badawcze (Smith i in., 2009).
W prezentowanym tu badaniu dominujgca potrzebg bylo poznanie znaczen,
jakie ubogie, samotne matki nadajg swoim przezyciom. Takg koncentracje na
jako$ci doswiadczenia uczestnika badania i analize nadawanego przez niego
sensu réoznym aspektom rzeczywistosci umozliwia interpretacyjna analiza fe-
nomenologiczna (Interpretative Phenomenological Analysis [IPA]) (Pietkiewicz
i Smith, 2012). Jej wykorzystanie w badaniach zostalo zapoczatkowane przez
Smitha (1996) i kontynuowane przez licznych badaczy w dziedzinie psychologii
(Smith, 2011). Metoda ta opiera si¢ na zatozeniach fenomenologii, hermeneu-
tyki i idiografii (Pietkiewicz i Smith, 2012). Zgodnie z fenomenologicznym rozu-
mieniem 1PA koncentruje si¢ na badaniu $wiata do§wiadczen osoby w pewnym
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kontekscie i danym czasie. Pozwala na rezygnacje z wiedzy, ktéra, jak sie nam
wydaje, juz posiadamy, i na odkrywanie zjawisk w taki sposéb, w jaki postrze-
gaja je odbiorcy. Bada wiec fenomeny pojawiajace sie w §wiadomosci jedno-
stek uczestniczgcych w otaczajgcej je rzeczywistosci.

Jednoczeénie IPA, opierajac sie na twierdzeniach hermeneutyki, zaklada,
ze kazdy opis stworzony jest na podstawie interpretacji. Nazywanie doswiad-
czen za pomocy jezyka jest juz procesem interpretacji. Ponadto zrozumienie
nie moze zaj$¢ bez tworzenia pewnych poprzedzajacych zalozeri dotyczacych
znaczenia, ktore probujemy zrozumieé (Willig, 2013). Mamy tu do czynienia ze
swego rodzaju cyrkularno$cig hermeneutyczng, w ktdrej zrozumienie czesci jest
mozliwe dzieki zrozumieniu calo$ci, a do zrozumienia catosci niezbedne
jest zrozumienie czesci (Schmidt, 2006). Zrozumienie wymaga wiec cyrkular-
nego przemieszczania si¢ od wstepnych zalozeni do interpretacji i z powrotem.
Zalozenia s3 poddawane testowaniu w $wietle ewoluujgcego znaczenia tego,
co prébujemy zrozumieé. W 1PA przyjmuje si¢ wiec, ze zalozenia i przekona-
nia badacza mogg zosta¢ wykorzystane do poglebienia rozumienia badanego zja-
wiska. Wyniki otrzymujemy wiec w znaczniej mierze dzigki interakeji badacza
i danych. Nie oznacza to jednak, ze badacz forsuje w badaniu swoje stanowi-
sko. Oznacza to jedynie, ze zdobywanie wiedzy jest mozliwe dzigki wstepne-
mu zastosowaniu znanych kategorii, ktére badacz modyfikuje w procesie inter-
akcji z danymi (Willig, 2013).

IPA akceptuje fakt braku mozliwosci uzyskania bezposredniego dostepu do
$wiata drugiej osoby. Poznawanie perspektywy badanego odbywa sie w powia-
zaniu z postrzeganiem rzeczywisto$ci przez badacza i z naturg interakeji uczest-
nika badania i badacza. W konsekwencji wynik analizy jest zawsze rezultatem
interpretacji badacza. W IPA zastosowanie znajduje wiec zasada podwdjnej
hermeneutyki, wedtug ktoérej uczestnik badania dokonuje interpretacji, nada-
jac sens swojemu doswiadczeniu, po czym badacz nadaje sens tej interpretacji
(Smith i in., 2009).

IPA nalezy takze do metod idiograficznych, w ktérych uznaje sie, ze koniecz-
na jest poglebiona analiza pojedynczych przypadkéw przed sformutowaniem
ogblnych wnioskéw. Analizujac pojedyncze przypadki, badacze przywigzuja
szczeg6lng wage do tego, co wyjatkowe, w przeciwienstwie do tego, co uni-
wersalne (Pietkiewicz i Smith, 2012). W rezultacie badacze stosujacy te meto-
de poszukujg cech zjawisk i doswiadczen, ktdre sprawiajg, ze sg one niepowta-
rzalne. Koncentrujg sie oni na tym, jak osoby postrzegaja obiekty, zdarzenia
i jak o nich opowiadajg. Starajg si¢ zrozumie¢ do$wiadczanie rzeczywistosci
przez badanego, interpretujac przekazywane przez niego znaczenia.

Zgodnie z zalozeniami metodologicznymi IPA przed przystgpieniem do
badania formuluje si¢ pytania badawcze (Smith i in., 2009). Pytania, bardziej
niz hipotezy, sprzyjajg poszukiwaniu znaczen, jakie badani nadajg swoim do-
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$wiadczeniom. Wazne jest, by planujgc wywiad, tworzy¢ pytania o charakterze
otwartym, dajace uczestnikowi badania mozliwo$¢ podzielenia sie swoja hi-
storig. Pomocne jest stawianie pytan gtéwnych nawigzujacych do zagadnien,
ktore badacz chce eksplorowaé, oraz pytann pomocniczych, ktére w razie po-
trzeby postuzg uszczegélowieniu pytania gtéwnego. Zwraca sie tez uwage na
to, by kolejne pytania zadawaé, raczej odnoszac si¢ do czegos, co uczestnik
badania wcze$niej powiedzial, niz by prezentowa¢ w nich nowe twierdzenia
i sprawdzad, z ktérymi z nich uczestnik si¢ zgadza.

Aby umozliwi¢ gtebokg analize wywiadu z kazdg osobg w IPA, grupy uczest-
nikéw badania sg stosunkowo mate. Grupy sktadajace si¢ z wiecej niz 15 os6b
sg mozliwe, ale rzadko stosowane. Zgodnie z zaleceniami sformulowanymi
przez Turpina i wspoétpracownikéw (Turpin i in., 1997) dla programu studiow
doktoranckich z zakresu psychologii klinicznej w Wielkiej Brytanii badania
z wykorzystaniem 1PA wystarczajace jest przeprowadzenie badari z udzialem
od szesciu do o$miu 0séb. Doboér uczestnikéw jest celowy, co pozwala na zba-
danie osob, ktérych wybrane zagadnienie badawcze dotyczy i ktére przypisuja
mu znaczenie. Pod tym wzgledem badane grupy s3 homogeniczne.

W IPA dane gromadzone sg podczas czgsciowo ustrukturyzowanego wy-
wiadu przeprowadzanego indywidualnie. Czas wywiadu wynosi najczesciej go-
dzine lub dluzej, a calos¢ jest nagrywana. Taka forma badania pozwala na bez-
posrednig komunikacje, poglebiajace dopytywanie, eksplorowanie watkéw
poruszonych przez uczestnika badania. Daje rowniez przestrzerr do pojawie-
nia sie niespodziewanych, nietypowych tresci. Podkresla sie tu wage umiejet-
nosci badacza niezbednych do prawidlowego przeprowadzenia wywiadu, ta-
kich jak budowanie relacji z rozméwcg, aktywne stuchanie, zadawanie pytan
otwartych oraz pytan uszczegélawiajacych. Konieczne jest takze zwracanie
uwagi na stan uczestnika badania w trakcie wywiadu i udzielenie pomocy
psychologicznej lub skierowanie do innego specjalisty w razie koniecznosci.

Tre$¢ wywiadow spisywana jest w formie dostlownej transkrypcji. Badacz
wielokrotnie czyta transkrypcje i notuje swoje refleksje odnoszgce si¢ zaréwno
do tresci, jak i sposobu méwienia czy tez kontekstu opisywanego doswiadcze-
nia. Badacz moze zawrze¢ tu swoje skojarzenia, pytania, podsumowania, opi-
sowe etykiety, komentarze na tematu uzytego jezyka i inne obserwacje. Smith
i zesp6t (2009) sugeruja, by zawrzeé na tym etapie komentarze opisujgce - od-
noszgce sie do indywidualnego doswiadczenia uczestnika badania, komentarze
lingwistyczne - dotyczace sfery jezykowej w wypowiedzi badanego i komen-
tarze konceptualizujgce — koncentrujace sie na kontekscie do§wiadczenia ba-
danego, ktore jednoczesnie wstepnie identyfikujg bardziej abstrakcyjne pojecia
potencjalnie pomocne dla zrozumienia ustosunkowania uczestnika badania.
Na tym etapie badacz moze poddac refleksji takze wlasny wplyw na przebieg
badania.
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Drugim etapem analizy jest wyodrebnienie z notatek wyrazistych tematéw
charakterystycznych dla kolejnych fragmentéw tekstu. Nazwy tematéw po-
winny pozwala¢ na uchwycenie jakosci opisywanego doswiadczenia. Mozliwe
jest tu postugiwanie sie terminologig typowg dla psychologii. Na kolejnym eta-
pie analizy podejmuje si¢ prébe nadania struktury wyszczegdlnionym tema-
tom. Nastepuje tu poszukiwanie zwigzkéw miedzy nimi, grupowanie tematow
za wzgledu na ich podobieristwo i okreslenie, ktdre z nich sg nadrzedne, a kté-
re podrzedne. Przykladowe sposoby grupowania tematéw to wyszukiwanie
podobienistw, przynalezno$ci, polaryzacji, czestotliwosci wystepowania tema-
téw lub funkcji spelnianej przez tematy (Smith i in., 2009). Utworzone grupy
tematyczne opatruje sie etykietami opisujgcymi esencje zawartych w nich tresci.

Z analizy sporzgdzane jest podsumowanie zawierajgce tematy istotne dla
przedmiotu badania. Wyodrebnione watki sg opisywane i ilustrowane przy-
ktadami. Po sporzadzeniu podsumowan dla kazdego z uczestnikéw badania
przystepuje sie¢ do integracji wynikéw dla catej grupy uczestnikéw badania,
poszukujac wspolnych tematéw nadrzednych. Uzyskuje sie dzieki temu bar-
dziej zgeneralizowane rozumienie badanego fenomenu. Zaleca sie, by sprawdzi¢
zgodnos¢ wyrdznionych tematéw nadrzednych pod katem ich trafnosci w od-
zwierciadleniu tresci transkrypcji. Ostatecznie wyrdznione nadrzedne tematy
powinny odzwierciedla¢ do$wiadczenie uczestnikéw badania i nature bada-
nego fenomenu.

Na kolejnym etapie mozliwe jest takze poddanie wyszczegélnionych w ana-
lizie tematdw interpretacji wykraczajacej poza istniejgce teoretyczne konstruk-
ty i sformutowania (Larkin i in., 2006). Eatough i Smith (2017) pisza o dwdch
poziomach interpretacji. Pierwszy opiera sie na bardziej opisowym i empatycz-
nym ,wchodzeniu” w $wiat uczestnika badania. Drugi natomiast wykracza
poza wyrazone wprost rozumienia badanego i pozwala na uzyskanie glebszego
wgladu w nature, sens i pochodzenie badanego zjawiska. Drugi poziom inter-
pretacji jest w oczywisty sposob bardziej spekulatywny i niepewny, w zwigzku
z czym wymaga wiekszej ostroznosci w formutowaniu wnioskdw i rozréznie-
nia w opisywanych wynikach tresci bedacych komentarzami uczestnikdéw ba-
dania od treséci stanowigcych interpretacje badacza. Ostatecznie z badania
sporzadzany jest raport opisujgcy uzyskane wyniki, ich zestawienie z literatura
przedmiotu, implikacje dla dalszych badan i rozwoju teorii oraz zalecenia dla
praktyki.

Waznym dzialaniem, ktére powinno si¢ uwzgledni¢ podczas przeprowa-
dzania badania i opisywania jego wynikdw, jest tez poswiecenie uwagi elemen-
towi refleksyjnosci, tak epistemologicznej, jak i osobistej. W procesie tym
analizuje sie to, w jaki sposob na wyniki badania wyptynely przyjety projekt
i sposéb przeprowadzenia badania oraz jakie znaczenie mialy cechy badacza
dla jako$ci relacji nawigzanej z badanym i dla uzyskanego materiatu.
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Przy okazji omawiania metodologii IPA warto zwrdci¢ uwage na ograni-
czenia specyficzne dla tej metody. Smith i wspdtpracownicy (2009) zwracajg
uwage na rozdzwiek pomiedzy proba poznania dos§wiadczenia osoby za po-
$rednictwem jezyka a przekonaniem, ze jezyk tworzy rzeczywisto$¢ bardziej,
niz jg odzwierciedla. To samo wydarzenie moze zosta¢ opisane na wiele réznych
sposobéw i dobdr stéw tworzy opis pewnej wersji wybranego doswiadczenia.
W zwigzku z tym w badaniu bardziej dowiadujemy sig, jak osoba méwi o do-
$wiadczeniu, niz jak w istocie do$wiadcza. Alternatywnie mozna jednak przy-
puszczad, ze dostepne sposoby opowiadania o doswiadczeniu zapewniajg jedno-
czes$nie kategorie mozliwego doswiadczania. W tym ujeciu oznacza to, ze jezyk
poprzedza i ksztaltuje doswiadczenie. Jezyk okresla wiec juz na wstepie, co
mozemy czu¢ i mys$le¢ (Willig, 2013).

Kolejne watpliwosci odnoszace si¢ do metody IPA dotyczg faktycznej moz-
liwosci opisu bogactwa wlasnego do$wiadczenia drugiej osobie. Pojawiajg sie
tu pytania, czy ludzie sg rzeczywiscie zdolni do precyzyjnego uchwycenia
w stowach niuanséw wlasnego fizycznego i emocjonalnego przezycia. Czy ba-
dani sg w stanie przekaza¢ podczas komunikacji z drugg osobg wielowymia-
rowos¢ swojego doswiadczenia i tym samym dostarczy¢ materiatu do fenome-
nologicznej analizy? Badacze dochodzg do wniosku, ze metoda ta moze nie
by¢ optymalna w grupach oséb, dla ktérych opisywanie wlasnych standw sta-
nowi trudno$¢ (Willig, 2013).

Ostatecznie jako pewne ograniczenie uznaje si¢ tworzenie na podstawie
IPA opisu percepcji $wiata przez uczestnikdw badania przy jednoczesnym bra-
ku mozliwosci wyjasniania, dlaczego taki sposéb doswiadczania si¢ pojawia
i skad biorg si¢ roznice w tym postrzeganiu miedzy jednostkami. Tym samym
badania fenomenologiczne opisujg i dokumentujg, ale nie wyjasniaja sposobu
przezywania (Smith i in., 2009).

W niniejszym badaniu wykorzystano wywiad zawierajacy nastepujace py-
tania gtéwne i pomocnicze:

1. DOSWIADCZANIE SYTUAC]1 FINANSOWE]
1. Jaka jest pani sytuacja finansowa?
» Naile jest ona dla pani satysfakcjonujgca?
« Jakie sg konsekwencje tej sytuacji?
o Kogo te konsekwencje dotyczg?
2. Co sprawilo, ze jest pani w takiej sytuacji finansowe;j?
« Jakie wydarzenia z przesztosci mialy znaczenie dla pani sytuacji finan-
sowej?
« Jakie osoby mialy wplyw na takie uksztaltowanie sie pani sytuacji
finansowej?
o Kto byt pomocny, kto utrudnial?
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3.

4.

Jakiej sytuacji finansowej chcialaby pani dla siebie?

» Co musialoby sie stal, zeby pani sytuacja finansowa ulegta zmianie?
o Na ile jest to prawdopodobne?

o Czy co$ mogloby utrudnié/ulatwic realizacje tej zmiany?

Jakiej sytuacji finansowej chcialaby pani dla swoich dzieci?

» Co pomogloby/byloby konieczne, zeby dzieci mogly osiggna¢ ten stan?
o Na ile jest to prawdopodobne?

o Czy co$ mogloby utrudnié/utatwi¢ osiggniecie tego stanu?

1I. DOSWIADCZANIE ISTNIENIA WEASNYCH DZIECI

1.

Jakie sg pani dzieci?

» Co wplywa na to, jakie sg?

» Czego potrzebujg/chcg pani dzieci? Co jest dla nich wazne?

» Na ile te ich potrzeby i pragnienia sg zaspokojone?

o Czego oczekuje pani od swoich dzieci? Czego si¢ pani po nich spo-
dziewa?

Czy pani dzieci do$wiadczajg jakich$ trudnosci?

o Z czego one wynikajg?

Czego dobrego do$wiadczajg pani dzieci?

o Dzieki czemu to maja?

Czego chcialaby pani dla swoich dzieci?

» Co byloby dobre dla pani dzieci?

111. DOSWIADCZANIE MACIERZYNSTWA

1

212.

Co oznacza dla pani bycie mamg?

e Co jest wazne w byciu mamg?

o 7 czym sie to wigze?

Czy doswiadcza pani jakich$ trudnosci w zwigzku z tym, zZe jest pani
mama?

o Z czego one wynikajg?

» Co musialoby sie zmieni¢, zeby te trudnosci zmniejszyly sie lub znikly?
Czego dobrego do$wiadcza pani jako mama?

o Czemu pani to zawdzigcza?

Czego chcialaby pani dla siebie jako mamy?

» Co pomogloby/byloby konieczne, zeby osiagna¢ ten stan?

Kwestionariusz Skal Oceny Rodziny (SOR)

Z uwagi na potrzebe poznania specyfiki funkcjonowania rodziny pochodzenia
0séb badanych, przy jednoczesnym braku mozliwo$ci poszerzenia wywiadu
o to zagadnienie z uwagi na jego obszernos¢ i czas trwania badania, zdecydo-
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wano o zastosowaniu pakietu Skal Oceny Rodziny (SOR), czyli polskiej adaptacji
Flexibility and Cohesion Evaluation Scales 1V (FACES 1V). Celem wlaczenia go
do badania bylo uzyskanie charakterystyki rodzin pochodzenia uczestniczek
badania, ktéra uzupelni obraz ich doswiadczen. Jest to kwestionariuszowe na-
rzedzie badawcze oparte na Modelu Kotlowym Olsona i wspdtpracownikéw,
zakorzeniony w teorii systeméw rodzinnych (Olson i in., 1979), co odpowiada
przyjetej w niniejszej pracy perspektywie postrzegania rodziny. Pozwala ono
na opisanie funkcjonowania rodziny na wymiarach: spdjnosci, elastycznosci,
komunikagji i satysfakgji z zycia rodzinnego. Wymiary te mierzone sg na szesciu
skalach gtéwnych: Niezwigzania, ZréwnowazZonej Spdjnosci, Splgtania, Sztywnosci,
Zréwnowazonej Elastycznosci i Chaotycznosci oraz na dwéch skalach dodatko-
wych: Komunikacji Rodzinnej i Zadowolenia z Zycia Rodzinnego. Skale dodatkowe
sg przeznaczone do stosowania poréwnawczego w populacjach klinicznych.
Narzedzie pozwala takze na obliczenie trzech wskaznikéw ztozonych: spéjno-
$ci, elastycznosci i wskaznika ogdlnego, ktdry jest miarg ,zdrowia” rodziny
(Margasinski, 2009).

Spdjnos¢ rozumiana jest tu jako emocjonalna wiez cztonkéw rodziny (Olson,
2011). Za jej wskazniki uznaje si¢ bliskos¢ emocjonalng, jako$¢ psychologicz-
nych granic, koalicje, czas spedzany razem, podzielane zainteresowania, wspdlny
krag znajomych, konsultowanie decyzji z innymi cztonkami rodziny. Sp6jnosé
mierzona jest na skalach Niezwigzania, Zréwnowazonej Spdjnosci i Splgtania.
Elastyczno$¢ okreslana jest na podstawie jakosci i stopnia zmian, do ktérych
dochodzi w rodzinach. Zmiany te mogg dotyczy¢ pelionych rél, przywodz-
twa, efektu negocjacji miedzy osobami w rodzinie i zasad ich relacji. Elastycz-
no$¢ mierzona jest na skalach Sztywnosci, Zréwnowazonej Elastycznosci oraz
Chaotycznosci. Wymiar komunikacji opisuje umiejetnos¢ efektywnego porozu-
miewania si¢ cztonkéw systemu. Jest ona warunkiem mozliwosci dokonywania
zmian w poziomie spdjnosci i elastycznosci rodziny. Satysfakeja z zycia rodzin-
nego oznacza natomiast poczucie szczescia i spelnienia os6b w rodzinie.

Badania wykazaly, ze skale narzedzia sa trafne i rzetelne oraz umozliwiajg
réznicowanie rodzin lepiej i gorzej funkcjonujgcych (Margasiniski, 2009). Na
podstawie analizy skupiert wyrézniono sze$¢ typdéw rodzin: Zréwnowazony,
Sztywno-Spojny, Posredni, Elastycznie Niezrownowazony, Chaotycznie Nie-
zwigzany, Niezrownowazony. Wedlug autoréw osigganie skrajnych - bardzo
niskich lub bardzo wysokich - wynikéw wymiaréw spdjnosci i elastycznosci
nie sprzyja dobremu funkcjonowaniu rodziny. Niskie wyniki w obszarze Zréw-
nowazenia, wysokie w obszarze Niezréwnowazenia oraz niski wskaznik Komuni-
kacji Rodzinnej sg typowe dla rodzin gorzej funkcjonujacych.

Kwestionariusz obejmujacy sze$¢ podstawowych skal badawczych sktada
sie z 42 pozycji. Osoby badane otrzymuja arkusz zawierajgcy pytania oraz ar-
kusz odpowiedzi, na ktérym zaznaczajg wybrang cyfre z pigciostopniowej skali,
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w ktorej 1 oznacza: ,W ogoéle nie odnosi si¢ do naszej rodziny”, a 5 oznacza:
,Bardzo dobrze odnosi sie do naszej rodziny”. Wypelnienie kwestionariusza
trwa okoto 10-15 minut. Skale Komunikacji Rodzinnej i Zadowolenia z Zycia Ro-
dzinnego skladajg sie z 10 pozycji kazda. Narzedzie pozwala na badanie poje-
dynczych os6b i catych rodzin. Zawiera tymczasowe normy stenowe i centy-
lowe dla mezéw, zon, synéw i corek (Margasinski, 2009).

Opisane narzedzie zostalo uzyte jedynie do scharakteryzowania specyfiki
funkcjonowania rodzin pochodzenia uczestniczek badania jako uzupetnienie
obrazu ich sytuacji bytowej i doswiadczenia.

2.1.3. Ankieta socjodemograficzna

Dane socjodemograficzne, informacje na temat sytuacji zawodowe;j i dotycza-
ce dzieci uczestniczek badania zebrane zostaly za pomocg ankiety. Zawarto
w niej pytania o rok i miejsce urodzenia, poziom wyksztalcenia, aktualng sytu-
acje zwigzang z zatrudnieniem lub bezrobociem oraz o otrzymywane $wiad-
czenia finansowe. Pytano takze dzieci - o ich pte¢, wiek i osobe sprawujgca
nad nimi faktyczng opieke.

2.2. Dobér uczestniczek badania

Zaproszenie do udzialu w badaniu skierowano do czgsci mieszkanek hostelu
dzialajagcego przy Warszawskim Osrodku Interwencji Kryzysowej po uprzed-
nim uzyskaniu zgody dyrektora placéwki. Dokonujgc wyboru oséb, do ktérych
kierowano zaproszenie, stosowano celowy dobor proby badawczej. Taka me-
toda rekrutacji jest zgodna z zalozeniami metodologicznymi IPA, w ktérej do-
konuje sie selekcji uczestnikdw na podstawie kryteriow istotnych dla pytan
badawczych. Dzieki temu uzyskuje sie grupe homogeniczng w tym znaczeniu,
ze uczestnicy badania podzielajg doswiadczenie pewnych sytuacji, zdarzen czy
warunkow (Willig, 2013).

W niniejszym badaniu za istotne kryteria doboru uczestniczek badania
uznano:

1) korzystanie z pomocy o$rodka z powodu bezdomno$ci - braku srodkow
finansowych wystarczajacych do samodzielnego utrzymania rodziny;

2) sprawowanie opieki nad przynajmniej jednym nieletnim dzieckiem;

3) zamieszkiwanie w hostelu bez partnera/ojca dzieci;

4) postugiwanie si¢ jezykiem polskim jako pierwszym jezykiem;

5) niedo$wiadczanie przemocy w obecnym czasie;

6) brak przewleklych choréb wéréd dzieci uczestniczki badania.
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Z uwagi na idiograficzny charakter badania, ktory wigze sie ze szczegoéto-
wg analizg kazdego badanego przypadku (Smith i in., 1995), badaniem objeto
prébe 15 o0séb.

2.3. Procedura badania

Badanie przeprowadzono w Ambulatorium Warszawskiego Osrodka Interwen-
¢ji Kryzysowej. Badanie wlasciwe zostalo poprzedzone pilotazowym, ktére
miato na celu zweryfikowanie poprawnos$ci doboru metod badawczych do re-
alizacji zamierzenia badawczego przed przystgpieniem do badan wiasciwych.
Badanie pilotazowe i wlasciwe prowadzila jedna z autorek [AW].

2.3.1. Badanie pilotazowe

Badanie pilotazowe zostalo przeprowadzone w kwietniu 2015 roku. Wzieto
w nim udzial pie¢ oséb. Pozwolito ono na sprawdzenie stopnia dostosowania
czasu trwania badania oraz wybranych metod badawczych do mozliwosci
uczestniczek badania oraz sprawdzenie, na ile dobdr pytan w wywiadzie po-
zwala na eksplorowanie zagadnier: sformutowanych w pytaniach badawczych.

Osoby, ktore wyrazily che¢ udzialu w badaniu, byly informowane o jego
celu, formie i szacowanym czasie trwania. Pierwszym punktem spotkania byt
wywiad poglebiony, czesciowo ustrukturyzowany (czas nieograniczany). Na-
stepnie uczestniczki badania dostawaly od prowadzgcej spotkanie kwestiona-
riusz oraz ankiete demograficzng do wypelnienia. Materiat byt uzupelniany
w obecnosci badaczki. W badaniu pilotazowym wziely udzial matki w wieku
od 27 do 40 lat. Panie zadeklarowaly, Ze maja od jednego do o$miorga dzieci.
Matki r6znily sie pod wzgledem wyksztalcenia, sytuacji zawodowej, Zrodet do-
chodu i sprawowanej opieki nad dzie¢mi. W analizie wynikéw kwestionariu-
sza SOR wykazano, ze istnieje do§¢ duze podobienstwo rodzin pochodzenia
uczestniczek badania i ze wszystkie przynalezg do typu Niezréwnowazonego.
Wynik na skali Komunikacji okazat sie niski u czterech uczestniczek badania
i umiarkowany u pigtej. Wynik dla Zadowolenia z Zycia Rodzinnego u wszyst-
kich badanych osiggnat bardzo niskie wartosci. Duze zréznicowanie zmiennych
socjodemograficznych przy jednoczesnej spdjnosci profilu rodzin pochodzenia
uczestniczek badania sugeruje, ze analiza funkcjonowania rodziny pochodze-
nia moze by¢ istotna przy poszukiwaniu czynnikdw zwigzanych z aktualng sy-
tuacjg materialng i rodzinng uczestniczek badania.

Wstepne analizy materialu uzyskanego w wywiadach przeprowadzonych
zgodnie z zasadami IPA pozwolily na wyszczegélnienie w badanych obsza-
rach tematycznych waznych dla uczestniczek badania tematéw opisujgcych sposdb
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doswiadczania przez nie swojego macierzynstwa, istnienia swoich dzieci i sytu-
acji finansowej. W swoich wypowiedziach uczestniczki badania wyrazaly tez
tresci, ktore moga mie¢ znaczenie dla utrzymywania sie trudnosci finansowych
w rodzinie oraz po$redniczgcych miedzy ubdstwem a jego konsekwencjami
u cztonkéw rodziny.

Na podstawie badania pilotazowego stwierdzono, ze czas badania jest wy-
starczajacy do przeprowadzenia zaplanowanej procedury badawczej. Czas
okazal sie na tyle dlugi, by umozliwi¢ uczestniczkom badania swobodng, pet-
na wypowiedz na wazne dla nich tematy, a jednoczes$nie ich nie obcigzat. Py-
tania wywiadu byly dla uczestniczek zrozumiate i zachecaly do wypowiedzi
w obszarach tematycznych waznych dla badania. Cze$ciowe ustrukturyzowa-
nie wywiadu umozliwito zaréwno eksploracje zaplanowanych watkow, jak
i zglebienie pojawiajacych sie nowych, unikatowych tresci. Kwestionariusz i an-
kieta pozwolily na pomiar zmiennych zgodnie z zamierzeniem. W zwigzku
z tym zaplanowano przeprowadzenie badan wiasciwych analogicznie do pro-
cedury badan pilotazowych i wlgczenie wynikdw badan pilotazowych do osta-
tecznych analiz.

2.3.2. Badanie wiasciwe

Badanie wlasciwe przeprowadzono w okresie od lipca do grudnia 2015 roku.
Wzieto w nim udzial kolejnych 10 oséb. Mialo ono na celu stworzenie boga-
tego opisu znaczeri nadawanych przez uczestniczki badania swojemu doswiad-
czeniu, sformutowanie wnioskéw na temat mozliwych czynnikéw posrednicza-
cych miedzy ub6stwem a jego konsekwencjami dla cztonkdw rodziny i czynnikéw
wystepujacych w rodzinie, ktére mogg wplywaé na ubdstwo miedzypokoleniowe,
utrzymywanie si¢ ubdstwa oraz stworzenie zalecenn dotyczacych skutecznej
pomocy kierowanej do ubogich, samotnych matek.
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3.1. Uczestniczki badania

W badaniu wzigto udziat 15 kobiet przebywajacych w hostelu z powodu bra-
ku wystarczajgcych $rodkéw do zapewnienia swojej rodzinie innego schronie-
nia. Wszystkie zostaly przyjete do osrodka jako matki samotnie opiekujgce sie
dzie¢mi. Kazda z uczestniczek badania miala polskie pochodzenie i postugi-
wala sie jezykiem polskim jako swoim ojczystym jezykiem. W rodzinach zad-
nej z pan nie wystepowatl aktualnie problem przemocy ani przewleklej cho-
roby dziecka. Wszystkie uczestniczki badania spelnily wiec zatozone wstepnie
kryteria i material uzyskany w badaniu z ich udzialem mogt zosta¢ poddany
analizie.

Kobiety miaty od 22 do 42 lat i byly matkami od jednego do o$miorga
dzieci, jednak w hostelu przebywaly najwyzej z trojgiem dzieci. Pozostate dzie-
ci mialy zapewniong opieke innej osoby, instytucji, byly juz samodzielne lub
zmarly. Sumarycznie, z 47 dzieci paii w hostelu przebywalo z nimi 22. W dwéch
przypadkach panie zadeklarowaly, ze dzieckiem opiekujg si¢ wspélnie z jego
ojcem. Rozktad wieku matek przedstawiono na rysunku 3.1, a pozostale dane
socjodemograficzne - w tabeli 3.1.

Wszystkie uczestniczki badania pochodzity z miast - w wiekszosci z du-
zych. Najczesciej kobiety mialy wyksztalcenie zawodowe i $rednie, rzadziej
podstawowe, a tylko w jednym wypadku wyzsze. Trzy z pietnastu pan byly ak-
tywne zawodowo, wykonujgc prace w wymiarze 20-35 godzin tygodniowo
ijedna z nich deklarowala, zZe poszukuje tez innej pracy. Z dwunastu bezrobot-
nych matek pracy poszukiwaly tylko dwie, a w urzedzie pracy jako osoby bez-
robotne zarejestrowalo si¢ sze$¢ z nich. Jedna z uczestniczek badania zazna-
czyla w ankiecie, ze przebywa na urlopie wychowawczym. Zwazywszy jednak
na to, ze nie zaznaczyla, ze jest zatrudniona, prawdopodobnie nie chodzi tu
o formalny urlop wychowawczy otrzymany w miejscu pracy. Panie czesto ko-
rzystaly z pozazarobkowych Zrédel utrzymania - gtéwnie swiadczen finanso-
wych wyplacanych przez pomoc spoteczng i z alimentow.
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Liczba uczestniczek badania

ZII[| [||I

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
Wiek

Rysunek 3.1. Rozklad wieku uczestniczek badania

Tabela 3.1. Dane socjodemograficzne uczestniczek badania

Opieka nad dzie¢mi w hostelu

Liczba dzieci pod opieka matek Liczba matek
1 10

2 3

3 2

Dzieci nieprzebywajace w hostelu

Aktualna sytuacja dziecka Liczba dzieci

Przebywa w placdwce opiekuriczej

Jest samodzielne

Przebywa w niespokrewnionej rodzinie adopcyjnej
Przebywa w niespokrewnionej rodzinie zastepczej
Przebywa pod opieka ojca

Przebywa pod opiekg babki

Jest w areszcie

Zmarlo

== W W s

Miejsce urodzenia

Miejsce urodzenia Liczba matek

Wies

miasto do 10 tys.
miasto 10-100 tys.
miasto 100-500 tys.
miasto >500 tys.

0 = N O
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Wyksztalcenie

Poziom wyksztalcenia Liczba matek
Podstawowe 3

Zawodowe 6

Srednie 5

Wyzsze 1

Sytuacja zawodowa

Zatrudnienie Liczba matek
Zatrudniona na umowe o prace 1

Przebywa na urlopie wychowawczym 1
Zatrudniona na umowe-zlecenie 2

Poszukuje innej pracy 1

Bezrobocie Liczba matek
Bezrobotna 11
Zarejestrowana w urzedzie pracy 6

Poszukuje pracy 2

Pozazawodowe finansowanie

Zrédta dochodu Liczba matek
Alimenty dla dzieci 4
Swiadczenia z pomocy spolecznej 7

Renta 1

Przygladajgc sie wynikom kwestionariusza SOR, mozna stwierdzi¢, ze uczest-
niczki badania w znacznej mierze (12 matek) pochodzg z rodzin o typie Nie-
zrébwnowazonym (zob. rysunek 3.2), dla ktérych charakterystyczne sg niskie
wyniki skal Zréwnowazenia i podwyzszone skal Niezrownowazenia (Margasin-
ski, 2009). Rodziny Niezréwnowazone uwazane sg za doswiadczajace najwiek-
szej liczby trudnosci i posiadajace najmniej zasobow do radzenia sobie z nimi.
W badaniu zwraca uwagg silna dysproporcja wspomnianych skal i jest ona
wieksza niz reprezentacyjna dla tego profilu rodziny w opisie narzedzia (Mar-
gasinski, 2009). Oznacza to, ze zachowania typowe dla Niezrownowazenia s3
bardziej nasilone, a zachowania z obszaru Zréwnowazenia sa w tych rodzinach
rzadsze. W rezultacie uzyskane wskazniki funkcjonowania rodziny sg bardzo
niskie. Moga one przyjmowac wartosci powyzej lub ponizej 1. Im sg mniejsze
od 1, tym bardziej niekorzystnie $wiadczy to o ,zdrowiu” rodziny (Margasin-
ski, 2009). Dla wspomnianych 12 pan wskazniki miescily si¢ w przedziatach
0,13-0,35 dla spdjnosci, 0,12-0,67 dla elastycznosci i 0,13-0,58 dla wskaznika
ogdlnego funkcjonowania rodziny. W tych rodzinach dos¢ niskie byly rowniez
wyniki skal dodatkowych i wyniosly od 1 do 7 stenu dla skali Komunikacji Ro-
dzinnej i od 1 do 5 dla Zadowolenia z Zycia Rodzinnego.
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Steny
(9,

2 2

1 +
0
A

B C D E F
Zrébwnowazona Zréwnowazona Niezwigzanie Splatanie Sztywnos¢ Chaotycznos¢
spéjnosc elastycznos¢

Rysunek 3.2. Wyniki kwestionariusza SOR 12 uczestniczek - niezréwnowazony typ rodziny

pochodzenia

Co ciekawe, rodziny pozostatych trzech uczestniczek badania trudno jest
zaklasyfikowa¢ do ktdregokolwiek z typow rodzin stworzonych przez auto-
row narzedzia (zob. rysunek 3.3). Rodzina jednej z pari uzyskata do$¢ wysokie
wyniki na skalach zaréwno Zréwnowazenia, jak i Niezrownowazenia oraz ska-
lach dodatkowych. Rodzina innej uczestniczki badania uzyskata z kolei niskie
wyniki na skalach Zréwnowazenia i Niezréwnowazenia oraz skalach dodatko-
wych, z lekkim tylko podwyzszeniem skal Splgtania i Niezwigzania, co nie od-
powiada zadnemu typowemu profilowi. Wreszcie rodzina trzeciej z matek
jako jedyna ma wyzsze wyniki skal Zréwnowazenia niz Niezréwnowazenia
i wysokie wyniki skal dodatkowych, w czym jest podobna do rodzin o typie
Zréwnowazonym. Roéznice miedzy skalami Zréwnowazenia i Niezréwno-
wazenia nie sg jednak wystarczajaco duze, by méc rodzine do tego typu za-
klasyfikowac.

Zaprezentowany opis stanowi zarys charakterystyki os6b nalezgcych do
grupy uczestniczek badania sporzadzony na podstawie ankiet socjodemogra-
ficznych i kwestionariuszy SOR. By chroni¢ prywatnos¢ uczestniczek badania,
cze$¢ danych bedzie przedstawiana w zbiorowym ujeciu, bez odnoszenia ich
do konkretnych pan. Z tego samego wzgledu imiona kobiet oraz imiona dzie-
ciiinnych oséb zostaly zmienione. Zmieniono takze nazwy miejscowosci, pla-
céwek i inne nazwy wlasne, by uniemozliwi¢ ewentualng identyfikacje oséb
uczestniczacych lub wspomnianych w wywiadach.
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Steny
N w
/

N\ \

\\
o

1

0 T T T T 1
A B C D E F
Zréwnowazona Zréwnowazona Niezwigzanie Splatanie Sztywnos¢ Chaotycznos¢
spéjnosc elastycznos¢

Rysunek 3.3. Wyniki kwestionariusza SOR 3 uczestniczek - profile rodzin pochodzenia

niezaklasyfikowane do zadnego typu

3.2. Wyniki analizy wywiadéw

Analiz¢ opracowano na podstawie tre$ci wywiadéw przeprowadzonych z 15 mat-
kami. Wywiady trwaly od 57 do 102 minut. Laczna dlugos$¢ analizowanego
materialu wyniosta okoto 20 godzin i 30 minut, a transkrypcja nagran osiag-
nela objeto$¢ blisko siedmiuset stron standaryzowanego tekstu. Celem prze-
prowadzonej analizy bylo sporzadzenie szczegétowego, bogatego opisu tego,
jak kobiety doswiadczajg swojego macierzyristwa w warunkach ubdstwa. Cele
szczegotowe dotyczyly poznania sposobu do$wiadczania przez nie wlasnej sy-
tuacji finansowej, istnienia swoich dzieci oraz swojego macierzynstwa. Pytania
wywiadu odpowiadaly tym trzem obszarom tematycznym. W toku wielokrot-
nego przestuchiwania nagran i czytania ich transkrypcji wyloniono tematy
gléwne oraz podtematy. Dla cze$ci z nich mozliwe okazalo si¢ przyporzadko-
wanie do obszaréw tematycznych obecnych w wywiadzie. Cze$¢ jednak doty-
czyla takze innych przezy¢, ktérych opis pojawit sie¢ w opowiesci osdb uczest-
niczacych w badaniu niezaleznie od pytann wywiadu. Tematy te znalazly sie
w czwartym obszarze tematycznym, ktory obejmuje tresci zwigzane z przezy-
waniem przez panie poczucia osamotnienia i braku przynaleznos$ci. Do$wiad-
czenia te zdajg sie dominujgce, osiowe i istotne dla innych sfer zycia uczest-
niczek badania. Ze tego wzgledu opis tego obszaru tematycznego poprzedza
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pozostale, ukazujgc wazny kontekst dla kolejnych tresci. Ostateczny uktad ob-
szaréw tematycznych wraz z wyszczegdlnionymi w nich tematami gtéwnymi

i podtematami przedstawiono w tabeli 3.2.

Tabela 3.2. Wyniki analizy wywiadéw

OBSZAR

TEMATYCZNY TEMAT GLOWNY PODTEMATY
1 Doswiadczanie I.1 Na wskro$ samotne 1.1.1  Rodzina na niby
siebie w relacji 1.1.2  Wazni nieobecni
do 0s6b i miejsc 1.1.3  ,Nie mam szczescia w milosci”
1.1.4  Konflikty lojalnosci
1.2 Niedostatek 1.2.1 ,Znieczulica niesamowita”
przynalezno$ci 1.2.2  Bedac znikad
11 Do$wiadczanie 1.1 Bedac nikim 1.1.1 Bez mocy
wlasnej sytuacji 1.1.2  Bez wyboru
finansowej 11.1.3 Bez prawa
1.2 Z dnia na dzien 1.2.1 Niejasne zasady gry
11.2.2  Matce sie nalezy
11.2.3  Na wspdlny rachunek
11.3  Stajac sie kim$ 11.3.1 Wreszcie by¢ u siebie
11.3.2  ,Mie¢ sztab ludzi”
11.3.3  Liczy¢ na siebie
11l Doswiadczanie 111.1 Dzieci na nielasce 111.1.1 Dzieci ubogich dorostych
istnienia wlasnych doroslych 111.1.2  Dzieci zaniedbujacych dorostych
dzieci 111.1.3 Dzieci krzywdzacych dorostych
111.2 Udane dzieci 111.2.1 ,Strasznie wyjatkowy”
111.2.2 Wizytéwka w $wiecie
111.2.3 Pomocnik rodzica
111.3 Dzieci nieznane 111.3.1 Na tymczasowym przechowaniu
111.3.2 Jednak nie moje dziecko
111.3.3 Trudno powiedzie¢, jakie dziecko
IV Doswiadczanie IV.1 ,Dziecku wszystko IV.1.1 ,Juz nie bede sama”
wlasnego zawdzieczam” IV.1.2 ,Bez dzieci nie ma mnie”
macierzynstwa IV.2 Macierzynstwo IV.2.1 Starania o macierzyristwo
warunkowe IV.2.2 Macierzyiistwo z wyboru
IV.3 Sprawdzian IV.3.1 Kompetentne macierzynstwo
z macierzynstwa IV.3.2 Niedocenione macierzynstwo
IV.3.3 Macierzyniistwo drugiej szansy

I. Dos$wiadczanie siebie w relacji do oséb i miejsc

Samotno$¢ i bezdomno$¢ wyszczegdlnione jako cechy macierzyristwa, ktore-
mu poswiecono w tej pracy uwage, zdaja sie w trafny sposéb ujmowac kluczo-
we doswiadczenia opisane w wypowiedziach uczestniczek badania. Uwidocz-
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niony w badaniu zakres przezy¢, jaki obejmujg te nazwy w doswiadczeniu
uczestniczek badania, po wielokro¢ przekracza jednak tres$¢ definicji zawartych
we wczesniejszych czesciach tej pracy. Opowiesci o zawodzie i rozczarowaniu
odczuwanych w relacjach z innymi powtarzajg sie na osi czasu od dziecifistwa
pan az po ich aktualne przezycia. Obejmujg tez rézne systemy, w ktérych ko-
biety nawigzywaly relacje - rodzine pochodzenia, tworzone przez siebie zwigz-
ki z mezczyznami, a takze szersze grupy spoteczne. Brak wiezi z waznymi oso-
bami i przynaleznosci do grup spolecznych potegowany jest przez poczucie
braku przynaleznosci takze do miejsc, wérdd ktérych brakuje stabilnego w cza-
sie, pewnego i wlasnego domu, a czasem nawet miasta uwazanego za wlasne.
Kobiety opowiadajg wiec o niedostatku wiezi i przynaleznosci, dajgc wyraz po-
czuciu bycia niczyjg i byciu znikad. To wrazenie zdaje si¢ je w duzym stopniu
definiowad i determinowac ich emocje, mysli i dzialania we wszystkich sferach
zycia. Jest wiec opisane jako pierwsze, by zobrazowa¢ kontekst innych tema-
tow wyodrebnionych w tym badaniu.

W tym obszarze tematycznym wyr6zniono dwa tematy gtéwne: Na wskros
samotne oraz Niedostatek przynaleznosci. W pierwszym z nich ujeto tresci do-
tyczace do$wiadczania przez uczestniczki badania posiadanych relacji z waz-
nymi osobami jako niewystarczajacych i niesatysfakcjonujgcych. Drugi dotyczy
przezywanego przez nie poczucia braku przynaleznosci do grup spolecznych
i do miejsc, takich jak dom czy miasto. Oto spis wyrdznionych w ich obrebie
podtematow:

1.1. Na wskro$ samotne
L.1.1. Rodzina na niby
1.1.2. Wazni nieobecni
1.1.3. ,Nie mam szczes$cia w mitosci”
1.14. Konflikty lojalnosci

1.2. Niedostatek przynaleznosci
1.2.1. ,Znieczulica niesamowita”
1.2.2. Bedgc znikad

[.1. Na wskro$ samotne

Pierwszy wyrdzniony temat gtéwny skupia tresci, w ktorych uczestniczki ba-
dania opisujg do$wiadczanie deficytu wspierajacych relacji z waznymi osoba-
mi. W ramach tego rozleglego tematu wyrdzniono cztery podtematy, z ktérych
dwa, Rodzina na niby oraz Wazni nieobecni, dotyczg rodziny pochodzenia. Ko-
lejny, Konflikt lojalnosci, odnosi si¢ zaréwno do tworzonej przez siebie rodziny,
jak i do rodziny pochodzenia. W podtemacie Nie mam szczescia w mitosci ujeto
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natomiast sposdb doswiadczania przez uczestniczki badania zwigzkéw dam-
sko-meskich.

I.1.1. Rodzina na niby

Badaczka [B]: A co jest wazne, jak jest rodzina? Co to jest ta rodzina?
Uczestniczka [U]: O, to jest dobre pytanie. Zawsze si¢ nad tym zastanawialam.
B: No i co pani wymyslita?

U: Bo ja ogétem nie wiem sama, co to znaczy rodzina. Bo tego nie miatam, tak?
Tulatam sie po domach dla bezdomnych. A dla mnie rodzina to jest przede wszyst-
kim, kurcze, takie zaufanie, taka mito$¢, przede wszystkim miltos¢, tak? Tak jak
w Biblii: wiara, nadzieja, mito$¢. To tak samo jest w rodzinie. 1 przede wszystkim
taki spoko¢j, takie zaufanie, ze moge liczy¢ na to, ze niewazne, jak sie wali, sypie,
ze zawsze wiem, ze mam oparcie w drugiej osobie.

Takie wyobrazenie o rodzinie, skontrastowane z refleksja o jej braku
w swoim zyciu, przedstawia pani Eliza. Mimo Ze miata i nadal miewa kontakt
z rodzing pochodzenia, jej czlonkowie nie traktujg kobiety zgodnie z jej po-
trzebami. Podobne wspomnienie domu rodzinnego kre$la inne uczestniczki
badania, przedstawiajac obraz wypetiony ludzmi odrzucajacymi, zaniedbuja-
cymi lub wrecz krzywdzacymi sie¢ wzajemnie. Stad w narracjach uczestniczek
badania czlonkom rodziny i ich postepowaniu przypisywane jest niekiedy okres-
lenie ,niby”. W ten sposdb kobiety opisuja osoby, ktore fizycznie sg lub byly
obecne w ich zyciu, jednak ich zachowanie odbiegalo od oczekiwanego ze
wzgledu na pelniong w rodzinie role.

,Niby-rodzice” w relacji uczestniczek badania to przede wszystkim ci od-
rzucajacy je w sferze emocjonalnej. Kobiety opisujg rodzicéw, ktérzy nie ko-
chajg lub nie potrafig okaza¢ milosci, nie poswiecajg dziecku czasu, przekazu-
ja je pod opieke innych dorostych, nie potrafig przyzna¢ sie do btedu czy za
niego przeprosi¢. Innymi stowy, nie wysylaja dziecku sygnatéw $wiadczacych
o tym, ze jest ono w rodzinie chciane i wazne. Jednocze$nie sg to osoby, ktére
w relacji z dzie¢mi nie cechujg sie pozadang autentyczno$cig i otwartoscia.
Dobrze obrazuje to wypowiedZ pani Anastazji:

Bo moja matka ze mng bardzo malo czasu spedzala. Zawsze jako$ tak mnie pod
opieke do babci, do babci, do babci. Juz to jest odrebny temat. Z dzieciristwa wy-
niostam to, ze matka mnie nie chce, nie kocha. To bylo co$ takiego. 1 bardzo cze-
sto bylo tak, ze ona co$ faktycznie mi kupowata. Jaka$ lalke. Ale to bylo dla mnie
jakie$ takie bez... Jakie$ takie bez... bez smaku. Teraz, z perspektywy juz doroslej
kobiety, tak moge powiedzie¢. Bo jakby, nie wiem, chciala co$ czyms zastgpic¢
w ten sposéb. Ale tak naprawde dla dziecka, oczywiscie, pewnie, ze sg fajne za-
bawki. Ale fajnie jest wzig¢ klej, sie pobawi¢ wspdlnie z rodzicami.
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Podobnego emocjonalnego odtracenia, w swoim odczuciu, niektdre panie
doznaly takze od innych cztonkéw rodziny pochodzenia. Wspominajg one na
przyklad o rodzenstwie, ktére wspotpracujac z rodzicami, dziatato na ich szkode.
Pani Emilia wyznaje:

Zawsze, zawsze praktycznie od siedemnastego roku zycia radzilam sobie sama,
wiec bo na mame, na ojca czy tam na swoje rodzenstwo w ogdle nie moge liczy¢,
to jest na tej zasadzie, takze wszyscy majg, moi bracia obydwaj nie pracujg, miesz-
kajg z mamusia, s3 na utrzymaniu mamy.

Taka postawa rodzenstwa skontrastowana jest z przekonaniem kobiet
o roli, jakg bracia i siostry powinni wobec siebie pelnié. Stycha¢ to szczegélnie,
gdy matki opowiadajg o interakcjach miedzy ich dzie¢mi. Przykladowo pani
Elzbieta zachwyca sie relacjg swoich cérek: ,Widze, ze ta mitos¢ siostrzenca,
siostrzericza jest. Ze no jedna drugiej krzywdy nie da zrobi¢, tak?” i wyraza na-
dzieje na przysztos¢: ,No, no i zeby na pewno, zeby ich wiez, tak, ta siostrzen-
cza, zeby nigdy sie nie przerwala”.

Wsréd wymienianych przez uczestniczki badania cztonkéw rodziny, ktdrzy
zawiedli oczekiwanie stworzenia wspierajgcej relacji, pojawiaja sie takze dalsi
krewni - wujostwo, dziadkowie i ich rodzenistwo, a takze osoby, ktore dota-
czyly do rodziny jako kolejni partnerzy rodzicow.

Tata, to wiem, ze mnie pod swdj dach nie przyjmie. Babcia tak samo, bo nawet
jak byla ostatnio, co mi sie te pieluszki skoriczyly, tak, co nocowalam z niedzieli
na poniedziatek. Babcia powiedziala, ze ona to juz nie ma takich nerwdw yyy do
malych dzieci, nie?

- opowiada pani Aldona o braku pomocy ze strony czlonkéw starszych pokolen.

Okazuje si¢ wigc, ze lista tych pozornie bliskich oséb, od ktérych uczest-
niczki badania nie moga jednak zyska¢ wsparcia, gdy go potrzebuja, jest wérod
tych kobiet dtuga, a poczucie niedostatku i straty z tym zwigzanych - znaczne.

Wazng obserwacjg wydaje si¢ przy tym to, ze odpowiedzialno$¢ za ten brak
bliskosci w rodzinie uczestniczki badania z catym przekonaniem przypisujg in-
nym. Krzywdzgce zachowania cztonkéw rodziny sg traktowane jako ich wybér,
wyraz tego, jakimi sg ludZmi. Przykladowo pani Kamila tak opowiada o swoim
bracie:

No, tylko méwie, no, wiadomo, ze w domu to Tadek spozywa alkohol. No, i pale-
nie w pokoju. Ja, na przyklad, pale na korytarzu, bo palimy, tak? 1 zawsze Tadkowi
moéwilam: ,Nie pal w pokoju ani w tazience, bo - méwie - ten dym to sie rozno-
si po calym mieszkaniu i nawet jak jest pokdj maly, zamkniety, to i tak przejdzie”.
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I u niego to jest jakby grochem o $ciane. On nie patrzy, czy mala $pi, czy nie. On
musi zapali¢ papierosa, tak, i ten dym sie roznosi. 1 on ignoruje kazde stowo, tak?
Tak samo bylo méwione z piciem. Je$li dziecko jest mate w mieszkaniu, nie ma al-
koholu. A on potrafi przynosi¢ piwo do domu i w domu pié. A wiadomo, ze mala
wszedzie lazi. To wszystko mnie wlasnie wkurza, bo Tadek chce, zeby po prostu
udowodni¢ co$, ze on po prostu nie chce sobie zycia utozy¢.

Siebie kobiety widzg raczej w roli osoby doznajgcej niezawinionej krzywdy
lub wrecz starajacej si¢ bezskutecznie o poprawe w relacjach. ,My jesteSmy bar-
dzo ugodowi” méwi o sobie i 0 swoim partnerze pani Paula, opisujgc wtasng po-
stawe w odpowiedzi na starania matki o uzyskanie alimentéw od swoich dzieci.

Wsréd odczuwanych brakéw w relacjach z bliskimi pojawiajg si¢ tez takie,
ktore oprécz emocjonalnego odrzucenia obrazujg zaniedbanie podstawowych
potrzeb bytowych uczestniczek badania. Pani Emilia wspomina:

Moja mama jest osobg taka, ze, ze ona po prostu, ja majgc siedemnascie lat, oni
mi powiedzieli, ze musze sie wyprowadzi¢ i w ogéle, zebym sobie radzita sama,
wiec stwierdzitam, ze nigdy ich nie bede prosi¢ o pomoc, bo dla mnie to byt duzy
cios, wiec i do tej pory radze sobie, jakos sobie radze sama.

Opowiada wigc o odrzuceniu i zaniedbaniu, jakiego do$wiadczyta ze stro-
ny rodziny pochodzenia, bedac jeszcze osobg niepelnoletnig. Odebranie jej
mozliwo$ci przebywania w domu i korzystania z finansowych zasobow rodzi-
ny wigzala sie dla niej z konieczno$cig samodzielnego zadbania o swoj byt.
Wedtug relacji kilku innych uczestniczek badania one takze juz we wczesnym
wieku niejednokrotnie musialy same zapewni¢ sobie zZrédto utrzymania, schro-
nienie lub szuka¢ pomocy w instytucjach czy u obcych ludzi. Cz¢$¢ z nich opo-
wiada o zyciu na ulicy, inne wspominajg, ze wychowywaly sie gléwnie w pla-
céwkach. Odmowe zapewnienia im zaspokojenia tych elementarnych potrzeb
materialnych przez czlonkéw rodziny panie interpretujg gtéwnie jako wyraz
ich chciwo$ci, rywalizowania o pienigdze, dbania o siebie nawet kosztem szko-
dy innego cztonka rodziny. Pani Kinga wspomina o codziennych sytuacjach,
w ktorych jej potrzeby bytowe byly w domu rodzinnym zaniedbywane:

Pogorszylo sie, jak ja na przyklad chcialam sobie zrobi¢ kanapke, a matka na to:
»Zostaw to, bo juz nie ma”. A ja na to: ,Ja nic nie jadtam, ja dopiero przysztam”.
Eee. Bylo krzywo patrzenie, ze ja nie moge tego ruszy¢, tamtego.

Przytacza jednak réwniez historie, wedlug ktorych na skutek dziata-
nia matki poniosla istotng materialng szkode - stracila szanse na otrzymanie
mieszkania:
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U: Ja placilam niby kredyty, mialo by¢ tak, ze ja place kredyty, ona placi mieszka-
nie co miesigc. A pdzniej ukrywata, ze nie placila za mieszkanie. Czterysta ztotych.
To nie byto duzo.

B: Czyli pani brala kredyty, zeby sptaci¢ dtugi na mieszkaniu, tak?

U: Tak, na zadluzenie, zeby nie dostala matka eksmisji, bo ja stamtad tez czeka-
fam na mieszkanie. No i zamienila sie za moimi plecami, wszystko zalatwila za
moimi plecami, ze ja juz bytam...

Kobieta interpretuje wiec postepowanie matki jako zadbanie o wlasny in-
teres, nawet gdy wigzalo sie ono z negatywnymi konsekwencjami dla wilasnej
corki.

Jako szczegdlnie bolesne przezycie panie wspominajg zmuszenie ich przez
rodzine do opuszczenia domu. W percepcji uczestniczek badania stanowito to
swego rodzaju kare za niepostuszenstwo, za brak zgody, by zy¢ wedlug regut
wyznaczonych przez innych cztonkéw rodziny. Sytuacje, w ktorej byta zmu-
szona opusci¢ dom rodzicow, opisuje na przyktad pani Elzbieta:

Niby, no, méwi tak: ,Masz tam swoj pokdj, tam masz swoj, swdj dom, tam sobie
siedz, tam sobie rzgdz”, nie? No, dobra, no, ale tylko tyle, ze tak tylko méwila, bo
i tak wchodzita mi do tego pokoju, i tak: ,Tutaj wez posprzatnij, tutaj wez, wez
popraw tg firane, a tu co$ tam, co$ tam”. Wiec to takie, no, bylo ciezko i to tak juz
dluzszy okres tak sie dzieje, tak juz ze trzy, cztery lata i po prostu si¢ ktécilismy.
No, bo tez ja juz czasami nie wytrzymywaltam i tez po prostu juz odpowiedzialam
tak, no to jak juz odpowiedzialam, to juz bylam bezczelna i chamska, bo jak to sie
$mialam odezwac w ogole? No, to tez takie i tak juz w sumie doszlo juz do takie-
go etapu, ze, no, wyrzucili, tak?

W wiekszosci przypadkéw kobiety byly zmuszane do opuszczenia domow,
ktore wspoltdzielily z innymi cztonkami rodziny. Zdarzalo sie jednak takze, ze
rodzina uniemozliwiala im pozostanie w innym, zajmowanym lokalu. Panie
interpretowaly to jako wyraz zlej woli cztonkéw rodziny, ich celowe dzialanie
na szkode¢. Budzito to w nich szczegélnie silny zal i niezrozumienie tego za-
chowania. Pani Emilia wspomina:

Mieszkatam w sumie u dziadka wtedy, pamietam, tylko ze dziadek, jak ja mialam
osiemnascie lat, umarl. I mieszkanie bylo spétdzielcze, wiec to bylo, ja bylam tam
meldowana, wiec mieszkanie bylo spéldzielcze, tylko ze moja mama, jako prak-
tycznie jedyna cérka dziadka, wiec ona sie nie chciala na mojg korzys$¢ nawet tego
mieszkania. Powiedziala, ze to bylo spotdzielcze, tam byt wklad mieszkaniowy, ze
beda dodatkowe pienigdze i tak dalej, wiec nawet jezeli doszto do sprawy spadko-
wej w sgdzie, zebym mogta by¢ gléwnym najemcg lokalu, ona sie nawet na to nie
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zgodzila. Spéldzielnia, dostalam eksmisje stamtad w dwutysiecznym bodajze chy-
ba pierwszym roku, gdzie mnie eksmitowano stamtad z dwdjka dzieci, wiec bez
prawa do lokalu.

Ciekawy jest przy tym fakt, ze w cze$ci domodw, z ktorych zostaly wyrzu-
cone uczestniczki badania, pozostato jednak ich rodzeristwo. Kobiety méwia
o tym rodzenstwie jako o pozostajgcym w pewnej koalicji z rodzicami - do-
stosowujgcym sie do domowych zasad narzuconych przez rodzicow. Przy oka-
zji podkre$lajg koszt, jaki bycie w tej koalicji ze sobg niesie. Wydaja sie szukaé
w ten sposdb pozytywnych skutkéw wlasnego rozdzielenia z rodzing i domem.
Przyktadowo pani Eliza opowiada:

Moja siostra ma teraz osiemnascie lat, ma wlasne mieszkanie, kurcze, mama jej
zalatwila. Buty oryginalne i wszystko, i ona ma pusto w glowie. Chciala sie zatrud-
ni¢ w pracy, poszta do mojej kolezanki do salonu, ona jg wy$miala, no i to jest
moim zdaniem kaleczenie dziecka, bo dawanie jej tak wszystkiego, zeby to dzie-
cko mialo tak, za przeproszeniem, nargbane w tej glowie i nie ma w ogdle tu.
Skonczyta sie uczyd, poszta do prywatnej szkoly, mama oplacila, zeby miata jakie-
kolwiek oceny dobre, zeby jg przepuszczali, zeby miala papier, ze skoriczyla pry-
watng szkotle, bo ze mng robita to samo, ja si¢ nie chcialam uczy¢, zeby ona zwré-
cita na mnie uwage, zeby przyjezdzala specjalnie te trzysta kilometréw do mnie
do szkoly, zeby zobaczyla, ze ja jestem, zeby mnie przytulita i powiedziala: ,Dobra,
jestem. Bede”, no, cokolwiek. No, juz nie chce mi si¢ nawet wspominad.

Poza odrzuceniem udzialem uczestniczek badania sg takze inne formy
krzywdzenia, ktdre sprawiaja, ze utrzymywanie wspierajgcych relacji w rodzi-
nie nie jest dla nich mozliwe. Panie opowiadajg o awanturach, pobiciach, in-
terwencjach policji oraz naduzywaniu alkoholu i narkotykéw, ktdre nasilaly
przemoc. Niektérych czlonkdw rodziny postrzegaja wiec jako zagrazajacych,
nieprzewidywalnych i niegodnych zaufania. Domu, ktory wspoétdzielily z oso-
bami stosujgcymi przemoc, nie uwazajg za miejsce dla nich bezpieczne. Pani
Kamila méwi o zagrozeniu, jakie czula, mieszkajac z bratem:

Ale moj brat to spozywa za duzo alkoholu jednak. 1 to jest to samo, ze on jak pije,
to jest agresywny. No i straszyl, tak, ze mi zabierze matg, i tak dalej. A ja na to nie
moge pozwoli¢, tak? [...] Tak, bo Tadek jak wypije, to jest naprawde agresywny.
No, i wiadomo, ze interwencje policji bywaly. Raz byla interwencja policji. Moj
brat byl troszke pod wptywem alkoholu i zaczgt sie rzucaé.

W odpowiedzi na przezyte odrzucenie i inne krzywdzace zachowania ,ni-
by-bliskich” uczestniczki badania najczesciej reaguja checia odciecia si¢ od
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cztonkdw rodziny postrzeganych jako zrédlo cierpienia. ,No, to w koncu sie
zdenerwowatam, wkurzylam i przesztam na swoje zycie osobne” - opowiada
pani Kinga o tym, jak zdecydowala si¢ wyprowadzi¢ z domu rodzinnego,
w ktorym czula sie niesprawiedliwie traktowana i wykorzystywana finansowo.
Uczestniczki badania wybierajg czesto, by nie utrzymywa¢ kontaktow i nie
prosi¢ rodziny o pomoc nawet w skrajnie trudnych sytuacjach. Reakcja ta zda-
je sie wynikiem obawy przed kolejnymi zranieniami, jakich moglyby do$wiad-
czy¢ w relacji z tymi osobami. Kobiety spodziewaja sie przede wszystkim ko-
lejnego odtracenia, ale boja sie takze intencjonalnych dziatan, ktére moglyby
wyrzadzi¢ im szkode. Obrazuje to odpowiedzZ pani Elizy na mysl o zwréceniu
sie z pro$bg o pomoc do matki:

Nie chce, nie chce, bo sie boje. Za duzo ryzykuje, tak? Zwlaszcza ze juz moja sio-
stra wie, ze jestem w tym o$rodku, i si¢ boje po prostu, ze mnie, ze mnie bedg
chcieli jakos, no, zgnies$¢ jak peta, tak? I mi zabra¢ Emila. A ja bym musiala go,
kurcze, bra¢ i chyba ucieka¢ za granice.

W emocjonalnych reakcjach matek obok wspomnianego juz strachu do-
strzegalny jest tez zal do czlonkéw rodzin, tesknota za przynaleznoscia, cier-
pienie z powodu bycia osamotniong. Matki relacjonuja, jak trudne jest dla nich
samotne radzenie sobie z wyzwaniami codzienno$ci. Opowiadajg, ze brak
wsparcia bliskich jest nawet wieksza przeszkodg w radzeniu sobie z wyzwania-
mi codziennosci niz sam niedostatek finansowy. ,Bez pomocy bliskich sie tu-
taj nie da rady zy¢ - nie tyle, ze finansowej, bo finansowej, bo finansowo my
zawsze ogdtem dobrze stali$émy, dawalismy rade” - wyznaje pani Eliza, akcen-
tujac tym samym, jak potrzebna jest, jej zdaniem, obecno$¢ i pomoc innych
0sdb. Brak takiej rodzinnej sieci wsparcia samotne matki traktujg jako Zrédlo
kolejnych niepowodzen w zyciu.

Warto zauwazy¢, ze przezycia zwigzane z byciem krzywdzong przez wtlas-
ng rodzine pochodzenia nie dotyczg tylko przeszlosci, ale sg stale aktualne
w doswiadczeniu uczestniczek badania. Czestym aspektem omawianym przez
nie jest toczgca sie w rodzinie rywalizacja o pienigdze, dobra materialne, takie
jak mieszkanie, ale takze o sprawowanie opieki nad dzie¢mi, za czym réwniez,
w interpretacji uczestniczek badania, zazwyczaj stoi motywacja finansowa.
»A wiem, ze bym ich stracila, bo rodzice i moja bratowa chcieli mi odebrac.
Ale nie chcieli odebra¢ dla dobra dzieci, tylko dla pieniedzy. Bo sie dowiedzieli,
ile rodzina zastepcza moze dostaé pieniedzy” - wyznaje pani Kinga. Kobiety
relacjonujg tez, ze rodzice oczekuja materialnego wsparcia, co jest dla nich
szczegblnie niezrozumiate, zwazywszy na trudng sytuacje finansows, z jaka
same sie zmagaja. W rezultacie jest to powodem wzajemnego dystansowania sie
od siebie cztonkéw rodziny. Opisuje to na przyktad pani Emilia:
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Moja mama w ogole nie umie sie gospodarowaé pieniedzmi, to jest raz. Bo przy-
kladowo: przychodzg pienigdze, czy tam renta przychodzi pigtego, dziesigtego tam
pienigdze z WCPR-u [Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie] i tak dalej, a po
prostu ona dwudziestego potrafi do mnie zadzwoni¢, gdzie wie, w jakiej jestem
sytuacji, i sie zapytad, czy nie mam jej pozyczy¢ stu zlotych.

Dodatkowym wymiarem samotnosci, za ktéry wine wedlug uczestniczek
badania ponoszg ,niby-cztonkowie rodziny”, jest wspomniane juz odbieranie
matkom mozliwosci bycia z wlasnymi dzie¢mi. Pani llona opowiada historie,
w ktorej grozila jej utrata dzieci, a warunkiem ich zatrzymania bylo szybkie
zapewnienie im schronienia:

W sumie babcia mi powiedziala, moja, ze nam pomoze, ze mnie wezmie do siebie
z dzie¢mi. Weekend przespala, powiedziala, ze sie rozmyslita. Tez mysle, ze troche
jest rodziny wina tez jest. Obwiniam swojg rodzine za to. Staram sie tez tak nie
utrzymywaé z nimi kontaktu za bardzo. Znaczy, tam z rodzicami, to, w sumie
dzwonie, ale z rodzicami tylko, z babcig ani z nikim juz nie rozmawiam.

Babka postrzegana jest wiec jako osoba winna, przynajmniej posrednio,
pozbawienia uczestniczki badania relacji z innymi waznymi cztonkami rodzi-
ny - z wlasnymi dzie¢mi. Niejednokrotnie odpowiedzialno$¢ przypisywana
cztonkom rodziny za utrate mozliwo$ci wychowywania dzieci jest catkowicie
jednoznaczna, jak w wypowiedzi pani Emilii:

Ze swojg siostrg zrobily tak, ze ja jestem alkoholiczkg, ze nie potrafie sie zajaé
dzie¢mi i tak dalej, i tak dalej, i dzieci mi, sad ograniczyl mi wtadze rodzicielskg
i dzieci trafity do rodziny zastepczej, do mojej mamy i moja mama ma tylko ko-
rzy$ci finansowe z tego, wiec tak ze to jest wlasnie na tej zasadzie, ze zamiast mi
poméc, po prostu odebrala mi dzieci.

Takie zdarzenia sg wigc dla uczestniczek badania Zrédtem osamotnienia
w kilku wymiarach. Tracg one kontakt z dzie¢mi, zrywajg relacje z osoba, ktdrg
postrzegaja jako winng, i odcinajg sie od pozostatych cztonkéw rodziny, ktérzy
w ich rozumieniu mogli sytuacji zaradzi¢, lecz tego nie zrobili. Dzialanie in-
nych na rzecz odebrania im praw rodzicielskich panie interpretujg jako zdrade
i zaprzeczenie lojalnosci, jaka powinna obowigzywaé w rodzinie. Wydaje sie,
ze jest to dla nich krzywda niewybaczalna, niemozliwa do naprawienia i nie-
uchronnie ktadgca sie cieniem na dalszych relacjach. ,Trzeba kiedys jej wyba-
czy¢. Ale mi jest ciezko jej wybaczy¢” - méwi o swoich odczuciach wzgledem
matki obwinianej o utrate praw rodzicielskich do starszej corki pani Kamila.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze uczestniczki badania doswiadczaty
w przesztosci i nadal doswiadczajg istotnego z ich perspektywy zawodu w re-
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lacjach z ludzmi, ktérzy powinni by¢ ich bliskimi. Bole$nie przezywajg odtra-
cenie i zaniedbanie ze strony cztonkéw rodziny. Ich cierpienie wywolujg takze
agresja, przemoc i inne szkodliwe zachowania, ktérych z ich strony doznaly.
W rezultacie swoich bliskich postrzegaja jako zagrazajacych, niegodnych za-
ufania. Winig ich takze niejednokrotnie za utrate mozliwosci wychowywania
wlasnych dzieci i bycia blisko nich, co poteguje z jednej strony ich zal i ztos¢
na cztonkéw rodziny, z drugiej - poczucie osamotnienia wywolane rozlaka
z dzie¢mi. Matki zyjg w przekonaniu, ze nie mogg liczy¢ na wsparcie od czton-
kéw rodziny, poniewaz proszenie o pomoc wigze sie dla nich z ryzykiem ko-
lejnych krzywd otrzymanych zamiast oczekiwanego wsparcia. Trafne podsu-
mowanie tego podtematu zdaje sie stanowi¢ wypowiedZ pani Kamili:

Nie. Znaczy, ja nie chce ani od brata pomocy, ani od mamy. Ja wiecej zycia spedzi-
tam, tak mozna powiedzie¢, bez mamy, milosci i tak dalej. Mnie bardziej to dom
dziecka wychowal, o$rodki. Tak bardziej to jestem... sama musze sobie wszystko
zalatwiac.

I.1.2. Wazni nieobecni

Samotnos$¢ w zyciu uczestniczek badania bywa takze skutkiem fizycznego bra-
ku bliskich lub ich niezawinionej niedostepnosci, wynikajacej, na przyklad,
z cigzkiej choroby. Opisywana przez uczestniczki badania $mier¢ cztonkéw ro-
dziny lub utrata mozliwosci bycia z nimi w bezposredniej relacji zazwyczaj doty-
czy bliskich, ktérzy przez pewien czas byli w ich zyciu wazni i wspierajacy. Jest
wiec tym bardziej bolesna, ze wigze sie z pozbawieniem ich bliskos$ci, ktorg
miaty, do ktérej przywykly i na ktorg liczyly.

Wiekszo$¢ opiséw utraty cztonkéw rodziny dotyczy ich $mierci. Uczest-
niczki badania wspominajg o znaczacych osobach, ktére umarly, w ich odczu-
ciu, przedwczesnie. Przykladowo pani Eliza opowiada o §mierci brata, ktéra
ma dla niej szczeg6lnie duze znaczenie:

U: Zawsze mialam, nie wiem, zimno patrzytam na $wiat i ludzi tak, mimo wszystko,
ze mi brakowalo tego ciepla, tej matki czy nawet tej przyjacidlki, ja nie miatam
kolezanki nigdy, bo ja nie lubie dziewczyn. Ogélnie denerwuja, sg puste takie, no,
przepraszam, ze to méwie, ale takie, no.

B: Nie ma sprawy.

U: Ja zawsze mialam kolegéw, kumpli dobrych i to, na samochody patrzyli$my
i ten. Ja jestem bardziej taka chlopczyca, tak? Ja miatlam braci, ja z tymi braémi
dobrze trzymalam, pdzniej wszystkich potracitam, bo jeden brat umart. I szuka-
tam zawsze kogos, zeby byl, no, a przyjacidiki to, a chlopak ja rzucit i placze,
a faceci zawsze byli twardzi. Ja si¢ od nich uczylam.
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W jej postrzeganiu $mier¢ ta poskutkowala pdzniejszg utratg relacji z wszyst-
kimi bra¢mi. Samotno$¢ wywotana $miercig jednej osoby w jaki$ sposéb gene-
ralizuje sie wiec tu takze na utrate kontaktu z innymi, obecnymi osobami.
Dodatkowo $mier¢ waznego mezczyzny uczestniczka badania zestawia z pa-
nujacym juz wczesniej w jej zyciu niedostatkiem relacji z kobietami. Jak pod-
kresla, to wlasnie mezczyzni w jej zyciu odgrywaja szczegdlng role - traktuje
ich jako osoby, wsérdd ktérych sie odnajduje, na ktérych obecnosé moze liczyé
i od ktorych czerpie wzorce radzenia sobie z trudnosciami. Nagly brak brata
okazuje sie wiec dla tej kobiety momentem mierzenia sie z samotnoscig ota-
czajacy ja z roznych stron.

Smier¢ bliskich jest dla uczestniczek badania tez wydarzeniem, ktéremu
nadajg range decydujgcego o calym dalszym zyciu. Jest to dla nich powodem
przezywania smutku, rozczarowania wlasnym zyciem, poczucia bycia poszko-
dowang przez los. Pani Aldona, komentujgc date wyznaczong jako koricowa
dla jej pobytu w hostelu, opowiada:

U: Ten dzieri mojego odejscia, to jest yyy rocznica dwunasta $mierci mojej mamy.
I w ogdle to taki przykry zbieg okolicznosci, nie? [...] Znaczy wlasnie no, gdyby
zyla moja mama, to na pewno ca-cale zycie moje wygladatoby inaczej i, i ona,
ona na przyklad trzymala dom, tak, wszystko w ryzach, nie? No, a yyy, jej juz kupe
lat nie ma, nie? [...]

B: Pani Aldono, czyli pani ma takg mysl, ze jakby mama zyla, to by zadbata o to,
zeby dom by}, a pani mogta by¢ w tym domu?

U: Tak. Tak, no, na pewno by tak bylo.

Z jednej strony w wypowiedzi uczestniczki badania stycha¢ wigc niezaspo-
kojong potrzebe posiadania osoby, ktéra zachowalaby sie jak dorosty wobec
dziecka - zaoferowalaby opieke, schronienie, zapewnita bezpieczenstwo. Z dru-
giej strony $mier¢ matki postrzegana przez nig jest jako moment, ktéry zmusit
ja do wydoroslenia, wziecia odpowiedzialnosci za swoje decyzje i ich konse-
kwencje. ,No, ja jestem przekonana, ze gdyby matka moja zyla, tak, to zycie
moje by wygladalo inaczej, przynajmniej, kurcze, w 60%, tak, ze bym nie tra-
fila tutaj, tak, do OIK-u” - dodaje.

W relagji innych uczestniczek badania powtarza si¢ podobne przekonanie,
ze ze $wiata odeszli ci, ktérzy byli jedynymi pomocnymi osobami z ich rodzin
pochodzenia. Smierci tych oséb panie nadajg znaczenie punktu zwrotnego we
wlasnej historii, zalamania stabilizacji i pozbawienia podstawowego oparcia.
Czasem dotyczy to zaspokojenia podstawowych bytowych potrzeb, innym ra-
zem - emocjonalnej blisko$ci. W kazdym przypadku, w odczuciu matek, zabrakto
tych, ktérzy pomagali bardziej niz ci, ktérzy zostali. Pani Emilia wspomina
na przyklad:
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Ze swojg [mama] nawet nie rozmawiam o swoich problemach z tego wzgledu, ze
wiem, ze to pojdzie p6zniej gdzie§ tam dalej i tak dalej, wiec, zatem kwestia za-
ufania. Jeszcze jak zyl tata, no, to z tatg zawsze tam moglam porozmawiac.

Uczestniczki badania przypisujg wiec utracie wspierajacych bliskich szcze-
golnie duze znaczenie. Wydaje sie to zrozumiate w kontekscie wspomnianych
juz danych o tym, ze na wielu z fizycznie obecnych czlonkéw rodziny nie mogg
liczy¢. Smieré os6b rzeczywiscie bliskich, ktéra pozostawia panie w gronie nie-
wspierajacych, a czesto tez dzialajacych na ich szkode cztonkéw rodziny spra-
wia, zZe czujg sie samotne i bezradne w obliczu wyzwan zycia. Obawiajg sie
takze, ze podobne osamotnienie bedzie udziatem ich dzieci, o czym wspomina
na przyklad pani Aneta: ,No, babci, niestety, nie ma. No, bo babcia umarta, ale
ma ciocie, tak? Mam nadzieje, ze te relacje z rodzing bedg takie w miare dobre
i beda, bedzie si¢ z nimi widziala, tak?”.

Obrazujac, jak wazna jest dla uczestniczek badania sama obecno$¢ czton-
kéw rodziny, ktérzy majg do nich zyczliwy stosunek, warto wspomnie¢ o ich
doswiadczeniach w relacjach z bliskimi, ktorzy sg w ich zyciu i cho¢ w pew-
nym stopniu chcieliby pomdc, to nie robig tego ze wzgledu na niesprzyjajace
okolicznosci. Za takg sytuacje uczestniczki badania uznajg na przyklad zmia-
ny w zachowaniu cztonkéw rodziny wynikajace z choroby lub podesztego wie-
ku. Dotyczy to przede wszystkim starszych pokolerr - rodzicéw i dziadkow.
Kobiety wspominajg, ze w przesztosci mogly liczy¢ na ich pomoc, poniewaz
pozwalali im mieszkaé u siebie lub opiekowali sie ich dzie¢mi. Teraz jed-
nak pomoc ta nie jest dostepna. ,Babcia powiedziala, ze ona to juz nie ma ta-
kich nerwéw yyy do malych dzieci, nie?” - méwi pani Aldona. ,Mdj tata jest
chory psychicznie, leczy si¢ na schizofremie, i ta choroba sie poglebia, on juz
nie ma takiej cierpliwosci jak kiedy$” - wyjasnia pani Kinga. Ta sytuacja, cho¢
pozostawia uczestniczki badania same z ich problemami, spotyka si¢ z ich
zrozumieniem. W konsekwencji wywotuje mniejszy zal niz brak checi pomo-
cy ze strony bliskich, ktorzy byliby w stanie jej udzielié, lecz wybieraja, by tego
nie zrobi¢. Sama $wiadomo$¢, ze w otoczeniu sg ludzie, dla ktdérych sg wystar-
czajgco wazne, ze pomogliby im, gdyby tylko mogli, wydaje si¢ wzmacnia¢ ko-
biety. Obrazuje to takze przyklad pani Emilii, ktéra méwi o matce swojego
partnera:

Jedynym takim wsparciem w tej sytuacji, no, to jest wlasnie tam ten o$rodek, no
i Jurka mama, ktora podeszta do sytuacji w normalny sposéb. Bo wie, ze, no,
w dzisiejszych czasach jest naprawde trudno, ale znalezliémy sie w takiej sytuacji,
nie w innej, bo powiedziala, ze gdyby$my, gdyby ona miala wieksze mozliwosci,
to po prostu by nam pomogla. A tez mieszka z Jurka cérkg w malej, takiej kawa-
lereczce, wiec nas czworo jeszcze tam to...
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Podsumowujac, utrata waznych cztonkéw rodziny na skutek ich $mierci
lub utrata ich wsparcia w konsekwencji okoliczno$ci takich jak starzenie sie
czy przewlekla choroba, cho¢ niemozliwe do powstrzymania, nieodwracalne
i bez watpienia bolesne dla uczestniczek badania, majg tez pewien pocieszajg-
cy je wymiar. Sama obecno$¢ w pewnym momencie zycia ludzi, ktérzy dobrze
im zyczyli, byli gotowi o nie dba¢, wykonywa¢ na ich rzecz jakis wysitek, ozna-
czala dla nich, ze sg dla kogo$ wazne i zastuguja, by sie o nie troszczy¢. Byl to
dla nich takze wyraz rodzinnej wiezi, otwartosci na drugg osobe i akceptacji,
ktorej mogly w jakiej$ mierze do§wiadczy¢. Mozna wiec uznad, ze takie trak-
towanie pozostawilo uczestniczki badania ze wzmocnionym poczuciem wias-
nej wartosci, lecz takze w poczuciu szczegdlnie dotkliwego osamotnienia
w chwili ostatecznego rozstania. Skutki fizycznego braku bliskich oséb po-
strzegane sg przez uczestniczki badania jako rozlewajace sie na rézne obszary
ich zycia i nieuchronnie naznaczajace ich dalszg historie.

11.3. ,Nie mam szczescia w mitosci”

Samotno$¢ okazuje sie doswiadczeniem obecnym nie tylko w rodzinach po-
chodzenia, ale takze w rodzinach, ktére uczestniczki badania tworzg. Dotyka
je, kiedy probujg budowaé zwiazki z mezczyznami, lecz ci, w ich odczuciu, za-
wodzg. Pojawia sie tez, gdy ich bliscy nie Zyczg sobie wzajemnego towarzystwa
i kobieta zmuszona jest zrezygnowa¢ z niektorych relacji, by utrzymaé inne.
Ten podtemat poswiecony jest pierwszemu z wariantéw osamotnienia obej-
mujgcego niesatysfakcjonujgce relacje partnerskie.

W zdecydowanej wiekszosci uczestniczki badania méwig o potrzebie bycia
w damsko-meskiej relacji. Budowanie zwigzkow jest wiec przez nie postrzega-
ne jako istotny element zycia. Sytuacja matrymonialna matek w badanej gru-
pie jest zréznicowana. Cztery z pan zadeklarowaly, ze sg aktualnie w zwigzku
i ze wspdlnie z mezczyzng opiekujg sie dzie¢mi. Nie przez wszystkie jednak
zwigzek byl postrzegany jako Zrédto wsparcia. Partnerzy dwéch kolejnych pan
w chwili badania przebywali w zakladach karnych, a panie oczekiwatly na ich
wyjscie na wolnos¢. Wspominani partnerzy w niektérych przypadkach byli
ojcami wszystkich dzieci przebywajgcych z matkami w hostelu, w innych -
tylko niektorych z nich, w innych - nie byli ojcami zZadnego z dzieci. Pozostate
dziewie¢ kobiet nie deklarowalo bycia zaangazowang w trwalg damsko-meska
relacje.

Rozczarowanie zwigzkami jest doswiadczeniem podzielanym przez wiek-
szo$¢ uczestniczek badania. Nadzieje poktadane w tworzeniu wlasnej rodziny
z partnerem, wedlug relacji pani, zostaly zawiedzone wielokrotnie i na rézne
sposoby. A nadzieje te zdajg si¢ tym wieksze, im trudniejsze zycie byto ich
udzialem w domu rodzinnym i im mniej s3 samodzielne w mozliwosci zapew-
nienia sobie bytu. Pani Aleksandra wspomina na przyktad:
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Na poczatku, wie pani, poznaje sie, tak, faceta. Mysli kobieta: ,A wszystko bedzie
w porzadku. A po co sobie bra¢ gnoja?”. On byl dwanascie lat starszy ode mnie,
no to ja myslalam, ze to bedzie wzdr taki dla mnie, tak? Bo ja bylam w sumie jesz-
cze gnojoéwa, moge powiedzie¢. Tez nie mialam dobrze w domu. Chciatlam sie wy-
dosta¢ z tego mieszkania, bo tez byly rézne takie siupy i tak dalej. Ale wzietam,
no i co, no i wyszlam za maz.

Innymi stowy, panie ujawniajg, ze liczyly na odpowiedzialnych, opiekun-
czych partnerdw, na ktérych moglyby sie oprze¢ po wczesniejszych trudach
funkcjonowania w niewspierajgcej rodzinie lub w samotnosci. W rzeczywisto-
$ci jednak ich zwigzki znaczaco odbiegaly od tych oczekiwan. Pani Aleksandra
kontynuuje opowies¢ o swoim zyciu z mezem slowami:

Dalam tg szanse, no i pdzniej, no, jak to mozna powiedzie¢, corka, p6zniej druga
cdrka, pdzniej trzecia corka, tak? No, ale nic, nie dal tak w ogdle zadnego, w 0g6-
le kierunku, w ogéle autorytetéw, tak zeby dzieci w ogdle jakos$ tak, ym, ja wiem,
mialy ten dom, to wszystko. Bo przeciez on byl jeszcze tam na przyklad, starat sie,
bo chociaz prosil mnie, bo ile razy tam dawalam mu szanse, tak? To cztery razy,
to juz troche czasu bylo, ale w koricu zobaczylam, ze to si¢ nic nie zmieni, wrecz
przeciwnie. I w ogéle rodzina moja na tym cierpiala. W ogdle znecat sie tez nad
mojg rodzing, psychicznie i fizycznie.

Podobnie jak pani Aleksandra w zacytowanym fragmencie, tak i inne panie
wielokrotnie méwig o krzywdach, ktérych doznaly one i ich dzieci ze strony
mezczyzn. Wspominajg awantury, ponizanie, ublizanie, wyganianie z domu,
ograniczanie ich wolnoéci i grozby - takze grozby dotyczace odebrania im dzieci.
Cze$¢ pan opowiada, ze byla przez partnerow bita, czego swiadkami bywaly
dzieci. Strach, jaki wywotywaly te akty przemocy, niejednokrotnie jest u uczest-
niczek badania nadal obecny i silny. Pani Klaudia opisuje zdarzenia z czasu
mieszkania z ojcem dziecka:

Stwierdzil, ze moge tylko i wylacznie korzystac z internetu w telefonie, ktéry byt,
nie z komputera, czy co$ takiego. Byly sytuacje naprawde, poniekad $mieszne,
a poniekad wrecz przerazajace, ze dostlownie po klétni zamkngt nas w domu. Czy,
czy dostownie awantury byly tak naprawde z niczego i dlatego wigkszosci nie pa-
mietam. | to naprawde, no, psychicznie to tak naprawde cztowieka rozbrajalo, ze,
ze on naprawde juz reki nie musial podnosié, ze gorsze byto juz chyba, juz mu
powiedzialam nieraz, ze lepiej by bylo, zeby mi naprawde kiedy$, powiem kolo-
kwialnie, dal w leb niz, niz zeby, zeby robil takie rzeczy, ze jak ci nie pasuje, to
tam sg drzwi, ale Stasiek zostaje z nim.
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Przy okazji poprzedniej wyprowadzki od partnera pani Klaudia doswiad-
czyla z jego strony proby rodzicielskiego porwania dziecka. Teraz, po kolejnym
rozstaniu, o przezywanym dramacie mowi nastepujgco:

Zeby$my sie nie musieli widywa¢ z ojcem dziecka, to jest w ogdle priorytet, bo na
samg mys$l, ze ja mam tego czlowieka zobaczy¢, to az mnie wszystko boli, az mi
jest niedobrze i w ogdle, az tzy w oczy mi, ze tak powiem, same naplywaja.

Zastanawiajgc si¢ nad konsekwencjami zycia z partnerem stosujgcym prze-
moc, panie méwig niekiedy o swoim strachu, bezradnosci, uczuciu zycia
w potrzasku. Przede wszystkim jednak skupiajg sie na skutkach, jakich w sy-
tuacji przemocy do$wiadczajg dzieci. Zdaje sig, ze najistotniejsza potrzebg ma-
tek jest ochrona dzieci przed doswiadczaniem przemocy, przed byciem jej
$wiadkiem i przed psychiczng traumg z nig zwigzana. Matki opowiadajg o pré-
bach zapewnienia dzieciom bezpieczenistwa poprzez izolowanie ich od prze-
mocy w innym pokoju, wspieranie swojg obecnoscig i zapewnieniami, ze ta
sytuacja si¢ w koricu zmieni, przez ttumaczenie i wyja$nianie oraz wyprowadz-
ke z domu do hostelu. Argument krzywdy, jakiej doznaje dziecko, kiedy
w domu dochodzi do przemocy, niejednokrotnie decydowat o zakoriczeniu
zwigzku przez uczestniczki badania. Pani Emilia wspomina:

Po jakims$ okresie czasu, jak sie wlasnie po tych terapiach zdecydowatam, ze wtas-
nie odchodze od Karola, bo to po prostu nie bylo sensu. Wiec ze wzgledu na dobro
Przemka, bo jezeli mial patrze¢ na ciagle awantury i tak dalej, i tak dalej, wyciaga-
nie rak do mamy i ten, stwierdzitam, ze dobro dziecka jest wazniejsze, niz to, ze on
nie bedzie, na przyklad, Karol nie bedzie mial gdzie mieszka¢, bedzie spal po klat-
kach schodowych. Wiec pé6zniej to juz méwie, ze powiedzialam mu, ze: ,Koniec”.

Klopoty dzieci bywaja przez panie czesto interpretowane jako przewlekte
i rozlegle konsekwencje zycia pod jednym dachem z osobg stosujgca przemoc.
Obrazuje to na przyklad wypowiedz pani Aleksandry:

Z cbrcig pierwszg to mam klopoty, dlatego ze ona duzo wycierpiala tak, jak to
mozna powiedzieé, ona to wszystko widziala na oczy, jak maz mnie bil, jak sie
znecal, ona to wszystko widziala, dlatego z nig duzo pracuje, duzo, duzo i jeszcze
bede pracowala, bo jakby mozna bylo powiedzie¢, no jej sie duzo nalezy tego thu-
maczenia, ze wzgledu nawet na to, ze po prostu no, duzo sie nacierpiala i dlatego
wszystko teraz, zeby to wszystko jej jako§ wynagrodzié, tak?

Dodatkowo w narracji zwraca uwage potrzeba matki, by wynagrodzi¢ dziecku
krzywdy bedgce skutkiem sytuacji, w ktdrej sama matka zostata poszkodowana.
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Panie wyraznie sygnalizujg tez obawy, ze cechy ojcéw zostang odziedziczo-
ne przez dzieci, i zastanawiajg sie, czy dzieci w przyszlo$ci takze bedg wyrza-
dzaly innym krzywde. Intencjonalnie wkladajg wysitek, by wychowywac¢ dzieci,
wzmacniajac u nich zachowania postrzegane jako przeciwstawne do stosowa-
nia przemocy. Ktadg wiec nacisk na troskliwo$¢, wspoélczucie, umiejetno$é
dzielenia sie, rozr6zniania zla i dobra. Niezadowolenie z zachowania mezczyzn
sprawia, ze kobietom szczegdlnie zalezy, by dzieci ich nie przypominaly. Zda-
rza sie jednak, ze u starszych dzieci panie obserwujg cechy, ktére, w ich rozu-
mieniu, odziedziczyly one po ojcach. Tym samym rozczarowaniu partnerem
towarzyszy rozczarowanie ich wspdlnymi dzie¢mi. Pani Agata wyznaje:

U: Zaczniemy od moich trzech najstarszych, ktérzy dali mi w kosé¢, o Matko Bo-
ska, ojejku, tak? To jest moja druga karta niebieska. Obecnie, bo jedna wygasta
w dwutysiecznym, ktéry mamy? Pietnasty, tak? W dwutysiecznym albo dwunastym,
albo czternastym wygasta. Mialam tg drugg karte niebieskg przez mojego syna. Na
mojego syna, ktéry stosowal wobec, w domu przemoc, do tego stopnia, ze on brat
i szyby w oknach, w zime. Ja bylam, a to plastiki, ja zakrywalam r6znymi szmata-
mi, zeby tylko nie wialo w zimie, tak? Wiecznie byla policja, wieczne awantury.
Wiecznie wywalanie przez okna co$, dewastacja drzwi, mi ublizanie, bicie dzieci
mtlodszych, tak? To bylo notoryczne. To bylo po prostu, yyy, notoryczne bylo, tak?
[...]

B: Dobra, pani Agato, ja bym chciata dobrze zrozumied, bo z jednej strony méwi
pani, Ze, ze to troche ci synowie s3 jak ich ojciec, tak?

U: Ale oni sg jak, oni sg jak ich ojciec, tak? Ja to widze po nich.

B: Zastanawiam sig, czy to jest tak, ze oni na przyklad odziedziczyli te cechy, czy
oni po prostu biorg z niego przyklad, czy jeszcze jako$ inacze;j...

U: Mnie sie wydaje, Ze to jest tez i w genach, i w genach jest tez, no, i charaktery,
tak? Bo, tak jak mdwie, byly partner, no fakt, ze ja nie mialam niebieskiej karty
zalozonej i tam co bylam w Gdansku. Ale wlasnie on pit, robit awantury, bil mnie.
Chociaz dzieciaki wielokrotnie, on by}, oni byli mali, to nie pamietaja, tak?

Powtarzajgcym sie problemem, z ktérym muszg si¢ zmagaé uczestniczki
badania, jest naduzywanie przez partneréw alkoholu. Panie przypisujg uzalez-
nieniu skutki w postaci pogorszenia sytuacji finansowej rodziny, koniecznosci
ograniczenia zaufania partnerowi, braku mozliwo$ci powierzenia mu opieki
nad dzie¢mi, a w skrajnych przypadkach nawet winy za utrate dzieci. Obrazu-
je to na przyklad wypowiedz pani Kingi:

Powiedzialam, ze do dziecka mozesz przychodzi¢, jak bedziesz trzezwy, bo jak be-
dziesz pod wptywem alkoholu, to dziecka nie zobaczysz, i ze spotkamy sie w sadzie
na sprawie, bo bede sie starala mu ograniczy¢ prawa. Bo ja mu dziecka nie dam,
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bo nawet na spacer mu Pauliny nie dam, bo nie bede wiedziala, czy zaraz jaki§ me-
nel nie podejdzie i mu nie zaproponuje piwka, a on zostawi dziecko i sobie péjdzie.

Niekiedy mezczyzni sg przez uczestniczki badania oceniani jako zaniedbu-
jacy, leniwi i dbajgcy wylgcznie o wlasny interes, czego konsekwencjg bywa utra-
ta zrodel dochodu, rozpad relacji rodzinnych, a niekiedy takze odebranie dzieci.
W rozumieniu parh wynika to po prostu z natury mezczyzn, ktérzy sg sklonni
troszczy¢ sie gtéwnie o siebie i nie chcg podejmowac wysitku na rzecz innych
0s6b. Przykltadowo pani Aldona opowiada o utracie praw do starszego dziecka:

Ja poszlam po prostu na pare dni do aresztu, nie? 1 to nie bylo tak, ze ja chcialam
czego$ takiego. A gdyby, gdyby ojciec Eli i Agi sie stawil na sprawe, to dla mnie jest
normalne to, ze Ela bylaby przy nim, a on sie po prostu nie pojawil i obligatoryj-
nie sad ograniczyl nam obydwojgu wladze rodzicielskg. Bo tak, gdyby on sie poja-
wil, to ani te$ciowa by tam nie namieszala na sprawie, ani, bo jej to by strach nie
pozwolil, do tego, zeby miesza¢ takie yyy, jak namieszala. No i przez zaintereso-
wanie ojca, no, to normalne, ze dziecko byloby przy ojcu. Co najwyzej sgd mogiby,
kurcze, kuratora jakiego$ daé. Ale ze on to ma wszystko, kurcze, gdzie$ serdecznie.

Mezczyzni w rozumieniu uczestniczek badania matek zawodza wigc nie
tylko je, ale takze wspoélne dzieci. Zazwyczaj kobiety przypisujg te zachowania
ztej woli partneréw, ich sklonnosci do egoistycznego dbania o siebie bez wzgle-
du na dobro innych. To pozostawia matki bez pomocy w wywigzywaniu sie
z rodzicielskiej odpowiedzialnosci. Matki zwracajg réwniez uwage na perspek-
tywe dzieci, ktére doswiadczaja odrzucenia ze strony ojca, i obawiajg sie, ze
dzieci bedg w zwigzku z tym otrzymywaly mniej mitosci i wsparcia w zyciu.
Jednocze$nie matki opisujg siebie jako osoby, ktére w zwigzku starajg sie i dba-
ja o partnera. Ta nierownowaga sprawia, ze rozczarowanie zachowaniem dru-
giej strony jest dla nich duzo wigksze. Pani Karolina opisuje to nastepujgco:

A tata, niestety, jest, gdy jest wygodnie, gdy jest po drodze. A jak trzeba si¢ o co$
tam postarad, wysitku wlozy¢, no, to niestety zawodzi. No, jest mi cholernie przy-
kro, no, wtedy, no. No, watpie w tg naszg milos¢, tak? Bo my sie dla niego stara-
my, zawsze jesteS§my przy nim, ratujemy go w kazdej sytuacji, czy ma problem
z prawem, czy kto$, nie wiem, co$ zlego na niego powie, czy, czy osgdzi go nie-
sprawiedliwie. Ja staje w obronie i ja walcze za niego, no i czuje taka niesprawied-
liwos¢, no, jest mi Zle, smutno, przykro z tego powodu, nie, ze tak jest.

W odczuciu uczestniczek badania mieszkanie z mezczyzng jest dla kobiet
niekiedy bardziej obcigzajace niz samotne wychowywanie dzieci. Panie opo-
wiadajg o trudach utrzymywania domu, z jakimi musialy si¢ mierzy¢ - jedno-
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czesnej pracy zawodowej, opieki nad dzie¢mi i sprawowania nadzoru nad part-
nerem. Dodatkowo naduzywanie alkoholu przez mezczyzne, koniecznos¢
zaspokajania jego potrzeb finansowych i opiekowania si¢ nim bywa przez ko-
biety postrzegane réwniez jako zZrédto pogarszajacych sie relacji z dzie¢mi. Pa-
nowie zdajg sie wiec, w interpretacji matek, wyrzadza¢ szkody calemu syste-
mowi rodzinnemu. Pani Kinga opowiada na przyktad:

No, niby pracowal, nie przynosit pieniedzy, tylko byl na moim utrzymaniu. Dzie-
ciaki to widzialy, bo on palil papierosy, tak, ze mu kupywalam papierosy, czy cos.
Im mniej kupywatam. [...] Przez Artura, jako$ znowu sie popsulo miedzy mng
a Alicja, ta nasza relacja i w ogole.

Przy okazji warto zauwazy¢, ze w wielu wypowiedziach pojawia sie pola-
ryzacja ocen, w ktorych $wietle mezczyzni postrzegani sg jako intencjonalnie
dziatajgcy na szkode rodziny, kobiety za$ pozostajg strong w niezawiniony spo-
sob skrzywdzong. Panie niekiedy podkreslajg swoje wysitki czynione na rzecz
dobra zwigzku i rodziny, innym razem pomijajg potencjalnie szkodliwy wplyw
wlasnych dzialan i wyboréw. Przykladowo pani Agata opowiada o swoich sta-
raniach, by zadba¢ o siebie i troje z o§miorga wlasnych dzieci, oraz o utrudnie-
niach, jakich doswiadczala ze strony bylego meza. Kobieta podkresla swoje
starania, by zadba¢ o dom i pozyskanie $rodkéw niezbednych do utrzymania
dzieci. Jednoczes$nie zaznacza, ze byty maz zyskuje na jej wysitkach, wykorzystu-
je jej starania i oczekuje od niej nieproporcjonalnie wiekszego naktadu pracy
i srodkéw. W swojej opowiesci uczestniczka badania catkowicie pomija dwoje
swoich niepelnoletnich dzieci, ktdre takze mieszkaly w tym samym domu, lecz
formalnie opieka nad nimi przypisana byla ojcu. Pani relacjonuje:

Bo, na przyklad, ja pienigdze dostaje z OPS-u. Poniewaz na cztery osoby, czyli na
troje dzieciakéw, no i ja, jako czwarta, tak? Ale spelniamy takie warunki, kryteria,
to mi sie te pienigdze nalezg, tak? Nie ukrywajmy, te kursy pokonczytam, staralam
sie, jak moglam, mam takg sytuacje, a nie inng, no, niestety, zycie takie jest, a nie
inne, ja nie ukrywam.

To juz mnie naprawde przerastalo wszystko i juz do$¢. 1 tak méwie: ,lle tak -
moéwie - mozna, ile tak - méwie — mozna, po prostu, tak postepowad?”. Bo to jest
naprawde, dla mnie, dla mnie to byla sytuacja nie do zniesienia. A tym bardziej,
bo méj byly maz, bo mieszkamy razem po rozwodzie, bo wspélne mieszkanie
mamy, co nie? To tez on taki jest, yyy, tak jak komar, $ladu nie zostawi, a krew
wypije, na takiej zasadzie. To ja wolalam mu zej$¢ i mie¢ $wiety spokdj i zaczgé
wszystko od zera, tak? Bo tam siedzie¢, sie meczy¢, by¢ popychadlem kogo$ i po
prostu tylko daj pienigdze, daj pienigdze i pienigdze, daj pienigdze i wiecznie malo,
to przepraszam bardzo, to z jakiej niby racji, tak?
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Panie zazwyczaj same decydowaly sie opusci¢ tych partnerdw, ktdrzy sto-
sowali przemoc wobec cztonkéw rodziny, naduzywali alkoholu lub wymagali,
by ich utrzymywac. Niekiedy jednak panie §wiadomie wybieraly trwanie w zwigz-
ku, w ktérym do$wiadczaly krzywd. Powodem takich decyzji bylo, w ich rela-
¢ji, poczucie wlasnej bezradnosci i braku wsparcia w dalszej rodzinie i innych
grupach spotecznych. Pani Aldona wyznaje: ,Ja si¢ z nim wigzac, tak, to wie-
dzialam, ze on bije inne dziewczyny”, tak jakby akceptowala, ze bycie bitg jest
cena, ktorg musi zaplaci¢ za pozostanie w zwigzku. Warto rozpatrywac to
w kontekscie innych jej wypowiedzi, w ktérych méwi:

Samotnym matkom, no, to jest ciezko. Ja tez nie wyobrazam sobie nieznalezienia
sobie kogos$, tak, po prostu i samej wychowywac ja, tak? [...] Ja bym chciala ksiecia
na bialym rumaku, zeby przyjechal mnie, zabrat do haremu [§miech].

Zwigzek z mezczyzng postrzega wiec jako niezbedny do funkcjonowania
i opiekowania sie dzieckiem. Samotno$¢ i samodzielne ponoszenie odpowie-
dzialnos$ci za rodzine wydaje sie przerastac jej postrzegane mozliwosci radze-
nia sobie. Inne uczestniczki badania w wiekszo$ci podzielajg te potrzebe bycia
w kolejnym zwigzku. Interesujace, ze méwigc o przyszlym partnerze, w znacz-
nej mierze méwig o nim przede wszystkim jako o opiekunie swoich dzieci. Wy-
razaja nadzieje, ze uda im sie spotka¢ kogos, kto dzieci pokocha. Pani Ada
wyznaje:

No, w dalszej przyszlosci, no, chcialabym, zeby jaki$ pan si¢ trafil [§miech]. Zna-
czy, trafil, chcialabym moze poznaé jakas osobe, tak, regularng, zeby zaadoptowat,
pokochal moje dziecko, tak zeby byto wszystko okej. No ale, méwie, no, mam na-
dzieje, ze taki pan sie kiedy$ znajdzie, no. Zobaczymy. Ja, w kazdym badz razie,
nie bede szuka¢ dziecku na sile taty, bo to samo przyjdzie. Jak, méwie, jak sie znaj-
dzie jaki§ cztowiek dobry, ktéry dziecko pokocha, to bede zadowolona, tak? Zeby
to dziecko mialo jakie$ tam oparcie, jeszcze zZeby miato drugiej osoby, ale no, nie
szukam, bo wiem, ze jak sie szuka, to potem sie trafia nie na odpowiednich typow.
No, przepraszam, tak to bylo [$miech].

Powodzenie tego scenariusza uczestniczki badania uwazajg za zalezne od
czynnikéw losowych lub czynnikéw zewnetrznych, na przyklad od tego, czy
bedg mialy mieszkanie.

Cze$¢ pan wydaje sie jednak zrezygnowana i niechetna do podejmowania
kolejnych préb budowania rodziny z mezczyzng. Mnogo$é negatywnych do-
$wiadczent wywoluje zwatpienie w ich zdolno$¢ lub wole dbania o kobiete
i dzieci tak, jak na to zastugujg. Przyktadem takiego zwatpienia moze by¢ wy-
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powiedzZ pani Aleksandry, ktéra opowiada o planach dla siebie, syna, ktérym
sie opiekuje, i cdrek, ktore przebywaja w domu dziecka:

Tak, nie mam szcze$cia w mito$ci i co moge jeszcze powiedzieé na dzien dzisiej-
szy, ze przez to wlasnie, co tak wszystko zrozumiatam, to, ze ja juz nie bede pa-
trzyla na mezczyzn, bo mezczyzni sg prozni. Po prostu, aby wzigé, pobawi¢ sie
i puscié, tak, a pdzniej sama kobieta zostaje z tym wszystkim, sama, po prostu,
mozna powiedziel, ten krzyz dzwiga, tak? Ale niestety, trzeba. [...] Jezeli juz bedzie
wszystko w porzadku, ten dach nad glows i one wrdcg, to ja juz nie chce zadnego
mezczyzny, tylko sama sobie po prostu z dzie¢mi, po prostu zy¢ i mie¢ $wiety spo-
kéj. [...] Dlatego ze s r6zni mezczyzni, tak i na przyklad, na przyklad jedna by sie
spodobata albo dwie by sie spodobaly, jedna by sie nie spodobala, by byly wyzy-
wane albo co$, a to daje kopa w dupe na rozped za przeproszeniem i idZ sobie
w diably, tluku jeden, tak? Dlatego ja na pewno bym nie pozwolita, Zeby moje
dzieci cierpiaty na tym.

Typowym dla uczestniczek badania do§wiadczeniem jest wiec niespel-
nienie ich oczekiwan w zwigzkach z mezczyznami. Z jednej strony potrzeby
pan, ktoére chcialyby zaspokoi¢ w zwigzku partnerskim, bywaja liczne z uwagi
na to, ze nie zaznaly zaspokojenia w rodzinach pochodzenia. Z drugiej strony
panowie, z ktérymi kobiety sie wigzg, w ich odczuciu nie tylko nie starajg sie
odpowiedzie¢ na te potrzeby, lecz przede wszystkim dbajg o swoje dobro na-
wet kosztem reszty cztonkéw rodziny. W rezultacie panie czujg sie zaniedba-
ne, wykorzystane, poszkodowane i martwig sie o konsekwencje zycia z krzyw-
dzacym ojcem, jakie ponoszg dzieci. Cz¢$¢ matek tworzy na tej podstawie
przekonanie, ze na mezczyznach nie mozna polegac i ze zycie bez nich jest
latwiejsze. Wigkszos¢ jednak, przytloczona koniecznoscig samodzielnego dba-
nia o siebie i dzieci, wyraza nadzieje, ze w przyszto$ci uda im si¢ znalez¢ wspar-
cie w innym mezczyZnie.

1.1.4. Konflikty lojalnosci

Specyficzng trudnoscia, ktéra zdaje si¢ dotykad rodziny samotnych matek, jest
konieczno$¢ rezygnowania z niektdrych relacji, by méc zachowac inne. Uczest-
niczki badania niejednokrotnie majg wrazenie, ze jednoczesne podtrzymywa-
nie bliskich kontaktéw z wieloma cztonkami rodziny nie jest mozliwe, ponie-
waz rodzi miedzy nimi konflikty lub powoduje, ze kto§ doswiadcza istotnych
strat. Same wiec decydujg sie, by ponies$¢ koszt w postaci utraty pewnych re-
lacji. Wiaze sie to dla nich z ograniczeniem swojej sieci wsparcia, zmniejsze-
niem liczby oséb, z ktérymi czujg sie zwigzane, przecigzeniem koniecznoscia
samodzielnego ponoszenia odpowiedzialnosci za rodzing, przezywaniem tesk-
noty i bezradnosci.



104 3. Wyniki

Z relacji uczestniczek badania wynika, ze konieczno$¢ takiego wyboru po-
jawia sie zazwyczaj w dwoch rodzajach sytuacji. Pierwszy dotyczy konfliktéw
miedzy cztonkami rodziny, ktérzy stawiajg kobiete przed koniecznoscia wybo-
ru jednych kosztem drugich. Drugi obejmuje okoliczno$ci, w ktérych matka
sama dochodzi do wniosku, ze podtrzymanie wszystkich relacji moze by¢
w ostatecznym rozrachunku niekorzystne, wiec decyduje o zdystansowaniu
sie wzgledem pewnych o0séb, a pozostaniu blisko innych. Wspdlnym mianow-
nikiem obu przypadkéw wydaje sie brak wystarczajacych zasobéw materialnych,
by zaspokoi¢ potrzeby wszystkich cztonkéw rodziny.

Najczesciej panie muszg wybra¢ miedzy byciem z partnerem a byciem
z wlasnymi dzie¢mi. Dzieje sie tak zwlaszcza w przypadkach, w ktérych mez-
czyzna pozostaje na utrzymaniu pracujgcej partnerki. Podobnie jak dzieci, ko-
rzysta wiec z jedynego dostepnego 7Zrédla zasob6w materialnych w rodzinie.
Pani Anastazja wspomina:

Ja utrzymywalam dom. Mdj maz zostal zwolniony z pracy, bo byl alkoholikiem
i jest alkoholikiem. Na tamta chwile alkomat wykazal sporg dawke alkoholu we
krwi, wiec zostal zwolniony i tak naprawde, jesli moge nazwaé rzeczy po imieniu,
no, to byt leniem, nie chcial znalez¢ pracy. Zawsze zwalat to na jakis... zawsze byt
jaki$ argument. 1 tak zostalo, ze zostal w tym domu.

Niekiedy matki same dostrzegajg, ze koniecznos¢ przeznaczania srodkow
finansowych na potrzeby partnera odbywa sie kosztem zaspokajania potrzeb
dzieci. Pani Kinga postrzega utrzymywanie partnera jako przyczyne tego, ze
dzieciom niekiedy brakowalo jedzenia:

Dlatego dzieci sg Zli, troche na mnie, dlatego, bo moze. Ale chociaz Alicja tez mu
dawala duzo szans, Arturowi, bo chciata, bo go lubila, bo go poznala z dobrej strony.
Ale koniec! Ona sie nie bedzie martwila, ze my przez niego znowu nie bedziemy
mieli co jesé.

Sytuacja ta wigze sie dla uczestniczek badania z poczuciem winy, ze nie s3
w stanie zaspokoi¢ potrzeb ktorej$ ze stron. Jednoczesnie wywoluje niekiedy
zal, ze rozstrzygniecie dylematu i rezygnacja ze wspierania partnera spowodu-
je pogorszenie jego sytuacji. Odmoéwieniu partnerowi dalszego utrzymywania
go zazwyczaj towarzysza radykalne kroki, takie jak opuszczenie wspdlnie za-
mieszkiwanego miejsca lub zmuszenie partnera do wyprowadzki. W rezultacie
jest to dla uczestniczek badania takze réwnoznaczne z zakoriczeniem zwigzku
i utratg innych, pozamaterialnych korzysci, jakie ze zwigzku czerpaly. Podjecie
decyzji zajmuje im wiec pewien czas i wymaga pogodzenia si¢ ze stratg. Pani
Aleksandra opowiada o swojej decyzji, by rozsta¢ si¢ z partnerem:
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No, to niestety trzeba bylo sie pozby¢ i z bélem serca musialam to zrobié. Ale p6z-
niej zalowalam, ze kiedy miatam jeszcze tg wlasnie corcie najstraszg, bo nie zalu-
je, a bron Boze, ze mam Krysie, Julianke i teraz Patryka, nie zaluje w ogole, ale
w ogole zalowatam, ze moglam go kopna¢ wezesniej w dupe po prostu. Wzigé sobie
to dziecko i sobie sama wychowa¢, jego normalnie pogoni¢. Ale czlowiek tak sie
litowal, litowat, tak?

Podobna sytuacja zdarza sie¢ w przypadkach, w ktérych wsparcia od cérki
oczekujg jej rodzice. Kobiety ponownie stajg przed konieczno$cia wyboru, by
zaspokoi¢ potrzeby niektorych cztonkdw swojej rodziny, a zaniedba¢ innych.
Ta sytuacja wydaje sie dla kobiet tatwiejsza do rozstrzygniecia niz w przypad-
ku decydowania miedzy potrzebami partnera i dzieci. Che¢ zycia rodzicéw na
koszt corki uczestniczki badania postrzegaja jako nieadekwatng, naduzywaja-
cg i budzacy ich sprzeciw. Kobiety z wiekszg tatwoscig decyduja, by wspierad
cztonkoéw tworzonej przez siebie rodziny, a odmowié¢ utrzymywania cztonkom
rodziny pochodzenia. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze o ile odmé-
wienie partnerowi utrzymywania go jest dla kobiet réwnoznaczne z zakoncze-
niem zwigzku, o tyle odmoéwienie rodzicom nie wplywa tak znaczgco na dalszg
relacje z rodzing pochodzenia. W tym wypadku istniejaca wiez zostaje zacho-
wana, cho¢ wzajemne relacje ulegaja cze$ciowemu pogorszeniu. Przyktadows
sytuacje takiego konfliktu opisuje pani Kinga:

A jeszcze wtedy, w tym miesigcu mi sie jeszcze rodzice zwalili na kawalerke. Na-
wet do mniejszej kawalerki jak ten pokdj. Rodzice zwalili si¢ do nas, w sumie nas
piecioro byto w takim pokoju, w tym dwoje dzieci. Gdzie bytam ja, moje dzieciaki,
dziadek. 1 byly konflikty z mojg mama. I to duze konflikty, bo ona mi sie nie do-
ktadata ani do czynszu, ani do $wiatla, do niczego. Eeee, ja musialam jg zywi¢, ja
musialam to, ja musiatam tamto. [...] Bo tutaj kupie cos dzieciom, kto$ si¢ na mnie
krzywo patrzy. Bo bylo tak, ze kupilam nagle dziecku buty, matka na to: ,Czemu
mi nie kupitas?”.

Wydaje sie, ze ubdstwo matek wystepuje tu czesto w podwdjnej roli - tak
przyczyny, jak i skutku. Wiele konfliktéw w rodzinach uczestniczek badania
rodzi si¢ z powodu niedostatku finansowego i konkurowania o niewystarcza-
jace zasoby. W konsekwencji matki odcinajg sie od czesci czlonkéw rodziny,
ktérych w danym czasie postrzegaja jako stanowigcych zbyt duze obcigzenie
dla systemu rodzinnego. Rezygnujac z takiej relacji, rezygnuja jednoczesnie ze
wspierajacych elementdw tej relacji — na przyktad wspoélnej opieki nad dzieé-
mi, ktéra umozliwiala kobiecie chodzenie do pracy i zarabianie, o czym opo-
wiada pani Emilia, wspominajgc swdj wczesniejszy zwigzek:
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Bo ja w wieku osiemnastu lat wzietam §lub i mialam, i urodzitam w listopadzie
pierwszego syna. Wiec moj konkubent, znaczy mdj byly maz, nie kwapit sie w ogé-
le do tego, zeby i$¢ do pracy i tak dalej. Wiec ja po szkole zawodowej poszitam
w swoim zawodzie do pracy i pracowalam po szesnascie godzin dziennie. Wiec on
sie zajmowal domem, czy tam dzieémi, a ja po prostu pracowatam.

Zakoniczenie zwigzku wigzalo sie wiec dla niej z koniecznoscig zapewnie-
nia innej formy opieki dzieciom w godzinach swojej pracy. Ostateczny bilans
zyskow i strat po rozstaniu nie jest wiec dla uczestniczek badania jednoznacz-
nie pozytywny.

Kobiety relacjonujg takze przypadki trwania w systemie, w ktérym rézne
osoby cierpig z powodu przemocy lub niedostatku, lecz panie same nie decy-
dujg sie, by dokona¢ wyboru miedzy cztonkami rodziny. Prawdopodobnie taki
niesatysfakcjonujgcy uktad wydaje im sie mimo wszystko lepszy niz rezygnacja
z ktorejkolwiek relacji. Czasem panie usprawiedliwiajg lub bagatelizujg trud-
nos$ci wystepujace w rodzinie, jak pani Aldona, ktéra nie postrzega przemocy
w domu jako problemu dotykajacego dziecka:

Mirek nawet jak mnie pobil, czy cos, to nie w tym pokoju, gdzie spala Aga, tak?
Tylko tam bylo trzypokojowe mieszkanie i robil to w innym pokoju, tak ze dzie-
cko tego nawet nie widzialo.

W innych przypadkach dostrzegaja problem, lecz zyjg nadzieja, ze sytuacja
ulegnie zmianie i w ten sposdb nie konfrontujg sie z potrzebg wprowadzenia
zmiany w skladzie systemu rodzinnego. Do konfrontacji doprowadzajg jednak
osoby z zewngtrz - na przyklad z instytucji pomocy spolecznej lub z same-
go systemu rodzinnego, stawiajac kobiecie ultimatum, jak miato to miejsce
w przypadku pani Kingi, ktéra wspomina warunek postawiony jej przez cérke:

Mi cérka powiedziala, ze jezeli eeee ja pdjde mieszkaé z Arturem, to ona woli i$¢
do domu dziecka, to ja juz mam wybdr. Jasny, klarowny wybdr, ze wybieram dzieci.

Kobiety czujg si¢ tez niekiedy zmuszone przez okolicznosci losu lub przez
szkodliwe dzialania innych ludzi, by wybiera¢, ktére dzieci przy sobie zacho-
waja, a ktore zostawig lub przekazg komus innemu pod opieke. Miato to miej-
sce w przypadku pani Agaty, matki o$émiorga dzieci, ktéra wyprowadzila sie
z domu z trojgiem z nich, by chronic je przed przemocg ze strony najstarszych
braci i ojca. Pod opieka ojca zostawila jednak nieletniego syna i cérke. W trak-
cie wywiadu nie wspomina o swoich uczuciach zwigzanych z opuszczeniem
dwojga dzieci. Wlasciwie nie opowiada takze o tych dzieciach - wymienia je
tylko w ankiecie. Na podstawie innych wypowiedzi uczestniczki badania mozna
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bytoby postawi¢ hipoteze, ze moglo by¢ jej trudno zajaé jednoznaczne stano-
wisko wobec sytuacji pozostawienia dzieci. Z jednej strony pani wyrazata prze-
konanie, ze obowigzkiem matki jest odchowa¢ dziecko, z drugiej - odrzucata
swoje najstarsze dzieci, ktore krzywdzity mlodsze rodzeristwo. Matka nie sygna-
lizowala, zeby pozostawione z ojcem nieletnie dzieci zachowywaly si¢ wobec
niej lub pozostatych domownikéw w krzywdzacy sposéb. Mogla wiec mieé
trudnosci z wyjasnieniem, dlaczego mimo wszystko opuscila te dzieci.

W jakiej$ mierze podobnie na temat powod6w swojego pozostawienia dzie-
cka z ojcem milczy inna z matek. Pani Aneta do$¢ skrétowo opowiada o tym,
jak zdecydowala sie odejs¢ z domu, by w ten sposdb zatroszczy¢ sie o siebie,
w jaki$ sposob pozosta¢ sobie wierng. Konflikt lojalno$ci nie dotyczyt w tym wy-
padku wyboru miedzy cztonkami rodziny, lecz wyboru miedzy zadbaniem
o siebie a zadbaniem o swoje dziecko. W odréznieniu od pani Agaty pani Ane-
ta ujawnia przezywane poczucie winy i macierzynskiej porazki. Trwa tez
w przekonaniu, ze cierpienie jest udzialem jej opuszczonego syna. Mierzy sie
ze $wiadomoscig, ze syn moze nie chciec jej wybaczy( i Ze jej tesknota za utra-
cong relacjg juz z nig pozostanie.

Po prostu wysztam z domu, tak, wysztam sobie, tak jak wyszlam, czyli bez niczego.
W samym ubraniu i tyle, i z dokumentami, i koniec. Ale to nie byla akurat Domi-
nika wina, tylko sytuacja rodzinna, u mnie w domu, a nie jego. Dzwonitam do
niego zresztg, zeby powiedzie¢ mu o tym, ze nie bede na razie do niego przycho-
dzi¢, ze to nie z jego winy, tylko zadzialo si¢ u mnie co§ w zyciu, nie powiedzia-
tam, co i, no, ale powiedzialam, ze taka sytu..., znaczy, ze, Ze nie bedzie mnie. [...]
Mamg Dominika to ja teraz sie tak naprawde nie czuje, chociaz fizycznie i fizycz-
nie jestem, tak, ale tak jak powiedzialam, te relacje trzeba odnowi¢, tak a wiec re-
lacje emocjonalne, tak wiec jestem, wiem, wiem, ze go zranilam, wiem, ze bedzie
mial do mnie pretensje. Tak wiec, no jestem, ale to nie jest takg, nie jestem mama,
pelng mama, tak? Jestem tak naprawde z krwi i kosci, ale z krwi i kosci no to, to
jest jakby czastka, tak, ale tu trzeba by¢ i sercem, i duszg, i mézgiem. No, moz-
giem jestem, bo mysle tak, ale on tego nie widzi i nie wie. Trzeba to pokazywac,
tak wiec to nie jest tak, no, to sg takie dwie odrebne rzeczy, to tak ja sie nieraz tak
czuje, jakbym oddata go do adopcji no. Moze to glupio zabrzmi, ale tak sie czuje.

Utracong relacje z wlasnym dzieckiem oplakuje takze pani Emilia, ktéra
zdecydowala sie odda¢ do adopcji mtodsza cérke z obawy, ze konieczno$é
utrzymywania kolejnego dziecka w rodzinie spowoduje pogorszenie sytuacji
materialnej, ktére odczuje tez starszy syn.

Podjelismy decyzje ze wzgledu na dobro naszej cérki, ze oddamy jg do adopcji, bo
wiem, ze, no, tam bedzie miala lepiej, tak, niz, po prostu, my mamy mie¢ problemy
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finansowe i tak dalej, nie zapewni¢ dziecku bytu. No, wiadomo z jednym dziec-
kiem jest zawsze lzej niz ten...

Warto wspomnie¢, ze pani wybrala, by cérka zostata adoptowana przez ro-
dzine z innego kraju i decyzje te utrzymywala do ostatniej chwili w tajemnicy
przed wlasng matka, by ta nie miala mozliwos$ci zaadoptowania wlasnej
wnuczki. Pani Emilia Zyje w przekonaniu, ze jej matka nie bytaby dobrg opie-
kunkg dla jej dziecka. Okazuje sie, ze ten strach przed wlasnymi rodzicami
i rodzenstwem, ktérzy mogliby chcie¢ odebra¢ matce jej dzieci, podziela takze
kilka innych pan. Bojg si¢ one w zwigzku z tym prosi¢ cztonkéw rodzin
o wsparcie czy chocby ujawni¢ im informacje o trudnej sytuacji, w ktdrej sie
znalazly. W konsekwencji rezygnuja z utrzymywania kontaktéw z rodzing po-
chodzenia w obawie o utrate praw rodzicielskich do wiasnych dzieci. Swoj nie-
pokoj uzasadniajg przeszlymi doswiadczeniami, w ktérych podobne zdarzenia
juz mialy miejsce. Przyktadowo pani Kamila opowiada:

U: Bledy btedami, ale dziecko to mozna bardzo szybko stracié. Jedno stracitam
przez jeden blad. Nie mam zamiaru bledu popelnia¢ tak samo, bo wiem, ze mama
do tego postanawia, zeby to zrobié. A ja nie moge mamie pokazad, ze ja zrobie to
samo, co zrobilam wczesniej.

B: Czyli to jest tak, ze mama bedzie starala sie, zeby pani zostala odebrana druga
cérka? Tak pani to widzi?

U: Tak.

Po czesci samotnos¢ matek jest wiec rezultatem doswiadczanej przez nie
koniecznosci wybierania, ktdre relacje rodzinne podtrzymaja, a z ktérych zre-
zygnuja. Okolicznosci tych dylematéw bywajg odmienne i dotyczg cztonkow
rodziny tak ze starszych, jak i z mlodszych pokolen. Kobiety rézni tez wlasna
$wiadomo$¢ istnienia w rodzinie problemu i gotowo$¢ do podjecia tej trudnej
decyzji. Wszystkie sytuacje wyboru taczy jednak konieczno$¢ ograniczenia licz-
by posiadanych przy sobie bliskich, zmniejszenie sieci wsparcia spotecznego,
a wzmocnienie poczucia bezradnosci w swojej samotnosci i tesknoty za tymi,
ktorych nie ma obok. Konsekwencje podejmowanych decyzji sg wiec czesto
dla uczestniczek badania wielowymiarowe - z jednej strony korzystne, z dru-
giej obarczone duzym kosztem. Szczeg6lnie mocno $wiadczg o tym przyktady,
w ktorych panie byty gotowe znosi¢ przemoc ze strony partnera i decydowatly
sie na rozstanie dopiero, gdy uswiadamialy sobie negatywne konsekwencje po-
noszone przez dziecko - $wiadka przemocy. Koszt ten potwierdzajg réwniez
martwienie sie o opuszczonych czlonkdw rodziny, zal i tesknota za nimi.

Cztery podtematy wyrdznione w temacie gléwnym Na wskros samotne do-
tyczg wiec braku relacji i relacji niesatysfakcjonujacych z waznymi osobami,
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skutkujgcych gtebokim poczuciem osamotnienia. Cechg wspdlng opowiesci
uczestniczek badania jest zawdd, jaki przezywaja w odpowiedzi na swojg po-
trzebe uzyskania w relacjach wsparcia. Pewna cze$¢ tych niespelnionych ocze-
kiwan zwigzana jest z wczesng $miercig czlonkéw rodziny pochodzenia lub ich
chorobg, ktéra uniemozliwia im udzielanie pomocy. Wiekszo$¢ dotyczy jednak
0séb fizycznie obecnych i postrzeganych jako majgce mozliwos$¢ udzielania
wsparcia, lecz czynigce to niechetnie. Podobnie istotne sg dla uczestniczek ba-
dania rozczarowania w zwigzkach z mezczyznami, ktérzy, wedtug kobiet, nie
tylko nie pomagajg w zaspokojeniu potrzeb rodziny, lecz czgsto sa wrecz ob-
cigzeniem dla pozostalych jej cztonkdw i sprawcami nieszczes¢. Brak bliskosci
i samotno$¢ okazujg sie wiec doswiadczeniami dotykajgcymi uczestniczki
badania wielokrotnie i ze wszech miar.

.2. Niedostatek przynaleznoici

Obok osamotnienia spowodowanego niedostatkiem bliskich relacji dotkliwym
do$wiadczeniem podzielanym przez uczestniczki badania okazuje sie takze
brak przynaleznosci do grup spotecznych szerszych niz rodzina. Opowiadajac
o nim, uczestniczki badania odnoszg sie zaréwno do calego spoteczeristwa kra-
ju, w ktérym zyja, jak i do mniejszych spolecznosci. Relacje te ujeto w podte-
macie ,Znieczulica niesamowita”. O niedostatku przynaleznosci panie méwia
takze w kontek$cie miejsc, ktére moglyby uwazaé za wlasne. Tyczy sie to
domu, miasta z przypisanymi do niego urzedami i instytucji. Miejscom tym
kobiety przypisuja wiele istotnych znaczen, a brak poczucia przynaleznosci
skutkuje u nich dotkliwymi konsekwencjami. Przezycia matek z tym zwigzane
opisano w podtemacie zatytutowanym Bedgc znikgd.

1.2.1. ,Znieczulica niesamowita”

Wyrazenie zawarte w tytule tego podrozdzialu przytacza pani Agata na okres-
lenie tego, jak odbiera otoczenie spoleczne, z ktérym sie styka. Mozna przy-
puszczal, ze wiekszo$¢ uczestniczek badania zgodzitaby sie z nim. Panie dos¢
zgodnie opowiadajg bowiem o do$wiadczeniach zawodu w relacjach miedzy-
ludzkich z osobami spoza rodziny. Przytaczajg liczne przyktady, w ktérych dla
wlasnej korzysci lub tez bez zrozumiatego powodu inni ludzie dziatajg na ich
szkode. Opisywane sytuacje dotyczg czesto sfery finansowej - zatrudnienia,
wspolpracy, doradztwa. Czes$¢ historii odnosi si¢ tez do doswiadczenn w kon-
taktach z pracownikami panstwowych instytucji i stuzb. Zdarza si¢ tez, ze panie
przytaczajg przyklady zawodu w relacjach towarzyskich.

Z tresci wywiadéw wynika, ze uczestniczki badania w negatywny sposéb
postrzegajg spoleczenstwo kraju, w ktérym zyjg. Licznymi przykladami obrazu-
ja przede wszystkim to, jak czujg sie przez innych oszukiwane i wykorzystywane



110 3. Wyniki

finansowo. Matki opisuja zdarzenia, w ktorych wlasciciel wynajmowanego
mieszkania z dnia na dzien i bez wyraznego powodu zmieniat zamki w drzwiach
i zmuszal rodzing do wyprowadzki. Wspominajg takze innych ustugodawcow,
na przyklad takich, ktorzy pomogli zatozy¢ firme, lecz nie dotrzymali dalszych
ustalent dotyczgcych pomocy w uzyskaniu doptaty do dziatalnosci. Opowiada-
ja tez o niewrazliwych na cudza krzywde pracodawcach, ktérzy nie wyptacili
naleznych pensji, lub tych, ktérzy obiecali da¢ prace, lecz potem si¢ nie ode-
zwali. Pani llona wspomina:

Mi sie bardziej wydaje, ze sg nieuczciwi, bo jest bardzo duzo oséb takich wiasnie
z firm budowlanych, ze si¢ wlasnie dorabiajg na czyims$ nieszczesciu. 1 tak, co ich
obchodzi, ze kto$ ma rodzine i dzieci, jak on ma pietnascie tysiecy do przodu.

Ponadto uczestniczki badania relacjonuja przykre przezycia ze srodowiska
pracowniczego, ktére odbierajg niekiedy jako wrogie, oceniajace i nieprzychyl-
nie nastawione. Stycha¢ to na przyktad w wypowiedzi pani Emilii, ktéra wro-
cita do pracy po urodzeniu cérki:

No to jest tez wlasnie takie, szykano, bo moje szefostwo tez wie, ze oddatam dzie-
cko do adopdji, wiec takze to juz po prostu pétfirma, w takiej atmosferze praco-
wad, to jest naprawde ciezko.

Dotychczasowe doswiadczenia w znacznej mierze prowadzg u pan do sfor-
multowania uogdlnionych przekonan na temat wlasnego kraju i ludzi go za-
mieszkujgcych. Panie postrzegaja otoczenie jako wrogo nastawione, rywalizu-
jace i niezyczliwe. Ubdstwo interpretujg jako wynik dorabiania sie¢ bogatych
kosztem biednych. Czuja, ze w spoleczeristwie dotyka je niesprawiedliwy po-
dziat i wykorzystywanie. Czesto nie majg tez nadziei, ze sytuacja moze ulec
poprawie, co stycha¢ w wypowiedzi pani Agaty:

U: Bo, wie pani co? Dlatego, bo wszyscy sg znieczuleni na drugiego czlowieka.
B: Aha.

U: Poza tym kazdy jest dla kazdego wilkiem. Jakby mogt, toby utopit w lyzce wody.
Taka jest prawda.

B: Czyli jest tak, ze ludzie jako$ tak niezyczliwie...

U: Jest zadza pienigdza, gonitwa za pienigdzem, tak? Po trupach do celu, niewazne,
niewazne, tak? Windujg sie do géry, a potem lecg z hukiem, tak? Niestety, taka
jest prawda.

B: Mhm, i to dziala na szkode?

U: Na szkode ludzi. Poza tym, yyy, powiem pani tak - chodzi nawet o, o zarobki.
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Zarobki sg nieréwne. Zabierane sg pienigdze dzieciom, matkom, ktére majg dzie-
ci chore zwlaszcza, na przyklad. Obcinane sg renty, emerytury osobom, ktére tego
potrzebuja, tak? A ludzie si¢ winduja do gory, tak? Ze jest bezrobocie, dzieci gtodu-
ja, tak? Obiadéw w szkole nie jedza, bo sytuacja zmusza rodzicdw, zeby dzieci, tak?
No, to rézne sg schematy w rodzinach, tak? To wszystko sie wigze z czyms, tak? A naj-
bardziej cierpig dzieci.

B: Pani Agato, to jak powinno by¢, zeby bylo dobrze?

U: Ale prosze pani, to nie bedzie dobrze. Tu nie bedzie dobrze, bo nasz $wiat jest
zdemoralizowany, jest falszywy [$§miech], za duzo jest przemocy, agresji, narkoty-
kow i to nie bedzie dobrze. Nie, nie bedzie, nie.

Kobiety trwajg wiec w przekonaniu, ze nie tylko nie moga liczy¢ na pomoc
ze strony spolecznej wspdlnoty, ale tez obcy ludzie mogg im zagrazaé. W zwigz-
ku z tym majg wrazenie, ze ze wszystkim muszg radzi¢ sobie same.

Ale tez podkreslajg swoja gotowo$¢ do niesienia pomocy innym potrzebu-
jacym i préby tworzenia wspierajacych relacji. Matki kilkukrotnie opowiadaty
o swoich realnych staraniach, by wesprze¢ inne osoby, i o fiasku tego przed-
siewziecia. Brak wymiernych rezultatéw wkladanego przez siebie wysitku
w zmiane¢ nastawienia lub zachowania innej osoby wydajg sie traktowa¢ jako
brak woli wspdtpracy, niewdzigcznosé, ztosliwo$é drugiej strony. ,Ja tez po-
moglam dziewczynie, a wyszlam na tym jak Zabtocki na mydle. Po prostu
dziewczyna nie mogta ogarna¢ siebie i dziecka. Bardziej siebie chyba ogarnia-
fa” - wspomina pani Kamila. Trudno jest im takze unie$¢ emocjonalny ciezar
wspotodczuwania z osobami nieradzgcymi sobie z wyzwaniami zycia, jak opi-
suje to pani Eliza:

Bo to jest ciezko, kurde, znie$¢ tak psychicznie to wszystko. Wystuchiwac tych prob-
lemo6w innych, udawa¢ dobrg ciocie i méwié: ,Bedzie dobrze” albo ,WeZ sie w gars¢,
tam, nie zamulaj” czy co$, mimo ze sie ma te swoje problemy. To tez przergbane.

Koniecznos¢ udzielania wsparcia stanowi dla nich niekiedy okolicznos¢,
w ktorej czujg smutek, przygnebienie, rezygnacje przemieszane ze ztoscig na
osobe, ktéra nie zmienila si¢ w odpowiedzi na otrzymang pomoc. W rezulta-
cie odcinajg sie od kontaktéw z ludZmi proszgcymi o wsparcie i gloszg prze-
konanie, ze nie warto jest im pomagacd. Za przyklad moze postuzy¢ wypowiedz
pani Pauli:

Nie wkrecam sie w kogo$ zycie. Nie interesuje mnie to. Niech radzi sobie sam. Bo
niestety wkrecitam sie kilka razy, wiec nie pomagam. Mam to gdzies. Radz sobie
sam. Nawet nie doradzam, w sensie nie moéwie, tak, a moze bys zrobit tak czy tak.
No, i nie, nie patrze na to, co kto$ robi tez. Bo na przyktad mnie, na przyklad, nie
interesuje, nie, nie staram sie nasladowaé, bo to tez nie jest... nie ma sensu.
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Inna od oczekiwanej reakcja po udzieleniu pomocy stanowi dla matek ob-
cigzenie lub zawdd tak duzy, ze skutkuje zerwaniem przez nie relacji. Sytuacje
takg opisuje pani Kamila, ktdra starala si¢ pomdc znajomej w opiece nad dzie-
ckiem:

Jak ja widzialam nieraz, no to jej zwracalam uwage, tak? Ja bytam w cigzy z mala,
to fakt faktem, pomagalam. Ale jak ona spozywala alkohol w duzych ilosciach
i ta mala sie praktycznie bawita czym popadnie, nozami i widelcami, wszystkim,
co jej pod rece podchodzito. To musialam jej zabiera¢ i thumaczy¢, czyli tej dziew-
czynie, zeby sie ogarnela, ze ma dziecko itd. Alkohol alkoholem, ze mozna sobie
w sobote ja zostawi¢ $mialo tam u mamy czy u kogos. Ale ona potrafila do tego
stopnia pi¢, ze mala to widziata. To tez chodzi o to, ze ja sie na tym przejechalam.
Powiedziatam, ze nigdy nie pomoge w takiej sytuacji, bo dosy¢, ze ja bytam w cig-
zy. Wiadomo, ze mala sie strasznie wiercila i do tego zagrozenie bylo, ze tam
w kazdej chwili moglam nie donie$¢, tak. 1 tutaj wlasnie od nich tam pomagam.
[...] Juz powiedzialam, ze do tej samej wody sie nie wchodzi, i odbitam, po prostu,
ja od towarzystwa.

Wydaje sie wiec, ze w rzeczywistosci panie nie sg sktonne, by wspiera¢ in-
nych potrzebujacych. Sg przy tym przekonane, ze jest to usprawiedliwione, gdy
oczekiwania innych widzg jako przesadne, a reakcje jako niewdzieczne. Jest to
wiec kolejny scenariusz, w ktorego rezultacie uczestniczki badania rezygnuja
z wybranych relacji i udziatu w zyciu pewnych grup spotecznych, co ostatecznie
skutkuje wiekszym poczuciem osamotnienia. Cho¢ panie tego wprost nie na-
zywaja, zdaje sie, ze w tym przypadku, ,znieczulica” jest ich ustosunkowaniem
do innych os6b. Kobiety nie dostrzegaja analogii miedzy swojg faktyczng nie-
checig do pomagania a brakiem pomocy ze strony innych, ktéry traktujg jako
wyraz spotecznego znieczulenia.

Kolejny obszar spotecznych relacji, w ktérym uczestniczki badania czujg
sie w pewien sposob wyobcowane, to kontakty towarzyskie i przyjaznie. Panie
zglaszajg trudno$¢ w zakresie nawigzywania kontaktu z innymi i w zawieraniu
nowych, wspierajacych znajomosci. Zalg sie, ze w obecnych czasach ludzie
sg mniej chetni, by sie poznawa¢. Czujg sie tez wykluczone z kontaktéw, ktore
dzieja sie w §wiecie wirtualnym. Obawiaja sie, ze w zwiazku z tym juz zawsze
bedg osamotnione. Pani Aldona opowiada na przyktad:

Teraz sg takie czasy, ze ludzie, mmm, sie nie zapoznajg jako$ tak, kurcze. Teraz s3
bardziej telefony, komputer, internet, nie? Zapoznawanie przez wirtualne, tak, a...
Nie wiem. Ja to w ogole o swojej przysztosci mam bardzo negatywne takie myslenie,
Ze mnie to juz nic dobrego w zyciu nie czeka.
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Trudno$¢ w budowaniu znajomosci u czesci pait wyraznie uwidacznia sie,
gdy opowiadajg o swoich kontaktach ze wspdtmieszkankami hostelu. Ich za-
chowania nierzadko odbierajg jako wrogie, zlosliwe, oceniajgce. Jednoczes-
nie same wprost dystansujg si¢ od lokatorek hostelu i deklaruja, ze nie zycza
sobie kontaktu, ktory traktujg jako wtracanie sie w ich zycie. Same panie
rowniez niejednokrotnie krytycznie odnoszg sie do innych matek i tak sie
o nich wypowiadaja. W rezultacie cze$¢ uczestniczek badania relacjonuje, ze
pobyt w hostelu Zle wplywa na samopoczucie ich i ich dzieci. Pani Paula opo-
wiada o swojej potrzebie opuszczenia o$rodka:

Przetrzyma¢ dwa [$miech] tygodnie i sie wyprowadzi¢. Bo naprawde jest rdznie
tutaj. Zalezy od czlowieka. Aaa na razie, na razie same jakie$ problemy sg. Zawsze
jest co$ nie tak. [...] Ale, na przyklad, yyy pani Marzena... pani Marzena, czy ta
nowa pani Aldona, z nig sg od poczatku, jak tylko sie zobaczyly$my pierwszy raz,
sg jakiekolwiek problemy. Na przyklad pani Marzena stwierdzila, ze ja jestem zlg
matka, daje zly przyklad mojemu dziecku, jak do niej wyskoczytam w sensie stow-
nym, tak? Powiedzialam jej, co mysle na ten temat, to odwrdcita kota ogonem.
Potem naskarzyla, ze dzieci, no jak dzieci, bijg sie o zabawke, popychaja.

Pani Paula opowiada wiec o tym, jak czuje si¢ niesprawiedliwie oceniona
i skrytykowana. Opowiada takze o wrazeniu, ze przekroczone zostaly granice
jej prywatnego zycia, o ktérym chce decydowaé sama. W rezultacie u pani Pau-
li i kilku innych uczestniczek badania podczas pobytu w hostelu dominuje
wrazenie osamotnienia, nieprzychylnosci innych mieszkanek, spotecznego
dystansu. Podczas gdy cze$¢ pan wykorzystuje czas spedzony w placéwce, by
poszerzy¢ sie¢ spolecznych kontaktow, te panie, mimo licznego towarzystwa,
czujg si¢ samotne.

Najdotkliwsze w odczuciu uczestniczek badania wydaje sie tytutowe ,znie-
czulenie”, ktérego doswiadczyly w kontaktach ze stuzbami i instytucjami po-
mocowymi. Dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, ze kobiety zwracaly sie do
odpowiednich pracownikéw w chwilach, w ktérych najbardziej potrzebowaty
pomocy, gdyz czuly, ze ich mozliwosci juz sie wyczerpaly lub nigdy nie byly
wystarczajgce, by mierzy¢ sie z tak duzg trudnoscia. Zgloszenie sie po pomoc
traktowaly wtedy jak przystowiowa ostatnig deske ratunku. Odmowa, z ktérg
sie spotykaly, odbierala im wiec tez resztki nadziei na poprawe sytuacji. Utwier-
dzala je w poczuciu niemocy i bezradnosci. Za przyktad moze postuzy¢ opowiesé
pani Karoliny o prébach uzyskania wsparcia finansowego w sytuacji, w ktérej
jako samotna, bezrobotna matka mieszkala z synami w piwnicy:

Pisaltam do GOPS-u [Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej] mojego, dostalismy
sto zlotych, wie pani? Pojechali$my tam pociagiem na gape z Warszawy do Modlina,
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z Modlina do Mlawy z przesiadkami, bo nas wszedzie wysadzano. Pozwolili nam
tam w jednym o$rodku przenocowa¢, a rano nam nawet kanapek ani na bilet nie
dali, tylko kazali mi do Warszawy wrécié, bo w Warszawie najdluzej mieszkalam.
W Warszawie nie chciano nas przyjaé, bo zameldowanie ostatnie mam na Mazurach
i rozumie pani. A maz w zakladzie, wiec nawet on z Warszawy jest, ma tu zamel-
dowanie, gdyby on byl przy nas, to jeszcze moze by gdzie$ nas predzej umieszczono,
tak, jak tu na przyklad, tak? I wszedzie bylam tak odpychana, nie? Az pézniej juz
przestalam w ogodle prosié, nie? 1 dziwi mnie to, bo ani zaden kurator, ani nic nie
zajal sie tym, ze ja $pie z dzie¢mi w piwnicy. Wie pani, nikogo to nie obchodzilo,
nie tylko ten GOPS w Dabréwnie wiedzial, wszyscy tu wiedzieli. Nie wiem, czy oni
sobie nie zdawali sprawy z powagi sytuacji, no i wszystko sie wlasnie tak potoczylo.

Opisane doswiadczenie braku przynaleznosci, odrzucenia ze wszech stron
i poczucia catkowitego braku wsparcia bylo istotnym czynnikiem, na podsta-
wie ktdrego matka podjeta decyzje o oddaniu dzieci pod opieke domu dziecka,
poniewaz nie widziala innej mozliwosci uchronienia ich przed bezdomnoscia,
glodem i innymi niedostatkami. Zaowocowalo to tez przekonaniem, ze o wspar-
cie nie warto nawet sie staraé, bo jest to wylacznie upokarzajgcy, bezcelowy
wysiltek. Przekonania te podtrzymywane sg przez aktualne doswiadczenia kon-
taktow z pracownikami domu dziecka, ktére pani odbiera jako skierowane
przeciwko jej staraniom, by podtrzymaé wiez z synami.

Dzwonie do nich na budke telefoniczna, nie zawsze s3 podawani, wiadomo, bo
teraz jestem patrzona, no, w tym niedobrym $wietle przez wychowawcéw. Czy na
przyktad wysylam bardzo czesto, nie wiem, raz, dwa razy w tygodniu kartke z ja-
kims wierszykiem. Nie podpisuje jej, bo bylo tak, ze tam nie przekazywano nawet
ode mnie tych kartek. No, nie sg tacy zyczliwi ci wychowawcy, ale niepodpisane;j
musze przekazac tak, ale i na przyklad zawsze robie albo z ulubionej bajki cytat,
albo co$ takiego, gdzie chlopcy wiedzg, ze to ja.

Opowiesci przekazane przez uczestniczki badania w wywiadach dos¢ spoj-
nie ukazuja, ze kobiety w kontaktach z ludZzmi spoza rodziny przezywaja roz-
czarowanie, wyobcowanie, zagubienie. Nie odnajdujg wsparcia w spotecznych
grupach - zaréwno tych wigkszych, jak ludno$¢ danego kraju, jak w tych bar-
dziej lokalnych, na przyktad wérdd mieszkaricow hostelu. Nie czujg takze przy-
naleznos$ci do instytucji i placowek przypisanych do pewnego obszaru i nie
otrzymujg od nich pomocy. Odpowiedzialnos¢ za te nieudane kontakty przy-
pisujg gléwnie innym, ich znieczuleniu na potrzeby drugiego czlowieka i checi
dbania o siebie nawet kosztem drugiej osoby. Jednoczesnie panie ujawnity
tresci, ktore sugerujg, ze im takze trudno jest budowac zyczliwe i wspierajace
relacje. Swoje dystansowanie si¢ od innych i brak checi, by ich wspieraé, po-
strzegajg jednak jako uzasadnione. Ostatecznie matki zyjg w przekonaniu, ze
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z przeciwno$ciami losu muszg radzi¢ sobie same, nie majg oparcia w spoltecz-
nych wspoélnotach i ze ta sytuacja raczej nie ulegnie poprawie.

Podsumowanie poczucia braku spolecznej przynaleznosci moze stanowi¢
wypowiedZ pani Aleksandry. Opowiada ona o swoich do$wiadczeniach popo-
rodowych, czyli o momencie, w ktérym mierzyla sie z nowymi wyzwaniami -
wlasnym zlym samopoczuciem i jednoczesnym przymusem zadbania o dzie-
cko. Dominujacym doznaniem z tego okresu okazuje sie opuszczenie. W tej
trudnej chwili, w odczuciu uczestniczki badania, nie bylo przy niej nikogo -
ani rodziny, ani personelu, ani nawet obcych matek, ktére urodzily w tym sa-
mym szpitalu. Samotno$¢ zdaje sie dla niej stanem, ktéry juz zna i z ktérym
w jakims$ stopniu sie godzi. Chyba nawet nie oczekuje, ze kto§ méglby jej to-
warzyszy¢. Mobilizuje swoje sily i dba o dziecko, mimo wlasnego ostabienia.
Calej wypowiedzi towarzyszy smutek.

Jest jeszcze trudno, tez trudno jest tez tak o, urodzi¢ dziecko i sobie do pracy i po
prostu pracowac sama na siebie, tak? Bo jak na przyklad, powiedzmy, no nie ma
sie tej pomocy, to niestety jestes zdana na siebie. Na przyklad teraz urodzitam Pa-
tryka, to ja, na przyklad, mialam cesarke i tez nie wiedziatam, jak mam sie pod-
nie$é, nie wiedzialam, jak tego, bo do mnie rodzina nie przyjechala. W ogdle do
mnie rodzina nie przyjechata. Nie potepiam tego, w ogdle rodziny za to. Ale wie-
dzialam, Ze po prostu jestem do kogo$ potrzebna, ze kto§ mnie potrzebuje, tak?
Bo nie bylam poltozona z innymi matkami, tylko byltam sama, sama, samiusierika,
sobie samej na tej sali. 1 tez nie wiedzialam, co mam zrobi¢, bo tu mnie bolalo, tu
mnie w glowie sie kolowato. Trzeba bylo sie umy¢, normalnie, ze tam maleristwo
placze, trzeba byto nakarmié, trzeba bylo przewing¢ tg pieluszke. No, niestety tak,
trzeba bylo juz po prostu sie podnies$¢ z tego tozka.

1.2.2. Bedgc znikqd

Watek domu pojawia si¢ wielokrotnie w opowiesci kazdej z pan. Panie wspo-
minajg wczesniejsze domy, w ktérych mieszkaly - dom rodzinny, dom dziad-
kéw, dom znajomych, w ktérym ,pomieszkiwaly katem”, domy dziecka, domy
dla matek z dzie¢mi. Panie méwig tez o zyciu na ulicy i spotkaniach z ludzmi
bezdomnymi. Zaskakujaco rzadko méwig o wlasnej bezdomnosci, nazywajac
ja wprost tym okresleniem. Wszystkie méwig o przysztym domu - mniej lub
bardziej prawdopodobnym, czasem wymarzonym, czasem zaplanowanym -
zawsze wyczekiwanym.

We wczeéniejszym temacie opisano juz zjawisko utraty domu rodzinnego,
ktére w oczach uczestniczek badania bylo konsekwencjg wrogich relacji
w rodzinie lub panujgcej w niej obojetnosci. Wyrzucenie z domu stanowi dla
pan w takich przypadkach skrajng forme odrzucenia w relacji. Najbardziej
znamienna wydaje sie tu opowie$¢ pani Elizy, ktéra o bezdomno$ci méwi
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wielowgtkowo - porusza temat Zycia na ulicy i mieszkania w placéwkach, wspo-
mina o bezdomno$ci zar6wno swojej, jak i tej, ktorej doswiadcza jej dziecko.
Z jednej strony czesciowo akceptuje wlasny pobyt w osrodku, z drugiej strony
nie zgadza si¢ na zycie w placéwce wlasnego syna. W pewnym stopniu ujawnia
tez strategie poszukiwania przynaleznosci, gdy zamiast w domu wlasnej matki,
mieszkata w prowadzonej przez nig placéwce, udzielajacej schronienia osobom
bezdomnym:

Ja sama bylam [w domu dziecka], wiec ja chce, na przyklad, zeby moje dzieci wie-
dzialy. Ja nie bede taila, gdzie ja bytam. Ja nie chce i§¢ na Chlubng [do Osrodka
Wsparcia dla Kobiet z Maloletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy ,Etezja”’], bo dla mnie
to by bylo wstyd powiedzie¢: ,Synu, bylam w domu dla bezdomnych, dla matki
samotnej z dzieckiem”. ,A dlaczego dla samotnej, jak masz tate?” No i thumaczy¢
takie rzeczy dziecku. Ja mam za duzo, bylam na Lopuszariskiej w domu dla bez-
domnych, w tym stowarzyszeniu Otwarte Drzwi mojej matki, bylam w Brwinowie,
tam w tym domu samotnej matki, bylam juz w kazdym domu, ale nie bylam
w normalnym domu.

W odréznieniu od wspomnianego wyrzucenia z domu przez czlonkéw ro-
dziny sytuacje, w ktérych panie tracg mozliwos¢ korzystania z domu rodzin-
nego i widzg uzasadnienie tej straty w zlej sytuacji materialnej cztonkéw ro-
dziny, ich podesztym wieku, chorobie lub woli osoby, ktéra dolgczyta do
rodziny, sg dla uczestniczek badania fatwiejsze do zrozumienia i zaakceptowa-
nia. Zdaje si¢ wiec, ze jesli powdd jest przez nie postrzegany bardziej jako za-
lezny od okolicznosci, niz od skierowanej do nich niecheci, brak domu staje
sie mniej dotkliwy. Pani Aleksandra méwi na przyklad: ,U mamy nie moge
[przenocowad], u mamy nie moge, po prostu, tam jest jej facet tak, tez ma duzo
do powiedzenia, bo jak razem mieszkajg, to razem podejmuja decyzje”. Spra-
wia przy tym wrazenie, jakby godzila sie¢ na ten stan rzeczy.

Kobiety w chwili badania nie majg takze miejsca, ktére mogloby stanowi¢
dom dla nich i ich dzieci. Przed zgloszeniem si¢ do o$rodka wynajmowaty
mieszkania, przebywaly w domu innej osoby, korzystajac z jej goscinnosci, lub
dzielity mieszkanie z partnerem. Miejsca te traktowaly zazwyczaj jako zapew-
niajgce tymczasowe zabezpieczenie ich potrzeb. Réwnoczesnie postrzegaly je
jednak jako niepewne, niestale i nalezace do kogo$ innego. Panie czuly sie
w nich zalezne od cudzej woli i kontrastowaly to z pragnieniem, by wreszcie
by¢ ,u siebie”. Dobrze obrazuje to wypowiedZ pani Anastazji, ktéra mowi
o mieszkaniu socjalnym:

Tez potrzebuje takiego spokoju, juz naprawde. Juz mam do$¢ takiego zycia. Takie-
go... nie wiem, takiego przepychania, na wariackich papierach. [pauza 2 s] Wiem,
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ze to nie bedzie moje, bo wiadomo, to mieszkanie z zasobéw miasta, ale tak gdzie$
podswiadomie wiem, ze tam bede miala meldunek i ze po czesci jest to moje
mieszkanie. [...] Moge $mialo pdzniej powiedzie¢, ze nikt mnie z tego mieszkania
nie wypedzi. Mam tu na mysli, wlasnie, meza, prawda. Zresztg, no... Juz tak by
mnie nie pobil no, jego tam nie bedzie. A notorycznie to styszalam, zebym ucie-
kata i wynosila sie z mieszkania.

Niezaleznie od przyczyn utraty domu uczestniczki badania doswiadczaja
skutkow tego braku. Domom przypisujg znaczenie miejsc, dzigki ktérym moz-
liwe jest zaspokojenie réznych potrzeb. Cze$¢ z nich wydaje sie elementarna,
niezbedna do przetrwania, jak ciepto, biezgca woda, kuchenka umozliwiajgca
przygotowanie positku. Nierozlacznie wigzg to jednak tez z komfortem psy-
chicznym, poczuciem bezpieczeristwa, ktore, w interpretacji pan, przektadaja
sie na ich zdolno$¢ do zadbania o dzieci. Przykladowo pani Aleksandra opo-
wiada o czasie, kiedy mieszkala na terenie rodzinnych ogrodéw dziatkowych,
i o przeprowadzce do hostelu z nowo narodzonym synem:

U: W ogdle jestem szczesliwg mamg, moge powiedzie, pani Aniu, ze w ogdle mam
tyle pokarmu. Bo ja nie mialam tak pokarmu, nie mialam. Raz mialam, raz nie
mialam, to byly przystanki. A dzieki Bogu, na razie jest wszystko w porzadku.

B: Okej. Pani Aleksandro, jak pani sadzi, dzieki czemu to? Dzieki czemu tak jest?
U: Nie wiem, chyba dzieki temu hoste... hostelowi, ze w og6le mam schronienie
z dzieckiem, bo wczeéniej mieszkalam na dziatkach, nie bylo to w ogole, co prawda,
piekne, zeby to tak wszystko opowiada¢, no ale byly warunki bez pradu, bez gazu,
bez niczego, tak? A tutaj po prostu, no, czuje si¢, Ze na nowo w sumie zyje. Mam cie-
plo, mam bardzo dobrych opiekunéw, bardzo dobrych ludzi, z ktérymi wspétpracu-
je, 1 tak dalej, i tak dalej. I chyba to jest duza zastuga, ze w ogole nie mam tych zmar-
twien na dzien dzisiejszy, i w ogéle, i no, nie mam za duzo na glowie, tak jakby sie
tak tym wszystkim przejmowa¢, prawda, gdzie bede mieszkala i tak dalej, i tak dale;.

Dom to takze wedlug pan miejsce, w ktérym tworzy sie wspdlnota. Panie
wspominajg momenty, w ktérych mieszkaly z innymi osobami dorostymi, wspot-
dzielity z nimi obowigzki, mogly liczy¢ na pomoc w opiece nad dzieémi i to
umozliwito im chociazby chodzenie do pracy. Pani Eliza wyjasnia pogorszenie
swojej sytuacji ekonomicznej po wyprowadzce od partnera i jego rodziny:

Bo tutaj jestem [...]. Zawsze inaczej, jak mieszkalam tam, to zawsze mialam prace,
tak, a to dziewczyny do mnie na wlosy przychodzily, zeby im robi¢, a to paznokcie.
Wiadomo, tak po sgsiedzku, czy co$. 1 juz z tego byla kasa. Druga sprawa, na week-
endy te$ciowie zawsze byli w domu. Mozna bylo zostawi¢ Emila i na weekendy wy-
chodzitam normalnie do pracy, no tam, na dwanascie godzin dziennie i bylo z tego,
mieli$my swoje, nie musieli$my sie prosi¢ i naprawde ladnie zarabialiémy obydwoje.
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Ta potrzeba bycia razem jest podkreslana przez panie takze z uwagi na
dzieci, ktére po przeprowadzce do hostelu nie przebywajg juz na co dzien ze
swoimi ojcami, tracac przez to poczucie stabilizacji, przewidywalnosci i pomo-
cy od drugiego rodzica. Brak domu utozsamiajg wiec tez z istotnym brakiem
wsparcia spotecznego, ktéry dotyka zaréwno je, jak i ich dzieci.

Brak domu jest zdaniem niektérych uczestniczek badania czynnikiem de-
cydujacym o konieczno$ci ich rozlaki z dzie¢mi. Wedtug kobiet dzieje sie tak
przede wszystkim dlatego, ze brak odpowiednich warunkéw uniemozliwia im
staranie si¢ o odzyskanie praw rodzicielskich do dzieci przebywajacych w do-
mach dziecka i rodzinach zastepczych. Trudno jest im takze chociazby zapra-
sza¢ dzieci do wspolnego spedzania czasu w komfortowym miejscu, co matki
traktuja jako klopot i przeszkode. Zazwyczaj wierzg jednak, Ze sytuacja ta jest
czasowa i otrzymanie mieszkania w przyszlosci pozwoli im na powrdt dzieci
pod ich opieke. Pani Aleksandra opowiada o swoich spotkaniach z cérkami
przebywajagcymi w domu dziecka:

Bo w sumie mieszkanie jakbym miala, to nawet juz tam te cérki bym mogta za-
bieraé. A tak po prostu nie mam schronienia, zeby je nawet zabra¢, zeby wystgpic
do sgdu z wnioskiem, ze na przyklad na $wieta ich chce zabra¢ czy na przyklad na
weekend. Dlatego, dzieki Bogu, moja mama zabiera i dzieki mamie si¢ z nimi spo-
tykam. Bo teraz tez z Patrykiem nie pojade tam, dlatego ze to jest daleko, a jest
zimno i chwila moment dziecko bedzie zaraz chore, wiec tez wlanie dobrze jest, ze
mama moze ich zabiera¢ i je tam wlasnie do siebie i tam sie wlasnie widujemy.
Tam jest cieplo i tak dalej.

Niekiedy panie nadajg wlasnemu domowi szczegdlne znaczenie - mdwia
o nim jako o czynniku, ktéry zapewni im powodzenie w innych sferach zy-
ciowych. W niektérych przypadkach wydaje sie to uzasadnione faktami, jak
w wypowiedzi pani Elizy, ktéra po uzyskaniu mieszkania i pracy chce odzyska¢
prawo do opieki nad starszg corka: ,Wygratam sprawe, wygratam sprawe
w sadzie, musze spelni¢ dwa warunki, mieszkanie i praca, i wtedy ona wrdci
do mnie”. Czasami dotyczy to bardziej przypuszczen, jak w przypadku pani
Agaty, ktéra mowi o mieszkaniu jako o jedynym pragnieniu, poniewaz wyob-
raza sobie, ze wlasne mieszkanie pozwoli jej ulozy¢ sobie cale zycie na nowo,
na wilasnych zasadach: ,1 to wlasnie tak, jak méwie, ze to mieszkanie, ktore
bede miala, to bedzie takim nowym naszym zyciem, zaczynajac wszystko od
podstaw, tak? Budowanie swojego gniazdka, jak to sie méwi, tak?”.

Zdaje sie, ze posiadanie wlasnego mieszkania jest tez swego rodzaju po-
twierdzeniem lub uzupelnieniem poczucia wlasnej wartosci uczestniczek ba-
dania. Méwig o nim jak o warunku, ktéry umozliwi im budowanie relacji, ar-
gumencie dla innych, by utrzymywac z nimi kontakt. Przykladowo pani Aldona
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moéwi: LA jak juz bedzie mieszkanie, to wtedy i facet sie znajdzie, mysle”, wy-
razajac tym samym przypuszczenie, ze potrzebuje mieszkania jako zachety dla
potencjalnego partnera, by chciatl si¢ z nig zwigza¢. Podobnie pani Aneta re-
lacjonuje, ze mieszkanie jest jej niezbedne, by méc wznowi¢ kontakty ze star-
szym synem. Kobieta zdaje si¢ mie¢ wiec przekonanie, ze sama w sobie nie
jest wystarczajaca, by zastuzy¢ na cheé dziecka do ponownego nawigzania
z nig relacji:

Musze to tak zrobié, zeby nawet jak bedzie chcial mnie odwiedzaé, to zebym mia-
ta jakie$ lokum, jakie$ cos, tak? Zeby nawet jak bedzie chcial u mnie przenocowa¢
czy co$ takiego, zeby mial wlasne miejsce, wlasny kat, bo jest moim dzieckiem,
tak? [...] Najwyzszy czas, zeby to bylo tak, zeby wiedzial, ze, ze moze przyj$¢ i ze
moze zanocowac. No, to wszystko, no, tak jak normalnie, tak? To, ze mieszka
u ojca, to nie znaczy, ze nie bedzie mégt zanocowac u mamy tak na weekend albo
ze tam przyj$¢ nawet z kolegg, czy tam nie, czy tam z kolezanka, czy nawet z wlasng
dziewczyna, tak?

Warto wspomnie(, ze poczucie braku wlasnego miejsca odnosi si¢ u uczest-
niczek badania nie tylko do mieszkania czy domu, ale takze do miejscowosci
i powigzanych z nimi instytucji. Brak meldunku lub innej mozliwos$ci udoku-
mentowania zamieszkiwania na danym obszarze jest dla uczestniczek badania
przede wszystkim przeszkoda w zadbaniu o sprawy urzedowe i w ubieganiu
sie o pomoc. Panie relacjonuja, ze do$wiadczajg w zwigzku z tym braku zain-
teresowania instytucji ich sytuacjg, zbywania, ,,przepychania” miedzy urzedami
i odmow udzielenia wsparcia. Z jednej strony budzi to ich frustracje i zto$¢ na
nieprzychylnych pracownikéw instytucji, z drugiej - poczucie wlasnej niemocy
w upominaniu sie o swoje prawa. Innymi stowy, panie w pewnym stopniu za-
czynaja wierzy¢, ze pomoc im nie przystuguje i ze mogg na nig liczy¢ jedynie
w drodze wyjatku, przystugi, uprzejmosci. Brak przynaleznosci do miejsca,
brak rejestracji w urzedach oznacza tez dla nich brak mozliwoéci zaistnienia
w innych obszarach zycia. MOwi o tym na przyktad pani Klaudia, ktéra ma po-
czucie, ze nie ma mozliwos$ci zadbania o swoje sprawy sagdowe i urzedowe, nie
jest wiarygodna czy cho¢by rozpoznawalna dla instytucji, a o swojej sytuacji
finansowej opowiada, jakby ta w ogdle nie istniata:

Wczeéniej sytuacji finansowej w ogole nie mialam, poniewaz [...] ojciec Stasia
stwierdzil, iz bedzie sam wszystkie papiery, ze tak powiem i wypelnial, i zalatwial,
i tak dalej, i tak dalej. I wyszto na tym, ze rodzinne jest na niego. Tak ze ja rodzin-
ne dostawalam, tylko i wylgcznie na konto, a jezeli chcialam samej wybra¢ cho-
ciazby zaswiadczenie, ze dostaje jakikolwiek dochdd, ktéry byt potrzebny do sadu,
stwierdzono, ze oni mi nie mogg takiego zaswiadczenia wyslta¢, bo nie jest na mnie.
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Moga mi ewentualnie wysta¢, odda¢ zaswiadczenie takie, iz nie ma mnie w ogdle
na liscie. 1 tak naprawde zadnego dochodu nie, nie miatam, nie moglam sie nawet
zarejestrowaé w biurze pracy. Tak ze nie mialam ubezpieczenia, bo zeby sie zare-
jestrowad, trzeba by¢ zameldowanym, a przez dlugi czas nie bylam zameldowana
nawet i tak naprawde przez trzy lata nie pracowalam, przez trzy, cztery tak na-
prawde lata, bo pracowalam do czwartego miesigca cigzy.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze brak domu niesie ze sobg wiele zna-
czen dla uczestniczek badania matek. Czesto jest to dla nich wyraz odrzucenia
ich i dzieci w rodzinie. Czasem postrzegaja go bardziej jako konsekwencje oko-
liczno$ci niezaleznych od czlonkéw rodziny. W obu przypadkach oznacza dla
nich pozbawienie wspdlnoty, ktéra wspierataby je w wypelnianiu codziennych
obowigzkéw. Bezdomno$¢ bywa tez rdwnoznaczna z konieczno$cig rozigki
z dzie¢mi, brakiem mozliwo$ci odzyskania praw rodzicielskich i sprawowania
nad nimi opieki czy chocby zapraszania ich od czasu do czasu do siebie. Zda-
rza sie, ze brak domu matki zdajg si¢ postrzega¢ jako powdd tego, ze one same
sg niewystarczajgco dobre, by niektdre osoby chcialy nawigzywac¢ z nimi rela-
cje. Podobne postrzeganie siebie powoduje u pan brak meldunku i widnienia
w rejestrach instytucji. Powoduje to u kobiet poczucie, ze nie zastuguja na po-
moc, nie majg praw, a pewne obszary zycia sg dla nich niedostepne. Panie tesk-
nig wiec za wlasnym domem, czyli miejscem, ktére umozliwi im zadbanie
o te, dotychczas niezaspokojone, potrzeby.

Nie ma drugiego zagadnienia, co do ktérego uczestniczki badania bylyby
tak zgodne, jak w przypadku poczucia samotnosci, deficytu bliskich relacji
z waznymi osobami, wspierajacych grup spotecznych i braku wlasnego miej-
sca. Do$wiadczenia te sg udziatem wszystkich pan i uwidaczniajg sie w wielu
obszarach ich zycia. Rzutujg na postrzeganie siebie, innych ludzi i §wiata,
w ktérym toczy sie ich zycie. Zdaje sie wiec tworzy¢ tlo dla wszelkich przezy¢
tych samotnych, bezdomnych matek. Waznym glosem, ktéry moze stanowi¢
trafne podsumowanie obszaru tematycznego Doswiadczanie siebie w relacji
do 0s6b i miejsc, jest wypowiedz pani Karoliny. Opowiada ona o do$wiadczaniu
braku wsparcia w ludziach i braku wlasnego miejsca, ktdre potgczone skutku-
ja u niej poczuciem niepewnosci, leku i bezradno$ci. Towarzyszy temu prze-
konanie o negatywnym postrzeganiu siebie jako osoby bezdomnej przez in-
nych, co dodatkowo poteguje osamotnienie. Zdaje sie, ze wlasnie te uczucia
i przekonania uczestniczki badania ,niosa” ze sobg w inne sfery swojego zycia.

To jest wlasnie taki paradoks, bo zobaczy pani, cale zycie kazdy walczy o wolnos¢,
nie? Ze wolno$¢ jest najwazniejsza w zyciu. A dzi§ wiem, ze to jest guzik prawda,
ze ludzie potrzebujg przynaleznosci, albo do rzeczy, albo do kogos, bo inaczej nie
umiemy funkcjonowad, stajemy sie bezdomni. Czyli nie mamy kogo$ czy czegos,
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gdzie mozemy wrdcié. Czyli nie wiemy, co z nami. No, to wtedy jest Zle i to jest
dla mnie, to jest wlasnie bezdomno$¢, to jest taki paniczny lek braku przynaleze-
nia do czegos, tak jak do mieszkania. Czy wlasnie wiadomo, ze jezeli sie stajemy
osobami bezdomnymi, to tez tracimy i przyjaciol, i wszystko tracimy. Tak napraw-
de to wszystko, bo stowo ,bezdomny” to brzmi okropnie, bo wiadomo, z czym to
sie wigze i stereotypy sg, i w ogole, no i wtedy, no, czlowiek zostaje zupelnie sam
i tak sobie mysli, no, tak mam tg wolno$¢, o ktérg walczytem przez cale zycie, i czy
ja tego chcialem? Nie. Jednak jest tak, ze potrzebujemy przynalezenia, tak, do wlas-
nie rzeczy lub, lub o0séb, w tym przypadku do tych czterech $cian swoich, no.

ll. Do$wiadczanie wlasnej sytuacji finansowej

Jednym z kryteriéw kwalifikacji uczestniczek do badania bylo doswiadczanie
przez nie ubdstwa uniemozliwiajacego zapewnienie sobie i swoim dzieciom
schronienia i zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych. Nie dziwi wiec,
ze wiekszo$¢ matek zyje ze Swiadomoscig ekonomicznego niedostatku panuja-
cego w ich rodzinie. Co ciekawe, nie wszystkie uczestniczki badania oceniajg
przy tym swojg sytuacje finansowa jako bardzo zlg, mimo ze formalnie sg oso-
bami bezdomnymi. Dla wszystkich pan ich materialny status jest jednak nie-
satysfakcjonujacy i chcialyby jego poprawy.

W wyréznionych w tym obszarze tematach opisano, w jaki sposéb uczest-
niczki badania odnajdujg si¢ w $wiecie finansdw - jak postrzegaja wtasng role
w dbaniu o byt swdj i cztonkdw rodziny, jakie znaczenie przypisujg réznym
zrodtom utrzymania i w czym upatrujg szansy na poprawe ekonomicznych wa-
runkéw zycia. Te trzy zagadnienia odzwierciedlone s3g w wyréznionych trzech
tematach gléwnych i szczegdtowo opisane w ich podtematach:

11.1. Bedac nikim
11.1.1. Bez mocy
11.1.2. Bez wyboru
11.1.3. Bez prawa

11.2. Z dnia na dzien
11.2.1. Niejasne zasady gry
11.2.2. Matce sie nalezy
11.2.3. Na wspo6lny rachunek

11.3. Stajac sie kim$
11.3.1. Wreszcie by¢ u siebie
11.3.2. ,Mie¢ sztab ludzi”
11.3.3. Liczy¢ na siebie
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I1.1. Bedgc nikim

Bo to jest prawda, ze duzo os6b nie umie doceni¢ osoby, ktére, jak sie méwi, [jest]
nizsza spotecznie, tak? Czyli szanujg si¢ profesorzy, doktorzy, lekarze i tam jacy$
osobnicy, ale juz tak jak my, tak jak ja i wiele kobiet, osob, rodzin, to juz, tak, sg
uwazani za gorszych, tak? Czyli tak jakby$my byli tredowaci, tak? Jestesmy, bo je-
steSmy, a w sumie praktycznie nas nie ma, tak? Nie ma nas

- wyznaje pani Agata, dajac tym samym wyraz poczuciu bycia mato wazna
1 nieszanowana.

Pozostate uczestniczki badania takze ujawniajg tresci, z ktérych mozna wy-
czytac ich specyficzny sposob postrzegania siebie, swojej wartosci, posiadanych
mozliwosci. To poczucie wlasnej wartoséci, przekonania na wlasny temat znaj-
dujg odzwierciedlenie w wybieranych przez nie sposobach radzenia sobie i po-
dejmowanych dzialaniach w sferze finansow.

W obrebie tematu gléwnego Bedgc nikim przedstawiono zatem sposob,
w jaki matki postrzegaja siebie w roli Zywiciela rodziny. Opisane tu znaczenia,
interpretacje i odczucia uczestniczek badania odnoszg sie gtéwnie do pelnie-
nia przez nie roli pracowniczki, bezrobotnej poszukujacej pracy, klientki ubie-
gajacej sie o pomoc w instytucjach lub osoby bedacej na czyim$ utrzymaniu.
Prezentowane tresci obejmujg przezycia kobiet wynikajace z zestawienia ich
finansowej odpowiedzialnosci za rodzine z przekonaniami na temat wlasnej
sprawczosci, skutecznosci i posiadanych mozliwo$ci. Wyrézniono tu trzy uzu-
pelniajace sie podtematy, na podstawie ktdérych zarysowuje si¢ obraz siebie
w obliczu ekonomicznych wyzwan, przed jakimi stojg samotne matki.

I11.1. Bez mocy

W treéci przeprowadzonych wywiadéw da sie zauwazy¢ rozdzwiek miedzy
tym, co matki chciatyby zmieni¢ w zyciu swojej rodziny, a tym, co czuja sie na
sitach osiggngé. Poczucie osamotnienia, z jakim kobiety idg przez zycie, moc-
no doskwiera im, gdy stajg przed koniecznos$cig jednoczesnego opiekowania
sie dzie¢mi i dbania o sprawy zawodowe, urzedowe, sadowe, zdrowotne
i inne. Mierzac sie z wyzwaniami, wielokrotnie nie czujg si¢ na sitach, by spro-
sta¢ im dzieki wlasnym dzialaniom. Pokazujg tym samym jedng z trudnosci,
ktéra przektada sie na finansowy niedostatek w ich rodzinach.

Uczestniczki badania w znacznej mierze postrzegaja siebie jako niezdolne
do podjecia i utrzymania pracy, zrozumienia procedur obowigzujgcych w urze-
dach i sgdach czy do skutecznego wnioskowania o pomoc w instytucjach. Naj-
czesciej przyczyny tego upatrujg w braku wyksztalcenia i wystarczajgcego do-
$wiadczenia zawodowego. Pani Ada wyjasnia przyczyny swojego ubodstwa:

Po prostu, nie chcialo sie cztowiekowi zrobi¢ matury. Nie chcialo sie, po prostu,
moze, nie wiem. [pauza 3 s] No, to, méwie no, nie chcialo sig, z jednej strony, zna-
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czy, nie chcialo sie dalej ksztalci¢, tak? Chodzi tu, no, tu znowu chodzi o szkole,
tak? Szkota, w sumie, tak rzutowala, bo nie chcialo sie zrobi¢ matury, nie chciato
sie zdawa¢ na studia, tak? Bo nie chcialo sie i$¢ na studia. Dlatego, w kwestii tego,
nauka. To bylo, to bylo, najgorsze jest to, ze nie mam juz, po prostu, mozliwosci,
tak? 1 dlatego, przez to, ze szkoly sie nie ma, dlatego takie sg efekty, tak?

Zazwyczaj mbéwig o tych deficytach z rezygnacja - jako o stracie, ktorej nie
sg w stanie nadrobi¢. Czasem wypowiadajg si¢ w trybie przypuszczajgcym, ze
mogtyby zadba¢ w jakim$ stopniu o uzupelnienie swojej edukacji i praktyki
zawodowej. Brzmi to jednak bardziej jak hipotetyczna mozliwo$¢ niz plan, ktéry
zamierzajg zrealizowad. Pani Elzbieta tak opisuje swoje nieskuteczne poszuki-
wania pracy:

Jak tak przegladam ogloszenia, to wszedzie: do§wiadczenie, doswiadczenie, do-
$wiadczenie. Wszedzie oczekujg doswiadczenia. No, a ja nie mam. To moje do-
$wiadczenie to jest tez bardzo, bardzo znikome. Nie mam takiego do$wiadczenia.
No mam na kasie do$wiadczenie jakie$ tam tak. No ale to tez oczekujg rok, dwa
lata, tak? [...] Ja do wszystkiego moge pdjsé. Ja moge i$¢ na kelnerke. Ja, co to za
problem sie tacke nauczy¢ nosié, tak? No ja moge i$¢ sprzgtaé, ja moge i$¢, nie
wiem, no ulotek roznosi¢ to nie, bo to tez na godzine. Ja moge, no wszystko moge
robi¢. Naprawde wszystko moge robié, ale wszedzie chcg doswiadczenia. No wsze-
dzie. No i co ja, ja, co ja mam robi¢?

Swoje niepowodzenia w staraniu o poprawe sytuacji finansowej matki
przypisujg tez ograniczonym umiejetno$ciom, takim jak planowanie niezbed-
nych dzialan, ukladanie harmonogramu ich realizacji, uzyskiwanie informacji
czy komunikowanie swoich potrzeb. Stajac przed koniecznoscig dopelnienia
procedur obowigzujacych w instytucjach, kompletowania dokumentéw i do-
starczenia ich w konkretnym terminie, panie czesto doswiadczajg bezradnosci
i poczucia wlasnej niemocy. Towarzyszy temu zazwyczaj przekonanie, ze same
nie s3 w stanie podja¢ odpowiednich dzialan i bez wsparcia innych oséb nie
osiggng pozadanego rezultatu. Jednoczesnie towarzyszy temu presja wynika-
jaca z bycia jedynym dorostym opiekujgcym sie rodzing. Takie trudnosci opi-
suje na przyklad pani Agata:

A ja naprawde nie mam glowy do chodzenia, méwienia, bo po tym upadku, po
tym yyy, wie pani, jakbym jaka$ blokade miata w sobie. Wiem co chce, wiem,
gdzie ide, tylko nieraz po prostu nie potrafie sie jako$ dobra¢ stéw odpowiednich.
Nie potrafie i potem jak wychodze, méwie: ,Kurcze - méwie - to mialam zala-
twié, to mialam zalatwié, tak? Ale - méwie - dobra, zalatwie jutro”. 1 tak z dnia
na dzierh po prostu jest przekladanie, tak? Ale juz musze, juz méwie, no musze.
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Bo nie zalatwie, to nie bede ja miala pieniedzy, tak? Musze utrzyma¢ dzieci, mu-
sze utrzymac siebie, tak?

Cze$¢ pan przyczyny swoich finansowych niepowodzen upatruje we wias-
nych cechach. Kobiety artykulujg przekonania $wiadczace o tym, ze pewne ich
charakterystyki uniemozliwiajg im na przyklad otrzymanie pracy. Towarzyszy
temu przeswiadczenie, ze jest to stala ich charakterystyka, ktorej zmiana nie
jest mozliwa. Trudno$¢ z niej wynikajgca bedzie wiec towarzyszyta im praw-
dopodobnie przez reszte zycia. Jednocze$nie cecha ta jest zauwazalna dla in-
nych i kobiety czujg si¢ na jej podstawie oceniane. Przykladowo pani Aldona
wyjasnia, dlaczego pracodawcy nie chcg jej zatrudnié: ,Jak czlowiek mnie widzi,
to wo-woli zatrudni¢ kogo$ innego, tak, niz mnie. [...] Nie wiem, moze ja mam
jaki$ wyglad niewyj$ciowy”. Inne uczestniczki badania z kolei dzielg sie wra-
zeniem, Ze nie maja cech, ktére moglyby je wyrdznié, w zwigzku z czym nie
majg szansy zosta¢ dostrzezonymi. W konsekwencji one i ich potrzeby sg po-
mijane, niedostrzegane lub zbywane. Wybrzmiewa to na przyktad w wypowie-
dzi pani Agaty: ,Bo to, ze ja se powiem tam, to oni powiedzg: »Aha, no jest
pani taka jedna, takich jest pincet i musi pani poczekac«”.

Ponadto w wywiadach zwraca uwagg fakt, ze sformutowania, ktérych uzy-
waja uczestniczki badania, opisujgc siebie, w niektdrych przypadkach wydajg
sie wprost zaczerpniete z jezyka typowego dla srodowiska pomocy spotecznej
(np. Kudlinska, 2012). W jakims$ stopniu matki przyjmujg wiec okreslenia czy
etykiety stosowane przez pracownikéw instytucji pomocowych i identyfikujg
sie z nimi. Tym samym utwierdzajg si¢ w interpretowaniu przyczyn trudnosci
jako wyniku wlasnej winy, skutku posiadania niekorzystnych cech i brakow
w umiejetnosciach. Wybrzmiewa to wyraznie na przyklad w wypowiedziach
pani Aldony, ktéra odnosi do siebie takie okreslenia, jak ,niezaradno$¢ zycio-
wa” czy ,roszczeniowos¢”:

U: Bo ja sama, jak mam co$ robi¢ sama, sama dziala¢, to, to ja nie umiem.
B: Mhm, a co pani przeszkadza?

U: Yyy, niezaradno$¢ chyba zyciowa taka.

B: Mhm, co to za niezaradnos$¢? Jak ona sie przejawia?

U: Nie wiem, ale no, ze nie wiem, od czego zacza¢ i co ma by¢ nastepnym punk-
tem, tak, zeby to robié.

oraz

Bo jak bytam mlodsza, to bylam, yyy, a-agresywna. Bytam wielka urka-burka, ska-
katam, sobie zmarnowalam zycie przez wiezienie, tak? Yyy i jestem w ogole czlo-
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wiekiem takim roszczeniowym, troche wybuchowym, tak i to moze by¢ tez przy-
czyng tego, ze nie moge znalez¢ pracy.

Z przedstawionych przykladéow wynika, ze matki postrzegaja siebie jako
osoby nieposiadajgce niezbednych cech lub kompetencji, by swoimi dzialania-
mi moc istotnie poprawi¢ finansows sytuacje rodziny. U czesci kobiet skutku-
je to poczuciem bezradnosci i rezygnacja, jak relacjonuje to na przyklad pani
Agata:

Wiadomo, ze sama tego nie przeskocze i nie obejde, bo to s3 jakie$, wiadomo,
ze wszystko jest, jakie$ procedury odgornie, trzeba wszystko, tak? Jak to méwic?
Jak to sie méwi? Odpowiednia osoba na odpowiednim stanowisku i wtedy moze
zadziala¢, tak? Wtedy, bo to jest, bo to jest naprawde biurokracja i te papierki
i pisemka sie licza, tak? Bo na buzie to ja se moge i$¢ do supermarketu czy do kiosku
powiedzieé, a nie do urzedu.

W niektérych sytuacjach przekonanie o byciu niewystarczajacymi sktania
matki do poszukiwania réznych mozliwosci zadbania o byt swdj i dzieci. Jed-
ng ze strategii, o ktorej panie wspominaja, jest préba udawania czy ktamania
prezentujgcego je w lepszym $wietle. Kobiety starajg sie w ten sposéb wptyngé
na sposéb, w jaki sa postrzegane przez osoby, od ktdrych sg zalezne. Przykta-
dowo pani Elzbieta przyznaje, ze klamie na temat swojego doswiadczenia za-
wodowego, ubiegajac si¢ o zatrudnienie:

Aja, ja to tak pracowalam, troche tu, troche tu tak, no nigdzie tak nie przepraco-
walam dluzej niz rok, no to co rzutuje na to, ze musze kltama¢ po prostu [§miech]
i méwié, ze tam pracowalam dluzej, tak? Czy tego, ze jak tam yyy w sklepie jakim$
tam dzwonilam, no: ,,Czy miala pani kontakt?”. ,Tak u cioci w sklepie pracowa-
fam. No ale wie pan, jak to u cioci, no tam pomagalam, tak? Wiec nie mam zad-
nego $wiadectwa pracy. [§miech] Nie mam tego”. No i tak trzeba sie stara¢ tak,
trzeba jakos, zeby... No jak czlowiek bylby szczery: ,Wie pan, no nigdy nie praco-
walam”, no tego i ten, no tak sie nie znajdzie pracy teraz.

Inng strategia, ktorg przyjmujg uczestniczki badania, jest proba ,obejscia”
formalnej procedury ubiegania sie o pewne korzysci. Panie mowig wtedy na
przyktad o ,wciskaniu si¢”, ,kombinowaniu”, ,przeskakiwaniu”, dzieki ktérym
starajg sie przyspieszy¢ otrzymanie zasitku, znalez¢ sie na liScie osob oczeku-
jacych na mieszkanie lub dosta¢ do placéwki gwarantujgcej schronienie. Szu-
kajg takze poparcia pracownikéw, ktérzy mogliby poreczy¢ za nie w trakcie
tych staran, wierzac, ze glos tych oséb bedzie mial wiekszg moc, niz ich wias-
ny. ,Tutaj juz z tym panem Marcinem musze sie umoéwi¢, pogada¢, zeby mnie
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tam, gdzie$ tam, nie wiem, wcisngt do jakiego§ domu, no” - mdéwi pani Elzbie-
ta o potrzebie pomocy ze strony pracownika socjalnego.

Podsumowujgc, mozna zauwazy¢, ze matki postrzegajg siebie jako niezdol-
ne do efektywnego wplywania na sytuacje finansowg swojej rodziny. Doswiad-
czaja w zwigzku z tym poczucia bezsilno$ci, niemocy i negatywnie oceniajg
siebie, swoje umiejetnosci, wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe. Warto
zestawi( te przezycia z faktem, ze uczestniczki badania matki sg czesto jedy-
nymi doroslymi w swoich rodzinach, a wiec wylgcznie na ich barkach spoczy-
wa odpowiedzialno$¢ za zaspokojenie potrzeb wlasnych i dzieci. Zrozumialy
tego konsekwencjg jest odczuwanie stresu, przecigzenia i rezygnacji — co tak-
ze panie relacjonujg. W rezultacie, by uzyska¢ pewne materialne korzysci, czesé
kobiet ucieka sie do metod w pewnym stopniu nieuczciwych lub innych niz
powszechnie przyjete $ciezki postepowania. Cze$¢ pani trwa natomiast w prze-
konaniu, ze nie sg w stanie istotnie poprawi¢ sytuacji swojej rodziny, i nie po-
dejmuje wlasnych staran w tym kierunku.

11.1.2. Bez wyboru

Jedng z konsekwencji przezywania przez uczestniczki badania swojej bezsilno-
$ci wobec koniecznosci zadbania o byt rodziny jest pojawiajace sie w tresci
wywiaddw poczucie braku mozliwo$ci wyboru tego, co je spotyka. Panie po-
strzegaja siebie jako nieposiadajgce mocy, by ksztaltowaé wydarzenia zgodnie
z wlasnymi potrzebami. Czujg si¢ zalezne od innych ludzi i od losu. Zaleznosci
te sg dla nich wielokrotnie Zrédlem zawodu, gdyz skazujg je na niekorzystne
scenariusze wydarzen. W rezultacie kobiety czesto biernie trwaja, oczekujac
na poprawe sytuacji, nie majgc gwarancji, ze taka zmiana rzeczywiscie nastgpi.

Bogatym przykladem sieci zaleznosci, w jakich funkcjonujg badane, jest
wypowiedZ pani Anety o wlasnej sytuacji:

To znaczy, moja sytuacja to, teraz czekam na yy [pauza 3 s] z pomocy spotecznej
czekam na pienigdze, ym. A czy ona sie zmieni? No mysle, ze tak, jak, jezeli part-
ner po prostu wyjdzie yy z wiezienia czternastego sierpnia, to zeSmy rozmawiali
na ten, na ten temat i powiedzial, Ze mi pomoze. Jak mi pomoze, to znaczy, ze,
ale wiadomo, jak to jest, méwié, a czyny to sg dwie rézne rzeczy. [...] Planuje by¢
[w osrodku], jezeli sie uda, te sze$¢ miesiecy. Ze wzgledu na to, ze ja jestem z War-
szawy, to chce, chcialabym przedluzy¢ umowe, jezeli sie uda oczywiscie.

Pani, tak jak i inne matki, widzi szanse na poprawe swojej sytuacji mate-
rialnej w dziataniach placéwek pomocowych przyznajgcych swiadczenia finan-
sowe i dajacych schronienie oraz w pomocy ze strony partnera. Szanse te s3,
W jej opinii, obarczone jednak ryzykiem niepowodzenia - nie wie, co bedzie
dla niej mozliwe i kiedy zadzieja si¢ oczekiwane zmiany. Sadzi tez, ze nie ma



3.2. Wyniki analizy wywiadéw 127

mozliwosci, by o tym zdecydowad. Przykladowo o mezczyznie uczestniczka
badania méwi: ,Partner niby pracowal, ale tych pieniedzy nigdy nie bylo. Je-
zeli chodzi o tg prace, nigdy u niego w pracy nie bylam, tak wiec nie wiem,
czy mowi mi prawde, powiem tu taka. Tak wiec wierze jemu i mu nie wierze”.
Mimo ze ewentualna pomoc wydaje si¢ niepewna, uczestniczka badania opie-
ra sie na niej, nie widzgc mozliwosci innego wyboru. Ponadto pani zdaje sie
akceptowac stanowisko partnera, ktéry méwi jedynie o mozliwosci pomocy jej
jako matce wychowujgcej jego dziecko. Udzial ojca w dbaniu o dziecko poprzez
przekazywanie $rodkéw niezbednych do jego utrzymania wydaje si¢ wiec po-
strzegany przez rodzicdw jako wylacznie dobrowolny, nieobowigzkowy. Od-
powiedzialno$¢ za zadbanie o byt dziecka spoczywa w tym wypadku gtéwnie
na matce. W wypowiedzi uwage zwraca tez fakt, ze pani zdaje si¢ raczej bier-
nym obserwatorem wydarzenn w swoim zyciu niz osobg aktywnie zaangazo-
wang w podejmowanie decyzji i ich realizowanie. Pozostaje wiec zalezna od
wybordéw innych oséb i zdana na ich dobrg wole. W rezultacie przyszto$¢ po-
strzega jako niepewng, nieprzewidywalng i bez gwarancji. Sama pozostaje za$
w stanie napiecia i leku o przyszto$¢.

Inne uczestniczki badania podzielajg w znacznej mierze te przezycia. One
takze czujg sie zalezne od partneréw, pracownikéw socjalnych, sedziow, urzed-
nikéw i innych specjalistow. Nie majg pewnosci, jak dlugo pozostang w hoste-
lu, gdzie beda mieszka¢, gdy uplynie czas ich pobytu w o$rodku, na jakie za-
sitki mogg liczy¢ czy, jak to okreslaja, ,zalapig sie” na mieszkanie socjalne.
,Chciatlabym. Moze by¢ tylko na pieédziesigt [procent], moze sie okazal, ze
mieszkania sie nie dostanie, tak? No nie mam... no, chcialabym, zeby sie uda-
to, ale czy sie uda, to nie wiem” - wyznaje pani Ada. Kobiety czesto nawet nie
wiedza, komu w danej placéwce powierzyly swoje sprawy — pani Agata mowi
na przyklad: ,Spakowatam si¢, ogarnetam si¢ i czekatam na tg panig z OPS-u.
Nie wiem tam, pani jaka$ tam, dobra, niewazne”. Zdarza sie wiec, ze nie wie-
dza tez, od kogo s3 zalezne. Majg wrazenie, ze ich los nie jest w ich rekach
i nie mogg wybiera¢ tego, co je czeka. Dzieje sie tak nawet, gdy prébuja podej-
mowac¢ dzialania, lecz postrzegajg swoje mozliwosci jako znaczaco mniejsze
niz wptywy innych ludzi. Przykladowo o takiej zaleznosci od pracodawcéw
opowiada pani llona: ,No bo nawet jesli bedziemy sie bardzo, bardzo [starad],
zeby tak bylo, a trafi sie kolejny nieuczciwy cztowiek i nam nie bedzie wypta-
cal pieniedzy, to wszystkie nasze zmagania legna w gruzach, bo znowu co$ nie
tak poszlo, tak?”.

W znacznej mierze uczestniczki badania czujg sie takze bezradne wobec
zdarzen losowych i przypisujg im wine za zlg sytuacje materialng, w jakiej sie
znalazly. Panie wspominajg choroby lub wypadki wlasne i partneréw, ktdre unie-
mozliwily im kontynuowanie pracy. Podobnie mdéwig o zatrzymaniach w za-
ktadach karnych, traktujac je jako zdarzenia, ktérych nie dato sie przewidzie¢
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i im zapobiec. Kobiety czesto wlasnie w tym $wietle prezentujg okolicznosci
zgloszenia si¢ do osrodka. S przekonane, ze to przez nie zostaly zmuszone do
zamieszkania w placowce jako osoby bezdomne, a same nie mialy na to wplywu
i mozliwosci innego wyboru. Pani Paula opowiada na przyktad o ztamaniu reki
przez partnera:

No to ogélnie robi wykoriczenia artystyczne wnetrz. Bo tutaj, w Polsce, budow-
lanka to sie dzieli tak, Ze w zimie nie ma pracy i to, co sie zarobi przez caly sezon,
to my odkladalismy, tak? No i wlasnie od grudnia, wlasnie to byt taki luzacki od
$wiat. No, bo to juz $wieta, to juz nie byto. No i od grudnia byli§my na tym, co
mieliémy odlozone, tak, przez caly ten czas, co byla praca. A pdzniej wypadek
z reka no i, i tak wyszlo.

Zyjac w przekonaniu, Ze nie majg wplywu na bieg zdarzer i mozliwosci
wybierania tego, co byloby dla nich dobre, panie godzg si¢ na to, co je spo-
tyka lub zostaje im zaoferowane. W rezultacie czujg si¢ zmuszone, by znosi¢
krzywdzace traktowanie ze strony os6b, od ktérych sg zalezne, lub zyé w ztych
warunkach. Panie ,przelykaja” wiec pogardliwe i stereotypizujace uwagi pra-
cownikéw socjalnych, wiedzac, ze to od tych osdb zalezy, czy i kiedy dostang
zasitek. Znoszg przemoc ze strony czlonkéw rodziny pochodzenia, ktdrzy
bija, zastraszajg i grozg odebraniem dziecka, bo jednoczesnie to oni dysponu-
ja pieniedzmi pozwalajacymi zaspokoi¢ podstawowe potrzeby. Trwajg tez
w niesatysfakcjonujgcych zwigzkach, w ktorych partnerzy zapewniajg im eko-
nomiczne minimum niezbedne do egzystencji, jak dzieje si¢ to w przypadku
pani Karoliny:

Zwiazalam sie z obecnie teraz z moim mezem, ale on kiedy$ nie byt moim mezem
i to tez bylo tak, ze réznie sie nam ukladato. Dawno by$my sie rozstali, tylko ja
nigdy nie mialam gdzie odej$¢ ani rodzicéw, nic nie miatam.

Lub angazujg sie w damsko-meskie relacje z osobami, ktore nie sg dla nich
atrakcyjne, ale zapewniajg im jakie$ korzysci materialne. Pani Eliza wyznaje:

U: No i adoratora mam, ktéry mi tez zawsze co$ przyniesie i takie tam.
B: 1 narzeczony, i adorator? Czy to ta sama osoba?

U: Nie, to jest w ogdle, no, Asil, ten z géry, ten Arab.

B: Aha.

U: Po prostu sie nie moge od niego od ten. Juz si¢ w to wszystko wplatalam.

Jako sytuacje bez wyboru panie czesto postrzegaja bezdomnosé, przeby-
wanie w placowkach lub w lokalach o bardzo niskim standardzie. Pani Alek-
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sandra wspomina, ze z poczucia braku innych mozliwosci dlugo znosita ucigz-
liwe warunki mieszkaniowe:

My tez mieszkali§my pditora roku bez pradu i w ogdle makabra to byla, bo ani
ugotowad, ani upraé, ani nic. Wszystkie ciuchy to prawie do wywalenia, bo to
grzyb, no w ogdle no smrdd i tak dalej tak. Co tam duzo mdéwi¢, bez pradu to jak
w ogdle bez reki i tylko przy tych $wieczkach.

Cze$¢ uczestniczek badania jako przykry przymus postrzega konieczno$é
mieszkania w hostelu. W ich opinii jest to nastepstwo bycia wyrzucong z do-
tychczasowego domu, zagrozenia utratg praw rodzicielskich w przypadku
pozostania w poprzednim miejscu zamieszkania lub klopotéw finansowych.
Panie te opisujg swdj pobyt w placéwce jako pelen ucigzliwosci - konfliktéw
ze wspOtmieszkaricami, emocjonalnego obcigzenia rozmowami o problemach
innych lokatoréw, koniecznosci dostosowania sie do zasad wynikajacych z re-
gulaminu, bycia w podlegtej pozycji wobec pracownikéw, odizolowania od
wspierajacych oséb w poprzednim miejscu zamieszkania i r6znorakiego, nega-
tywnego oddzialywania na dzieci. Pani Eliza opowiada o trudnosciach przezy-
wanych w kontakcie z jednym z pracownikéw placédwki i ucigzliwos$ci panuja-
cych w niej zasad:

Przychodzi do mnie wczoraj facet, ze mam i§¢ z dzieciakiem do pokoju. Nie lubie
go i w ogdle. Jak jest kierowniczka, czy kto$ tam, to ja zaraz pdjde i normalnie go
ten, bo mnie roznosi. Dyzuru mi wczoraj nie odebrat po zloéci, bo go pocisnetam.
Jestesmy ludZzmi, Jezu! Godzina dwudziesta druga, dzieciaka chce nakarmié, co-
kolwiek, a on mi wylgcza telewizor, gasi mi $wiatla, kurcze, i sie zachowuje, no,
wrednie, no. 1 on w ogole jest cztowiekiem nieodpowiedzialnym. Wchodzi, dziew-
czyna usypia dzieciaka z mojego pokoju, ten wchodzi: ,Pani Weroniko, pani dy-
zuru nie zrobita”, i drze te jape, no. No przeciez jakbym ja nie byla w takim miej-
scu jak jestem, to bylby czlowiek, ktdry jest tutaj nikim, no to ja bym go, nie to,
ze rabnela, czy co$, ale pocisnela, kurcze. Niewiele starszy jest od nas ten czlowiek
i tutaj wszyscy ludzie pracujgcy. Miejmy do siebie, kurcze, szacunek.

Mimo doswiadczania pobytu w hostelu jako przykrego matki w nim jednak
pozostaja, poniewaz jest dla nich jedynym miejscem, w ktérym mogg liczy¢ na
zakwaterowanie.

Z relacji matek wynika wiec, ze do$wiadczenie poczucia zaleznosci od in-
nych oséb i zdarzen losowych w znacznej mierze dominuje u nich nad poczu-
ciem wlasnego sprawstwa. Uczestniczki badania trwajg w przekonaniu, ze tyl-
ko w niewielkim stopniu mogg wplywaé na materialng sfere wlasnego zycia,
bo ostateczny wynik dzialar nie jest w ich rekach. Zniecheca je to do staran,
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poniewaz, w ich opinii, mogg one zosta¢ zniweczone przez innych ludzi. Skla-
nia je to réwniez do znoszenia trudnych warunkéw mieszkaniowych lub do
trwania w relacjach, ktére im nie stuzg, ale zapewniajg niezbedne $rodki eko-
nomiczne. Innymi stowy, matki pozostaja w niesprzyjajacym srodowisku i rela-
cjach, poniewaz odnoszg wrazenie, ze nie majg innego wyboru, ktéry umozli-
wiltby im zapewnienie bytu rodzinie.

11.1.3. Bez prawa
Wstuchujgc si¢ w glosy matek, trudno oprzec¢ si¢ wrazeniu, ze w jakims stopniu
sg one pogodzone z zyciem w ubdstwie i nie liczg na to, ze ich sytuacja mate-
rialna ulegnie znacznej poprawie. W wielu wypowiedziach zdajg sie bagatelizo-
wa¢ niedostatki, ktérych doswiadczajg. Pytane o to, czego chcialyby dla siebie,
zazwyczaj wymieniajg niewiele rzeczy i skupiajg si¢ bardziej na potrzebach dzieci,
ktorych zaspokojenia by sobie zyczyly. Mimo zycia w ubdstwie wiele z nich nie
chce prosi¢ o pomoc materialng. Wynika z tego, ze panie, w pewnym stopniu,
nie uznajg wlasnego prawa do zycia w ekonomicznym dostatku.

Z tre$ci wywiadéw wynika, ze potrzeby bytowe uczestniczek badania sg
w znacznym stopniu zaniedbane. Oprécz tego, zZe nie s3 w stanie one zapew-
ni¢ sobie i swoim dzieciom zakwaterowania, sporo z nich wspomina takze
o glodzie, ktory jest obecny w rodzinie lub zagraza jej cztonkom. O ile zapew-
nienie dziecku jedzenia kobiety traktujg jako priorytet, o tyle o swoim glodzie
moéwig jak o sytuacji, ktéra moze sie zdarzad i ktdra nie stanowi istotnego prob-
lemu. Panie wydajg si¢ minimalizowa¢ swoje oczekiwania w tym zakresie -
twierdza, ze mogg nie jes¢ lub ze jest im wszystko jedno, co bedg mialy do je-
dzenia. Sprawiajg przy tym wrazenie zrezygnowanych i bez woli, by stara¢ sie
0 poprawe swojej sytuacji. Na przyklad pani Aneta mowi:

No z moimi potrzebami, no wiadomo, ze jakby to powiedzie¢, no zyje skromnie, o.
Jem. No, ale czy ja bym chciala je$¢ to, co jem, to wiadomo, Ze nie, tak? No ale jem.
Mam co je$¢ po prostu. No nie jest to tyle, co sie przyzwyczaitam i ten. No, ale moge
ja, jako osoba dorosta, moge jes¢ mniejsze, mniej rzeczy komfortowych, tak?

Panie, dostosowujgc swoje oczekiwania do ograniczonych mozliwosci, do-
chodzg niekiedy nawet do wniosku, ze majg wszystko, czego im potrzeba.
Moze to zaskakiwad, jesli zestawi sie to z faktem, Ze s3 osobami bez wlasnego
domu i czesto takze bez stalego dochodu. Kobiety wydajg sie skupia¢ na stra-
tegiach pozwalajacych w efektywny sposéb wykorzystaé niewielkie zasoby
i interpretujg swoje dzialania jako wyraz zaradnosci i zapobiegawczosci. Opo-
wiadajg na przyklad, w jaki sposéb potrafig zrobi¢ zakupy, majgc do dyspozy-
gji tylko niewielkg kwote, lub rozdysponowa¢ posiadane jedzenie na kilka po-
sitkéw, jak w przypadku pani Aleksandry:
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[Moje potrzeby] sg zaspokojone, bo w sumie, no ja mam, na przyklad no, schab
karkowy, tak, tam mi kupig w promocji, czy co$. To ja sobie tak staram to podzie-
li¢, Zebym miala to na pare dni. Nie na raz, zeby zje$¢, tylko po prostu sobie, nie
wiem, jakie$ miesko wrzucié, zupke ugotowacé, co$ takiego, tak? Pomatu, pomatu
na jedng osobe i na matego. Chociaz jeszcze jest na cycku [$§miech], dlatego sta-
ram sig, zeby ten pokarm by} taki tresciwy.

Na pytanie o sytuacje, jakiej by sobie zyczyly, kobiety w wiekszo$ci odpo-
wiadajg podobnie - przedstawiajac swoje potrzeby materialne jako skromne.
Czesto stwierdzaja, ze ze sfery finansowej nie chcg dla siebie niczego i ze za-
lezy im wylgcznie na zapewnieniu dobrych warunkéw dzieciom. Czasem wy-
mieniajg jedynie podstawowe potrzeby, na ktérych zaspokojenie majg nadzie-
je. »Ja to w sumie nie mam duzych wymogéw. Tak, zeby nam starczato od
wyplaty do wyplaty i zeby dzieci nie byly glodne. Jako$ nie lubie zy¢ ponad
stan. Zeby mie¢ najpotrzebniejsze rzeczy” - stwierdza pani llona. Pewna cze$¢
matek przedstawia swoje potrzeby jako tak minimalne, ze wydaja sie niedo-
stosowane do rzeczywistosci ekonomicznej. Zaspokojenie wylgcznie deklaro-
wanych potrzeb prawdopodobnie nie wystarczytoby do zapewnienia kobietom
przetrwania. W takim tonie wypowiada sie na przyktad pani Aldona: ,Nie no,
ja nie mam jakich$ tam wygérowanych potrzeb, tak? Bo najwazniejsze to bylto
z reguly, zeby bylo co zje$¢, tak? No. Zeby daé zjes¢ Adze, nie?”.

Co ciekawe, czg$¢ swoich oczekiwan i marzen uczestniczki badania ujaw-
niajg znacznie swobodniej podczas wypowiedzi na inne tematy, niz gdy sg
o nie pytane wprost. Mozna wiec przypuszczaé, ze badane, w jakiej$ mierze,
maja $wiadomo$¢ swoich potrzeb, lecz nie majg gotowosci, by je otwarcie za-
deklarowa¢. Ponownie sprawiajg wrazenie osob, ktore nie uznajg swojego prawa,
by czegos$ dla siebie chcie¢ i dgzy¢ do spelnienia.

Czesciowe wyjasnienie tego zachowania mogg zaoferowaé opowiesci matek
o byciu zawstydzanymi, ponizanymi i odrzucanymi w sytuacjach, gdy staraly
sie o zaspokojenie swoich potrzeb, czy to wsrdd bliskich, czy w instytucjach.
Z zachowania innych os6b wobec nich uczestniczki badania odczytywaly ko-
munikat, ze nie wolno im korzysta¢ z wlasnych lub wspélnych débr ani prosié
o pomoc. Panie relacjonuja, ze cztonkowie rodzin odmawiali im w domu pra-
wa do positku, korzystania z internetu, odbierali im pienigdze i prywatne te-
lefony. Z kolei w placéwkach pomocy spotecznej panie wielokrotnie spotyka-
ly sie z odmowami udzielenia im $wiadczeni finansowych, zakwaterowania
w obiekcie udzielajgcym schronienia i innych form pomocy. Odmowy te po-
taczone byly z oceniajgcymi komentarzami, jak w przypadku pani Klaudii:

Posztam do opieki spotecznej. Opieka spoteczna doskonale zna mojg rodzine, tak
ze od razu bylam: ,,Co ty myslisz sobie, Klaudia, Ze pojechatas w gory, raczej, po-
jechalas sobie do Warszawy, wrécilas w gdry i bedziesz sie utrzymywac? Bo sobie
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zrobita$ dziecko i sie bedziesz utrzymywac na opiece spotecznej?”. Bo moja siostra
tak robi, moja matka tak robila i no, i od razu, ze tak powiem, wrzucili mnie do
jednego wora, no.

Podobnie pani Anastazja swoje doswiadczenia z wizyt w os§rodku pomocy
spotecznej podsumowuje stowami: ,Bardzo czesto czulam si¢ kopana, mimo
tego, ze juz lezalam na ziemi. Ponizana w jakis$ sposéb, stowem jakims takim.
Czulam si¢ tak. Wiec dlatego moéwie, do opieki spolecznej chodze naprawde
wtedy, wtedy, gdy juz mnie sytuacja, po prostu, przyci$nie”. W rezultacie pani,
podobnie jak cze$¢ innych uczestniczek badania, rezygnuje z ubiegania sie
o pomoc, mimo ze formalnie ma do tego prawo.

Interesujgce jest przy tym to, ze niektére matki nie chcg korzystaé ze
wsparcia instytucji, mimo Ze ich dotychczasowe doswiadczenia z takiej wspdt-
pracy byly raczej wzmacniajgce. Panie te zdajg si¢ same odmawia¢ sobie tego
prawa, twierdzac, ze pomoc nalezy sie bardziej potrzebujgcym niz one same.
Opowiada o tym na przyklad pani Kinga:

Z OPS-u nie chce za bardzo korzysta¢. Chociaz nie korzystalam, wlasciwie zrezyg-
nowalam w ogoéle z opieki OPS-u. Pézniej jak pracowatam dorywczo, to tylko raz
posztam po okulary w grudniu dla Alicji, bo pieéset zlotych, ot tak sobie, to ja nie
miatlam na raz wyda¢. Ale tez bylam w szoku, bo ja pisalam po okulary, a oni mi
dali wigcej. Ale tez bylam w szoku, bo pisalam tylko o okulary, chciatam dla dziecka,
nic wiecej, tak? [...] A jezeli mi sie podniosto tak, ze mnie bylo sta¢, zeby kupi¢
dzieciom buty, to nie korzystalam, bo wiem, ze sg tacy, co bardziej potrzebujs.

Z uwagi na przekonanie matek, ze nie zasluguja one na wsparcie, otrzy-
mana pomoc zdaje si¢ wprawia¢ je w pewne zaklopotanie i wywolywaé u nich
préby zmniejszenia tego dyskomfortu. Niektore panie zaprzeczajg korzystaniu
z pomocy spotecznej, mimo ze mieszkajg w placéwce bedacej czescig tego sys-
temu. Inne oferujg odpracowanie lub angazuja si¢ w dzialania, jak wolontariat,
ktére w ich rozumieniu mogg stanowi¢ odwdzieczenie sie za otrzymane do-
bro. Cze$¢ uczestniczek badania akcentuje, Ze przyjeta pomoc stuzy gtéwnie
dzieciom, a w mniejszym stopniu im samym. Przyklad moze stanowi¢ wypo-
wiedZ pani Anastazji na temat hostelu, w ktérym aktualnie mieszka:

Nie mys¢latam, ze tu bedzie takie duze pomieszczenie tylko dla nas. Wigc... dziew-
czyny bardzo byly szczesliwe. Dodatkowo jeszcze, ze kazda ma swoje t6zko. Ja sie
bardzo ucieszylam tez niesamowicie, naprawde. Wchodzac, sie poptakalam. A byt
pan dyzurny, nie pamietam... Ale to chyba nie ma znaczenia, jak sie nazywat. Cor-
ka przy nim moéwi: ,Mamo, nie becz”. | tak sie cieszylam, wie pani, no przez te
chwile, kiedy tu bedziemy mieszka¢, bedziemy mialy naprawde idealne warunki,
po prostu. Zawsze dla tych dzieci mysle. Tak. Ze bedg mialy biurka, Ze beda miaty
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sie gdzie uczy¢. Pokdj jest na tyle olbrzymi, ze w drugim miejscu gdzie$ coérka dru-
ga, mlodsza na przyklad bedzie sie bawi¢, kiedy Julitka bedzie odrabia¢ lekcje. Ze
jakos tak nie bedzie to kolidowa¢. Naprawde bytlam strasznie, tak mega zaskoczona,
tak pozytywnie.

Z tresci wywiadéw wynika wiec, ze uczestniczki badania postrzegaja siebie
jako osoby, ktorych prawo do zaspokojenia potrzeb jest w pewnym stopniu
ograniczone. Zyjac w ubdstwie, panie majg sklonnos¢ do dostosowywania swo-
ich oczekiwan do niewielkich mozliwosci i w réznych sytuacjach rezygnuja
z ubiegania si¢ o poprawe materialnego bytu. Zdajg si¢ mie¢ trudnos¢ tak
w otwartym komunikowaniu swoich potrzeb, jak i w proszeniu o pomoc. In-
nymi stowy, uczestniczki badania czesto nie przyznajg sobie prawa, by czego$
dla siebie chcie¢, i nie upominaja si¢ o przystugujgce im §wiadczenia. Po czesci
mozna wytlumaczy¢ to dotychczasowg reakcjg pracownikéw pomocy spotecz-
nej, ktore odrzucaly ich prosby o pomoc. W pozostatej czesci jednak relacjo-
nowane pozytywne do$wiadczenia otrzymanego wsparcia sugeruja, ze przy-
czyna poczucia braku praw ma inne Zrédta.

Przygladajac sie tresciom zawartym w temacie Bedgc nikim, nasuwa si¢
wniosek, ze uczestniczki badania postrzegaja siebie jako osoby w znacznej mie-
rze niezdolne do samodzielnego zadbania o materialne dobra niezbedne ro-
dzinie. W swojej interpretacji nie posiadajg potrzebnych cech, umiejetnosci,
wyksztalcenia czy do$wiadczenia zawodowego, by mdc wystarczajaco duzo
zarobi¢ lub skutecznie ubiegac si¢ o potrzebng pomoc. Ponadto czuja, ze maja
niewielkie mozliwosci decydowania o swoim zyciu, poniewaz wiekszg moc
wplywania na zdarzenia przypisuja innym ludziom i losowi. W konsekwencji
trwaja w niekorzystnych zaleznosciach od ludzi i godzg si¢ na niesatysfakcjo-
nujgce umowy i uktady. Dodatkowo panie postrzegajg siebie jako osoby, ktore
nie majg prawa, by chcie¢ zbyt wiele i by upomina¢ si¢ o to, co mogloby im
przystugiwaé. Ostatecznie wiec czgsto bagatelizuja swoje potrzeby, zaprzeczaja
im i rezygnujg z prob ich zaspokojenia. Wiasny obraz, jaki w badaniu ujawnity
kobiety, sugeruje, Ze w znacznym stopniu widzg siebie jako osoby niewystar-
czajaco warto$ciowe i pozbawione sprawstwa potrzebnego do samodzielnego
dzialania na rzecz poprawy finansowej sytuacji rodziny. W jakims stopniu
moze to stanowi¢ odpowiedZ na pytanie, co moglo by¢ przyczyng bezdomno-
$ci i ogdlnej zlej kondycji materialnej rodzin uczestniczek badania. Jednoczes-
nie z tresci wywiadéw wiadomo, ze bezposrednio przed zgloszeniem sie do
hostelu uczestniczki badania w zdecydowanej wiekszosci nie byly bezdomne -
przebywaly w jakich§ mieszkaniach. Przed okresem bezdomnosci byly wiec
w wiekszym stopniu zdolne do dbania o byt swoj i dzieci. Rodzi to wiec pyta-
nia o strategie radzenia sobie w sferze finansowej, ktére decydowaly o epizo-
dach lepszego i gorszego ekonomicznego funkcjonowania rodziny.
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[1.2. Z dnia na dzien

Wie pani co? Zycie jest trudne, naprawde. 1 my zyjemy tak z dnia na dzier.. Bo nie
wiadomo, co nam zycie przyniesie, nie wiadomo, co nam przyniesie dzien jutrzej-
szy i tak sie, tak jakby sie zylo na kredyt. Tak mozna powiedzie¢, tak? Dobierajac,
ukladajac swdj harmonogram dnia, w zaleznosci, co sie bedzie robilo, tak? [...] Ale
to kazdy z nas, to nie tylko ja, to wiele osob. Nie tylko ja i jako$ tak patrze nieraz,
wychodze na przyklad czy jade do Warszawy, czy gdziekolwiek, czy nawet w tele-
wizji jak sie oglada, czy cokolwiek sie stlucha, no to co drugi Polak tak ma. Nie tyl-
ko ja jedna. 1 to nawet starsi ludzie, i mlodzi. To niezaleznie od wieku, to samo
przechodza. A oni sg w jeszcze gorszej sytuacji niz moja.

Tymi stowami pani Agata opisuje swoje przezycia zwigzane z probami po-
radzenia sobie z finansowymi trudno$ciami. W temacie tym zebrano tresci
charakteryzujace sposoby, z ktérych korzystaja uczestniczki badania, by za-
spokoi¢ materialne potrzeby swoje i swoich dzieci. W trzech podtematach
podsumowano tu interpretacje, jakie matki przypisujg regutom rzgdzacym
sferg ekonomiczng (Niejasne zasady gry), znaczenia nadawane pomocy spotecz-
nej (Matce si¢ nalezy) oraz postrzeganie innych oséb jako utatwiajgcych zaspo-
kojenie potrzeb bytowych (Na wspdlny rachunek). W rezultacie opisano tu fak-
tyczny sposob poruszania si¢ kobiet po $wiecie finanséw - podejmowania
decyzji ekonomicznych, sposoby radzenia sobie z utrzymaniem rodziny zaréwno
dzigki wlasnym dzialaniom, jak i wsparciu innych.

11.2.1. Niejasne zasady gry

Opis sposobu postrzegania przez uczestniczki badania regut panujgcych w sfe-
rze ekonomicznej jest zlozony, bo tak tez jawi si¢ im $wiat finanséw. Kobiety
wyrazajg wiele przekonan na jego temat i mozna z nich wywnioskowa¢, ze
w ich percepdji jest on niesprawiedliwy, nieprzewidywalny, peten przeszkdd
do pokonania, nieprzychylny, zwlaszcza dla oséb slabszych i nieuprzywilejo-
wanych. Mimo to podejmuja proby radzenia sobie w takich realiach - dzialaja,
planujg i poddaja refleksji swoje dotychczasowe starania.

Patrzac w przesztos$é, niektére uczestniczki badania wskazujg wlasne za-
chowania zwigzane z zarzgdzaniem finansami, ktére interpretujg jako dziata-
jace na szkode domowego budzetu. Panie wymieniajg tu na przyktad hazard,
brak planowania wydatkéw, przeznaczanie pieniedzy na zachcianki, wydawa-
nie wszystkich posiadanych pieniedzy bez odkladania oszczednosci, opieranie
swoich finansowych planéw na oczekiwanych przychodach, zamiast na fak-
tycznie posiadanych juz §rodkach. Czuja sie wiec w pewnym stopniu odpowie-
dzialne za doprowadzenie do pogorszenia rodzinnej sytuacji finansowej. M6-
wig o tym przede wszystkim jako o wspdtodpowiedzialnosci swojej i partnera,
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uzywajac w opisach liczby mnogiej. Pani Karolina podsumowuje swoje reflek-
sje stowami:

Mieliémy zawsze z tym problem. Zawsze byly Zle rozgospodarowane finanse i my-
Sle, ze od tego zaczely sie gtéwnie tez nasze problemy. Bo gdyby wczeéniej u nas
bylo, nie wiem, potrafiliby$Smy oszczedzi¢ czy, czy nie hula¢ z gotéwka, tak? Jak
byla, to na hura, a za tydzien nie bylo, tak? I to byl najwiekszy wlasnie nasz prob-
lem, Ze nie potrafiliémy madrze roz... rozdysponowaé gotéwki, nie? Ze liczyty sie
najpierw zachcianki, pokusy, a nie rzeczy wazne. Nie umieliémy odr6zni¢ rzeczy
waznych od wazniejszych i byliémy tacy: ,A bo jako$ to bedzie, nie? Bo na pewno
sie uda. Bo, bo mysle, ze bedzie tak i tak, nie?”. A dzi§ wiem, Ze nie ma co liczy¢
na: ,Bo mysle, ze bedzie tak czy tak”, tylko trzeba sie opiera¢ na sprawach, tych
takich konkretnych i rzeczywistych. Czyli jak teraz mgz pracuje i wie, Ze za mie-
sigc ma wyplate, to, to sg sprawy rzeczywiste, a nie, ze moze mi sie uda stad i stad,
i stad, nie? Ze juz nie polegamy na ,moze”, tylko polegamy na tym, co jest, nie?
1 wlasnie ta sytuacja nas tego nauczyla w koricu.

Cze$¢ uczestniczek badania opisuje jednak swoje przeszle i aktualne zarza-
dzanie finansami jako uzasadnione i usprawiedliwione, zdajac sie nie dostrze-
gaé potencjalnie szkodliwego aspektu swojego postepowania. Kobiety sg skton-
ne przykladowo podejmowac wieksze ryzyko w inwestowaniu, skupiajgc swoja
uwage na szansie wiekszego i szybszego zysku, jaki staje sie dzieki temu moz-
liwy. Z nadziejg na pozytywny scenariusz zaciggaja wiec kredyty na rozpocze-
cie dzialalnos$ci gospodarczej lub godzg si¢ na lepiej ptatng prace bez podpisy-
wania umowy - tym samym bez gwarancji, ze pracodawca wyplaci nalezng
pensje. W rozumieniu uczestniczek badania to wlasnie zla sytuacja ekono-
miczna uzasadnia potrzebe uzyskania szybkiego zysku i usprawiedliwia anga-
zowanie si¢ w ryzykowne przedsiewziecia. Pani llona wspomina na przyklad
prace swojego meza, za ktore nie otrzymat naleznego wynagrodzenia:

Bo mgz pracowal wczeéniej na budowach bez umowy, bo tam ciezko o umowe.
No i tak wiaénie... [...] | zawsze jako$ tak bral te budowy z mysla, ze pojdzie na
budowe i zarobi szybkie pienigdze, tak? No bo jesli sie trafi na dobrego pracodaw-
ce, to mozna zarobi¢ duzo. Ale, no wlasnie, to trzeba trafic.

W pewnym stopniu matki zdajg sie tez nie zna¢ przecietnych kosztow zy-
cia. W ich wypowiedziach stycha¢ przekonania §wiadczace o braku wiedzy na
temat oplat, jakie trzeba ponosi¢, utrzymujac sie samodzielnie, i kwoty, ktérg
trzeba na nie zarezerwowaé. W konsekwencji paniom trudno jest niekiedy pla-
nowa¢ wydatki, ustala¢ wérdd nich priorytety i odpowiednio rozdysponowaé
pienigdze. Przykladowo pani Aldona pytana, na co przeznaczylaby pienigdze,
gdyby miata ich wigcej, odpowiada: ,No, na pewno zabawki bylyby lepsze, tak?
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Pewnie zamiast ciuchéw uzywanych, [cdrka] by miata néwki ze sklepu”. Zwa-
zywszy na to, ze w innych wypowiedziach uczestniczka badania ujawnia, ze
ma problem z zapewnieniem sobie i dziecku podstawowych artykutéw higie-
nicznych i produktéw spozywczych, planowanie wydatkdéw wydaje sie tu nie-
adekwatne do potrzeb. Pani Aleksandra z kolei poréwnuje koszt kilkumiesiecz-
nego wynajmu mieszkania do ceny zakupu mieszkania wlasno$ciowego, dajac
tym samym wyraz nieznajomosci cen na rynku nieruchomosci:

Ja wiem, co to moze pomoc? Ja sama juz nie wiem, co moze pomoc. Czasami to
nie wiem, mysle, ze albo dostane, albo nie dostane tego mieszkania, tak? Juz tak
czlowiek, juz ma takie watpliwosci, ale wynaja¢ mieszkanie to tez trzeba mied pie-
nigdze. Trzeba mie¢ to i tak dalej, wiec to nie jest gra warta $wieczki, dlatego, ze
ja wynajmowalam mieszkanie na Bielanach. Placitam péttora tysigca ztotych, to
przez te miesigce, co ja placitam ludziom, to ja mogltam sobie no uzbiera¢ no, nie
oszukujmy sie na mieszkanie albo zeby kupi¢, albo zeby po prostu sobie wzigé
i jecha¢, wplaci¢ te pie¢ tysiecy zlotych na przyklad burmistrzowi, czy co$ i nor-
malnie sobie zalatwi¢ to mieszkanie, tak?

Wskutek nieznajomos$ci wysokosci kosztow zycia uczestniczkom badania
trudno jest poda¢ konkretne kwoty, jakich potrzebowalyby do utrzymania sie,
i planowac¢ kolejno$¢ wydatkow.

W swoich rozwazaniach panie dochodzg takze niekiedy do wniosku, ze
podjecie pracy nie byloby dla nich optacalne. Pierwszym z dostrzeganych przez
nie powodow tej konkluzji jest to, ze zarobione pienigdze musialyby przezna-
czy¢ na splate posiadanych dlugéw. Pani Ada moéwi: ,Staram sie zalatwi¢ dzie-
cku, zZeby mialo wlasne obiady. Tez z opieki, bo finansowo nie wydole, a jak
podejme prace, nie wydole, bo mam dlug za duzy w ztobku. 1 tak bede ptaci¢,
i obiady, i dtug sptaca¢”. Tym samym daje wyraz przekonaniu, ze podjecie pra-
cy nie pomogloby jej istotnie, poniewaz majac dochdd, musiataby jednoczes-
nie sptaca¢ dlug i uiszczaé biezace optaty. Mimo podjetego wysitku pienigdze
nie trafityby wiec do jej portfela, a ona nie odczulaby finansowej poprawy swo-
jej sytuacji. W interpretacji matek taki wysitek nie przynosi im wigc korzysci
wartych starania. Splata dlugu nie oznacza dla nich uregulowania zaciagnie-
tego w przesztosci zobowigzania, lecz nieoptacalng konieczno$¢ oddania swo-
ich pieniedzy komus$ innemu. Panie zdaja si¢ nie dostrzega¢ konsekwencji gro-
zacych im za niesplacony dlug. Druga wymieniang przyczyng jest spodziewana
utrata $rodkéw otrzymywanych z pomocy spotecznej lub od rodziny, gdy osig-
galyby wlasny dochdd, lub postrzeganie otrzymywanej pomocy finansowej
jako wystarczajacej. Pani Aldona deklaruje, Ze zazwyczaj utrzymuje sie za 600-
-800 zlotych otrzymanych od czlonkéw rodziny pochodzenia, a o ewentual-
nych zarobkach méwi:
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Yyy no, prosze pani, no, jak wida¢, da sie przezy¢ za to, tak? Wiecej tobym i tak,
nawet pracujac, nie zarobila yyy wcale [pauza 3 s], bo no srednia krajowa no to...
[pauza 3 s]. Nie wiem, jaka jest. [pauza 4 s] Bylo to chyba 1500 zt czy tam 1200 ze
dwa lata temu, czy co$ takiego. Teraz tez nie wiem, ile wynosi ogoélnie.

Korzysci, ktére moglyby wynika¢ z podjecia pracy, nie sg wiec, wedtug
uczestniczek badania, warte tego, by o prace sie staral. Kobiety zdajg si¢ przy
tym rozpatrywac ten bilans zyskdw i strat gléwnie z perspektywy aktualnej
i krotkoterminowej. Rzadko zastanawiajg sie nad strategig, ktéra bylaby opla-
calna w dtuzszym okresie.

O swoich planach na utrzymywanie si¢ w przyszto$ci uczestniczki badania
moéwig niekonkretnie, ale z przekonaniem, ze beda w stanie zadba¢ o dobro-
byt rodziny. Pani Agata deklaruje, ze rozwaza wyjazd za granice i rozpoczecie
wlasnej dziatalnosci gospodarcze;:

Znaczy wie pani, to jest tak, ze praca jest, tylko, ze duzo oséb ucieka za granice.
Bo tam jest praca platna. Ja tez o tym mysle, tez o tym mysle i na pewno ten cel
osiggne. Na pewno. Nie tu i teraz, ale osiggne. Mam juz poukladany biznes, bi-
znes, mam, mam w glowie juz, tak, juz to mam, mam. 1 tylko chodzi, kwestia to,
zebym miala jakis pienigdz na... Nie! Najpierw, zebym miala mieszkanie. Te miesz-
kanie tez urzadzi¢ sobie tak skromnie, aby byl tam jaka$ szafa, jakie$ t6zko. Nor-
malny dom tak, tak na swéj, tak? Zeby byto gdzie$ wréci¢, tak? Zabra¢ dzieci i po-
jecha¢. Naprawde. Tam sie dorobi¢ i do Polski wrécié. Albo i nie wrdcic.

Podobnie wypowiada sie pani Anastazja, ktéra przekonuje o mozliwo$ci
znalezienia zatrudnienia, i zastanawia si¢ nad pracg na wlasny rachunek:

Ja oczywiscie, wie pani, moim marzeniem jest, zeby wrdci¢ jak najszybciej do zdro-
wia i i1§¢ do pracy. 18¢ do pracy. Mam kilka mozliwosci, zeby gdzie$ sie zahaczy¢.
Bo mam wielu znajomych, ktérzy pomogg mi w tym, zebym sobie gdzie$ prace
znalazla. Tez jaka$ sie pojawila mysl otwarcia swojej dzialalnosci pdzniej z czasem.
Ale to tak na spokojnie. Musze po prostu wszystko przemysleé, przeanalizowad.

W obu wypowiedziach zwraca uwage pewna sprzeczno$¢. Panie z jednej
strony zapewniajg o posiadanych planach i mozliwosciach. Z drugiej jednak
warunki niezbedne do odniesienia zawodowego sukcesu, takie jak otrzymanie
mieszkania i powr6t do zdrowia, nie sg od nich w pelni zalezne. Wypowiedzi
te zdajg sie obrazowac raczej nadzieje uczestniczek badania niz faktyczne pla-
ny, ktoére chcg zrealizowac.

Podobnie niekonkretnie uczestniczki badania méwig o podejmowanych
przez siebie dzialaniach. Z opiséw wynika, ze ich starania bywajg chaotyczne,
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oparte na metodzie préb i btedéw oraz wskazéwkach innych, bez wlasnego,
krytycznego ich rozwazenia. Przyktadowo pani llona opisuje prowadzenie fir-
my, ktérego podjeta sie wraz z mezem, a ktdre przynosi im straty:

U: Nie, no w sumie z tg firmg to bylo tak, ze pan nam obiecal. Juz nam kazat przy-
nosi¢ fakture pro forma na auto, bo mieli$my dosta¢ czterdziesci tysiecy na sprzet
i mieli$my dosta¢ samochdd taki dostawczy. No, ale p6zniej wlasnie juz otworzy-
liSmy firme i sie okazalo, Ze musimy czekaé. 1 tak pdzniej nas tam zwlekali, ze
jeszcze nie, Ze jeszcze nie i tak.

B: Mhm. Pani llono, dlaczego oni zwlekali? Jak pani sadzi?

U: Nie wiem [pauza 4 s]. Ale oni tez tak nabijajg sobie klientéw, tak? Bo oni jako$
dostajg prowizje za to, ze kto$ otworzy u nich firme, a pdzniej... Nam idzie teraz
ZUS, bo maz jako méj pracoda... mdj... pracownik, w sumie [$§miech] jest tez wias-
nie w ZUS-ie podany, no i tez ja nie placg, no bo nie mam jak, bo firma stoi
w miejscu. No i tak. Na razie zawiesitam. 1 stwierdziliémy, ze moze nam sie uda
odlozy¢, po prostu, sami gdzie$ tam jakis sprzet pokupujmy na razie taki, zeby
co$ tam tylko robi¢ w tej firmie. [...] Wlasnie teraz pomyslatam, zeby, yyy, napisa¢
biznesplan i uda¢ sie tam gdzie$ po, tak, fundusze z Unii Europejskiej na rozwdj
firmy. Gdzie$ tam, wlasnie sie udad.

Warto pochyli¢ sie przy tej okazji nad znaczeniami, jakie uczestniczki ba-
dania nadajg pienigdzom. Ich posiadaniu matki przypisujg znaczng wage — de-
terminujgcg losy czlowieka, stanowigcg o jego wartosci. Kobiety wspominaja,
ze niektdre z istotnych decyzji w ich zyciu podjely, majac na uwadze wlasnie
swojg sytuacje ekonomiczng. Pani Karolina ze wzgledu na brak pieniedzy prze-
kazala swoich synéw pod opieke domu dziecka:

Gdy wlasnie Darek poszed! do zakladu karnego, zaczgl by¢ problem finansowy,
no, chlopcy, coraz czesciej nie miatam im co dad jes¢, tak, potem do tego doszto
dach nad glows, tu w Warszawie prawie przez miesigc czasu mieszkaliSmy w piw-
nicy, nie? Na materacu, chlopcy przeniesli sie nagle do takiego $wiata, ktérego ni-
gdy nie znali, nigdy nie wiedzieli, ze tak mozna, nie? Widzialam, jak si¢ meczg, i
wtedy zaczeli$my rozmawia¢ wlasnie [pauza 6 s] o domu dziecka, o tym, ze beda
mieli tam positki, ze pdjdg do szkoly. [...] | jak sie zaczat wrzesieni, no i nie mogltam
pusci¢ chtopcédw do szkoly, ksigzek nie miatam, nic i byliSmy w tej piwnicy, i wi-
dzialam, ze Piotru$ widzi dzieci z plecakami, zaczeli$émy rozmawia¢ wlasnie o szko-
le i o tym, ze chyba bedg musialy i§¢ do domu dziecka, i wtedy pamietam, ze za-
miast ja ich pocieszaé, to oni mnie [ptacz].

Pani Emilia wybrata, by odda¢ najmtodsza cérke do adopcji, obawiajgc sie
trudno$ci w utrzymaniu jej i starszego syna. Z kolei w przypadku pani Elizy
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obietnica ,obkupienia” jej corki w markowe ubrania i inne przedmioty byta
powodem, dla ktorego zgodzila sie powierzy¢ dziecko opiece swojej matki.
W nastepstwie matka zawnioskowala o ograniczenie praw rodzicielskich cér-
ki i wnuczka przebywa z nig juz od ponad roku. W do$wiadczeniu matek po-
siadanie pieniedzy lub ich brak determinuje wiec w pewnej mierze ich mozli-
wo$¢ opiekowania sie wlasnymi dzie¢mi.

Zdarza si¢ takze, ze nie tylko brak, ale takze posiadanie pieniedzy jest przez
uczestniczki badania interpretowane jako stan niosacy ze sobg pewne zagro-
zenia. Dotyczy to przede wszystkim ryzyka bycia wykorzystywang przez czton-
kéw rodziny. Pienigdze, jako pozadane dobro, staja sie wsrdd bliskich przy-
czyng niezgody, zazdro$ci, dzialania na wzajemng szkode, zrywania wiezéw
rodzinnych i odbierania praw rodzicielskich. Pani Emilia wspomina czas, gdy
ze swoim partnerem i dzie¢mi zamieszkala w domu matki i braci:

Jak byly pienigdze, bylo wszystko w porzgdku. Jak dawali$my pienigdze, oczywi-
$cie my, ale jak przyktadowo [matka] wydawala tam pienigdze i my mielismy swo-
je, to juz bylo Zle, bo, tak, bo my mamy, a ona juz nie. Ja méwie: ,Ale przeciez my
to, co dajemy ci - méwie - na rachunki, dajemy ci na komorne i dajemy ci na zy-
cie - méwie. Dostajesz od nas - mdéwie - tysigc dwiescie ztotych miesiecznie -
moéwie — wiec mi sie wydaje, ze - méwie - i jeszcze utrzymujemy - méwie — tam
nie liczac Adriana i Huberta, ale - méwie - utrzymujemy Ryska, Stefka - méwie -
i ciebie praktycznie - méwie. No, to - méwie - wybaczcie - méwie - to ja nie
wiem, to ja mam ci oddawaé - moéwie - pracujgc - mdéwie - calg pensje swoja
i Karola? Méwie - ja tego nie rozumiem”. Ona chciala tak, ze weZzmie nas do sie-
bie, czy co$ tam, ze my bedziemy pracowac i oddawac jej wszystkie pienigdze. Ja
moéwie: ,Ale my tez mamy swoje wydatki - méwie. — Trzeba Przemkowi tam czy
tam Adrianowi kupic¢ buty, czy cokolwiek - méwie - ale chcemy to zrobi¢ ze swo-
ich pieniedzy - méwie - a nie z tego, co ci damy”. No, ale to juz bylo Zle. [...]
Stwierdzili$my p6zniej z Karolem, ze musimy sie wyprowadzié, bo po prostu taniej
nas wyjdzie wynajecie mieszkania niz utrzymanie ich wszystkich.

Uczestniczki badania opowiadajg o rodzicach, ktdrzy oczekiwali oddawa-
nia im przez coérki ich dochodu, ubiegali si¢ o alimenty od wlasnych dzieci,
stawali sie rodzing zastepczg swoich wnukéw dla plynacych z tego zyskow.
Wspominajg takze zadania pieniedzy od wlasnych, pelnoletnich dzieci, ktére,
w ich ocenie, powinny utrzymywac si¢ juz samodzielnie. W nastepstwie tych
konfliktéw uczestniczki badania decydowaly sie, by zrezygnowa¢ z utrzymy-
wania czesci rodzinnych relacji.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze kobiety poruszajg sie po $wiecie fi-
nansow, czujac presje wynikajgca z bycia odpowiedzialng za utrzymanie ro-
dziny i z ubdstwa, ktorego skutkéw doswiadczajg. Majg wiec swiadomosé, ze
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potrzebuja wiecej srodkéw finansowych, niz aktualnie posiadajg. Jednoczesnie
dzialania, ktére podejmuja, czegsto nie przynoszg oczekiwanego rezultatu,
a czasem skutkujg wrecz stratg. Uzasadnienie tego stanu rzeczy mozna odna-
lez¢ w sposobie, w jaki uczestniczki badania postrzegajg koszt utrzymania, ceny
obowigzujace na rynku, ryzyko finansowe, prawdopodobieristwo zysku, opla-
calno$¢ pracy zarobkowej, zobowigzanie do sptaty dlugéw i inne zasady finan-
sowej sfery zycia. Na tej podstawie uczestniczki badania planuja, podejmuja
decyzje i rozdysponowujg $rodki w sposéb, ktory okazuje sie nieskuteczny.
Tylko w nielicznych przypadkach panie przypisuja niepowodzenie ekonomicz-
ne swojemu niewystarczajaco dobremu zarzadzaniu finansami. Cze$ciej umiej-
scawiajg problem w niesprawiedliwych, niesprzyjajgcych okolicznosciach i dzia-
taniach innych ludzi. Wedtug uczestniczek badania swiat finansow rzadzi si¢
zatem niejasnymi ,zasadami gry”. Panie czesto nie majg podstawowej wiedzy
na temat zarzadzania finansami, wskutek czego miewaja trudnosci z podejmo-
waniem decyzji ekonomicznych, a ich dzialania bywajg nieskuteczne i nieade-
kwatne.

11.2.2. Matce sie nalezy

Wobec nieskutecznos$ci wlasnych dziatann zmierzajacych do poprawy sytuacji
ekonomicznej jedng ze strategii, ktorg przyjmujg uczestniczki badania matki, jest
korzystanie z pomocy instytucji paristwowych i organizacji pozarzgdowych. Na
wstepie warto zauwazy¢, ze o$rodek, w ktérym przeprowadzono badanie, jest
elementem systemu pomocy spotecznej. Wszystkie mieszkanki tego os$rodka sg
zatem klientkami pomocy spotecznej, cho¢ cze$¢ z nich deklaruje, Ze nie siega
po wsparcie instytucji. Nieche¢ do korzystania z pomocy spotecznej odczu-
wana przez cze$¢ uczestniczek badania zostala juz opisana w podtemacie Bez
prawa. Wiekszos$¢ matek przyznaje jednak, ze materialna pomoc instytucji byta
lub jest elementem wspierajgcym ich utrzymanie. To whasnie ich gtos wypelnia
ten podtemat.

Jestesmy naprawde z siebie dumni, bo naprawde oszczedzali$my i to bylo tak, ze
pierwsze co, to jak tutaj przyszli$my, oczywiscie, pierwsze kroki w strone miejskie-
go osrodka pomocy spotecznej, instytucji takich jak zlobek, zebym ja szybko mo-
gla prace podjaé. No, ale z tym ztobkiem, niestety, sie czeka. M3z podjat prace, ale
od razu wynagrodzenia tez mu nikt nie da, wigc dostali§émy zasitek. Najpierw
pierwszy tysigc zlotych z MOPS-u i zeby zaoszczedzié, to po prostu maz wyszukal
wszystkie instytucje, ogloszenia, ze o tam za darmo typu mleko, pieluchy. Wiec
nie musialam nic kupowa¢ z tych pienigzkéw, nic nie ruszatam, zylam na maka-
ronie z Ariadny [Stowarzyszenia Spotecznikéw ,Ariadna’] i serze, i turiczyku, i po-
wiem szczerze, ze do korica zycia juz chyba tego nie zjem [§miech].
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Tak o przyjetej strategii poradzenia sobie z klopotami finansowymi opo-
wiada pani Karolina. O otrzymanej pomocy w postaci bezptatnego zakwate-
rowania, zasitku, daréw rzeczowych i o oczekiwanym przyjeciu dziecka do
7tobka matka mowi jak o konsekwencji wlasnych, skutecznych dziatan. Wy-
powiedzi towarzyszy uczucie zadowolenia. Oczywiscie przyklad ten obrazuje
rodzing, w ktérej oprocz pomocy z réznych organizacji uczestniczka badania
spodziewa sie rowniez dochodu z pracy podjetej przez partnera, co zapewne
stanowi obiecujacg perspektywe. W przypadku rodzin, w ktérych rézne $wiad-
czenia finansowe sg podstawowym zrédlem utrzymania, uczestniczki badania
zdradzaja wiecej obaw, napiecia czy rozczarowania zwigzanego z otrzymywang
pomoca. Sama jednak opinia, ze korzystanie z niej to wlasciwe postepowanie,
jest podobna.

Cze$¢ uczestniczek badania wyraza przekonanie, ze sytuacja, w jakiej sie
znajduja, jest adekwatnym uzasadnieniem dla ubiegania si¢ o pomoc, ktéra
powinna zosta¢ im przyznana. Czasem, wedtug nich, wystarczajaco wazny ar-
gument stanowi samo posiadanie dziecka, innym razem wskazuja tez na do-
datkowe czynniki losowe, jak wypadki i choroby. Niekiedy kobiety powotuja
sie na to, ze po prostu podjely decyzje, w ktorej wyniku pomoc jest im po-
trzebna, wiec powinny jg dosta¢. We wszystkich przypadkach uczestniczki ba-
dania wyrazaja zadowolenie, ze, w swojej opinii, spetniajg kryteria ubiegania
sie o materialne wsparcie, i opowiadajg o tym jako o pewnym rodzaju osobi-
stego sukcesu. Pani Agata méwi na przyklad:

Bo tak byto, bo tak bylo, bo ja, samotna matka, ma troje dzieci uczgcych sie,
w wieku szkolnym, no i nie pracuje, jestem na, spelniam wszystkie wymogi, kté-
re sg do spelnienia, tak? No i na tej zasadzie dostalam pienigzki. Dzieci obiady
w szkole jedzg, bo majg zalatwione obiady w szkole, tak? [...] Wie pani, chodze
i tak po trochu zalatwiam.

Jako szczegdlng zastuge w staraniach kobiety widzg tez zlozenie dokumen-
tow wymaganych w pomocowych procedurach. Otrzymywane wsparcie inter-
pretowane jest zatem jako wyplata, na ktérg matka zapracowala, czy zastuzo-
na nagroda. Pani Anastazja opowiada przykladowo o roli, jakg odegraly jej
dzialania podczas ubiegania si¢ o mieszkanie:

No, chcialabym by¢ skromna, ale powiem szczerze, ze dzigki mojej chyba takiej
wewnetrznej sile. Bo bytam zalamana wiele razy. [pauza 3 s] Wiele razy, zwlaszcza
tym, ze nie mam sily chodzi¢ po urzedach. 1 kiedy trzeba byto wejs¢ po schodach,
gdzie$ co$ zalatwi¢ albo... pie¢ razy dziennie gdzie$ p6js$¢, co$ zalatwié, czy do le-
karza, czy jakie$.... Bo generalnie zalatwienie w ogdle, ztozenie wniosku do urze-
du, do tego urzedu, wydziatu lokalowego, bylo zwigzane z jeszcze innymi urzedami.
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Ja musialam gromade dokumentéw dostarczy¢. A to bylo w takim czasie, kiedy ja,
po prostu, bylam po operacji. To byto dla mnie... taka... naprawde droga ci¢zka,
trudna. Bardzo trudna. Ale dalam rade.

Uczestniczki badania maja zatem przekonanie, ze kwalifikujg sie, by otrzy-
mac¢ materialne wsparcie, a odmowe przydzielenia $wiadczenia interpretuja
jako odebranie matce tego, co si¢ jej nalezy. Dodatkowo oczekuja, ze bedzie
ono adekwatne do ich potrzeb. Wielokrotnie wyrazajg rozczarowanie wyso-
koscig zasitkdw, koniecznoscig oczekiwania na nie, niewystarczajgcym zaan-
gazowaniem pracownikow socjalnych czy niesatysfakcjonujgcym standardem
otrzymanego lokalu. Pani Ada wspomina: ,)a juz si¢ poddatam, bo juz jeden
wniosek ztozylam, ale si¢ poddatam ze wzgledu na to, ze, po prostu, pani mi
powiedziala w lokal6wce, ze ja mam czeka¢ na mieszkanie dwanascie lat”. Jako
niekomfortowa matki odczuwajg tez niepewnos¢ wynikajgca z koniecznosci
polegania na instytucjach, zalezno$¢ od ich decyzji. Kobiety czesto nie maja
informacji, czy pomoc zostanie im przyznana, na jak duze wsparcie mogg liczy¢
i kiedy je otrzymaja. U cze$ci z nich skutkuje to ztoscig i checia, by walczy¢ o uzys-
kanie potrzebnych $rodkéw i daréw, u innych - rezygnacjg. Niezadowolenie
z oferowanej pomocy obrazuje wypowiedz pani Aleksandry:

Mialam wczesniej lokum, ale miatam bez, bez pradu, bez wody cieplej, tylko zim-
na wode. No, to dla dzieci, to ja nie bede z takich warunkéw po prostu stwarzala,
tak? Bo to nie sg w ogdle warunki dla dzieci. Ani sie wykapa¢, ani nic zrobi¢ do
jedzenia, ani nic. Dla mnie to taki w ogdle byl konty, kontyner robotniczy, prawda,
ze mozna by bylo na przyklad sobie przyjecha¢ po pracy, zrobi¢ sobie jaka$ kawe,
jakie$ tam jedzenie sobie tam, nie wiem, powiedzmy tez nie ugotowac, tylko tam
sobie kupi¢ czy cos. Zjes¢, przespac sie i jecha¢ do roboty dalej. Bo to bylo tak, ze
przyjechali dZzwigiem, ten kontyner postawili i tam ludzie mieszkali, nie? [...] Zo-
stal mi przydzielony, dostalam klucze, ale ze zobaczytam, jakie tam sa warunki,
jakie istniejg w ogoéle w tym, w tym lokalu, to wiec ja, niestety, zrezygnowalam.
Zdatam klucze, zdalam z powrotem i powiedzialam, ze to nie sg warunki dla dzie-
ci, dla mnie to jeszcze, jeszcze, bo ja jestem dorosla, jako§ tam dalam, ale jezeli
[ma sie] dzieci matle, no, niestety, nie dalam rady.

Warto przy tym zauwazy¢, ze mimo niezadowolenia z pomocy spotecznej
panie najczesciej nie rezygnuja z oczekiwania na wsparcie instytucji i niekiedy
nawet nie rozwazajg innych strategii poprawy wlasnej sytuacji. Najwyrazniej
uwidacznia sie to w opowiesciach o mieszkaniach. Cze$¢ pan nie bierze pod
uwage zadnych innych mozliwosci zadbania o schronienie dla wlasnej rodziny
niz przebywanie w placéwkach zbiorowego zakwaterowania do czasu otrzy-
mania lokalu z zasobéw miasta. Jednoczesnie kobiety wyrazaja zal i rezygnacje
z powodu niepewnosci powodzenia i koniecznos$ci wieloletniego oczekiwania
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na takie mieszkanie. Pani Eliza opowiada o swoich staraniach o otrzymanie
mieszkania: ,Ja tez dzwonilam, zeby sie uméwic¢ na rozmowe z burmistrzem,
zeby pokaza¢ ten wniosek, ze tutaj jestem, ze jestem, tak, a nie inaczej. Ze
moge tu jeszcze poby¢ miesigc minimum, a pdzniej nie mam gdzie i§¢, tak?
Ale ja juz co miesigc potrafitam kiedys$ do niego chodzi¢ i on to mial, za prze-
proszeniem, gdzies”.

Watkiem wartym refleksji wydaje sie takze postrzeganie przez uczestnicz-
ki badania zrédla, z ktérego pochodzi potencjalne wsparcie. W ich wypowie-
dziach czesto pojawiajg si¢ okreslenia niepozwalajgce na identyfikacje, od kogo
lub skad moze by¢ czerpana pomoc materialna. ,No, bo tam jest, bo, faktycz-
nie, czlowiek, tak, jest w domu samotnej matki, jest samotng mtodg mamg
i nie ma gdzie mieszka¢ dziecku. No, to muszg oni w to konto da¢ mieszkanie
socjalne” - méwi pani Ada. Sprawia wrazenie, jakby sie nie zastanawiala, kto
moze przyznac jej mieszkanie i skad takie mieszkania mozna dosta¢. Podobna
forma wypowiedzi, w ktérej moc podejmowania decyzji i sprawczo$¢ w roz-
dysponowaniu zasobow majg jacys ,,oni”, ,pracownicy” lub anonimowe ,panie
z opieki”, dominuje w wypowiedziach, w ktérych uczestniczki badania wyra-
Zajg rozczarowanie pomoca.

Zdarzajg sie tez jednak wypowiedzi, w ktérych matki przywotujg konkret-
nych pracownikéw socjalnych dbajgcych o ich interes. Pani Ada opowiada
o pracowniku socjalnym, ktéry przyszedt na spotkanie z nig, ktérego zna, roz-
poznaje i ktérego dzialania postrzega jako realne starania, by jej pomoc:

Ale, méwie, bo tak, nie wiem, ile zasitku dostane, bo juz pan z opieki, pan Marcin
z OPS-u byl. 1 pan stara mi si¢ o zasitek jeszcze. A oprocz tego sg rodzinne, tak? To
jeszcze bede chciala dostal zasilek przynajmniej na jakie$ p6t roku. No, to zasitek.

O ,swojej pani Basi z OPS-u” méwi tez pani Kamila, dajgc wyraz relacji,
jaka miedzy nimi zostala nawigzana. Pani Eliza docenia wspoélprace z kadrg
osrodka, w ktorym przebywa: ,Innych ludzi tutaj, pracownikdw, bardzo lubie.
Ta panig czarng w kreconych wlosach najbardziej. Panig Inge, bo umie pocis-
ng¢ i zjebad, jak trzeba, ale potrafi tez pogada¢”. Podobnym wypowiedziom to-
warzyszy w wiekszym stopniu spokdj i nadzieja na poprawe sytuacji ekonomicz-
nej. Mozna zauwazy¢, ze nawigzanie porozumienia z wybranym pracownikiem
socjalnym ma duze znaczenie dla uczestniczek badania i sprzyja ich zadowo-
leniu z udzielonej im pomocy.

Z tresci wywiadow wynika zatem, ze wszystkie uczestniczki badania korzy-
staja z pomocy spotecznej, by utrzymac¢ siebie i rodzine, oraz ze wiekszos$¢
z nich jest tego $wiadoma i otwarcie to deklaruje. Panie te postrzegajg mate-
rialne wsparcie od instytucji jako ,,zastuzone” samym posiadaniem dziecka, pod-
jetymi staraniami lub jako nalezne im ze wzgledu na niesprzyjajace okolicznosci
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lub ich decyzje. Zdarza sie, ze oczekiwanie na pomoc jest jedyng strategia eko-
nomicznego dbania o dobrobyt brang pod uwage przez matki. Jednocze$nie
w wielu sytuacjach pomoc ta postrzegana jest jako niesatysfakcjonujgca - zbyt
niska, niepewna, sp6zniona wzgledem potrzeb, udzielana przez anonimowe
osoby. Waznym elementem sprzyjajgcym zadowoleniu z otrzymanej pomocy
zdaje sie dla uczestniczek badania mozliwo$¢ nawigzania osobistej relacji
z pracownikiem socjalnym i postrzeganie go jako zaangazowanego w dbanie
o interesy klientki.

11.2.3. Na wspdlny rachunek

Dos$wiadczajgc ubdstwa i poczucia niewystarczajacej mocy, by wlasnymi sitami
zadba¢ o poprawe losu rodziny, uczestniczki badania matki siegajg takze po
pomoc innych oséb. Szukajg oparcia zaréwno w bliskich - cztonkach rodzin
pochodzenia, partnerach, jak i u 0séb obcych. Strategia ta z jednej strony sku-
tecznie zabezpiecza materialnie rodzing i wzmacnia kobiety, bo potwierdza, ze
sg osobami godnymi pomocy. Z drugiej strony bywa jednak obarczona niepew-
noscig oraz wyrzutami sumienia z powodu przyczyniania sie do czyjego$ nie-
dostatku.

Wsréd wypowiedzi uczestniczek badania obejmujacych utrzymywanie sie
z czyjej$ pomocy dominujg te wyrazajace akceptacje i zadowolenie z takiego
rozwigzania. Wyjasnienie tych pozytywnych emocji mozna odnalez¢é w zna-
czeniach, jakie kobiety przypisujg otrzymywanej pomocy. Dla czesci pan jest
to wyraz bycia dostrzegana, doceniang, uznang za godng zainteresowania
i wysitku. Jest to wiec poniekad potwierdzenie ich wartosci jako osoby, dla
ktorej warto dokonac jakiegos poswiecenia. Dzieje sie tak w przypadku otrzy-
mywania pomocy od 0séb obcych, o czym opowiada pani Aleksandra:

No, nawet bedgc na ulicy, nawet przeciez, ja chodzitam na te zebry, tak, po par-
kingu na ML. [...] Ludzie kochani, co tam w ogoéle jezdzilam na te M1, bo duzo tez
mnie wspierali, duzo rozmawiali, duzo mozna powiedzie¢, ze tez, nieraz nie dali
pieniedzy, ale kupili do jedzenia. Tez jest bardzo duzo, tak, bo na przyklad, nie
wiem, kupowali wcze$niej komus tam, to wyrzucali, czy tam cos, a tu nie. Zoba-
czyli tg mojg calg sytuacje, zobaczyli, ze sie staram, ze to, ze tego i niestety, ludzie
po prostu ludziom pomogg. Bo sg ludzie z domu dziecka, niektérzy nie pomoga,
ale tutaj wlasnie ludzie pomagaja.

Podobnie tez bywa w sytuacjach wspierania przez bliskich, co obrazuje wy-
powiedz pani Elizy o partnerze:

Moje dziecko, to ja wiem, czego dobrego [doswiadcza], kurcze, ze ma na przyklad
ojca, ktéry sie nie poddal, mimo wszystko, ze ja sie spakowatam, za jeden dzieri
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i ucieklam z tego domu. On pomyslal, ze ja od niego ucieklam. Potrafi przyje-
cha¢, mi nawet pampersy przywiez¢, nawet przyjechaé na skuterze mnie pieé pa-
pieroséw daé, tyle ile ma. Ze ma takiego ojca, ze sie nie poddat, on nadal walczyt
o nas, tak?

Kolejng interpretacjg, jakiej dokonujg badane, jest postrzeganie swoich
dzieci jako, w pewnym stopniu, wspdélnych w rodzinie pochodzenia i w szer-
szych grupach spotecznych. Poza byciem dzieckiem rodzica mogg one by¢ tak-
ze wnukiem dziadkdéw, siostrzericem wujkow i ciod, ,zieciem” mamy swojej
dziewczyny i tym podobne. W tej sytuacji naturalne dla matek wydaje sie to,
ze dzieci te utrzymywane sg przez wiekszg liczbe oséb. Matki przyjmujg wiec
pomoc dla swojej rodziny jako naturalng, proszg tez o nig bez skrepowania
i zachecaja dzieci, by postepowaly podobnie. Przykladowo pani Kinga wyznaje:

Damianowi buty czy co$, czy sandaly, o to si¢ nie musze martwi¢, bo przewaznie
zawsze moj brat, bo moj brat jest chrzestnym Damiana. No i powiedzial, zebym mu
nie kupowata zadnych butéw, bo oni majg zaplanowane mu kupywa¢, zebym nie
wydawala pieniedzy. Ja méwie: ,,OK”.

Podobnie o zaspokajaniu potrzeb syna méwi pani Aneta:

Dominik, moge ci, no, nie wiem, kupi¢ i to, i to, ale o reszte albo sie postarasz,
albo popros tate, tak, albo babcie. A jezeli nie, to dobra, to ja stuchaj, zadzwonie
tam, no nie wiem, do ciotki jednej czy drugiej, czy bedg w stanie ci pomdc w tym
i w tym, bo moze istnieje i tez taka mozliwo$¢.

Przyjmowanie pomocy od oséb spoza rodziny jest takze dla uczestniczek
badania latwiejsze, gdy interpretujg ja jako pomoc dla dzieci, a nie dla siebie.
W pewnych sytuacjach stanowi to catkowite usprawiedliwienie, jak w przy-
padku proszenia ludzi spotkanych na ulicy o pienigdze, za ktdre pani Aleksan-
dra kupowala upominki cérkom przebywajgcym w domu dziecka.

W ogole ja sie tego nie wstydze. Nie wstydze sie tego, bo moim zdaniem, to jak-
bym kradta, wlamywala sie czy co$, to wtedy mogtabym sie wstydzié, tak swoje-
go w ogole mienia, tak? Ale to, ze chodzitam po ludziach, to, ze mi robili zakupy,
to, ze mi tam pomagali finansowo i tak dalej, no to mialam na te jedzenie, na te
dzieci, zeby im po prostu tez zrobi¢ rado$¢, zeby mialy tez ten owoc i tak dalej.
Bo slodycze to tam normalne, mialy tam tego na jaki$ czas, bo za duzo stodyczy,
to tez niezdrowo. Bo tak to w ogdle za slodyczami przepadajg, ale owoc jest lep-
szy, moim zdaniem, bo to jest w ogéle owoc i zeby sie nie psuja. A od stodyczy
zeby ida, no.
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W innych sytuacjach przyjmowanie pomocy dla dzieci pozwala przynaj-
mniej zredukowa¢ wyrzuty sumienia zwigzane z tym, ze inna osoba musiata
zrezygnowac z posiadanego dobra, jak w przypadku pani Elizy:

Mialam problem, bo nie miatlam nosidelka, a on [syn] nie umiatl siedzie¢ czy co$
tam. A nosidetko mi dziewczyna data, ktéra sama nie miala i teraz jest bez nosi-
detka. Méwi: ,Masz, ja sobie ogarne, bo mam skad”, na przyklad, tak? Wiec duzo
rzeczy i to nie tylko ode mnie, tylko ogétem od, od oséb, ktdre tutaj same, to mnie
wilasnie mam malo. Na przyklad taki chlopak, ten Roman, sam sig, ta La Strada
go robi, za przeproszeniem, w konia. Chtopak nie ma kosmetykdw, zeby se pache
popsikad, nie ma grzebyka, nie ma nic do zjedzenia. Dostal ten serek topiony
i kielbase, i dwa bochenki chleba na tydzier, i on chodzi podenerwowany, on si¢
wyzywa na nich, a mimo wszystko potrafi przyj$¢ z tym serkiem, méwi: ,Masz,
Eliza, dla dzieciaka”. Chociaz sam pewnie mial ochote na tego serka, bo, nie oszu-
kujmy sie, no, co$ stodkiego jest fajne.

Uczestniczkom badania tatwiej jest wiec przyjmowaé pomoc od obcych
0s6b, gdy s3 one anonimowe i gdy nie obserwujg konsekwencji, jakie osoba
pomagajaca poniosta, udzielajgc materialnego wsparcia. Przyjmujgc wsparcie,
postrzegaja je przede wszystkim jako korzy$¢ dla dzieci, a nie jako ulatwienie
dla siebie, jako rodzica, co pozwala im traktowa¢ swoje zachowanie jako uspra-
wiedliwione.

Warto przy tym wspomnie¢, Ze opieranie swojego utrzymania na zaleznos-
ciach od innych bywa zwigzane z niepewnoscig i strachem o przysztos¢. Matki
z jednej strony chcg mie¢ wsparcie partnera, z drugiej - wspominajg sytuacje,
w ktérych mezczyzna zawiodh. Korzystajg z zasobow rodzicow, ale widzg tez,
ze nie sg one wystarczajace do zaspokojenia potrzeb wszystkich czlonkéw ro-
dziny. Planuja proszenie o pomoc obcych o0s6b, na przyktad dziennikarzy lub
0séb publicznych, jednak majg §wiadomos¢, ze szanse powodzenia tego dzia-
tania sg tylko umiarkowane. Pani Aleksandra rozwaza:

Jeszcze, pani Aniu, myslalam, zeby do gazety napisad, nie? Tam albo do tego, tego,
albo tam, babcia mi méwila, ze tam rézne problemy zglaszaja rodziny do tych,
tych, tej Jaworowicz - nie Jaworowicz, i tym. Ale ja nie wiem, czy to by sie tak tym
zainteresowala taka pani, nie mam pojecia. No, w sumie tam pomagaja, ale czy to
w mojej sytuacji by pomogly, to ja nie mam pojecia.

W rezultacie matki czgsto zyja w strachu, bez zabezpieczenia i bez gwa-
rancji, ze uda im si¢ zazegna¢ finansowe problemy.

Sieganie po pomoc, tak od bliskich, jak i od obcych, okazuje sie zatem istot-
nym elementem dziatlan matek na rzecz budzetu wlasnej rodziny. W wiekszos$ci
przypadkdéw jest uznawane za uprawnione, naturalne czy wrecz wzmacniajace
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poczucie wlasnej warto$ci uczestniczek badania. Zdarza sie, ze budzi u kobiet
pewien dyskomfort zwigzany z ponoszong na ich rzecz stratg u oséb pomaga-
jacych. Stanowi tez wsparcie obarczone poczuciem niepewnosci i nieprzewi-
dywalnosci. Pozwala wiec raczej na dorazne zaspokojenie potrzeb rodziny niz
na zapewnienie dlugotrwalego ekonomicznego bezpieczeristwa.

Na podstawie przedstawionych tu tresci nasuwa sie kilka wnioskéw odno-
szacych sie do radzenia sobie przez matki w zwigzku z finansowym dbaniem
o rodzine. Najbardziej ogdlny jest taki, ze matki sg z jednej strony gtéwnymi
lub jedynymi dorostymi opiekujacymi si¢ w rodzinie dzie¢mi, z drugiej - ich
mozliwosci zapewnienia rodzinie dochodu s3g ograniczone. Zaréwno wiasne
starania, jak i sieganie po pomoc od instytucji czy oséb prywatnych nie po-
wodujg oczekiwanego rezultatu. Do przyczyn tego ekonomicznego niepowo-
dzenia mozna prawdopodobnie zaliczy¢ fakt, ze uczestniczki badania tylko
w pewniej mierze identyfikujg dzialania i zdarzenia, ktére przyczynily sie do
aktualnie doswiadczanego ubdstwa. W znacznym stopniu swoje dotychczaso-
we strategie dbania o materialne potrzeby rodziny uznajg za stuszne, mimo ze
ostatecznie okazaly sie one niewystarczajace, bo poskutkowaty brakiem wias-
nego miejsca zamieszkania i niemoznoscig zaspokojenia innych potrzeb. Ujaw-
nione przez kobiety tresci sugeruja, ze prawa panujgce w §wiecie finanséw sa
dla nich czesto niejasne. W konsekwencji niedostatku wiedzy i zrozumienia
ekonomicznej rzeczywistosci decyzje podejmowane przez panie bywaja nie-
adekwatne i nieefektywne. Z kolei korzystanie z pomocy finansowej od insty-
tucji i od innych ludzi obarczone jest duzg niepewnoscig, brakiem przewidy-
walnosci i cigglosci. Stosowane strategie pozwalajg uczestniczkom badania
zatem jedynie przetrwac z dnia na dzien, lecz nie zapewniajg im dlugofalowego
ekonomicznego zabezpieczenia. Fakt ten znajduje odzwierciedlenie w emo-
cjach uczestniczek badania, ktére do§wiadczajg stresu, niepewnosci i leku
o przyszto$¢.

11.3. Stajgc sie kim$

Dos$wiadczajac ubdstwa i obserwujgc niedostatek panujacy w rodzinie, uczest-
niczki badania zywig nadzieje na poprawe materialnej sytuacji swojej rodziny
i snujg plany realizacji tego scenariusza. Mysl o poprawie statusu materialnego
wigze sie u matek z potencjalnymi zmianami w postrzeganiu siebie jako oséb,
ktoére majg jakies materialne dobra, mozliwosci, sg bardziej rozpoznawane,
gdzie$ przynaleza - staja si¢ wiec ,kims”. Zrddet tej poprawy matki upatruja
zarowno w zdarzeniach doé¢ niezaleznych od swoich dziatarh lub w postawie
innych oséb wobec nich, jak i we wlasnym postepowaniu na rzecz poprawy.
Zostaly one odzwierciedlone w trzech wylonionych tu podtematach: Wreszcie
by¢ u siebie, ,Mie¢ sztab ludzi”, Liczy¢ na siebie.
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11.3.1. Wreszcie by¢ u siebie

Powtarzajgcym sie motywem w opowiesciach matek o potrzebach, marzeniach
i planach jest mieszkanie. Zwazywszy na okoliczno$¢ badania kobiet przeby-
wajacych w hostelu z powodu bezdomno$ci, czestotliwos$¢ pojawiania sie tego
tematu nie dziwi. Mniej lub bardziej oczywiste mogg wydawac sie jednak zna-
czenia przypisywane temu miejscu przez kobiety.

Wiasny dom wydaje sie wiekszosci uczestniczek badania bardziej warun-
kiem niezbednym do osiggniecia poprawy sytuacji rodziny niz celem dziatan
na rzecz tej poprawy. Innymi stowy, matki najczesciej mowig o tym, ze dzieki
posiadaniu mieszkania w ich rodzinach bedg mogly zadzia¢ sie pozytywne
zmiany. Rzadziej widzg uzyskanie mieszkania jako rezultat staran, osiggniecie
mozliwe dzieki pracy. My$l o posiadaniu mieszkania kojarzy sie paniom z sze-
regiem pozytywnych doswiadczen, takich jak osiggniecie stabilizacji, bezpie-
czenstwa, prywatnosci, spokoju, przewidywalnosci, bliskosci cztonkéw rodziny,
mozliwo$ci decydowania o sobie. Matki postrzegaja te przezycia jako niezbed-
ne do prawidtowego rozwoju wlasnych dzieci i wlasnej mozliwo$ci planowania
i dziatania. Stycha¢ to wyraznie na przyklad w wypowiedzi pani Elizy, ktéra
snuje wizje zwigzang z przebywaniem we wlasnym domu:

I wtedy czlowiek jest w ogole inny, kurcze. Wie co, ma swoj plan dzialania, wie
co zrobi¢. Te dzieci, wiadomo, sg u siebie. Nie trzeba, zmiana pokoju, nagle pako-
wacd. To jest najgorsze wlasnie. [...] Bo ja sie ciggle boje, czy mi tu, czy bede mogta
tu jeszcze miesigc pomieszkaé. Czy, kurcze, bede miala jutro co zjesé? Czy, czy
mnie nie przeniosg? Czy nie wejda moze do pokoju? Wszystko mnie tak, takie mate
rzeczy, o ktére w domu bym ja sie nie martwiata.

Wiasnemu domowi uczestniczki badania przypisujg zatem pewng moc
zmiany innych sfer ich zycia. Wéréd kluczowych wymieniajg obszar relacji in-
terpersonalnych ze szczegdlnym podkresleniem kontaktéw z czlonkami ro-
dziny. Panie przewiduja, ze gdy beda mialy juz przypisany lokal, nawigza
nowe lub odzyskajg wczeéniej utracone relacje, dzieci mieszkajace z innym
opiekunem bede chetniej je odwiedzad, na state wrdcg do nich dzieci przeby-
wajace w rodzinach zastepczych i domach dziecka, pojawig si¢ nowi, wspiera-
jacy partnerzy. ,Ja juz jak, po prostu, bym miala to mieszkanie, to ja juz bym
gdzie dziewczynki sobie zabierala, ja bym byla naprawde szczesliwa” - mowi
pani Aleksandra. Marzy wiec o spotkaniach we wlasnym domu z cédrkami prze-
bywajgcymi w domu dziecka. Kobiety oczekujg tez, ze dzieki nowemu miejscu
do Zycia zmienig si¢ interakcje miedzy cztonkami rodziny - ustang konflikty
i zmniejszg sie zaleznosci od os6b stosujgcych przemoc. Wlasne miejsce ma
lub daje wedtug uczestniczek badania te moc, by jednoczy¢ rodzine i polepszaé
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relacje w niej panujace. Pani Aneta méwi o mieszkaniu jako o miejscu, w kté-
rym moglby chcie¢ odwiedzac jg starszy syn:

U: Musze to tak zrobié, zeby nawet jak bedzie chcial mnie odwiedzad, to zebym
miala jakie$ lokum, jakie$ co$, tak? Zeby nawet jak bedzie chcial u mnie przeno-
cowad, czy co$ takiego, zeby mial wlasne miejsce, wlasny kat, bo jest moim dzie-
ckiem, tak? To o to chodzi, nie? Zeby to nie byto na takiej zasadzie, ze jest pigtym
kolem u wozu.

B: Aha, czyli zeby przygotowa¢ mu miejsce w swoim zyciu?

U: No tak, najwyzszy czas, zeby to bylo tak, zeby wiedzial, ze, Ze moze przyjs¢i ze
moze zanocowaé. No, to wszystko, no tak jak normalnie, tak? To, zZe mieszka
u ojca, to nie znaczy, ze nie bedzie mégt zanocowacé u mamy tak na weekend albo
ze tam przyj$¢ nawet z kolega, czy tam nie, czy tam z kolezanka, czy nawet z wlas-
ng dziewczyna, tak?

Istotng zmiang, jaka w interpretacji uczestniczek badania mogtoby przy-
nie$¢ w ich zyciu wlasne mieszkanie, jest tez uzyskanie meldunku, a wraz
z nim poczucia zakorzenienia i przynalezno$ci do miejsca. Przeciwstawia sie
to wiec pojawiajacemu sie u pan poczuciu ,bycia znikad” i ,niepodlegania”
w przypadku rejonizacji przywilejéw. W pewnym sensie pozwala wiec matkom
budowac jaki$ fragment tozsamosci, pomagajac okresli¢, gdzie jest ich miejsce,
skad przychodza, w ktorych rejestrach widnieja ich nazwiska, do ktorych insty-
tucji sg przypisane i tym podobne. Pani Kinga méwi o potrzebie jej rodziny
dotyczacej mieszkania w wybranej dzielnicy miasta:

Bo jak znajde prace, przede wszystkim bede sktadata wniosek o mieszkanie w Rem-
bertowie, tak? Bo tam dzieci chcg przebywad, tam chcg mieszkaé, tam majg zna-
jomych. Bo prosza mnie, zeby$my sie nie przenosili do innej dzielnicy, a jezeli juz
do innej, to nawet w miare blisko Rembertowa, zeby mogli sobie jezdzic.

Waznym elementem tego procesu wydaje sie tez poczucie bycia wlascicie-
lem dobra i mozliwos$¢ decydowania o nim. Uczestniczki badania odwotujg sie
do fantazji i planéw, w ktérych podkreslajg fakt posiadania mieszkania jako
czego$ swojego i potencjalnych wyboréw zwigzanych z zagospodarowaniem
tej wlasnej przestrzeni. Obrazujg to wypowiedzi pani Agaty opisujgcej potrze-
be posiadania mieszkania, ktére ona i dzieci moglyby uznawac za wtasne, oraz
nastawienie i zachowania, jakie mogg by¢ tego konsekwencja:

Juz bede na swoim. To juz jak bede na swoim, to bede miala jakby pole do popi-
su, ze to jest moje, i juz wiem, co mam dalej robi¢, tak? Czyli t6zko, tam cokolwiek
dzieciom kupié, czy nawet cokolwiek, jakas pomoc, no to juz wiem, aha, to moje,
to tak réb, zeby bylo, tak?
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I tylko to. Naprawde, nic wiecej nie oczekuje, tak? Naprawde nic. Bo z resztg so-
bie jako$ poradze, bo zeby moje dzieci mialy mieszkanie i Zeby mialy sw6j wlasny
kat. I to jest naj i to bedzie naprawde [§miech] to wszystko, czego ja bym chciata
dla swoich dzieci, tak? Wtedy wie pani? Bo to jest tak, ze wiadomo, ze jak dziecko
ma swdj kat, gdzie moze wréci¢ zawsze, tak? To jest takie, takie cos, to to jest tyl-
ko jego, tak? Ze to jego terytorium, ze juz nie zmieni sig, tak?

U wigkszosci uczestniczek badania mysl o wlasnym mieszkaniu wywotuje
przede wszystkim uczucie ulgi i uwolnienia od dotychczasowych niedogodno-
$ci. U niektérych pozwala jednak tez marzy¢ na temat swietowania, posiada-
nia zwierzat, zapraszania gosci. Ulatwia im wiec zmiane perspektywy z wal-
czenia o przetrwanie i Zycia z dnia na dziefi na wizje, w ktdrej podstawowe
potrzeby sg zaspokojone, wiec spelnianie kolejnych jest w zasiegu mozliwosci.
Mieszkanie staje sie wiec dla nich Zrédlem, z ktérego mogg czerpal przyjem-
nos¢ i rados¢. Opowiada o tym na przyklad pani Eliza:

I wlasnie czego$ podobnego chce, zeby do mnie przychodzili znajomi i normalnie
bylo: ,Dobra, otwieraj browca, meczyk” czy co$ takiego. Oczywiscie moj chlop be-
dzie chcial wyj$¢ na mecz, ja tez uwielbiam mecz, ja jestem w ogole fankg Legii
i wszystko, co mozliwe, to nie wiem, zaplaci sie tej niani, dobrej niani, ktdrg si¢
zna. Usigdzie z nim, moim dzieckiem czy co$, pdjdzie gdzie$ na spacer. My pdj-
dziemy na meczyk, tak? Albo nawet bedg dzieci starsze, siadaja z nami i pikolo sie
kupi. My mozemy sie wina normalnie, elegancko napi¢, jak to w tych wszystkich
filmach i juz, zeby byly tez, zeby$Smy mieli tez czas dla siebie, tak?

Warto przy tym doda¢, ze matki réznie oceniajg szanse na posiadanie wtas-
nego domu w nieodleglej przysztosci. Badane, ktdre liczag na mieszkanie z za-
sobow lokalowych miasta, maja najczesciej juz doswiadczenie odmowy lub
dlugiego oczekiwania i zwigzane z tym poczucie rezygnacji. Pani Aleksandra
wyznaje: ,Tez mnie gnebig czasami w ogole zmartwienia, zamartwiam sie, bo
czekam dwanascie lat na mieszkanie i bardzo dlugo to juz jest i nie wiem, ile
to jeszcze w ogoble bedzie”. Wieksza wiare w prawdopodobienistwo uzyskania
mieszkania majg badane, ktére planujg wynajecie lokalu dzigki pracy wlasnej
lub partnera. Te uczestniczki badania zywig przekonanie, ze realizacja tego
scenariusza jest tylko kwestig czasu.

Podsumowujgc, warto jeszcze raz podkresli¢, ze matki w wielu przypadkach
mys$lg o przysztym mieszkaniu gtéwnie jako o Zrdédle pozytywnych zmian w zy-
ciu. W rezultacie postanawiajg przede wszystkim czeka¢ na mieszkanie i dalsze
korzystne wydarzenia, a w mniejszym stopniu sg sktonne podejmowa¢ dziatania
na rzecz poprawy warunkéw bytowych rodziny w czasie oczekiwania na nowy
dom. W wielu sytuacjach nie rozpatrujg innej drogi do zapewnienia schronie-
nia swojej rodzinie niz otrzymanie lokalu z zasobéw miasta, mimo niepewnosci
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powodzenia tego scenariusza. Pozytywne zmiany, ktérych oczekujg w zwigzku
z otrzymaniem mieszkania, dotyczg zar6wno polepszenia relacji wéréd czton-
kéw rodziny, wzmocnienia wlasnego poczucia przynaleznosci, zakorzenienia,
jak i mozliwosci realizacji potrzeb wykraczajgcych poza podstawowe.

11.3.2. ,Mieé sztab ludzi”

Z wcze$niej opisanych tematéw wynika, ze uczestniczki badania w istotnym
stopniu czujg si¢ osamotnione w swoich zmaganiach z wyzwaniami wynika-
jacymi z bycia gtéwnymi lub jedynymi zywicielami rodziny. Brakuje im bliskich
0s0b, a relacje, ktdre maja, sg dla nich czesto rozczarowujace. Panie widzg wiec
potrzebe tworzenia nowych, wspierajacych kontaktéw z innymi ludzmi. Jak
wynika z ich wypowiedzi, d3z3 do budowania sieci wsparcia z oséb, na ktérych
mogtyby polegad, i widzg w tym szanse na poprawe sytuacji swojej rodziny.
Cho¢ w pojedynczych przypadkach matki wspominajg o wsparciu od znajo-
mych i przyjacidt, to jednak szczegdlng role w ich zyciu zdajg si¢ odgrywac
specjalisci $wiadczacy pomoc w sposéb sformalizowany.

Uczestniczki badania podkres$lajg znaczenie otrzymywanego wsparcia psy-
chologicznego, socjalnego, prawnego czy medycznego, ktére ma wymiar po-
zamaterialny. Widzg potrzebe konsultacji z réznymi ekspertami w zakresie
opieki i wychowania dzieci, zdrowia, korzystania z wlasnych praw, a takze dba-
nia o finanse rodziny. Analizujac tres¢ wywiadéw w odniesieniu do tego ostat-
niego obszaru, mozna zauwazy¢ trzy istotne dla uczestniczek badania sktado-
we tej pomocy. Pierwszg stanowi wiedza o tym, jak warto postepowa, radzac
sobie z réznymi trudnosciami. Druga to mozliwos$¢ korzystania z ustug, takich
jak opieka nad dzie¢mi lub bezplatne zakwaterowanie rodziny w placéwece,
dzieki ktérym mozliwe jest oszczedzanie lub zarabianie pieniedzy i wypelnia-
nie innych codziennych obowigzkéw. Uczestniczki badania relacjonujg tez, ze
konsultacje i spotkania sg dla nich 7rédlem emocjonalnego wsparcia, ktére
ulatwia im podejmowanie staran na rzecz poprawy sytuacji swojej i dzieci.

Najbardziej wyraznym, nazywanym wprost, elementem wsparcia czerpa-
nego od specjalistéw, a cenionego przez uczestniczki badania, jest wiedza. Ko-
biety podkreslajg brak wilasnych kompetencji i informacji potrzebnych do za-
dbania o materialng sfere zZycia i poszukuja oséb, ktére poinstruujg je, na
przyklad, jak sformutowa¢ pismo do sgdu, wypemié formularz czy ztozy¢ wnio-
sek w urzedzie. Dzieki otrzymywanym wskazdwkom matki zwiekszajg swoje
szanse na uzyskanie alimentéw, zasitkéw, miejsca schronienia w placéwce,
mieszkania socjalnego czy innej pomocy rzeczowej. Pani Aldona tak opisuje
swojg wspdtprace z pracownikiem socjalnym:

Tutaj dostalam takiego kopa, ze naprawde, no zalatwiam te sprawy [...]. Yyy, no
pomoc ogdlnie w, w realizacji, tak? Yyy, mam punkty, ktére mam do wypelnienia,
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wiem, co mam zrobi¢, mam konkretnie wyznaczone [odglos uderzania rekg o reke],
no pani Inga uprzejmo$¢ mi takg robi, ze zapisuje mi na kartce, tak, zebym nie
zapomniala, co w tym mam kontrakcie socjalnym do wypelnienia. No, iii po pro-
stu to, co, to, co mam zrobi¢, to robie.

W innej czgsci wywiadu uczestniczka badania opisuje tez swoje potrzeby
zwigzane z zakwaterowaniem i planowane w zwiazku z tym dzialania:

Jeszcze na piatek sie zapisze do pani dyrektor na rozmowe, czy ewentualnie bym
mogla co$ odpracowad, zeby dostaé nagrode, zeby jeszcze miesigc tutaj méc spe-
cjalnie, yyy, Zeby mie¢ jeszcze spokojng gtowe przez ten miesiac, tak? Zebym mo-
gla skorzysta¢ z tych trzech miesiecy tutaj. Yyy, no i jutro, jak dzisiaj uda mi sie
dojecha¢ do urzedu pracy, do urzedu gminy przed godzing 16, tak, no to, yyy, no to
jeszcze dzisiaj ztoze wniosek po prostu o lokal socjalny, tak? Jutro ide z Olg do le-
karza na Wilan..., na Wilanéw, tak, na Wiertniczg, a stamtad, jak juz dzisiaj bede
miala ztozony wniosek, to pojade od razu do Chyliczek na rozmowe z siostrg za-
konn... zakonng tam do Domu Samotnej Matki, tak? Bo to tam moja siostra, ta,
z ktérg mam lepsze kontakty, byla, tak? I ona dzisiaj, jak zadzwonila ztozy¢ mi zy-
czenia, to ona po prostu ten pomyst podsuneta. No bede organizowa¢ cos$, no.
A na pigtek sie zapisze do pani dyrektor na rozmowe.

Fragment ten stanowi przyklad korzystania przez uczestniczki badania
z pomocy specjalistow w formie konkretnych ustug. Czesto wymieniang wsrod
nich jest mozliwos¢ znalezienia bezptatnego schronienia w placéwce. Brak ko-
nieczno$ci ponoszenia oplat za mieszkanie i media pozwala matkom zaoszcze-
dzone pieniadze przeznaczy¢ na inne potrzeby. Kobiety dgzg wiec do kontak-
tu z dyrektorami i decyzyjnymi pracownikami osrodkéw, w ktorych moga
przez jakis$ czas mieszka¢ za darmo. Doceniang ustugg jest takze opieka zapew-
niana dzieciom w ztobku czy przedszkolu. Wedtug relacji matek umozliwia im
przede wszystkim chodzenie do pracy lub poszukiwanie zatrudnienia. Opo-
wiada o tym na przyklad pani Ada:

U: Powiem tak, no, dobrze sie mam. Nie narzekam. Maly, tak jak méwie, maly do
zlobka chodzi. Jestem zadowolona. Czekam na tg chwile na odpowiedz z McDo-
nalda. Ale dzisiaj jeszcze bym pojechata do urzedu po dokumenty, bo wczoraj nie
datam rady, bo miatam... do tego stowarzyszenia jechalam po jedzenie.

B: Mhm. Do ,Ariadny” pewnie.

U: Tak, tak. Wiec nie mialam mozliwo$ci wczoraj. Ale dzisiaj pojade do urzedu po
dokumenty i bede stara¢ sie spotka¢ z prawnikiem i, w miare, stara¢ sie o to miesz-
kanie socjalne. No i jeszcze zajrze do paru sklepéw, moze si¢ co$ tam uda.
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Cze$¢ kobiet podkresla tez znaczenie bezptatnych positkéw zapewnionych
dziecku w placéwce oraz dostepno$¢ darmowych konsultacji z pedagogami
i psychologami, ktdérzy czuwaja nad rozwojem dziecka. Taki zestaw dofinaso-
wanych uslug w percepcji uczestniczek badania w znacznej mierze odcigza
budzet domowy i zapewnia czas niezbedny, zeby podja¢ prace.

Obok pomocy w formie specjalistycznej wiedzy i wybranych ustug uczest-
niczki badania czerpig od specjalistéw wsparcie emocjonalne, ktéremu przy-
pisujg duze znaczenie. Dzigki niemu, wedlug nich samych, poprawia si¢ ich
nastréj i wzrasta energia. Wraz z nimi kobiety zyskujg odwage do podejmo-
wania decyzji, dzialar i utwierdzajg sie w ich stlusznosci. Wzmocniona jest
takze ich wiara w powodzenie wlasnych staran, a wraz z nig - motywacja do
kolejnych préb na rzecz poprawy swojej sytuacji. Panie relacjonuja, ze takie
wsparcie przeklada sie niekiedy do$¢ bezposrednio na poprawe sytuacji ich
rodziny, na przykltad jako konsekwencja rezygnacji z hazardu lub wyprowadz-
ki od wyzyskujgcej je rodziny. W innych wypadkach wplyw ten bywa bardziej
posredni. Dzieje sie tak, gdy kobiety sa w stanie przeformulowac postrzega-
nie siebie, innych i $wiata i na tej podstawie szuka¢ nowych, bardziej korzyst-
nych strategii radzenia sobie z finansowymi wyzwaniami. Pani Karolina opi-
suje to nastepujgco:

Ale po tym czasie wlasnie, kurcze, ciesze sie, ze spotkato mnie co$ takiego, ze zna-
laztam sie w tym o$rodku i spotkalam paristwa. Bo wlasnie dzieki, tak, najbardziej
dwdm tutaj osobom, tak jakbym na nowo zaczeta zy¢ tam w srodku. Odzyskuje
site, wiare, no, przede wszystkim odwage, zeby naprawi¢ to, co tak bardzo zepsu-
tam czy zaniedbalam, nie, przez ten czas, kiedy nic nie robitam, nie? Tak ze mysle,
ze to tez wlasnie to cos$, co sie stalo, moze, nie? No i wlasnie to dodalo mi tej sily,
zeby wlasnie tak sie spig¢ w sobie, Patrycje zapisa¢ do zlobka, szukaé pracy.

Uczestniczki badania postrzegajg wiec kontakt ze specjalistami jako po-
mocny w réznych wymiarach funkcjonowania i widzg potrzebe budowania
sieci wsparcia opartej na relacjach z nimi. Na koniec warto jeszcze zwrdcié
uwage na sformulowania, po jakie siegajg badane, gdy méwig o swojej relacji
ze specjalistami. O pomocy takiej opowiadajg najczesciej w kategoriach uprzej-
mosci czy przystugi, a o dgzeniu do niej - jako o zabieganiu i proszeniu. Pod-
kres§lana bywa wiec w opowiesci uczestniczek badania asymetria rél przypi-
sanych w relacji, zgodnie z ktéra matki otrzymujg wsparcie dawane przez
specjaliste. Zdarza si¢ jednak takze, ze uczestniczki badania bardziej ktadg
nacisk na wlasng wspoélprace ze specjalista na rzecz poprawy sytuacji lub na
zobowigzanie specjalisty do pomagania potrzebujacym. Sieganie po pomoc
interpretuja wtedy raczej jako korzystanie ze swojego prawa, dziatanie po-
twierdzajace wlasng zaradno$¢. Zdaje sie, ze takie postrzeganie pomagajgcego
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i pomocy stanowi dla uczestniczek badania zZrédto oparcia i poczucia bezpie-
czenstwa. Przykladem, a jednocze$nie podsumowaniem, ktére dobrze obrazu-
je potrzebe korzystania ze specjalistycznego wsparcia przez matki zaréwno
w chwilach pogorszenia, jak i po uzyskaniu poprawy swojej zyciowej sytuacji,
jest opis dziatan i planéw na radzenie sobie dzigki niemu po wyprowadzce
z osrodka pani Anety:

Jestem uparta, tak ze dam sobie rade, tylko tak jak powiedzialam, bede potrzebo-
wala po prostu i zdaje sobie sprawe z tego, ze to bedzie yyy dla mnie trudne emo-
cjonalnie. Dlatego, tak jak powiedzialam, bede potrzebowala psychologa, bo to jest
normalne. 1 tak samo, jak powiedzialam, ze w opiece spolecznej, nawet jezeli ja
bede z Pawlem, to bede potrzebowala osoby, ktéra mnie pokieruje, bo ja pewnych
rzeczy nie wiem i nie chce sie znowu znaleZ¢ w takiej sytuacji, ze sobie, Ze jestem
osobg niedoinformowang. Wole by¢ doinformowang i pytalam sie, czy taka oso-
ba mi bedzie przyslugiwala nawet, jak ja bede juz stala dobrze finansowo, czy taka
osoba mi ym podlega, tak? Powiedzieli, ze tak, no wiec, okej. No, to juz jest, o tyle
jest dobrze, ze zawsze si¢ bede mogla do kogo$ zglosi¢ i czy tam, i do prawnika,
i do psychologa, tak? To tez jest dobre, bo w réznych sytuacjach czlowiek no sta-
je, tak? No, ma wtedy zalamanie, tak? 1 bo w Zyciu r6znie bywa, jak to sie méwi.
[...] Wole nie zosta¢ sama, wole jak kto koto mnie jest tam, jaki$ sztab ludzi, gdzie
moge zawsze zadzwonié: ,A co moge zrobi¢ w takiej czy w takim wypadku?”. 1 to
jest uspokojenie mnie, mnie jest uspokojenie, ze moge to zrobi¢ albo péjs¢ i zala-
twié, czy co$ takiego. W ten sposéb. Tutaj tez sie tam zapytalam, wiec tez jest taka
mozliwo$¢, juz tak samo, z tego co wiem, dopoki bede. A tam, ze wzgledu, ze mam
tam zameldowanie i Maja tez, moge z tej opieki korzysta¢, czy tez prawnej, czy tez
psychologa, wiec to tez jest dobre.

11.3.3. Liczy¢ na siebie

Jedng ze strategii poprawy finansdw rodziny, jakiej cze$¢ uczestniczek badania
przypisuje duza wage, jest oparcie sie gléwnie na wlasnych zasobach. Do wnio-
sku, ze warto by¢ osobg samodzielng, panie dochodza réznymi $ciezkami. Dla
czesci silnym bodZcem okazuje sie rozczarowanie zaleznosciami od bliskich
i od instytucji i wynikajgce z niego przekonanie, ze nie mogg liczy¢ na innych.
Niektore kobiety podkreslajg znaczenie wczesniejszych pozytywnych doswiad-
czen zwigzanych z wlasng zaradnoscig i samowystarczalnoscig. Jeszcze inne
wspominajg, ze do samodzielno$ci popchnely je losowe zdarzenia, na ktérych
skutek niespodziewanie musialy radzi¢ sobie same - samodzielno$¢ byla wiec
dla nich poczgtkowo koniecznoscia, a nie wyborem. We wszystkich tych przy-
padkach uczestniczki badania aczy przekonanie, ze korzystnie jest dla nich
liczy¢ gléwnie na siebie.

Niektdre uczestniczki badania uwazaja, ze dzieki niezaleznosci uzyskaja
wiele korzysci, z ktdrych najwieksze znaczenie ma zabezpieczenie terazniej-
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szego i przyszlego losu rodziny. Mozliwo$¢ samodzielnego zapewnienia bytu
swoim bliskim daje im w znacznej mierze gwarancje, ze nawet kiedy inni za-
wioda, to ich rodzina nie poniesie powaznych konsekwencji. Stanowi tez
ochrone w wypadku niesprzyjajgcych zdarzen losowych, w ktérych wyniku
partner nie bytlby w stanie kontynuowa¢ opieki nad rodzing. Opierajac sie na
swoich dziataniach, uczestniczki badania sa wiec, w swoim odczuciu, bardziej
odporne na szkodliwe zachowania innych i niesprzyjajgce okolicznosci. Szcze-
go6lnie wazna jest w ich percepcji ochrona rodziny przed epizodami bezdom-
nosci i glodu, czyli przed niemoznoscig zaspokojenia podstawowych potrzeb
bytowych. Przykladowo pani Kinga opisuje, ze tatwiej bylo jej zadba¢ o siebie
i dzieci, gdy byla sama, niz gdy byla w zwigzku lub gdy mieszkala z rodzicami:

Zeby do ztobka nawet odda¢ dziecko i i$¢ do pracy. Bo wiem, ze sama sobie
z dzie¢mi poradze, bo do tej pory sobie radzitam. Dzieci chodzily do szkoly, ja pra-
cowalam, wynajmowatam mieszkanie i nie miatam takiej sytuacji, jak bytam sama,
ze wylgdowatam, ze gdzie§ mialam i$¢ na bruk. [...] Dzieciaki to widzialy, bo on
[partner] palil papierosy, tak ze mu kupywalam papierosy czy co$. Im mniej ku-
pywatam. A jak byli$my sami, to bylo mnie nawet sta¢ kupi¢ im buty w wynajmo-
wanym mieszkaniu i potrafitam odlozy¢ nawet na $wieta czterysta zlotych. Bo
pracowalam i alimenty miatam, i tak dalej, i byto mnie staé. Ja nie pozyczylam pie-
niedzy na chleb. Nam nie brakowalo nawet kromki chleba w domu. Jedzenia tez.

Ten cytat pokazuje tez, jak wazna jest dla uczestniczek badania mozliwosé
decydowania o sobie, o losach rodziny i wybieraniu tego, co same uznajg za
najwazniejsze. Innymi slowy, zarabianie, posiadanie wlasnych pieniedzy, prze-
bywanie w samodzielnie optaconym mieszkaniu i opieranie si¢ na wlasnych
mozliwosciach daje im wybor, ktére potrzeby zaspokoié w pierwszej kolejno-
$ci, na co przeznaczy¢ czas i $rodki. Dzieki temu uczestniczki badania majg
poczucie, ze opiekujg si¢ cztonkami rodziny zgodnie z wlasnymi warto$ciami
i priorytetami.

Ponadto do najwazniejszych korzysci czerpanych z bycia niezaleznymi
prawdopodobnie mozna zaliczy¢ te, ktére znajdujg pozytywne odzwierciedle-
nie w posiadanym obrazie siebie, we wspierajgcych przekonaniach na swoj te-
mat. Dzieki nim panie sg w stanie wytrwale dazy¢ do spelnienia wyznaczonych
celow i skuteczniej dba¢ o potrzeby cztonkdw swojej rodziny. Uczestniczki ba-
dania z duzg energig i sp6jnoscig méwig wprost o dumie z bycia silng i sku-
teczng. Pani Ada swoje starania o zapewnienie sobie i synowi miejsca zamiesz-
kania ujmuje w stowach:

Na razie sobie radz¢ sama i jako$ mi to wychodzi. Na razie, ja jestem osobg upar-
tg i tak raczej zawzieta, ale tez réwnie dobrze, no raczej zawzigta, upartg. Ze jak
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mam co$, wiem, ze musze zrobi¢, to zawsze daze do celu. Ja jestem taka uparta
raczej i wiem, ze jak co$ musze zrobi¢, to zrobie, tak? Ja sie tak latwo nie poddaje.
Ja mam bardzo silng wole walki. Tak zZe powiedzialam, ze teraz to juz nie odpuszcze
z mieszkaniem, walcze po raz drugi, tak?

Takie postrzeganie siebie umacnia w matkach motywacje¢ do starania sie,
dazenia do celu, jakim jest zapewnienie rodzinie finansowego dostatku. Uta-
twia im zdobywanie nowych umiejetnosci, upominanie sie o swoje prawa. Jed-
noczes$nie stanowi przeciwwage dla negatywnych doswiadczeri zwigzanych
z proszeniem o pomoc - krzywdzacych ocen innych i wynikajgcych z nich
wstydu i poczucia ponizenia.

Warto zwroci¢ przy tym uwage na to, co wspiera uczestniczki badania
w podtrzymywaniu poczucia wlasnej skutecznosci i przekonania, ze sg wystar-
czajace, by zadbac o byt swojej rodziny. Dla potwierdzenia takiego stanowiska
kobiety przywotlujg doswiadczenia, z ktérych wynika, ze w przesztosci byty
w stanie radzi¢ sobie same. Pani Eliza méwi o sobie:

Ja mam wyksztalcenie, kurcze, znam sie na tym, co robie. Moge i§¢ nawet na ku-
charza czy na kelnerke, czy na cokolwiek. 1 ja wiem, ze jestem w tym dobra i moge
na tym zarobi¢. Dziennie przynositam dwiescie zlotych do domu, mimo ze mia-
tam osiemdziesigt zlotych dniéwki, wiec dawatam rade.

Wypowied? ta pokazuje, ze podkreslanie wlasnych kompetencji, wyksztat-
cenia, do$wiadczenia zawodowego, umiejetnosci i gotowosci do wykonywa-
nia réznych prac réwniez wspiera pozytywne przekonania uczestniczek ba-
dania na temat wlasnych mozliwo$ci utrzymania rodziny.

Matki przywotujg tez odnoszace sie do nich pozytywne opinie innych oséb,
co wydaje sie petni¢ podobng funkcje. Panie przytaczajg wypowiedzi praco-
dawcéw i znajomych, ktérzy wyrazajg sie o nich z aprobatg, deklarujg goto-
wo$¢ ich zatrudnienia lub che¢ pomocy w znalezieniu pracy. Stanowia wiec,
w postrzeganiu uczestniczek badania, potwierdzenie bycia wystarczajaco kom-
petentng, by zastugiwaé na uznanie u innych. ,Szefowa mdéwi, ze miejsce na
mnie czeka i jak tylko dam znaé, to moge wréci¢” - méwi pani llona. ,Mam
kilka mozliwosci, zeby gdzies sie zahaczy¢. Bo mam wielu znajomych, ktérzy
pomoga mi w tym, zebym sobie gdzie$ prace znalazla” - wyznaje pani Anasta-
zja, dajac tym samym do zrozumienia, ze w oczach innych jest warta tego, by
dac¢ jej prace.

Strategia dbania o finanse rodziny oparta na wlasnym dzialaniu, a nie na
pomocy czerpanej od innych, jest zatem postrzegana przez matki jako przy-
noszgca wiele korzysci. Oprdcz faktycznego utrzymywania siebie i dzieci zgod-
nie z wlasnymi priorytetami umozIliwia ona uczestniczkom badania zyskiwanie
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poczucia bezpieczeristwa, sprawstwa, zaradnosci i wlasnej sity. Pozwala wigc
na stworzenie pozytywnego obrazu siebie jako osoby, ktdra jest w stanie podo-
ta¢ czekajacym jg wyzwaniom. Znajduje to tez odzwierciedlenie w samopoczu-
ciu uczestniczek badania i w ich motywacji do dalszych staran. Podsumowa-
niem docenienia samodzielnego radzenia sobie i potrzeby dazenia do tego
stanu moga by¢ stowa pani Karoliny:

Trzeba by¢ na tyle samowystarczalnym, samodzielnym, jak to jest tylko w zyciu
mozliwe. 1 niewazne, czy to chodzi o moj stosunek do panistwa, ze pienigdze
z panstwa. A nawet, jezeli chodzi o malzeristwo, ze oboje musimy wlasnie by¢ tak,
ze nie jeden, jak to jest na zasadzie, tak, mi si¢ wydaje troche takich dwdch koni,
co ciggng jeden wéz. Ze dobrze, z poczatku moze i ten jeden kori pociagnie wszyst-
ko, bo ja sobie posiedze na dyszlu, bo mi jest tak wygodniej. Ale jezeli on ode mnie
odejdzie, a ja juz przez to zasiedzenie, nie wiem, no, dojade, po prostu zostaje
z niczym, tak? Wiec bezpieczniej i dla spokoju takiego psychicznego wiem, ze zeby
w zyciu bylo dobrze, zawsze trzeba by¢ takim, no jak, jak najbardziej samowystar-
czalnym, mie¢ te prace, tak? To jest po prostu najwazniejsza na $§wiecie praca
i nikt mi nie powie, ze, ze cokolwiek innego.

Na koniec omawiania tematu Stajgc si¢ kims warto zwroci¢ uwage, ze
uczestniczki badania wymieniajg r6zne zdarzenia i dziatania, ktére postrzega-
ja jako potencjalnie pomocne na drodze do polepszenia ekonomicznej sytuacji
swojej rodziny. Czeé¢ z nich jest zalezna od czynnikéw zewnetrznych, loso-
wych lub innych ludzi. Sg wéréd nich jednak tez takie, o ktérych moga decy-
dowa¢ same kobiety. Umiejscawianie Zrddel poprawy sytuacji w czynnikach
zewnetrznych lub wewnetrznych moze wydawac si¢ rozdzielne, lecz wéréd
uczestniczek badania ta rozdzielno$¢ nie jest reguty. Cho¢ da sie dostrzec mat-
ki, ktére majg wiekszg sktonno$¢ do wybierania gtéwnie jednej strategii radze-
nia sobie, to w wiekszo$ci przypadkéw strategie postrzegane jako uzyteczne
uzupelniajg sie i przeplatajg. Przykladowo pani Ada méwi:

U: Ja to méwie, tylko mam potrzebe znalez¢ prace. Na tg chwile, naprawde. Zna-
lez¢ prace i stangé na nogi, to jest moja potrzeba. Wigkszych, naprawde, potrzeb
nie posiadam. [pauza 3 s] To jest moje najwazniejsze, zeby, w koncu, stangé na
nogi. No i potrzeba taka, no, walczy¢ o mieszkanie, no, socjalne, chcialabym do-
sta¢ kiedys, ale czy si¢ uda, to nie wiem.

B: Pani Ado, a jak to si¢ robi, ze si¢ dostaje to mieszkanie socjalne?

U: To znaczy, najlepiej by bylo, jakby byto, wlasnie, stad sie poszto do domu sa-
motnej matki, bo tam jest mozliwos$¢, bo tam pomagajg. Ewentualnie prawnik,
tak?
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Kobieta uwaza wiec, ze otrzymac mieszkanie moze zaréwno dzieki pomo-
cy specjalistow, jak i wlasnym staraniom. Korzystanie z pomocy socjalnej nie
wyklucza u niej przekonania o wlasnym sprawstwie i mozliwosci ksztaltowa-
nia przysztosci. Oczekiwaniu na miejsce w domu samotnej matki i na miesz-
kanie towarzyszg rownoczesne mysli o potrzebie podjecia pracy. Jednoczes-
nie pewna czes$¢ przekonan uczestniczek badania przekfada si¢ na ich faktyczne
dzialania, a cze$¢ pozostaje w sferze deklaracji.

Na podstawie tresci wypowiedzi pat mozna wysnu¢ hipoteze, ze cho¢ cze-
sto uznaja, ze poleganie na sobie mogloby by¢ dla nich najpewniejszym roz-
wigzaniem, to niesie ze sobg istotny koszt, na ktdry trudno jest im sie zgodzié.
Wséréd wymienianych przez nie trudnosci z tym zwigzanych ustysze¢ mozna
o koniecznosci rozstania z dzieckiem i pozostawienia go w ztobku lub przed-
szkolu, co mogloby negatywnie rzutowaé na obraz siebie jako matki. Ponadto
wyb6r samodzielnosci oznacza dla uczestniczek badania niekiedy koniecznos¢
zakoniczenia dotychczasowego zwigzku partnerskiego lub podjecie decyzji
o nienawigzywaniu kolejnych damsko-meskich relacji. Takie rozwigzanie moze
poglebia¢ samotno$¢, ktorej doswiadczajg matki. Dazenie do osiggniecia finan-
sowego dobrostanu wlasnymi sitami zdaje si¢ wiec w jakis sposéb konkurowaé
z byciem w bliskich relacjach. Dodatkowym kosztem ,staniecia na wlasnych
nogach” w sferze ekonomicznej prawdopodobnie jest takze obawa przed utratg
przywilejow przystugujacych osobom ubogim, takich jak wsparcie specjalistow
czy pomoc materialna.

[1l. Doswiadczanie istnienia wtasnych dzieci

Kazda z kobiet zaproszonych do udzialu w badaniu, przebywajac w hostelu,
opiekowala sie przynajmniej jednym dzieckiem. Panie mialy wiec stalg mozli-
wo$¢ przygladania sie swoim dzieciom, dokonywania refleksji na ich temat czy
doswiadczania uczué w kontakcie z nimi. W trakcie wywiadu matki dzielily sie
opowiesciami o nich zaréwno w spontanicznych wypowiedziach, jak i w od-
powiedzi na pytania. Ponadto uczestniczki badania w licznych momentach
opowiadaly takze o dzieciach, ktére w konsekwencji réznych zdarzen znalazty
si¢ pod opiekg innego dorostego lub instytucji. Nadal byly jednak obecne
w narracjach swoich matek.

Bogata tre$¢ wypowiedzi uczestniczek badania na temat dzieci pozwolita
na wyszczegdlnienie trzech tematow gtéwnych w obszarze tematycznym Do-
Swiadczanie istnienia wlasnych dzieci. W pierwszym z nich, Dzieci na nietasce
dorostych, panie opowiadajg o swoim postrzeganiu dzieci jako do$wiadczajg-
cych trudnosci w relacjach w waznymi dorostymi. Kolejny, Udane dzieci, za-
wiera sposdb opisywania dzieci widzianych jako wyjatkowe, wyrdzniajace sie
pewnymi cechami. Natomiast w trzecim podjeto probe uchwycenia pewnego
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deficytu w postrzeganiu wlasnych dzieci - swoistego braku w poznaniu ich
i mozliwosci ich opisania. Temat ten zatytulowano: Dzieci nieznane. Szczegé-
towy spis tematéw gtéwnych i podtematéw dotyczacych dos§wiadczania wilas-
nych dzieci jest nastepujgcy:

111.1. Dzieci na nielasce dorostych
111.1.1. Dzieci ubogich dorostych
111.1.2. Dzieci zaniedbujgcych dorostych
111.1.3. Dzieci krzywdzacych dorostych

111.2.Udane dzieci
111.2.1. ,Strasznie wyjatkowy”
111.2.2. Wizytéwka w $wiecie
111.2.3. Pomocnik rodzica

111.3. Dzieci nieznane
111.3.1. Na tymczasowym przechowaniu
111.3.2. Jednak nie moje dziecko
111.3.3. Trudno powiedzie¢ jakie dziecko

lIl.1. Dzieci na niefasce dorostych

Z wczeéniej opisanych tematéw wynika, Ze uczestniczki badania nie czujg sie
usatysfakcjonowane swoim aktualnym potozeniem i chciatyby dla siebie po-
prawy sytuacji mieszkaniowej, finansowej i rodzinnej. W pewnym stopniu pa-
nie dostrzegajg troski, ktére z uwagi na trudne potozenie rodziny udzielajg sie
takze ich dzieciom. Te jako osoby niepelnoletnie pozostajg zalezne od doro-
stych. Ich dobrostan w znacznym stopniu wynika wiec z tego, kto i w jaki spo-
sob sie nimi opiekuje. Uczestniczki badania identyfikujg pewne krzywdy, kté-
rych dzieci do$wiadczyly ze strony starszych cztonkéw rodziny. Wskazujg
takze wybrane wlasne zachowania szkodliwe dla najmlodszych. Jednoczesnie
zdaja sie nie dostrzega¢ czesci trudnosci, ktére dzieci prawdopodobnie prze-
zywaja, lub nie przypisujg im zbyt duzego znaczenia. Matki bardzo zgodnie
deklarujg tez, ze chcialyby uchroni¢ dzieci przed dalszym negatywnym wply-
wem szkodliwych zdarzen i dziatart innych.

W wyodrebnionym temacie gléwnym zebrano tresci obejmujgce dostrze-
gane przez matki krzywdy, ktérych dzieci doznaja od dorostych. Wyrézniono
wsrod nich doswiadczenia dzieci zwigzane z zyciem w rodzinie, w ktérej dorosli
nie s3 w stanie zapewni¢ im materialnego dostatku (zob. Dzieci ubogich doro-
stych). Opisano takze przezycia wynikajgce z przebywania pod opiekg dorostych,
ktoérzy nie troszczg sie wystarczajgco o najmtodszych (zob. Dzieci zaniedbujgcych
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dorostych) oraz krzywdza ich w inny sposdb, na przyklad stosujac przemoc
(zob. Dzieci krzywdzgcych dorostych).

I1.1.1. Dzieci ubogich dorostych

Cho¢ cze$¢ uczestniczek badania jest zdania, ze potrzeby ich dzieci sg zaspo-
kojone w wystarczajgcym stopniu lub Ze dzieci sg zbyt mate, by odczu¢ skutki
ubdstwa i bezdomnosci, to wiekszo$¢ matek dostrzega negatywny wplyw fi-
nansowego niedostatku na ich zycie. W relacji pan dzieci s3 w zwigzku z tym
narazone na cierpienie wynikajace z brakéw podstawowych ddébr, takich jak
jedzenie, ubranie czy mieszkanie. Ponoszg takze koszty emocjonalne zwigzane
ze strachem o przyszlo$¢ i podejmujg starania na miare swoich mozliwosci, by
chroni¢ siebie przed zagrozeniem bieds. Kobiety poddajg refleksji to, ze ich
dzieci sg poszkodowane i Ze sytuacja ta jest przez nie niezawiniona. ,No, mi
jest przykre dla mnie, dla mnie to jest bardzo przykre, ze musze im odmawiaé.
No, bo no ja na przyklad dziecifistwo miatam takie, Ze yyy no, niczego mi nie
brakowalo, tak?” - wyznaje pani Elzbieta, wyrazajac tym samym zal, ze dzie-
cifistwo jej cdrek nie jest tak beztroskie, jak by tego chciala.

Uczestniczki badania sg zatem $wiadome zagrozenia niemozno$cig zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb bytowych w ich rodzinach. Ryzyko to dotyczy
zaréwno sytuacji ekonomicznej w chwili badania, jak i wspomnien z wcze$-
niejszych okreséw w zyciu. Mimo wielokrotnych zapewnien, ze dobro dzieci
stawiajg na pierwszym miejscu, dostrzegaja, ze w wielu sytuacjach najmtodsi
takze byli narazeni na do$wiadczenie elementarnych brakéw, wéréd ktérych
najczesciej wymieniajg gtdd i bezdomnosé.

O glodzie obecnym lub zagrazajacym rodzinie méwi wiekszo$¢ uczestni-
czek badania, cho¢ tylko jedna z nich przyznaje, ze dotyka on takze jej dzieci.
Panie najczesciej przekonuja, ze w jaki$ sposéb udaje im si¢ zaradzi¢ niedoja-
daniu przez dzieci. Wspominajg o rezygnowaniu z wlasnej porcji, by nakarmi¢
dzieci, o karmieniu dziecka piersig jako wystarczajgcym sposobie, by odzywia¢
dziecko, o najadaniu sie przez dziecko niejako ,na zapas” w ztobku, przedszko-
lu lub szkole oraz o positkach zapewnionych dzieciom przebywajgcym w domu
dziecka. Cho¢ problem glodu zdaje sie aktualny w rodzinach, matki zazwyczaj
wyrazaja opinie, ze w przypadku dzieci jest rozwigzany. Pani Ada opisuje to
stowami:

No, méwie, dobrze jest w tym, ze dziecko ma obiady w ztobku, tak. Tak ze to prak-
tycznie tak. 1dzie rano, przyjdzie to ewentualnie kolacja, rzadko sie to zdarza. Tam
sie naje, bo tam ma trzy positki dziennie: $niadanie, obiad... znaczy, obiad... $nia-
danie, obiad z zupg plus podwieczorek. Tam dziecko jest, to kanapka, to jaki$ ba-
nan, jest zupa, jest i drugie danie. Tak ze dziecko, czasem jest tak, ze ma nawet
dokladke drugiego dania, tak ze przychodzi z pelnym brzuszkiem. A rano, ewen-
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tualnie, cyca pociagnie, wiec jest cyc jako ten dodatek. A tak, to w miare, to jakos,
jako$ to idzie.

Kolejnym podstawowym brakiem doskwierajagcym rodzinom uczestniczek
badania jest bezdomno$¢. Wigkszo$¢ matek zauwaza, ze brak domu odcisnat
pietno na najmlodszych cztonkach rodziny, ktérzy musieli zamieszka¢ w ho-
stelu. Panie dostrzegajg zmiany w emocjach i zachowaniach dzieci i przypisu-
ja je roznym aspektom sytuacji przeprowadzki do placéwki. ,Dzieci tam musza
sie tula¢ po osrodkach i nie majg swojego kata” - martwi si¢ pani llona, zwra-
cajac uwage, ze konieczno$¢ zmiany otoczenia, brak stabilno$ci miejsca za-
mieszkania nie stuzy najmtodszym. Podobnie pani Klaudia opowiada o synu:

Jest strasznie rozchwiany, znaczy z tego, co przynajmniej na poczatku bylo, strasz-
nie byl rozchwiany emocjonalnie. Nie wiedzial w ogdle, co sie dzieje i tak napraw-
de dlaczego on tu jest. Dlaczego na przyklad jacy$ ludzie sg w pokoju, dlaczego
i dlatego mnie, no, nawet na krok tak naprawde nie odstgpywal. Ale teraz jest, no,
bardziej pewny tego, ze, ze nikt mu tu krzywdy nie zrobi.

Podkresla tym samym poczucie zagrozenia, jakiego doswiadcza jej dziecko
w zwigzku z konieczno$cig przystosowania sie do nowego miejsca oraz warun-
kéw i regul w nim panujacych. Opowiada takze:

Oczywiscie to, co on zobaczyl w o$rodku, to mu juz zostato w tej gtéwce i na przy-
klad nieraz mi méwi: ,Bo dostaniesz w teb”, gdzie, gdzie jak to ustyszalam pierw-
szy raz, to w ogble normalnie nie wiedzialam, czy, czy, co ja mam w ogdle zrobil.

Martwi si¢ wiec, tak jak i inne badane, ze jej syn jest poddawany szkodli-
wemu wplywowi wspdtmieszkancéw, w zwigzku z czym jego zachowanie nie-
korzystnie si¢ zmienia i trudniej jest go wychowywaé zgodnie z wlasnymi war-
to$ciami.

Istotng stratg zwigzang z koniecznos$cig przeprowadzki do placéwki, jakiej
w opinii cze$ci matek do$wiadczajg najmtodsi, jest roztaka z innymi czlonka-
mi rodziny - przede wszystkim z ojcami. Panie dostrzegajg tesknote dzieci za
drugim rodzicem i zachwiane poczucie bezpieczenstwa zwigzane z jego nie-
obecnoscig. Zauwazajg wigkszg potrzebe dzieci, by by¢ w stalej bliskosci z matka
i interpretujg ja jako obawe dziecka przed kolejnym opuszczeniem. Pani Paula
opowiada o zachowaniu syna:

No i tutaj od kiedy jestem, a jestem juz trzy tygodnie, no to mmm, to dziala w ten
sposob, ze, no, to jest jednak nowe, to jest inne miejsce, tak? Tu nie ma taty. Bo
zawsze wszedzie byto wszystko z tata, tak, i tak dalej. I tu jest troche wiecej ptaczu
i tu jest taka przylepa, tak? Ale na przyklad wyjdziemy stad i ja go moge wszedzie
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zostawiC. | na przyklad on czasami robit tak, ze kto§ mu sie spodoba i tak go za-
gaduje i bierze go za reke, i méwi: ,,To co? Idziemy?”. A on sie odwraca i macha mi
papa. A na przyklad tutaj, tutaj jest ryk zaraz, jak ja mu znikne z oczu.

Warto zwrdci¢ uwage, ze rozlgki z rodzicem bardziej lub mniej bezpos$red-
nio wynikajacej z ubdstwa doswiadczajg takze te dzieci, ktére przebywaja
w domach dziecka i w rodzinach zastepczych czy adopcyjnych. Cho¢ w zadnej
rodzinie niedostatek finansowy nie byt powodem przymusowego odebrania
praw rodzicielskich, to z jego powodu pani Emilia oddata nowo narodzong
cérke do adopgji:

Znaczy teraz jest na tej zasadzie, ze, tak, mamy jeszcze takie przejéciowe problemy
finansowe, tak? Bo wiadomo, ja bylam w cigzy i tak dalej. No, ale podjeliémy de-
cyzje, ze wzgledu na dobro naszej corki, ze oddamy jg do adopcji, bo wiem, ze, no,
tam bedzie miala lepiej, tak, niz po prostu lepiej my mamy mie¢ problemy finan-
sowe i tak dalej, nie zapewni¢ dziecku bytu, no. Wiadomo, z jednym dzieckiem
jest zawsze lzej niz ten.

Pani Karolina z kolei przekazala syndw pod opieke domu dziecka, gdy nie
byla w stanie zapewni¢ im zaspokojenia podstawowych potrzeb:

Wiedzieli, ze to, ze tam [do domu dziecka] idg to, dlatego, zeby wlasnie, Zzeby mieli
cieplo, zeby mieli fadne pokoiki, Zeby mieli jedzonko, zeby poszli do szkoly z pod-
recznikami i gléwnie wlasnie o to chodzito, nie? [...] No, dziecko nie powinno
doswiadczy¢ glodu, takiego zycia, jakie prowadziliSmy przez miesigc praktycznie.
To powinno je omija¢, tak?

Dla innych pan wypracowanie korzystnej i stabilnej sytuacji finansowej jest
z kolei warunkiem, aby uzyska¢ mozliwos¢ czestszych spotkan z dzie¢mi prze-
bywajgcymi w pieczy zastepczej lub odzyskania praw rodzicielskich. ,Sztam do
sadu i sad mi mowil, ze odzyskam dzieci, jak dostane mieszkanie” - wspomina
pani llona.

Matki niewiele wypowiedzi poswiecaja refleksji nad sytuacjg dzieci, ktére
z powodu ubdstwa w rodzinie pochodzenia sg wychowywane przez inne oso-
by. Wyrazajg natomiast wiecej zmartwien zwigzanych z dobrostanem dzieci
przebywajgcych w placéwkach. Pani Karolina opowiada o pobycie swoich synéw
w domu dziecka jako o szeregu trudnosci i zagrozen:

Wiasnie to jest takie najgorsze, ze, kurcze, nie zastuzyly na to, co teraz maja, nie?
No nie zastuzyly kompletnie, ze w tej calej sytuacji [pauza 4 s], no, to one niosg
ten najciezszy krzyz. Bo ja jestem tutaj miesigc i pietnascie dni i jest mi cholernie
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ciezko w takim o$rodku [ptacz], a co dopiero chlopcom, ktérzy doswiadczyli zu-
pelnie innego $wiata, w ktérym zyli, tak? Zaczely sie jakie$ takie regulaminowe
dyzury, kary, krzyki, $wiat, ktérego po prostu zawsze sie bali, bo oni bardzo nie
lubili ani krzykéw, ani uniesionego glosu. No i nagle, no i nagle stalo sie tak, ze
wlasnie wkroczyli w ten dorosly $wiat bez mamy, bez taty. [...] Boje sie okropnie,
ze moglo to ich w jaki$ sposob skrzywic tak, ze taki wewnetrzny szok mogliby jaki$
przezy¢, ze to zostawi §lad w nich, tak? Co$ w nich zmieni, ze przestang wierzy¢
w mitos¢ albo sprawiedliwos¢.

Postrzega zatem swoje dzieci jako wyjatkowo poszkodowane, zmuszone do
zycia w niesprzyjajacych warunkach, zagrozone dlugotrwatymi skutkami dla
ich psychiki. Kobieta przypuszcza, ze jej synowie czujg sie zawiedzeni przez
dorostych, przez ktérych zaniedbanie znalezli sie w placdwce. Kolejnym prze-
zywanym przez nich rozczarowaniem jest niedotrzymanie przez matke obiet-
nicy szybkiego powrotu do domu. Ponadto wedlug uczestniczki badania
opiekowanie sie przez nig najmlodszg corkg wywotuje w synach poczucie nie-
sprawiedliwosci, zal i nieche¢ do mlodszej siostry.

Obszernie o negatywnych warunkach, jakich doswiadczajg jej cérki prze-
bywajace w domu dziecka, opowiada takze pani Aleksandra:

Powiedziala do mnie: ,Zamknij sie!”, nie? Bardzo mnie to zabolalo. Bardzo. Nie
powiem, nie ukrywam, ale, no, minelo tak z pietnascie minut, przyszla, przepro-
sita i wiedziala, ze 7le zrobila. Ale po prostu tez jg to wszystko przerasta, bo, jakby
to mozna powiedzie, tam jest inne zycie, inne niz w domu, tak? W domu inaczej
by byla wychowana, a tam tez wlasnie sg opiekunowie, ktérzy pozwolg, ktérzy nie
pozwolg i dziecko po prostu samo nie wie tez, co moze tam, sobie tam, na co po-
zwoli¢ w sumie, tak? [...] Musze ich wzmacnia¢, dlatego ze bedac tam, to tez nie
jest im tatwo, nie jest im tatwo naprawde, niech pani mi uwierzy. Bo sg rézne
dzieci, tak? Sa z réznych rodzin, s3 tez i z patologii, sg tez na przyklad z takich
rodzin, ze, no, dzieci sg tez chore, tak, jakby to powiedzie¢, nie wiem, no, nie byly
dbane od matego. Sg z réznych w ogdle, majg tam swoje takie przezycia, no. Tak ze,
jakby to wytlumaczy¢, tak swoimi stowami moze tak okresle, ze po prostu dziecko
na dziecko patrzy, tak, bierze przyklad i na przyklad dziecko niektére daje zly przy-
klad. A dzieci po prostu biorg z tego do siebie, ze tez tak mogg robi¢. Dlatego to
tak jest troche ciezkie.

Matka zwraca wiec uwage na zachowania cérki oceniane jako niewlasciwe.
Jednocze$nie uzasadnia je okolicznosciami, w jakich cérka jest zmuszona sie
wychowywaé, wsrdéd ktorych wymienia otrzymywanie niespdjnego przekazu
od opiekundéw, konieczno$¢ dostosowywania sie do niejasnych regut, obserwo-
wanie zachowar innych dzieci. Przypuszcza, ze te do$wiadczenia s3 dla jej wszyst-
kich corek przytlaczajace i w zwigzku z tym potrzebuja one wiecej wsparcia.
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W pewnym stopniu matki okazujg wiec zrozumienie dla skutkéw ubdstwa
w rodzinie, jakich dos$wiadczajg dzieci, i dla zmian w ich zachowaniu z tego
wynikajacych. Warto jednak zauwazy¢, ze w czesci przypadkéw zachowania te
sg odbierane przez matki negatywnie i wywotujg che¢ ich wygaszenia. Niekt6-
re kobiety narzekajg na czestszy placz dzieci, ich ,marudzenie” i nieodstepo-
wanie matki na krok. Oczekuja, jak pani Ada, ze dzieci bedg uczyly sie ,sza-
cunku do pieniedzy”, widzialy, ze na rézne rzeczy: ,Trzeba zapracowa(, tak?
Ze nie ma tak fatwo w zyciu, ze wszystko ci daja”, jak twierdzi pani Paula, oraz
docenialy pozamaterialne wartosci, jak opisuje to pani llona:

Bo mysle, ze nawet jak nie bedg mie¢ jakiegos fajnego misia, a bedzie mama i tata
i bedzie wiedzial, ze ich kochamy, to moze wplynie to na to, ze tego misia faktycz-
nie nie bedzie tak bardzo pragnal, zeby mieé. Tylko zrozumie, ze nie wszystko
mozna w zyciu mieé, tak?

Panie majg wiec nadzieje, ze dzieci, mimo wychowywania sie w ubdstwie,
maja zapewniona najwazniejszg opieke, obecnos¢ i mitos$é rodzica. Z zachowan
dzieci odczytujg ich wdziecznos¢ za starania, jakie na ich rzecz podejmujg. Licza
takze, Ze to w wystarczajagcym stopniu zrekompensuje dzieciom materialne
braki.

Zdarza si¢ jednak, ze mimo tych rodzicielskich staran dzieci okazujg nie-
zadowolenie z braku pewnych ddbr i sygnalizujg cheé ich posiadania. Wyraza-
nie przez dzieci swoich pragnien, ktérych zaspokojenie wymagatoby naktadow
finansowych, wywotuje w uczestniczkach badania niekiedy zto$¢, co mozna
ustyszeé na przyklad w wypowiedzi pani Klaudii:

Rozumiem, ze s3 takie, ze tak powiem, etapy w zyciu, ze on jak nie ma zabawki,
czy on jak nie ma, nie wiem, nie moze sobie pojezdzi¢ na rowerku, to jest w ogdle
tragedia, ale, ale czy on jak nie dostanie jajeczka, to juz w ogdle masakra. Ale, ale
tlumacze mu, ze wazne, zeby on mial co jes$¢, bo to, ze on nie dostanie jajeczka,
to nie znaczy, ze, ze on bedzie glodny chodzil.

Z jednej strony uczestniczki badania wyrazajg zatem obawe, ze dzieci, kto6-
re chcg zbyt wiele, nie poradzg sobie w konfrontacji z rzeczywistymi mozli-
wosciami. Z drugiej strony odbierajg prosby dzieci o zaspokojenie potrzeb
i zachcianek jako ucigzliwe dla siebie. Z obu powodéw d3zg do ograniczania
przez dzieci posiadania i wyrazania swoich oczekiwan.

Dzieci ubogich matek to tez dzieci dotkniete obcigzeniami emocjonalny-
mi. W relacji matek dzieci wspétodczuwajg stres z rodzicem martwigcym sie
z powodu niedostatku. Przezywaja réwniez strach, ze nie bedg mialy co je§¢
lub Ze rodzic bedzie glodny, ze nie beda mialy gdzie mieszka¢ lub ze trafig do
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domu dziecka. Czesto milczg wiec na temat odczuwanych niedogodnosci, by
przypadkiem nie pogorszy¢ sytuacji. Innym razem odstepuja swoje jedzenie
glodnej matce. Podejmujg wiec starania, by w miare swoich mozliwosci chro-
ni¢ siebie i rodzing. Pani Anastazja relacjonuje swojg rozmowe z corkg:

,Mamo, a jak dlugo tu bedziemy mieszka¢?” Ja rozmawiam z nig szczerze. Powie-
dzialam: ,Nie wiem. Mamy na razie pobyt do 15 stycznia”. ,A co dalej z nami?”
Tez pojawia sie w moim dziecku taki... takie... no, obawa, wiec... takie przerazenie.

Matki w pewnym stopniu dostrzegajg wiec trudne potozenie zwigzane
z ubdstwem, w jakim znajdujg sie dzieci, i koszt, jaki w zwigzku z tym pono-
sz3. Wymieniaja wérod nich miedzy innymi faktyczne materialne braki, wszyst-
kie niewygody zwigzane z przebywaniem w placéwkach, koniecznos¢ rozstan
z bliskimi oraz towarzyszace temu wszystkiemu przykre emocje. Za podsumo-
wanie tych spostrzezen mogg postuzy¢ stowa pani Kingi:

U: Tak, boi sie o to po prostu, tak? Zeby nie byto sytuacji, Ze przez to ten, ze, nie
mamy co jes$¢, ze ja nie bede miata co je$¢, ona nie bedzie miala co je$¢, ona sie
o takie rzeczy martwi, ze oni nie bedg mieli co jes¢.

B: Mhm. Czy cos$ jeszcze jest trudnego?

U: Chodzi o to, ze oni na przyklad tutaj sie bojg. Na przykltad, tak? Oni ukrywaja
na przyklad, ze sg glodni i tak dalej. Nie pdjdg na przyklad do cioci Kasi powie-
dzie¢, ciocia daj nam paréwke albo cos, bo sie, bo sie bojg, ze przez takie co$§ moga
p6js¢ do domu dziecka. To nie kalkuluje sie, bo powiedzg, ze ja nie mam co dawa¢
dzieciom je$¢ i sie nie nadaje. A to jest nieprawda. Alicja sie tego boi.

I1.1.2. Dzieci zaniedbujgcych dorostych

W swoich opowiesciach uczestniczki badania podkreslajg takze doswiadczanie
przez dzieci r6znego rodzaju zaniedban ze strony dorostych i ich konsekwen-
cji. W przeciwienstwie do tresci poprzedniego podtematu, ktéry dotyczyt sy-
tuacji dzieci wychowywanych przez rodzicéw ubogich, lecz zaangazowanych
w opieke, w tym podtemacie akcent jest polozony na skutki nieokazywania
zainteresowania, brak staran lub catkowite opuszczenie dzieci przez czlonkéw
rodziny. Zebrano tu zatem opis sposobu, w jaki matki postrzegajg swoje dzieci
w kontekscie doswiadczanych przez nie zaniedban.

Po analizie fragmentéw wywiadéw dotyczgcych doznawania przez dzieci
zaniedbania mozna dokona¢ obserwacji, ze uczestniczki badania opisujg bar-
dzo liczne sytuacje takiego poszkodowania. Jednoczesnie dos¢ zdawkowo wy-
powiadajg si¢ o przezyciach i konsekwencjach, jakie mogg temu towarzyszy¢.
Czesto kobiety wskazuja zaledwie pojedyncze frazy opisujace specyfike sposo-
bu przezywania sytuacji przez dzieci. Czasem nie odnoszg si¢ do niego w ogdle,
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a w zastepstwie skupiajg sie na swoich emocjach i myslach zwigzanych z zaist-
nialg sytuacjg. Przyktadowo pani Aleksandra opowiada o niezapewnieniu cér-
kom wlasciwej opieki, na skutek czego zostaly one umieszczone w domu dzie-
cka. W swojej narracji skupiona jest na wlasnych doznaniach i catkowicie
pomija perspektywe dzieci:

Razem [ze znajomg] no, nawet, no, zrobily$my wypad. Takze ja je [cdrki] zostawi-
tam w ogdle bez opieki zadnej. Zostawilam na przyklad pod jej, mmm, facetem,
mozna powiedziel, zeby dzieci zostaly pod opieks, a on sobie poszedl. A dzieci
byly sobie samopas. No i niestety, jakby to powiedzie, normalnie, kuratorzy pa-
trza, czy jest wszystko w porzadku z dzieémi, czy nie. No i wpadto do mnie akurat
znienacka, no i zobaczyli calg tg sytuacje i tak dalej, i tak dalej. No i podjeli decy-
zje, ze dzieci bedg po prostu umieszczone w placéwce. Powiem, pani Aniu, ze dla
mnie to w ogoéle spadlo jak plachta na byka. Jakbym dostata obuchem w glowe. Bo
jak przyjechali do mnie, powiedzieli, ze mam ubra¢ dzieci, to ja, to ja nie wiedzia-
tam w ogole, gdzie ja mam kurtki, gdzie ja mam buty, gdzie mam ubrania i w ogé-
le, wszystko tak mi sie pietrzylo w glowie i w ogole, co ja zrobitam, co ja zrobitam?
No ale niestety, narobito sie piwa, nawarzylo sie, to trzeba wypi¢, tak?

Wsrdd licznych sytuacji, ktérych przyklady panie przytaczaja, mowigc
o niedostatku staran i obecnosci waznych dorostych w zyciu ich dzieci, powta-
rzaja sie te zwigzane z brakiem ojca. Ojcowie czesci dzieci, wedtug relacji ko-
biet, wybrali, by nie uczestniczy¢ w wychowaniu dziecka, nie utrzymywac re-
gularnego kontaktu, nie tozy¢ na utrzymanie dziecka. ,Tatu$ dziecka... nie ma
tatusia dziecka. Jak mowie, mamusia jest samotna” - wyznaje pani Ada. Czgs¢
ojcdw odzywa sie do dzieci tylko sporadycznie, a spotkania z nimi sg dla dzie-
ci rozczarowujace, jak opisuje to pani Emilia:

Jego tata, Karol, si¢ w ogdle, znaczy widzial sie z nim kilka razy. Ale to bylo na tej
zasadzie, obiecywanie zlotych gor, robienie dziecku nadziei, a rzeczywistos¢ jest
inna. Wiec dzwoni tylko wtedy, kiedy jest po alkoholu i tak dalej. Wiec nigdy nie
zadzwoni, jak jest trzezwy. Wiec jak juz Przemek oczywiscie tez teskni za tatg
i tak dalej, ale stwierdzil, ze nie chce sie spotyka¢ z tata, bo tata, kiedy nie przy-
chodzi czy co$ tam, i on si¢ boi tego, ze jak tata przyjdzie, to bedzie znowu pijany.
[...] ,Chcialbys$ sie spotka¢ z tata, czy co$ tam? - mdéwie. — Bo tata do mnie dzwo-
nit - na przyklad - i jest trzezwy”. 1 Przemek mdwi, ze nie. Méwi: ,Bo po co?” -
moéwi. Jak on i tak sie z tatg nie bawi, bo to jest, spotkania to sg na tej zasadzie,
ze tak, Przemek si¢ boi z nim zostawa¢ sam, wiec ja jezdzac tam, musze siedzie¢
z nimi, wiec ten mi po prostu gada i gada, i gada, ze tyle lat byli$my ze sobg, wrd¢-
my do siebie. Mi to po prostu juz, no nie jesteSmy ze sobg ze cztery lata czy z pieé.
Dla mnie to juz teraz nie robi zadnej r6znicy, tak?
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Uczestniczki badania zwracaja uwage, ze czestg reakcjg dzieci jest unikanie
tematdéw zwigzanych z ojcami, ktdérzy nie uczestniczg regularnie w Zyciu ro-
dziny. Dzieci nie pytajg o ojcéw, nie zabiegaja o kontakt z nimi lub wprost za-
przeczajg checi spotkan. Kobiety niewiele méwig o uczuciach i myslach dzieci
z tym zwigzanych - wspominajg tylko o swoich przypuszczeniach, ze dzie-
ci chcialyby wychowywac sie w pelnej rodzinie. Prawdopodobnie temat przezy¢
zwigzanych z tg stratg jest nieobecny w wywiadach, podobnie jak w rodzin-
nych rozmowach. Pani Anastazja opowiada o tym nastepujgco:

Zresztg, przyznam szczerze, dawno z nimi nie rozmawialam o tym, na temat ojca.
Ale [pauza 3 s] kazde dziecko i moje dzieci chcialyby mie¢ kompletna, taka rodzi-
ne pelng. No, u nas juz to nie nastgpi. U nas juz to nie nastgpi i [pauza 3 s] tak juz
bedzie. Nie wréce do ich ojca, do mojego meza, bo... bo nie. Mysle, ze na pewno.
To tez jest moze jaki$ trud, bo faktycznie mysle, ze w ich gtéwkach tez sie co$ ta-
kiego kryje po cichu, ze chcialyby, zeby tata, mama, dzieci byly razem.

Pani mowi tez:

Ale wiem, ze dzieci potrzebujg ojca, prawda, w jakim$ stopniu. Nie wiem, czy
to jest jakie$ moje dziwne takie spostrzezenie, czy... Bardzo czgsto przyklejaja sie
do brata. W sensie takim, ze, no, nie odstepujg go na krok. Ale to tez chyba z dru-
giej strony wynika z faktu, ze moze rzadko si¢ widujemy. Do partnera mojej corki
Lenka niesamowicie, ze: ,Kocham cie, misiu, kocham cie¢, misiu, chodZ ze mng na
spacer”. No, s3 takie momenty, kiedy tza mi si¢ kreci w oku.

Uczestniczki badania czesto unikajg rozmawiania z dzie¢mi o ich sposobie
do$wiadczania braku ojca, ale niekiedy obserwujg zachowania dzieci, ktore in-
terpretujg jako wyraz tesknoty za relacjg z drugim rodzicem. Kilka uczestni-
czek badania zwraca uwage wlasnie na proby nawigzywania bliskiego kontak-
tu z innymi dorostym mezczyznami w otoczeniu oraz na zwracanie si¢ do nich
mianem ,tato”, mimo $wiadomosci dziecka, ze jego ojcem jest inny czlowiek.

Matki opowiadajg takze o ojcach, ktdrzy fizycznie byli obecni w rodzinie,
lecz nie wykazywali checi opieki nad dzie¢mi. Czg¢sto wspominajg o uzaleznie-
niu mezczyzn od alkoholu lub substancji psychoaktywnych, w zwigzku z kté-
rymi tracili oni zainteresowanie innymi sferami zycia — nie pracowali, nie tozyli
na utrzymanie dzieci, nie po$wiecali im uwagi. Niekiedy brak woli partnera,
by dba¢ o rodzing, panie przypisywaly jego indywidualnym cechom. W kilku
przypadkach zaniedbanie opieki miato dla rodziny konsekwencje w postaci
umieszczenia dzieci w placéwce opiekuniczej lub rodzinie zastepczej. Ponow-
nie matki, poza nielicznymi wyjatkami, tylko w niewielkim stopniu opisujg
obserwowane lub mozliwe przezycia dzieci z tym zwigzane, cho¢ zauwazaja,
ze dzieci zostaly w ten sposéb poszkodowane. W wiekszym stopniu skupiajg
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sie na opowiesci o przebiegu wydarzen i wlasnej perspektywie. Obrazuje to
wypowiedz pani llony:

Tak stopniowo mi zabierali te dzieci. Jak mi zabrali Marcela, tego najstarszego, ma
teraz osiem lat w sumie. No i jak oni mi go zabierali, to ja byltam w cigzy z Jul-
kiem. 1 tez starali$my si¢ bardzo dtugo, zeby go odzyskaé. To znaczy, w sumie, ja
sie staralam, bo byly partner to pil i miatl to gdzies. No i pojechalam pozyczy¢ pie-
nigdze do rodzicéw i zostawitam go z tata, w sumie. Tata byl trzeZzwy jak wycho-
dzitam. A jak juz wrdcitam, to tata byl pijany, a Marcela nie bylo. 1 takie zalamanie
troche [westchnienie]. P6zZniej, jak urodzitam Fabiana, wréciliémy do domu. 1 tez,
w sumie, sytuacja taka, ze ja pojechalam, byli§my u moich rodzicéw i ja pojecha-
tam gdzie$ po kaszke dla starszego, Julka, bo on zawsze na $niadanie musiat mie¢
kaszke i jako$ nie mdgl bez kaszki. No i byla taka sytuacja, ze partner upuscit tego
milodszego, co sie dopiero urodzil. Ja sie wystraszylam, pobieglam do przychodni,
bo mu spuchla cata warga. No i zabrali nas do szpitala. No i zadzwonila do mnie
babcia, ze wlasnie zabrali Julka od niej. Fabiana zabrali ze szpitala. Tak sie stara-
tam, jak tylko mogtam. [...] No wlasnie, najgorsze w tym wszystkim jest to, ze no
tam, pal licho ze mna, Ze ja cierpie czy co$, ale ze dzieci cierpig, tak. Chociaz pew-
nie teraz juz mnie nie pamietaja.

Kobiety czes¢ wlasnych zachowan interpretujg takze jako zaniedbania, kté-
rych dopuscily sie wobec dzieci. Ze smutkiem wspominajg niezapewnienie
dzieciom wlasciwej opieki podczas swojej nieobecnosci, w wyniku czego dzie-
ci trafitly do pieczy zastepczej. Zatujg tez swoich niewystarczajacych staran, by
odzyskaé pelnie praw rodzicielskich, pozostawienia dziecka pod opiekg part-
nera po zakoriczeniu zwigzku i innych sytuacji, w jakich nie zadbaly o dziecko
lub relacje z nim. Utrate kontaktu dziecka z rodzicem uczestniczki badania
traktujg jako powazne obcigzenie dla najmlodszych i zakladajg, Ze te cierpig
w jego nastepstwie. Pani Aneta opowiada o synu, ktérego pozostawila z jego
ojcem, i cdrce, ktora jest przy niej:

U: Dominik to na sto procent dos$wiadcza trudnosci, yy wlasnie w tym, ze mnie
nie ma. Po pierwsze, jakie jest zycie skomplikowane emocjonalnie i tak dalej. Maj-
ka to raczej, raczej nie, na obecng chwile. Co prawda chcialabym nie fundowac jej
temu tego, co Dominikowi. Dlatego yy, no, staram, bede sie starala wlasnie, zeby
jej tego zaoszczedzié, tak? Natomiast jedno z moich dzieci, niestety, tego doswiad-
cza i zdaje sobie z tego stuprocentowg sprawe, sprawe z tego, ze tak jest. [...]

B: Dobra, dobra, pani Aneto, to z drugiej strony, czego dobrego do$wiadczajg pani
dzieci?

U: No, Dominik to raczej nic, bgdZzmy, badZmy szczerzy, tak? Natomiast Majka,
no, mysle, ze doswiadcza tej milodci, ktérg mam, ktérg jej daje. Ale tak naprawde
to pokaze zycie.
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Uczestniczka badania przypuszcza wiec, ze obecnos¢ matki ma kluczowe
znaczenie dla emocjonalnego dobrostanu dzieci. Jest przekonana, ze brak kon-
taktu z matka uniemozliwia dzieciom czerpanie innych wspierajacych do-
$wiadczen z zycia. W niewielkim stopniu odnosi sie do konkretnych obserwa-
¢ji lub informacji od samych dzieci o jakosci tego przezycia. Podobnie jak inne
matki, zdaje si¢ mie¢ Swiadomo$¢ pokrzywdzenia, jakiego doswiadczyl jej syn,
przy jednoczesnym braku gotowosci do skupienia sie na jego perspektywie.
Pewne wyjasnienie mozna wywnioskowaé z opowiesci matek, ktore podjety
préby spotkan z dzie¢mi znajdujagcymi si¢ w pieczy zastepczej, lecz wycofaly
sie z nich ze wzgledu na przytlaczajace je cierpienie. Pani Emilia wyznaje: ,By-
lisSmy u Zuzi dwa razy tam, w tej rodzinie zastepczej i tak dalej. Tylko Ze z tym,
ze stwierdziliSmy, ze nie bedziemy jezdzi¢, bo to jest za duzy bdl, za duza, taka
trauma, zeby... [placz]”. Mozliwe wiec, ze wlasny bdl utrudnia im przygladanie
sie przezyciom dzieci i poddawanie ich refleksji.

Matki postrzegajg swoje dzieci takze jako pokrzywdzone w wyniku zanie-
dban innych cztonkdw rodziny - dziadkdw, ktérzy wyrzucili je wraz z ich mat-
ka z domu, ciotek i wujkéw, ktoérzy mogliby by¢ bardziej obecni w ich zyciu,
ale wybieraja, by tego nie robi¢. Widza wiec dzieci jako zmagajace sie z nieza-
winiong samotno$cig i odrzuceniem. Opisujg tez sytuacje, kiedy w konsekwen-
¢ji dziatan dorostych dzieci pozbawione sg kontaktu z wlasnym rodzenstwem,
co jest dla nich stratg. Pani Klaudia moéwi:

Mam nadzieje, ze, ze Stasiu chociazby swoja, tg siostre, co prawda, no, od strony
Arkadiusza, jaka$ tam, nie do korica siostra, no, ale siostra, no. Ale, ale, ale ojciec
jeden. Wlasnie jeszcze sie w zyciu nie zobaczyli, chociaz dziecko, chociaz jego cor-
ka ma dziewig¢ lat i mieszka w Warszawie.

Uczestniczki badania interpretujg zatem wiele zachowan dorostych jako
zaniedbujgce wobec dzieci i ich potrzeb. Dostrzegaja zaniechania zaréwno wlas-
ne, jak i ojcéw, dziadkéw oraz innych krewnych. Z pelnym przekonaniem
stwierdzaja, ze dzieci cierpig w ich wyniku. W pewnym stopniu dostrzegaja,
ze najmlodsi tesknig za nieobecnymi osobami, bojg sie odrzucenia i opuszcze-
nia przez kolejnych bliskich. Uczestniczki badania nie podajg jednak szczegé-
téow dotyczacych przezy¢ dzieci zwigzanych z tymi zaniedbaniami. Okazuje sie
wiec, ze unikajg poglebiania tego tematu tak w rozmowach miedzy cztonkami
rodziny, jak i podczas wywiadu w ramach prezentowanego badania. Krzywde
dzieci widzg zatem w ograniczonym wymiarze — prawdopodobnie w takim,
ktory dla samych matek mozliwy jest do emocjonalnego udzwigniecia.

111.1.3. Dzieci krzywdzgcych dorostych

Poprzedni podtemat obejmuje tresci zwigzane z zaniedbywaniem, ktére moze
by¢ formg krzywdzenia, szczegdlnie gdy dotyczy waznych potrzeb dzieci.
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Oprécz niego uczestniczki badania dostrzegaja, ze najmtodsi w ich rodzinach
dos$wiadczajg takze bardziej aktywnych, szkodliwych dziataii dorostych. Wy-
mieniajg wsrdd nich przede wszystkim sytuacje przemocy w rodzinie, przeby-
wanie wsrdd osob palgcych papierosy, spozywajacych alkohol lub substancje
psychoaktywne oraz bycie §wiadkami rodzinnych kiétni. Wspominajg takze
krzywdzace zachowania dorostych dotyczace aspektow relacji interpersonal-
nych, jak faworyzowanie przez babcie jednego wnuka kosztem drugiego czy
oczernianie w obecnosci dziecka jego rodzica. Dzialania te rowniez postrzegane
sg przez uczestniczki badania jako bedgce zrodtem trudnych przezy¢ u dziecka.

[Ojciec] odszed! od nas, znaczy wyprowadzili$my sie, nie tak, ze on odszedl, tylko
po prostu, no byl agresywny, tak? On tam, nie bylismy malzeristwem ani nic. Byt
agresywny, robil duze awantury. No tam bil mnie, tego, nie powiem, bo dzieci nie,
ale w pewnym... ja wtedy do technikum chodzilam, sie uczylam, aaa no, ale
w pewnym momencie zauwazylam u Marty siniaka na tytku. Taki jakby paskiem,
pretem, jakim$ kablem, gdzie ona przez, ona pampersa nosita. Wiec to mnie tak
zaniepokoito, bo moéwig, kurcze, przez pampersa, no to albo zdjgl tego pampersa
i tak na goly tylek. No przeciez jakby sie przewrdcila, czy cos, o jakis kant uderzy-
ta, to by strasznie jg to bolalo, nie? Jakby przeciez przez pampersa, to by mi po-
wiedzial, ze sie przewrdcila, czy cos, i ze plakala, i nie mogl jej uspokoié, czy tego.
No i to byt taki, i poza tym tak wczeéniej byly takie sytuacje, no bo wiadomo, no
dziecko jeszcze dobrze tak nie chodzilo, tak, dalam ten jogurcik, no to ona na pod-
toge wylala, tak? Bo to tez nie, jak sie nie zwrdci uwagi, tak, ze tego, ze nie moz-
na, ze trzeba usig$¢, tak, czy tego. No przeciez wiadomo, to jest dziecko tylko, tak?
No dorostemu tez wyleje co$, a co dopiero dzieciakowi. No czy tam szafkami trza-
skala, to tez nie bylo tak, ze raz wyttlumaczyl, drugi raz czy trzeci, tylko od razu
jakos w tylek jej dawal. Takie, gdzie to dziecko tak naprawde nawet nie wiedzialo,
za co dostalo w ten tylek, bo nie wiedziala, czy ona dobrze robi, czy nie, bo jej sie
tego nie powiedzialo. No i wtedy, jak zobaczylam tego siniaka, to juz sie spako-
walam i wyprowadzitam sie do rodzicéw, bo stwierdzitam, ze, no, nie chce takie-
go dzieciristwa dla swoich dzieci, a pdzniej jeszcze tak sobie pomyslatam, ze nawet
i dobrze. Bo nawet jak dzieci slyszg, tak, ze rodzice sie kldca, ze tam jakie$ krzyki,
takie tego, no to tez przeciez na ich psychike sie odbija, na ich, na ich rozwoju
i wszystkim, no. Wigc stwierdzitam, ze dobrze, ze odeszlam.

Tak pani Elzbieta wspomina czas, gdy wraz z dwiema cérkami mieszkata
z partnerem. Zauwaza, ze starsza z corek doznawala ze strony ojca kar fizycz-
nych, ze jego oczekiwania byty nieadekwatne do mozliwosci dziecka w danym
wieku oraz ze dziewczynki byty w domu §wiadkami ktétni i krzykéw dorostych.
Uczestniczka badania byla wiec w stanie dostrzec faktyczng krzywde, jakiej
doznawaly dzieci, i rozsta¢ sie z partnerem, by je ochroni¢. Podobna historia
miata miejsce w rodzinach takze kilku innych matek, ktore zauwazaly szkode
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wyrzgdzang dzieciom zardwno przez partnerdw, jak i przez swoich braci lub
starszych synéw przebywajacych w tym samym domu. W doswiadczeniach
dzieci wychowujgcych sie w takim niesprzyjajacym otoczeniu panie przede
wszystkim zwracajg uwage na przezywany przez nie strach. Dzieci, wedlug ob-
serwacji kobiet, bojg sie samych mezczyzn, od ktérych doznaty krzywdy, i kon-
taktu z nimi. Pani Klaudia opisuje reakcje syna po spotkaniu z ojcem, ktoéry
stosowal przemoc fizyczng wobec uczestniczki badania i naduzywat alkoholu:

On juz mi od ponad miesigca sika w 16zko chociazby po tym, jak Arkadiusz przy-
szedl jedenastego paZzdziernika pod wplywem alkoholu. I on od tamtego momen-
tu mi tak naprawde sika w t6zko co noc. No to, to juz mozna stwierdzi¢ samemu,
ze to psychicznie, ze tak powiem, dziecko nie wytrzymuje. Ze on znowu od ojca,
nie widzgc ojca od, dajmy, nie wiem, na to, tygodnia, tatu§ mu przychodzi pod
wplywem alkoholu. Tak ze, tak ze, no to sam psycholog stwierdzil, ze to na, na, ze
to jest po prostu, no, w psychice wszystko. To jest oddzialywanie, ze tak powiem,
jako$ spotkan z tatg i tak dalej. No i psycholog dzieciecy stwierdzil, zeby dziecko
sie nie widywalo z ojcem, a prawo méwi co innego.

Dzieci boja sie jednak takze w sytuacjach, ktére w jakis sposob kojarzg im
sie z krzywdg z przesztosci. Pani Emilia opowiada o tym, ze syn obawia sie
spotkan z ojcem, ktéry naduzywa alkoholu, ale takze przezywa strach w oko-
liczno$ciach, w ktérych matka i jej obecny partner mogliby wypi¢ alkohol:

Przemek oczywiscie tez teskni za tatg i tak dalej, ale stwierdzil, ze nie chce sie
spotyka¢ z tata, bo tata, kiedy nie przychodzi, czy co$ tam i on sie boi tego, ze jak
tata przyjdzie, to bedzie znowu pijany. Bo byla kiedy$ wlasnie taka sytuacja, ze
pojechali$my na urodziny do znajomych, no i, no i tak, jak wiadomo, tam rozsta-
wili kieliszki, bo to byt bodajze grill. Rozstawili kieliszki, to reakcja Przemka byla,
ze jak ja z Jurkiem siedli$my przy stole, Ze mama, tata nie pije i nam po prostu
zabral kieliszki. Wiec stwierdzili$my, ze po prostu, no nie jezdzimy z nim w takie
miejsca, gdzie jest naduzywany alkohol, bo, bo po prostu on po Karolu ma jaka$
tam traume, Ze wie, ze bedzie, ze na przyklad, jezeli zobaczy na przyklad, ze na
przyklad ja pije alkohol, czy tam Jurek i on ma taki obraz sytuacji, ze, ze bedzie
awantura zaraz. Ze sie bedziemy ktécié¢ czy cokolwiek. Bo widziat to praktycznie
przez dziesie¢ lat, jak mieszkaliémy razem z Karolem, wiec to bylo tak, ze ja przy-
kladowo nie pilam, ale on przychodzit i robil awantury tak, ze byl, ze widzial, ze
byt ten alkohol, ze on potrafil pi¢ w domu wédke czy cokolwiek, i p6Zniej wiedzial,
ze jak tata wypije wbdke, ze za chwile bedzie awantura. Wiec teraz, jak sg takie
wlasnie sytuacje, ze gdzie$ jest alkohol, czy co$, to nie jezdzimy z nim w takie miej-
sca ze wzgledu na to, zeby nie patrzyl. Bo ludzie sg rézni, no i on si¢ boi przede
wszystkim takich awantur czy tam krzykéw, czy czegokolwiek. Wigc na to sie akurat
napatrzyt bardzo duzo.
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Z uwagi na te przezycia uczestniczki badania postrzegajg dzieciristwo wlas-
nych dzieci jako pozbawione stabilnosci, spokoju, poczucia bezpieczenstwa
i mniej szczesliwe, niz mogloby by¢. Widzg tez to, ze zerwanie lub znaczne
ograniczenie kontaktow z ojcem dziecka jest w zyciu dzieci Zzrodtem istotnego
braku, poczucia straty i powodem do tesknoty. Rozumiejg takze, ze w konse-
kwencji przeszltych doswiadczen dzieci mogg gorzej funkcjonowac i zachowy-
wac sie w sposob odbiegajacy od norm. W ten sposéb uzasadniajg na przyktad
sktonno$¢ dzieci do kldcenia sie lub uzywania wulgarnych stéw, co obrazuje
wypowiedz pani Kingi:

Znaczy sie Damian [przeciagle] to jest niegrzeczny strasznie, do bicia. Wiem, ze
tutaj ostatnio tez sie pobit z dzie¢mi z o$rodka. Tylko to nie bylo tak, jak on po-
wiedzial, wiec ja powiedzialam: ,Damian, ja ci¢ za dobrze znam i ja ci nie wierze,
ze przyszedl do ciebie”. Jesli Alicja widzi i powie, jak bylo, ze to nie Damian zaczal,
czy cos, tylko kto$ tam z domu dziecka, to OK. To mu uwierze, bo wiem, ze Da-
mian klamie. On klamie na swojg korzys¢. No, a ja powiedzialam: ,Damian, ja nie
znam cie od dzisiaj, ja wiem, jaki potrafisz by¢. Wiem, ze potrafisz wigzanke tadng
postaé, bo nieraz styszalam na dole jak kleliscie z Alicja, sie wyzywaliscie”. [...] Ja,
jak czasem sie kiocitam z Arturem, to styszeli, tak? Albo z mojg mamg oczywiscie.
Moja mama potrafi si¢ tak do dziadka odzywa¢: Ty chuju taki, nie taki” i tak da-
lej. Oni to widzg, tak? Do tej pory dzieciaki dtugo byly przy babci i dziadku, tak?
Wiec, no, majg te zachowania. No bo babcia tez si¢ odzywala do siebie i do taty
nie tak jak powinna. No i Artur. Artur co drugie stowo kurwa, kurwa, kurwa, kur-
wa, bo jest nerwowy. [...] Ja sie staralam nie przeklinaé, z nimi bedac, i tak dale;j.
No, ale jak sie zwigzalam z tym panem Arturem, to sie nie dalo, bo wigzki szly od
niego, jak naduzywatl alkoholu.

Kobiety zwracajg tez uwage na fakt, ze bycie §wiadkiem przemocy innego
dorostego - najczesciej partnera - wobec matki jest samo w sobie traumatyczne
dla dzieci i nie powinno mie¢ miejsca. Dlatego niejednokrotnie uczestniczki
badania decydowaly sie na opuszczenie domu, w ktérym dziecko, cho¢ nie do-
$wiadczalo fizycznej krzywdy, to obserwowato jg wsréd innych domownikéw.
Uczestniczki badania postrzegaja wiec swoje dzieci jako bezbronne wobec dzie-
jacej sie wokot przemocy, przezywajace strach i wymagajace ochrony. Jedno-
cze$nie majg nadzieje, ze dzieki swoim dzialaniom udaje im si¢ zmniejszy¢
skutki trudnych przezy¢ - deklaruja, ze prébujg wynagrodzi¢ dzieciom dozna-
ne krzywdy, po$wiecajac im czas i uwage. Wspominaja takze, ze w sytuacjach
eskalacji napiecia staraly sie wspiera¢ dzieci, zapewniajac je o czuwaniu nad
ich bezpieczenstwem. Pani Klaudia opowiada:

Ja thumaczytam tylko Stasiowi, jak Arkadiusz przychodzit chociazby pod wpltywem
alkoholu czy, czy zaczat sie ktécié, po prostu mu szeptatam do ucha, ze w koricu
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sie to skoriczy, ze mama zrobi wszystko, zeby sie to w koricu skoriczylto. Te chore
sytuacje, ze on mi o, on nad ranem przychodzi albo nie wiem, albo o drugiej
w nocy z jakim$ kolega, informujac mnie, ze on tu bedzie spal, ze w konicu mu
tlumaczytam, ze w koricu to sie skoriczy, ze mama wszystko zrobi, zeby sie, zeby
sie te chore sytuacje w koricu skoriczyly. Ze juz nikt nie bedzie na nas krzyczat, ze
nikt nas nie bedzie, nie wiem, ponizal w jakikolwiek sposéb, zamykal w domu, bo
to jest w ogole karygodne moim zdaniem i, no i, i byleby Stasiu tego, po prostu,
nie pamietal. | Ze mam nadzieje, ze on w konicu kiedy$ to zrozumie i ze mi, no,
ze mi, byleby zrozumial. Nie musi mi dziekowa¢, byle on to zrozumial, dlaczego
mama nie jest z tatg, i to mi w zupetnoéci wystarczy. Zeby on byl szczesliwym
chtopczykiem, zeby on spokojnie jakos, zebym go w koncu spokojnie wychowy-
wala, a nie tresowala, jak to sobie stwierdzil tatus, ze trzeba.

Pani, tak jak cze$¢ uczestniczek badania, zywi wiec nadzieje, ze syn zdota
zapomnie¢ o trudnych przezyciach. Niektdre matki liczg takze na to, ze dzie-
ci nie zauwazyty przemocy w domu, co uchroni je przez dalszymi jej skutkami.

Matki dostrzegaja tez wiele innych rodzinnych interakcji, w ktorych ich
dzieci cierpig na skutek dzialan dorostych. Sytuacje te nie sg tak drastyczne,
jak opisane, niemniej nadal sg postrzegane jako szkodliwe. Kobiety omawiajg
zdarzenia, ktore taczy dbanie przez dorostych o jakg$ wlasng potrzebe kosztem
potrzeby dziecka - wykorzystywanie nieletniej osoby, by osiaggna¢ wlasne cele.
Uczestniczki badania opowiadajg chociazby o ojcach, ktérzy nalegajg na spot-
kania z dzieckiem, lecz w rzeczywistosci chca przede wszystkim zobaczy¢ jego
matke. Wspominajg o babkach, ktére wychowujg wnuka i oczekujg jego lojal-
nosci kosztem jego wiezi z rodzicem - majg zal, gdy dziecko spotyka sie z mat-
kg lub wyraza sie o niej pozytywnie, oczerniajg ja w obecnosci dziecka. Zala
sie na partneréw, matki i braci, ktérzy grozg i probuja przeja¢ sprawowanie
opieki nad dzieckiem, chcgc ukaraé¢ w ten sposéb ich matki lub uzyska¢ ko-
rzy$ci finansowe. Uczestniczki badania dostrzegaja negatywne emocje dzieci,
ktore pojawiajg sie, gdy wazni dorosli nie stawiajg ich dobra na pierwszym
miejscu. Moéwia, ze dzieciom jest przykro, nie majg stabilizacji, sa rozbite
i przestraszone.

W oczach uczestniczek badania ich dzieci sg pokrzywdzone przez dziata-
nia dorostych, ktérzy realizujg wlasne cele, nie zwazajgc przy tym na szkode,
jaka powodujg u najmtodszych cztonkéw rodziny. W rezultacie dzieci doswiad-
czajg trudnosci emocjonalnych, wéréd ktérych dominuje strach. Niekorzystnie
zmienia si¢ takze ich zachowanie, co jest dla matek zrozumiate w zaistniatych
okolicznosciach. Kobiety zalujg dziecinstwa swoich dzieci, ktdre nie jest tak
szcze$liwe i beztroskie, jak tego by chcialy. Majg jednak nadzieje, ze dzieki
wlasnym wspierajgcym dzialaniom bedg w stanie ochroni¢ je przynajmniej
przed czescig dotkliwych skutkéw tych przezy¢.
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Na zakoriczenie warto zwroci¢ uwage na pewne przeplatanie sie watkow
pomiedzy trzema podtematami wypelniajacymi temat gléwny Dzieci na nieta-
sce dorostych. W niektoérych z opisanych sytuacji aspekt ubdstwa, zaniedbania
i przemocy dominowaly naprzemiennie na réznych etapach historii jednej ro-
dziny. Przykladowo w wyniku zaniedban opiekuriczych pani Kindze odebrano
prawa rodzicielskie i jej dzieci znalazly si¢ w domu dziecka. Teraz mogtaby
stara¢ sie o odzyskanie pelni praw, gdyby jej sytuacja materialna byta lepsza.
Rozlgke z dzie¢mi zdeterminowato wiec zaniedbanie, lecz obecnie podtrzymu-
je ja ubdstwo. Podobnie przeplata si¢ niekiedy zaniedbanie z krzywdzeniem,
gdy samo spelnia kryteria przemocy lub z nig wspdtwystepuje. Opowiada
o tym na przyklad pani Emilia, ktérej byly maz nie byt zainteresowany wy-
chowywaniem dzieci i stosowal wobec cztonkéw rodziny przemoc fizyczng.
Te same watki rodzinnych historii pojawiajg sie w kolejnych podtematach ze
wzgledu na ich wieloaspektowo$¢ dostrzegang przez uczestniczki badania.

Temat gltéwny Dzieci na niefasce dorostych okazal sie w opowiesci matek
obszerny i opisujacy zroznicowane tresci. Dzieci wychowujace sie w rodzinach
uczestniczek badania doswiadczajg licznych niesprzyjajacych okolicznodci, za-
niedban i krzywd ze strony dorostych. W tresci tego tematu gléwnego zawar-
to tylko te obszary poszkodowania dzieci, ktdre sg dostrzegane i wspominane
przez matki. Prawdopodobnie poza nimi dzieci doswiadczajg takze innych
trudnosci, ktdre nie zostaly przez matki w trakcie wywiadéw nazwane. Mozna
wiec zalozy¢, ze suma tych zidentyfikowanych niekorzystnych zdarzen oraz
tych pominietych odgrywa znaczaca role w zyciu dzieci i moze by¢ Zrédlem
wielu negatywnych skutkow.

Nalezy tu jeszcze raz podkreslié, ze o ile uczestniczki badania wymieniaja
liczne sytuacje, w ktorych ich dzieci bywajg poszkodowane, o tyle opis prze-
zy¢ dzieci jest relatywnie mniej bogaty. Momentami panie przyznaja, ze uni-
kaja omawiania pewnych przykrych tematéw w swoich rodzinach, wiec moz-
liwe jest, ze w mniejszym stopniu mialy mozliwo$¢ poznania perspektywy
dzieci. W jakims$ stopniu prawdopodobne jest, ze w zwigzku z wlasnym cier-
pieniem w trudnej sytuacji rodzinnej kobiety nie majg gotowosci, by dodat-
kowo mierzy¢ sie z cierpieniem dzieci i nie sg sklonne, by zglebia¢ temat tych
przezy¢.

Do waznych obserwacji mozna tez zaliczy¢ znaczenie, jakie uczestniczki
badania przypisujg wlasnej roli w pokrzywdzeniu swoich dzieci. Matki dostrze-
gaja swojg wine w zaniedbaniach, jakie byly udziatem ich potomstwa, i wyra-
zajg zal z ich powodu. Bycie ubogim rodzicem, ktéry wychowuje dzieci w wa-
runkach biedy, traktujg gtéwnie w kategoriach niesprzyjajacych okolicznosci,
a nie niedopelnionej odpowiedzialnosci. Praktycznie nie wspominajg o wlasnych
zachowaniach, ktére interpretowalyby jako krzywdzenie dzieci. We wszyst-
kich trzech kategoriach ,przewin” dorostych wobec dzieci widzg za to role swojej
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obecnosci i wsparcia jako czynnikéw chronigcych dzieci przed negatywnymi
konsekwencjami.

[11.2. Udane dzieci

Ciesze sie bardzo, ciesze sie, ze udalo mi sie, ze tak mi sie dzieci udaly. Bo sg wias-
nie tak, tak kochane, ze wlasnie, nie majg probleméw z odréznieniem, z tym,
z tego, co dobre, z tym, co zte. Wiadomo, jak kazde dziecko, broja, ale no, kurcze,
no, ze naprawde sg takie wspaniale. Jestem tak dumna z nich, ze czasami az sie
zastanawiam, ze naprawde moze i w zyciu duzo ztego robitam, ale musialam kiedy$
zrobi¢ co$ dobrego, ze Bog mi dal takie dzieci, nie? No, cholernie dumna jestem
z chlopcéw, cholernie.

Te stowa pani Karoliny do$¢ trafnie pokazujg obraz dzieci, jaki uczestniczki
badania przedstawity w wywiadach. Cechg wspo6lng wypowiedzi zdecydowane;j
wiekszosci pan jest podkreslanie ich pozytywnych cech. Matki chwalg je, opo-
wiadajg o szcze$ciu, jakim jest dla nich bycie mamg takich ,udanych” dzieci,
a wypowiedziom tym towarzyszy ich pozytywny nastrdj. Opisy te taczy tez po-
strzeganie swoich synéw i cérek jako wybitnych pod wzgledem jakiej$ cechy,
wyro6zniajacych sie na tle innych dzieci. Ponadto kobiety do$¢ zgodnie wydaja
sie docenia¢ zachowania dzieci umozliwiajgce im sprawne funkcjonowanie
w obszarze nawigzywania relacji spotecznych oraz w roli pomocnika rodzica
i opiekuna rodziny. Przedstawione przez uczestniczki badania tresci ujeto za-
tem w trzech tematach gléwnych, zgodnie z ktérymi matki uznajg swoje dzieci
za wyjatkowe pod wzgledem réznych cech, posiadajace szczegdlne kompetencje
spoteczne oraz wyrdzniajace sie dojrzatoscig i checig pomocy rodzicowi.

I.2.1. , Strasznie wyjgtkowy”

Zapytane o to, jakie sg ich dzieci, niektdre uczestniczki badania maja trudnos¢
z odpowiedzig i wymieniajg tylko pojedyncze cechy cérki lub syna. Inne - sku-
piajg sie bardziej na wlasnych uczuciach wzgledem dziecka niz na jego opisie.
Jeszcze kolejne snujg bogate opowiesci opisujace cechy dzieci i obrazujg je aneg-
dotami z zycia rodziny. Wszystkie te wypowiedzi taczy pozytywny wydzwiek
odzwierciedlajgcy zachwyt nad wlasnymi dzieci i zadowolenie z tego, jakie s3.
Postrzeganie najmtodszych cztonkdw rodziny jako wyjatkowych i posiadajgcych
pozadane cechy okazuje sie zatem do$¢ typowe dla uczestniczek badania. R6z-
ne s3 natomiast cechy uznawane za wyrdzniajgce dziecko sposréd innych.
»,Maly geniusz”, ,zbyt inteligentny na swoj wiek”, ,bardzo, bardzo inteligen-
tny”, ,madralinski” - to tylko niektdre okreslenia podawane przez matki opi-
sujace swoje dzieci. Szczegdlne zdolnosci intelektualne sg jednymi z cze$ciej
wymienianych jako charakteryzujace dzieci. Sg one powigzane z przekonaniami
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matek, ze dzieki nim dzieci poradzg sobie w szkole, odnajdg sie w r6znych sy-
tuacjach, a nawet ,zmanipulujg ludzi” i osiggng zamierzone cele. Co ciekawe,
okreslenia te matki odnosza zaréwno do dzieci prawie petnoletnich, kilkulet-
nich, jak i kilkumiesigcznych niemowlat. Panie zdajg sie tez podtrzymywac to
przekonanie nawet w $wietle danych o tym, ze dziecko nie poradzito sobie
w szkole. Przykladowo pani Emilia opowiada z zadowoleniem o synu, ktéry po
nieotrzymaniu promocji do kolejnej klasy przeniost sie do szkoly o wyzszym
poziomie edukacyjnym i zamierza przepracowaé program dwaéch klas w ciggu
jednego roku.

W realizacji wlasnych planéw wedlug pann majg pomagaé dzieciom takze
cechy wynikajace z ich ,charakteru”, zwigzane przede wszystkim z zaradnoscig
i umiejetnoscig zadbania o siebie. Matki zwracajg uwage na ,charakternos$¢”
dzieci umozliwiajacg im komunikowanie wlasnych potrzeb i upominanie sie
o ich zaspokojenie. Wydajg sie zadowolone z ,pokazywania pazurkéow”, dzieki
ktéremu dzieci wyrazajg swoj sprzeciw i niezadowolenie. Podkreslajg tez wy-
jatkowa odwage dzieci w sieganiu po to, co im stuzy. Kobiety wyrazaja przeko-
nanie, ze dzieki posiadanym cechom ich dzieci radzg sobie z wyzwaniami i s
w stanie by¢ szczesliwe mimo napotykanych trudnosci. ,S3 odwazne i nawet
widze, widze po nich, ze chociaz mnie nie ma w niektérych sytuacjach, w nie-
ktérych momentach, ale ze dadzg sobie rade w zyciu” - méwi pani Aleksandra
o swoich cérkach przebywajagcych w domu dziecka. Podkresla w ten sposéb
ich zaradno$¢ i samodzielno$¢, ktére wspierajg je podczas wychowywania sie
bez stalej obecnosci rodzica.

Uczestniczki badania doceniajg pozytywny nastrdj, ktdry jest typowy dla
ich dzieci i ktéry wnosza do swojego otoczenia. Podkreslajg, ze dzieci u$mie-
chaja sie, okazujg rado$¢ i ze jest to zauwazane przez innych ludzi. Niekiedy
jest wrecz postrzegane jako nasilone ponad norme, jak w przypadku pani Karo-
liny, ktéra opowiada o cérce:

Ona jest normalnie $mieszek niesamowity taki. Jest charakterna, oj, charakterna
bardzo. No i wesota, no caly czas sie $mieje, az powiem, Ze ostatnio jak poszlam
do lekarza, to si¢ zapytalam czy ona nie ma zespolu Downa, bo ona sie ciggle $mie-
je i myslalam, Ze to nie jest normalne. Naprawde nie mozna sie tyle $miac! Ale
pani doktor powiedziala, ze badania ciemigczkowe ma w porzadku i ze jest zdro-
wa. | tak sie dziwnie na mnie patrzyla [§miech]. Pézniej sie zapytala, czy za duzo
w internecie nie siedze. No, jest bardzo pogodng dziewczynkg. Wlasnie, komuni-
katywna, pogodna [$§miech]. Ale ona naprawde, z obcymi w autobusie, tutaj tez,
jak kto$ sie do niej odzywa, to ona od razu sie $mieje, jezyk wypina.

Sklonnos¢ do trwania w dobrym nastroju uczestniczki badania z jednej
strony interpretujg jako szczegdlng ceche dzieci, ktéra pozwala im zachowaé
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dobre samopoczucie nawet w trudnych warunkach. ,Przede wszystkim jest
szczesliwy, mimo wszystko, ze jest w takim miejscu” - méwi pani Eliza o swo-
im synu, ktéry przebywa z nig w osrodku, i podkresla, ze ,Emil jest strasznie
wyjatkowym dzieckiem ogdtem”. Z drugiej strony postrzegajg to jako potwier-
dzenie korzystnego wlasnego wplywu na dziecko. Pani Ada podsumowuje za-
chowanie syna stowami: ,U$miechniety, nie tam, nie chodzi z jakas tam mina.
Zawsze sie $mieje i te takie policzki. Tak Ze to zastuga moja, tak? Uwazam to
za pewien sukces, to moge powiedzie¢”.

Tendencje¢ do dostrzegania pozadanych cech u dzieci i nadawania im zna-
czenia pozytywnego rezultatu oddziatywan rodzicielskich w potaczeniu z wro-
dzonymi predyspozycjami dzieci zarysowuje sie takze w innych opisach.

U: 1 nawet zresztg w domu dziecka, chociaz tam mnie bardzo nie lubiono, nie lu-
biano, sama pani dyrektor powiedziala, ze nigdy nie widziala tak dobrze wycho-
wanych i utozonych chtopcéw.

B: Aha i co pani na to?

U: Wiec to jest, rosne, jestem tak bardzo dumna, ze mam tak madre dzieci, bo s3
naprawde madre i gdyby nie to, Ze sg tak madre, nie udaloby mi si¢ pokazaé im tych
réznych rzeczy i zeby oni wybrali te wartosci, ktére s3 naprawde dobre, tak?

- wspomina pani Karolina, zauwazajac zaréwno wyjatkowo$¢ swoich dzieci,
jak i wptyw wlasnych staran na ich wychowanie.

Inne matki takze dostrzegajg osiggnieta w ramach takiej wspotpracy zdol-
no$¢ dzieci do rozrdzniania zta i dobra i kierowania sie odpowiednim syste-
mem warto$ci. Doceniajg rowniez szczegdlng otwartos¢ w wyrazaniu uczué
i dazenie dziecka do bliskos$ci w relacji z rodzicem oraz inne cechy ulatwiajace
wspolne funkcjonowanie w rodzinie, jak bycie schludnym, obowigzkowym czy
starannym w codziennych czynnosciach.

Podsumowujgc, matki postrzegajg swoje dzieci jako obdarzone szczegdlny-
mi cechami i umiejetno$ciami, ktdre niosg ze sobg wiele korzysci. Z jednej
strony ulatwiajg dziecku radzenie sobie z wyzwaniami w réznych sytuacjach
i zachowanie pozytywnego nastroju nawet w niesprzyjajacych okoliczno$ciach.
Z drugiej strony sprawiajg, ze bycie matka takiego wyrdzniajacego sie dziecka
jest dla niej powodem do zadowolenia i dumy. W interpretacji matek ta wyjat-
kowo korzystna specyfika dzieci jest rezultatem ich wrodzonych cech oraz ro-
dzicielskich oddzialywan. Glos matek méwiacych o swoich wyjatkowych dzie-
ciach dobrze oddaje wypowiedz pani Pauli:

Fakt, ze tobuzuje, no, jak kazde dziecko. No, ale mdwie, on jest naprawde inny od
wszystkich dzieci. On od poczatku, od wyjscia ze szpitala po... zero ptaczu, zero
kolek, zero niczego. No i on byl jednak takg duzg niespodziankg dla mnie i dla
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taty, tak, dla Marka. Ja sie dowiedzialam w dwudziestym sz6stym tygodniu cigzy,
ze jestem. A to przez to, nooo, ze jak to si¢ mdéwi, zdrowy tryb Zycia, zero obja-
woéw cigzowych, zero niczego. Lekarz stwierdzil, ze to jest jeden, jeden na kilka
tysiecy przypadkéw faktycznie takiej ksigzkowej ciazy, prawda? Pordd tez ekspre-
sowy. Bez zadnych peknie¢, bez niczego. Syn zdrowy.

On jest taki madralinski, Ze on sobie da rade w zyciu. Ja juz to wiem teraz. On jest
bardzo komunikatywny. Potrafi dopig¢ swego, jezeli naprawde czegos chce. Yyy,
potrafi przekona¢. Znaczy, to sie zmieni, bo im starszy, to moze by¢ albo lepiej,
albo gorzej, tak? Bo to sie czasami wyrasta z tego uroku takiego mmm - oczkami
machnie i bedzie fajnie. Ale, no, méwie, on sobie da rade w zyciu. Juz to wida¢ po nim
teraz. Potrafi sie odnalez¢ praktycznie w kazdej sytuacji. Gdzie by nie byl, on potrafi,
po pie¢ minut posiedzi i aha, dobra, nic sie nie dzieje, ja se ide.

11.2.2. Wizytéwka w swiecie

Oprécz opisanych w poprzednim podtemacie licznych obszaréw, w ktorych,
wedtug matek, wyr6zniaja sie ich dzieci, pojawia sie tez jeden szczegdlnie cze-
sty i wyrazisty. To relacje interpersonalne. Wéréd wypowiedzi uczestniczek
badania regularnie powraca opowie$¢ o dzieciach, ktére z zaskakujacg tatwos-
cig odnajdujg si¢ w $wiecie spotecznych relacji, zwracaja uwage obcych, zawie-
rajg znajomosci i zjednuja sobie ludzi. Wydaje sie, ze funkcjonowaniu dzieci
w kontaktach miedzyludzkich uczestniczki badania przypisuja szczegélne zna-
czenie i po$wiecaja mu duzo uwagi.

Pierwsze, co podkre$lajg badane, to powtarzajace sie przekonanie, ze ich
dziecko ma szczeg6lng wlasciwo$¢ przyciggania uwagi innych. Matki dajg wy-
raz temu, ze obcy i znajomi zauwazajg ich dziecko i dgzg do kontaktu z nim.
,Tutaj wszyscy sg nim zachwyceni i nie, i sami nie wiedzg, kto ma si¢ nim zaj-
mowad, bo wszyscy chcg” - méwi pani Eliza o tym, jak wspdtmieszkaricy osrod-
ka postrzegaja jej syna. Ta chel bycia w relacji jest tez przez dzieci odwzajem-
niana i, wedlug opowiesci pan, one takze zaczepiajg ludzi, uémiechajg si¢ do
obcych i z latwoscig zawierajg nowe znajomosci. Pani Paula ilustruje otwartos¢
na innych swojego syna:

Ze si¢ zaczyna komunikowa¢ coraz bardziej. Chociaz na to, na komunikowanie sie
nie narzekam, bo jest faktycznie komunikatywny, wszystkich rzeczy tak po kolei.
A jak mu sie jeszcze spodoba, jeszcze jak jest tadna pani, to, to juz jest puszczenie
oczka, usmieszki [$§miech].

Inne uczestniczki badania podobnie wskazujg na szczegdlne zainteresowa-
nie wlasnych dzieci nawigzywaniem kontaktéw. ,Przemek to jest taki, w su-
mie, jest dzieckiem, to jest takim przyjaznym dzieckiem, on lubi wszystkie
dzieci” - stwierdza pani Emilia, przypuszczalnie nadmiernie generalizujgc sym-
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patie syna jako zywiong do wszystkich dzieci. Jednocze$nie warto podkresli¢,
ze uczestniczki badania wypowiadajg sie o tej towarzysko$ci swoich dzieci
w jednoznacznie pozytywny sposéb. Czesto wskazujg takze na wlasne korzy-
$ci, jakie z tego czerpig. Jedne wymieniajg tu na przyklad przynoszaca im ulge
mozliwos¢ zostawienia dziecka pod czyja$ opieka. Inne traktujg dgzenie dziecka
do kontaktow spotecznych jako potwierdzenie poprawnego wypelniania przez
siebie roli rodzica i skuteczno$¢ wlasnych oddzialywarn wychowawczych, jak
pani Aldona, ktéra stwierdza:

No ja staram si¢ opiekowaé dzie¢mi tak najlepiej, na ile potrafig, nie? No i mysle,
ze nie idzie mi to jako$ bardzo 7le, tak, skoro moje dziecko jest pogodne, usmiech-
niete i zaczepialskie ludzi, nie? Dobrze, mysle, ze to mi wychodzi.

Doceniang cechg dzieci jest w opowiesciach matek takze opiekuriczo$¢ wo-
bec innych i cheé niesienia pomocy. Matki podkreslajag wrazliwos$¢ dzieci na
potrzeby drugiego czltowieka i gotowo$¢, by troszczy¢ sie o niego. Takie zacho-
wania matki obserwujg wobec 0s6b spoza rodziny, jak w przypadku pani Pauli,
ktéra opowiada o relacji swojego syna i mtodszego dziecka wspotmieszkanki:

Radosne, pelne zycia, wszedzie go pelno, wszystkich zaczepia. Uwielbia si¢ bawi¢,
yyy, no i teraz u niego sie taka zapalila lampka starszego brata - Ariela zaczyna
pilnowaé. Zaczyna plakal, przychodzi do niego, sprawdza, co tam sie dzieje. Jak
nie daje rady sam go zabawi¢, to leci po mnie albo po Klare. Wiec, no, jest dobrze
[$miech].

Podobnie matki zauwazaja i doceniajg wspieranie przez dzieci innych
cztonkéw rodziny, zwlaszcza rodzenstwa. Takze te charakterystyke dzieci inter-
pretuja jako rezultat wlasnych staran wychowawczych. Wnioskuja, ze dzieci
zachowujg sie opiekuriczo wobec innych czlonkéw rodziny i wypelniajg wole
rodzica jednoczesnie, co razem tworzy obraz uczynnego i postusznego dziecka.
Pani Aleksandra tak opowiada o wzajemnych relacjach swoich cérek przeby-
wajacych w domu dziecka:

Najwazniejsze, ze taki ten etap, teraz, tak, ze na codziennej, na codziennej i w 0go6-
le, w codziennej sytuacji i tak dalej, w ciggu dnia, to, ze na przyklad jedna z sidstr,
na przyklad sie budzi, to druga idzie do niej, tak? Na przyklad co$ tam sie stanie, to
jedna stanie w obronie. To jest piekne i tego ich nauczylam po prostu, i jakby
to mozna powiedzieé, nie zbagatelizowaly w ogdle mojego zdania, co ja tam
w ogdle im méwitam. Tylko po prostu one nawet czasami: ,Mamo, pamietasz, co
nam moéwitas? Moéwilas, ze jak ciebie zabraknie, to Zebym sie opiekowala siostrami”.
1 po prostu, ze to nie jest tak, ze jednym uchem wpuszcza, drugim wypuszczg.
To, po prostu, biorg to do serduszka.
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Matki postrzegaja tez swoje dzieci jako zdolne do bezinteresownego podej-
mowania dziatari dla dobra oséb, z ktérymi spedzajg czas. Cenig u dzieci umie-
jetnosci ustepowania, dostosowywania sie, dzielenia, rezygnowania z wlasnych
débr na rzecz innej osoby. Podkreslang wartoscig zdaje sie¢ wiec sklonno$¢ do
dziatanr altruistycznych, gotowos$¢ do po$wiecen, jak opisuje to na przyktad
pani Aldona, opowiadajac o swojej cdrce: ,,Chciatabym ogoélnie jeszcze rodzen-
stwo dla niej, zeby nie byla jedynaczka, tak? Yyy. Zeby umiata sie dzieli¢, zeby
nie byla egoistka, tak? Chociaz ona i tak, ten, potrafi da¢ innemu dziecku swo-
ja zabawke, dajmy na to, czy cos”.

Cze$¢ uczestniczek badania podkresla tez brak u swoich dzieci zachowan
krzywdzacych wobec innych. Zdaje sie to pewnego rodzaju dopelnieniem za-
chowan, ktore swiadczg o tendencji dzieci do dobrego traktowaniu ludzi
w otoczeniu. W swoich wypowiedziach matki ktadg nacisk na to, ze dzieci nie
bijg innych, nie zabierajg cudzej wlasnosci, nie rywalizujg z rodzenistwem. Pani
Ada opisuje syna stowami:

U: To jest dziecko spokojne. Nie bije, tak? Nie mruczy, no placze, bo to zgbkuje,
ale to jest ogdlnie dziecko spokojne, dobrze utozone, nie rusza tam nieswoich rze-
czy, tak? No, ma czasem takie tam, czasami buntownicze, znaczy bunt taki, ze on
tam: ,Nie”, i odejdzie. Ale na ogdt to jest taki grzeczny, ulozony. Chodzi spa¢
o jednakowej porze. Nie ma problemow, jesli chodzi o adaptacje dziecka w ztob-
ku, bo bardzo ladnie sie z dzie¢mi bawi. Umie si¢ bawi¢ z dzie¢mi, bardzo szybko
sie dostosowuje, po prostu, do innych dzieci. Bardzo tatwo nawigzuje kontakty
z innymi dzie¢mi. No i jest taki otwarty, no. Alez to jest mi$ taki, przytulas, ze,
o matko! Tak trzy lata [§miech]. Strasznie. Ale ogdlnie jest grzeczny, spokojny. Nie
jest jaki$ tam nadpobudliwy, tego nie ma. Jest takie spokojne, ulozone dziecko. [...]
Nie jest to zadne agresywne dziecko absolutnie.

B: Okej. Czy to jest dla pani istotne, ze on wlasnie nie jest agresywny?

U: Jest istotne, bo... ciesze sie, ze w ogdle dziecko nie jest histeryk, tak? Nie jest
agresywny, nie jest histeryczny, nie rzuca sie na podloge, tak, nie ma jakich$ tam
napadéw, nie kopie nogami, bo to tez jest... No i stara sie sluchaé. Nieraz sie nie
stucha, nieraz tam co$ zrobi odwrotnie, ale stara sie stuchad. 1 rozumie ,nie wol-
no”, ,nie rusz”, ,pomoz”, tak, ,nie bij”.

Kobieta postrzega wiec swojego syna jako posiadajgcego cechy ulatwiajgce
mu kontakt z réwiesnikami, sprzyjajace bliskosci w rodzinie, i pozbawionego
sktonnosci, ktore bylyby przykre dla innych oraz klopotliwe dla matki. Zacho-
waniom, ktdre nie wpisujg si¢ w prezentowany schemat, matka przypisuje
mniejsze znaczenie. Podobng tendencje da si¢ zauwazy¢ u innych kobiet. Przy-
ktadowo pani Paula usprawiedliwia uderzanie przez syna, interpretujac je jako
obrone lub forme reakcji na nieumiejetne traktowanie go przez drugg osobe:
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[Wspdimieszkanka] stwierdzita, ze to przez mojego Borysa, bo moj Borys jest taki,
ze on sie bawi, ale jak mu sie co$ nie podoba, to najpierw jest ostrzegawcze: nie
podchodz - wyciagniecie reki. A jak to nie dziala i tamta osoba nie odpuszcza,
no to podejdzie i faktycznie uderzy. Ale to nie jest robione specjalnie. On na tyle, no
jakby réznie to powiedzialy rézne osoby, ze on jest wychowany, ze on nie jest
z tych rozwydrzonych i tak dalej. No, on zna, zna swoje miejsce, tak? Wie, co moze,
wie, czego nie moze. Znaczy na razie to jeszcze jest takie uczenie sie dalej, no bo
to jednak jest, no, niecaly dwulatek, tak? No, ale jest naprawde grzeczny w poréw-
naniu do innych dzieci.

Podsumowujgc, mozna zauwazy¢ wiec, ze matki dostrzegajg sktonnosé
i umiejetnos¢ dzieci do nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich. Opowiada-
jac o tym, stosujg momentami generalizacje, ktére mogg by¢ oznakg pewnego
wyolbrzymienia w postrzeganiu dzieci jako niezwykle towarzyskich. Uczest-
niczki badania podkreslajg zachowania dzieci §wiadczace o opiekunczosci, tro-
sce, zdolnosci do rezygnowania z zadbania o siebie, by zadba¢ o drugiego czto-
wieka. Jednocze$nie ktadg nacisk na brak krzywdzacych zachowan dzieci wobec
innych. Takg postawe interpretujg zaréwno jako rezultat korzystnych cech po-
siadanych przez dzieci, jak i wptyw wiasnych oddzialywarn wychowawczych.
Mozna przypuszczad, ze opowiadajac z zadowoleniem o sposobie, w jaki dzie-
ci odnoszg si¢ do innych oséb, uczestniczki badania posrednio dajg wyraz ce-
nionym przez siebie cechom. Prawdopodobnie ujawniajg tym samym fragment
wyznawanego systemu wartos$ci. Ponadto w kontekscie wczesniej przedstawio-
nych tre$ci mozna przypuszczaé, ze towarzysko$¢ dzieci moze mie¢ szczegdlne
znaczenie dla uczestniczek badania, jako ze przeciwstawia sie samotnosci prze-
zywanej przez kobiety.

111.2.3. Pomocnik rodzica

Kolejng cechg dzieci, dostrzegang przez uczestniczki badania, jest dojrzalos¢,
z uwagi na ktérg podejmuja sie one zadan typowych raczej dla oséb starszych.
Jak wynika z opowiesci kobiet, dzieci angazujg si¢ w zadania majgce na celu
zadbanie o siebie, rodzica i rodzenstwo oraz poprawe bytowg rodziny. W kon-
sekwencji takiego postepowania dzieci matki czujg sie wspierane emocjonalne
i odcigzane w codziennych obowigzkach, co w zdecydowanej wiekszosci sytua-
¢ji budzi ich zadowolenie.

Duzo mi pomogly. Damian sie usamodzielnil. Alicja mi sie duzo usamodzielnila,
nauczyla sie robi¢ kolo siebie. Na przyklad jak ja, na przyklad, jak tata nie mogt
przyj$¢ i na przyklad Alicja siedziata chwile sama, bo Damiana trzeba bylo odebra¢
ze szkoly, to juz Alicja nie leciala do dziadka, tak, nie robili$my metliku. Jak ja jecha-
tam na terapie czy do pracy, to Alicja sama potrafila sobie zrobi¢ jajecznice czy co$.



182 3. Wyniki

Tak chwali swoje dzieci pani Kinga. Matka ceni je za umiejetno$¢ samo-
dzielnego zaspokojenia wlasnych potrzeb, dzieki czemu ona i inni dorosli
cztonkowie rodziny stajg sie zwolnieni z tego obowigzku. Takie samodzielne
dziecko nie tylko nie sprawia ktopotu rodzicowi, ale wrecz stanowi pomoc -
odcigzenie w codziennych zadaniach. Inne matki takze opowiadajg o dzieciach,
ktoére nie przysparzajg im problemdw - sprzatajg zabawki, $cielg tézko, pilnie
sie uczg czy dbajg o swoj wyglad, sg zdyscyplinowane i powazne. O ile w tym
wypadku zachowanie dziecka postrzegane jest przez uczestniczki badania jako
jego wlasna inicjatywa, o tyle w innych sytuacjach matkom zdarza sie tez
wprost przekazywal odpowiedzialno$¢ za dbanie o siebie swoim dzieciom.
Dzieci bywajg stawiane przed koniecznoscig samodzielnego podejmowania
kluczowych decyzji zwigzanych z mieszkaniem u jednego z rodzicéw, wypro-
wadzka do hostelu, zmiang szkoly, nauka, by otrzyma¢ promocje do kolejnej
klasy i tym podobnymi. Przykladowo pani Agata opowiada o swojej trzynasto-
letniej corce, ktdra ze wzgledu na agresywne zachowania i zte wyniki w nauce
ma trudnosci w szkole:

Trzyma¢ pod kloszem, bo to si¢ nie da, nie. Dlatego dzieciom sie stawia wolny...
bynajmniej ja, wolny wybér: ,,Kochani, jak zrobicie, tak zrobicie. No niestety. Szko-
la - oblejesz, pdjdziesz do MOW-u [mlodziezowego osrodka wychowawczego],
Zosia - méwie - pojdziesz”. Ona o tym doskonale wie, ja ich nie czaruje, méwie
prosto z mostu: ,Wybierasz — méwie - tak? Wybierasz”.

Oprdécz dbania o siebie dzieci przejawiaja takze sktonnos¢ do dbania o réz-
ne potrzeby rodzica. Matki czujg wsparcie emocjonalne, jakie otrzymujg od
dzieci. Dostrzegaja wyrazy uznania i docenienia, jakie przekazujg im dzieci
w ,podziekowaniu” na zapewnienie rodzinie bytu. Ta wdziecznos¢ jest graty-
fikacjg dla kobiet, ktore podejmujg wysitek zwigzany z dbaniem o rodzine.
Oczekujg one tez od dzieci rozpoznawania zlo$ci przezywanej przez rodzica
i zachowan, ktoére bedg utatwialy ukojenie gorszego samopoczucia. Pani Paula
opowiada przyktadowo:

Ja jego nie izoluje od tego, co sie dzieje zlego, czy co$ takiego. Jednak on musi wie-
dzie¢, ze na przyklad mama ma zty humor, tata ma zly humor. Wtedy lepiej by¢,
na przyklad, grzecznym, tak? Nie, nie, nie szale¢ i tak dalej. A na drugi dziest mo-
zesz poszale¢ i to zdrowo, tak, i sie nikt do ciebie nie odezwie. Bo ja mam na przy-
ktad problem z kolanem, bo ja trenowatam plywanie i czasami jest tak, ze do mnie
bez kija nie podchodz, naprawde. Ale Borys juz, jak to sie mdéwi, jak widzi, ze co$
jest takiego, ze mama siedzi taka ten, to przyjdzie, przytuli sie, pocaluje, polezy,
pokazuje autka.
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Uczestniczki badania czesto méwig o dzieciach, ktére pocieszajg je w smut-
ku. Dzieci przytulajg ptaczgce matki, oferujg im stowa wsparcia, okazujg swo-
ja solidarnos¢, szukaja rozwigzan majacych zaradzi¢ przyczynie ztego nastroju.
Dzieci bywajg widziane przez matki jako powiernicy, ktérzy rozumiejg prob-
lemy i starajg si¢ ukoi¢ cierpienie rodzica. Jednoczesnie dzieci powstrzymuja
sie od wyrazania wlasnych emocji, co interpretowane jest przez matki jako
wyraz ich sily i dojrzaloséci. Pani Elzbieta wspomina mierzenie si¢ z sytuacja
bezdomnosci swojej i dzieci:

Zalamalam sie i tak zaczelam plakac i tego. Basia to razem ze mng: ,Mamusiu,
nie ptacz” - mowi. Ten yy, a Marta tak samo, w ogole nie zaptakala, ani jednej tez-
ki nie uronita: ,Mamusiu - méwi - nie placz. Damy sobie rade, jesteSmy we trzy,
my ci pomozemy. Bedzie fajnie. P6Zniej znajdziemy mieszkanko, razem sobie po-
mieszkamy, pomalujemy sobie pokdj”. I takie tam pocieszenie. 1 tak sobie mysle,
Boze, ja taka, dziecko dwadzie$cia lat mlodsze ode mnie mi tak doradza, nie, i takie
silne, tak? Tak mnie wspomogla, podparta mnie tak.

Uczestniczki badania dostrzegaja takze, ze dzieci chronig je i wspieraja
w obliczu trudnych relacji z innymi cztonkami rodziny. Wspominaja, ze stawa-
ty one w ich obronie, gdy doswiadczaly przemocy fizycznej. Podkreslajg tez
sojusz, jaki dzieci zawarly z nimi przeciwko krzywdzacym cztonkom rodziny.
,M0j byly maz tez do mnie startowal, to Konrad od razu za mna, tak?”, ,Ale
Konrad méj, moj Konrad powiedzial, Ze on ojca nie ma” - opowiada pani Aga-
ta. Kobiety ktadg nacisk na sytuacje, w ktorych dzieci wstawiajg sie za nimi,
przeciwstawiajgc si¢ jednoczesnie innej bliskiej osobie. Przyktadowo pani Kin-
ga opisuje sytuacje, w ktorej syn strofowat starszg siostre zachowujacg si¢ nie-
zgodnie z oczekiwaniami matki: ,Na co Damian: »Co ty narobitas?! Rozpako-
wuj sie! Glupia jeste$!«. Damian mdéwi do niej: »Przestan robi¢ takie maniany,
nie denerwuj mamy!«. Czasami Damian jest madry”. O starszej corce matka
moéwi z kolei:

A ze si¢ buntuja, Zebym sie otrzgsnela i w koricu tego pana [partnera] postala do
diabta, no to Alicja powiedziala, ze ona bedzie dazyla do tego, zebym ja zmadrzata
w konicu, zebym juz nie cierpiata. Bo mnie bardzo kocha i tak dalej, ale niestety,
jak bedzie musiala tak zrobi¢, to zrobi. [...] Szok, szok, bo nie sgdzitam, ze Alicja
az taka madra, ze chce poméc, ze dba o mnie, a nie tylko o siebie, zeby ona miata
lepsze. Bo czasem to jej zachowanie bylo, ze tylko ja mam da¢, ja musze i koniec.
A teraz sie przekonuje, ze to nieprawda, bo Alicja tez sie o mnie troszczy.

Wyrazne jest zadowolenie matek, ktére relacjonujg otrzymang od dzieci
ochrone w takiej postaci. Kobiety doswiadczajg emocjonalnego komfortu, widza
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spoteczne korzysci, jakie czerpig z relacji z dzie¢mi, i cieszg si¢ z nich. Opie-
kuricze gesty dzieci interpretujg jako wyraz mitosci. Jednoczes$nie chwalg dzieci,
ktore przejawiaja takie wspierajgce zachowania, postrzegajac je jako dojrzate,
madre i troskliwe.

Matki bywajg zadowolone, gdy dzieci przejmujg cze$¢ codziennych obo-
wigzkow, ktdre wezesniej same wypelnialy. Wspominajg o dzieciach robiacych
zakupy, gotujgcych jedzenie i przynoszacych positek rodzicowi do pracy, opie-
kujgcych sie¢ mlodszym rodzenstwem, sprzatajacych i wypelniajgcych tym sa-
mym obowigzkowy dla mieszkaficéw hostelu dyzur porzagdkowy lub dbajgcych
o osobiste przedmioty rodzica, jak opisuje to pani Paula:

[Syn] bardzo obserwuje, bo na przyklad, ja pale tego elektronicznego papierosa
i on widzi, jak ja go czyszcze. Czasami jest tak, ze ja moéwie: ,Kurcze, przydatoby
sie go przeczysci¢”. A na przyklad wyjde tylko do tazienki, za chwile wracam, a pa-
pieros jest na cze$ci pierwsze rozlozony i Borys go czysci. Bierze $ciereczke i go
tam pucuje w $rodku, prawda? No, wiec on tez tak reaguje, co$ uslyszy i: ,Al Trzeba
to wyczysci¢. Trzeba mamie poméc”, tak?

O wygodzie posiadania rezolutnego dziecka, ktdre jest gotowe angazowaé
sie w codzienne obowiazki i odcigza¢ tym samym matke, opowiada takze pani
Aleksandra. Pomoc otrzymywana od dzieci jest dla niej tak istotna, ze wymie-
nia ja jako znaczacy strate, ktérej dos§wiadcza po odebraniu jej praw rodziciel-
skich i przenosinach dzieci do domu dziecka:

Corcia moja najstarsza miala nawet juz dziesie¢, jedenascie lat, ale mielismy sklep
niedaleko tak, no i méwilam, ze méwie na przyklad, jak tam wrécitam z przed-
szkola, to wiedzialam, ze jest na tyle odwazna i madra, ze pojdzie, bo na przyklad
ziemniakéw mi zabraklo do obiadu czy co$. To dalam jej pienigzki, powiedzialam
jej, co i jak, méwitam jej jak ma i$¢, ze chodniczkiem, na nikogo nie zwraca¢ uwagi,
do nikogo nie podchodzi¢ i tak jg nauczylam, ze p6zniej chodzita mi, a to kupo-
wala mi, jakie$ tam zakupy robila, a to, to, juz sie o nig w ogdle nie martwitam.

Opowiada tez:

Powiem szczerze, ze bardzo zaluje, co zrobitam, bardzo zaluje, bo teraz jakby to
wszystko bylo takie realne i tak dalej, to tez widze, ze mam duze oparcie w cér-
kach, duzg pomoc. Bo ja zawsze ich uczylam, a to tutej, a to tam, wszystko na
swoim miejscu, ubranka musi by¢ poukladane, do przedszkola musialy by¢ ubran-
ka naszykowane wieczorem, zeby juz rano nie szuka¢ i robi¢, tak mozna powie-
dzie¢, zamieszanie, tak? Zeby tylko wziag¢ do szkoly, do przedszkola zaprowadzi¢
i pézniej po prostu przyj$¢, ugotowac ten obiad.
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Wiele przykladéw przytaczanych przez uczestniczki badania wskazuje tak-
ze na podejmowane przez dzieci proby dbania o byt rodziny. Dzieci troszczg sie
o finanse rodziny na rézne sposoby. Matki dostrzegajg to w postawie dzieci
martwigcych sie o gtdéd i bezdomno$¢ w przysztosci, deklarujacych gotowosé
sprzedazy wlasnych zabawek, ubran czy innych przedmiotéw i che¢ chodzenia
z mamg do pracy, jak przytacza pani Agata:

Yyy, ostatnio nawet dzisiaj, tak jak szli$my, to gadali$émy z Konradem, ze: ,Mamo,
ja tez bede pracowal, tak jak ten, starszym bede podcierat tytki”. Méwie: ,Super”,
tak? [§miech] Reka wyzdrowieje, no to bede mogta i$§¢ w tym kierunku, tak? ,No to
ja bede z tobg chodzit i pomagal” [§miech]. Na takiej zasadzie dzieci mnie wspie-
raja, naprawde.

Niekiedy dzieci takze podejmujg decyzje o odméwieniu sobie pozgdanego
dobra, proszgc, by rodzic go jednak nie kupowat. Uczestniczki badania postrze-
gaja rowniez wiele faktycznych dziataii podejmowanych przez dzieci, majgcych
na celu ekonomiczny dobrobyt rodziny - udzial w castingu dla pieni¢znej na-
grody, szantazowanie matki, by zerwala relacje z mezczyzng wykorzystujacym
ja finansowo, oddawanie rodzicowi swojego jedzenia czy nawet utrzymywanie
i przyjecie rodzica z mlodszym rodzenistwem do swojego mieszkania przez sa-
modzielne juz dzieci. O czgséci podobnych sytuacji matki opowiadaja z rozba-
wieniem - jednoczesnie cieszac sie ze staran dzieci i widzac ich nieporadnos¢.
Sa dumne z dojrzatych dzieci i zadowolone ze swojego sukcesu wychowawcze-
go. W nielicznych przypadkach zauwazajg takze ciezar odpowiedzialnosci, jakg
czuje dziecko w zwigzku z niedostatkiem panujacym w rodzinie. Mieszanke
zar6wno dumy, ulgi, jak i zalu podczas opisywania pomocnego dziecka stycha¢
na przyklad w wypowiedzi pani Kingi:

Alicja potrafi poczeka¢ i sama przyj$¢ do mnie: ,Mama, kupimy w przysztym mie-
sigcu, teraz jest inny wydatek”. 1 to mnie boli, bo Alicja, jestem z niej po jednej
czedci dumna, ale z drugiej strony jest mi przykro, ze nie moge jej kupi¢. No, ale
jest dla mnie wyrozumiala. Nie ma do mnie o to pretensji, ze jej tego dnia nie ku-
pitam, bo wie, ze jej kupie. Predzej czy pdzniej i tak dostanie to, czego chce.

Uczestniczki badania dostrzegajg wiec wiele zachowan dzieci $wiadczacych
o ich gotowosci do samodzielnego dbania o siebie oraz ponoszenia cz¢scio-
wej odpowiedzialnosci za rodzica, rodzenstwo i sytuacje rodziny. Kobiety in-
terpretujg to najczesciej jako wyraz dojrzatosci i madrosci swojego potomstwa.
Postrzegaja to takze jako sposéb, w jaki dzieci wyrazaja swojg mitos¢ do ma-
tek. Doceniajg korzysci, jakie przynosi im wspierajgce postepowanie dzieci,
i najczesciej sg z niego zadowolone. Sytuacje, w ktorej dzieci, niepoproszone,
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angazuja sie w pomoc, interpretujg jako wlasng inicjatywe dziecka, ktdre chce
by¢ wspierajace. Bywa jednak tez i tak, ze to matki mowig dzieciom wprost
o oczekiwaniu wypelnienia pewnych zadan. W obu przypadkach panie s3 zado-
wolone z wygody posiadania ,pomocnikéw” i rzadko zwracajg uwage na emo-
cjonalny koszt, jaki ponoszg dzieci, gdy powierza im sie takg odpowiedzialnos$¢.

W temacie gléwnym Udane dzieci uwidocznione jest zatem postrzeganie
przez matki wlasnych dzieci jako wyjatkowych pod wzgledem réznych cech
osobowosci i umiejetnosci, ze szczegélnym wyrdznieniem umiejetnos$ci spo-
tecznych i dojrzatosci rozumianej przez uczestniczki badania jako gotowo$¢ do
bycia w rodzinie ,pomocnikiem” dorostego. Ten aspekt sposobu widzenia
wlasnych dzieci ukazuje satysfakcjonujacy element relacji matki z dzieckiem,
pozwalajacy paniom czu¢ dume i zadowolenie. Kobiety majg wymierne korzysci
z posiadania dzieci, ktore nie tylko nie sprawiajg im klopotéw, ale takze stuza
wsparciem. Ponadto majg poczucie dobrze wypelnionej roli macierzynskiej,
gdy uznaja, ze to one wychowaly tak udane dzieci.

Skierowanie uwagi na wybrane cechy dzieci, takie jak ponadprzecietna in-
teligencja, odwaga, odpornos¢, pogodne usposobienie, zdaje sie dla matek 7réd-
tem przekonania, ze ich dzieci dobrze radzg sobie mimo napotykanych w zyciu
trudnosci. Stanowi to jednocze$nie pewnego rodzaju zapewnienie, zZe nie ma
potrzeby, by martwi¢ sie o dzieci. Patrzac z perspektywy catosci wynikéw ba-
dania, mozna zaobserwowa¢, ze ten brak koniecznosci martwienia sie o dzieci
kontrastuje z poczuciem przecigzenia troskami, jakie relacjonujg uczestniczki
badania (temat gtéwny Bedgc nikim). Podobnie dominujgcemu do$wiadczeniu
samotnosci (temat gtéwny Na wskros samotne) zdaje si¢ przeciwstawia¢ opisana
tu fatwos¢ nawigzywania relacji i ponadprzecietne radzenie sobie w kontaktach
interpersonalnych przez dzieci. Wreszcie zadowolenie z posiadania dojrzatego
i pomocnego potomka jawi sie jako uzupetnienie dla przecigzenia i osamotnie-
nia w rodzicielstwie. Zrozumiale tez wydaje sie przywigzywanie wagi do wspie-
rajacych zachowan innej osoby przez rodzica, ktéry, czujac sie bezradny i sa-
motny, szczeg6lnie tego wsparcia potrzebuje. Prawdopodobnie mozna zatem
w pewnym stopniu intepretowac zwracanie uwagi przez uczestniczki badania
na wybrane cechy dzieci jako jednoczesny wyraz swoich potrzeb i wartosci.

[11.3. Dzieci nieznane

Tresci, na podstawie ktorych wyrézniono temat gtéwny Dzieci nieznane, sg
stosunkowo ubogie. W istotnej mierze temat ten powstal wlasciwie jako wy-
nik braku tresci, tam gdzie mozna byloby sie jej spodziewal. Oparto go wiec
gtéwnie na pominigciach czy niedomdwieniach, ktére w zestawieniu z kon-
tekstem okazaly sie szczegdlnie wazne. Znaczenia wyszczegdlnione w jego ra-
mach pozwolily na wyrdznienie trzech podtematéw, w ktérych uczestniczki



3.2. Wyniki analizy wywiadéw 187

badania zaréwno wspominajg swoje dzieci, jak i milczg na ich temat. Dotyczg
one, w pierwszej kolejnosci, dzieci nieznanych, poniewaz wychowywane sg przez
kogos innego i matki majg mniejsza mozliwos¢ przebywania z nimi i ich pozna-
wania. Dotycza réwniez dzieci, ktérych matki unikajg z wlasnej woli, poniewaz
przestaly uwazac je za wlasne lub bliskie. Ostatecznie dotyczg tez dzieci, kto-
rymi matki opiekuja si¢ na co dzien, lecz zdajg si¢ mie¢ trudnos$¢ w opisa-
niu, jakie dzieci s3.

111.3.1. Na tymczasowym przechowaniu

Wsrdd opowiesci uczestniczek badania wyraznie stychaé te, w ktérych wspo-
minajg o swoich dzieciach wychowywanych przez kogo$ innego. Ta wyrazi-
sto$¢ wynika z silnych emocji, jakie zazwyczaj towarzyszg tym opowiesciom.
Cho¢ okoliczno$ci rozstania réznig sie w kazdej z rodzin, laczy je jednak po-
stawa kobiet wobec nieobecnych dzieci. W tym podtemacie opisano postrze-
ganie przez matki dzieci, ktére cho¢ przebywajg w innym domu, to sg przez
matki nadal uznawane za wlasne i wiez z nimi jest przez nie w jaki$ sposéb
podtrzymywana.

Ponad potowa dzieci uczestniczek badania nie pozostaje pod ich opieka.
Wsréd nich znaczna jest liczba dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej i w ro-
dzinach adopcyjnych. Kilkoro kolejnych przebywa takze pod opiekg ojcéw
i ma ograniczony kontakt z matkami. Temat tych nieobecnych na co dzien
dzieci jest dla kobiet zajmujgcy i czesto powraca w ich opowiesciach. Ujete
w tym podtemacie narracje dotyczg zaréwno dzieci przekazanych przez kobiety
do adopcji lub domu dziecka z uwagi na ztg sytuacje materialng rodziny, dzieci
pozostawionych pod opiekg ojca w sytuacji koriczenia zwigzku z mezczyzna,
jak i dzieci, ktére trafity do domu dziecka lub rodziny zast¢pczej na skutek
utraty praw rodzicielskich przez matke. Wszystkie opisy wigzg sie dla uczest-
niczek badania z silnymi, przykrymi emocjami, poniewaz rozlgka z dzie¢mi
nastapita w wyniku zewnetrznego przymusu lub z poczucia braku innego wy-
boru. Panie zgodnie deklarujg, ze chcialyby stalej obecnosci dzieci w swoim
zyciu lub przynajmniej blizszego z nimi kontaktu.

W sposobie, w jaki matki opowiadajg o nieobecnych dzieciach, zwraca
uwage rozdzwiek miedzy potrzebg bliskosci z dzieckiem a jego faktycznym od-
daleniem. Z rozlaka z dzieckiem zwigzany jest czesto brak podstawowej wie-
dzy o dziecku. Matki, ktére od dlugiego czasu nie widzialy swoich dzieci, nie
wiedza, jakie one sg, jak w tym momencie wygladajg i czego doswiadczaja. Pyta-
ne o dzieci, czasem wprost przyznaja, ze nie maja wiedzy na ich temat, jak pani
Eliza, ktorej cérka przebywa u swojej babki:

To cholernie boli i, no nie wiem, tak? 1 zwlaszcza jak wysytajg mi zdjecia na Face-
booka, czy co$, czy ja z nig rozmawiam przez telefon, ona do mnie ,Dziefi dobry,
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pani” méwi, tak? No, to boli, ze ja nie moge podejs¢ i jej przytuli¢, tak? Ze ja
nie poznaje. Znajomi mi wysylajg zdjecia, a ja mowie: ,Kto to jest?”.

Inne uczestniczki badania starajg si¢ powiedzie¢ wiecej o dziecku, odno-
szac sie do tego, jak zapamietaly je z ostatniego kontaktu. Przykladowo pani
Aneta wspomina:

Dominika, jak widzialam, miat dtugie wlosy. Tak wiec taki chodzil w dresach, tak
wiec, tez mial swoje zdanie, lubit sie ubiera¢ na czarno, yyy jest osobg zamknietg.

Jeszcze inne uczestniczki badania tworzg pewne wlasne wyobrazenia dzieci
i ich mozliwych przezy¢, opierajac sie na zebranych informacjach, jak pani llona:

No, bede sie starala, zeby mi wybaczyli i chociaz mie¢ jaki§ kontakt z nimi taki...
Nie bede ich zmusza¢, zeby zamieszkali ze mng czy cos. Jesli bedg chcieli, no to
oczywiscie tak, ale rozumiem to, ze majg juz swoje zycie i swoje rodziny, tak. Cho-
ciaz z tego, co wiem, Maks jest w takiej rodzinie, ze moga mu nie powiedzie¢, ze
jest adoptowany. Ale z tego, jak rozmawialam z fundacja, wlasnie, ktéra pomaga
odzyska¢ dzieci, to mi powiedziala, ze jesli on sie sam kiedy$ dowie, to moze tg
rodzine znienawidzi¢ za to, ze mu tego nie powiedziata. Ze nie [pauza 2 s] nie po-
zwolg mu, tak, znalez¢ swoich korzeni, w sumie.

We wszystkich przypadkach uczestniczki badania méwig o dzieciach nie-
wiele, podajgc pojedyncze, wyrywkowe fakty, wspomnienia lub przypuszcze-
nia. Czesto przekierowujg uwage i rozmowe bardziej na wlasne emocje, plany
i nadzieje zwigzane z dzie¢mi.

W wypowiedziach uczestniczek badania stycha¢ sygnaly, ktére $wiadcza
o prébach podtrzymywania bliskosci z nieobecnymi dzie¢mi. Obok bezposred-
niego wskazywania dziatart zmierzajacych do widywania si¢ z dzieckiem mozna
je dostrzec w jezyku, jakim postuguja si¢ matki. Przede wszystkim opowiadajac,
uzywaja imion dzieci, dzigki czemu przywotujg wspomnienie konkretnej, uni-
katowej, po czesci znanej im osoby. Kontrastuje to z bardziej bezosobowymi
i dystansujgcymi okre$leniami, jak ,to dziecko”, jakie pojawiaja si¢ w innych
narracjach. Poza tym uczestniczki badania podkreslajg przynalezno$¢ dzieci do
biologicznej rodziny, jak pani llona, ktéra stwierdza: ,Nie wiem, czego ja mo-
glabym sie spodziewad po rodzicach, znaczy po ludziach, ktérzy wychowujg
moje dzieci”. Zaznaczaja wiec, ze nieobecne w rodzinie dziecko to nadal jest
ich syn lub cérka i rodzenistwo pozostatych dzieci.

Matki w swoich opowiesciach sg tez w pewnej mierze skupione na emo-
cjach dzieci. Obserwuja je i wyobrazajg sobie, czego na skutek roztgki moga
one doswiadczaé. Mdéwig o tesknocie dzieci oddzielonych od rodzica, o boles-
nym braku matczynej mito$ci, zagubieniu w nowym otoczeniu i obco$ci wérdéd
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nieznanych im ludzi. Cierpienie dzieci zauwazajg matki odwiedzajgce swoje
dzieci w domach dziecka. Niezadowolenie i zal dostrzegajg tez u dzieci wycho-
wywanych przez innego dorostego w rodzinie. Jesli nie majg mozliwosci spo-
tykania si¢ z dzieckiem - snujg domysty o ich przykrych przezyciach. ,Ona
cierpi teraz i ja cierpi¢ tak samo” - méwi o swojej cérce pani Eliza. Na pod-
stawie jej wypowiedzi mozna przypuszczad, ze nie majac bezposredniego kon-
taktu z dzieckiem, uczestniczki badania opieraja swoje wyobrazenia o emo-
cjach dziecka cze$ciowo na tym, co same czuja.

Bywa rowniez, ze kobiety postrzegaja swoje nieobecne dzieci jako doswiad-
czajace pewnych pozytywnych zdarzen i okoliczno$ci mimo rozlgki z matka.
Wazne dla uczestniczek badania okazuje sie¢ wiec przekonanie, ze dzieci majg
zaspokojone potrzeby materialne - miejsce zamieszkania, jedzenie, szkolng
wyprawke czy nawet dobra bardziej luksusowe, jesli zostaly adoptowane przez
bogatg rodzine. Za wazng korzys$¢, jakiej mogg doswiadczy¢ dzieci, kobiety
uznajg tez wlasne starania o odzyskanie mozliwosci opieki lub czestszych spot-
kan. Deklarujg takze otwarto$¢ na przyjecie swoich syndw i cérek oraz wspie-
rania ich nawet, gdy bedg doroste. Stanowi to, wedtug uczestniczek badania,
informacj¢ dla dzieci, ze sg kochane i wazne dla swojej matki. Czg¢$¢ pan, nie
majgc z dzie¢mi jakiegokolwiek kontaktu, podtrzymuje z nimi wiez symbolicz-
nie, na przyklad piszac listy i marzac, ze zostang kiedys przeczytane. Inne maja
mozliwo$¢ spotkan i dzieki temu dbajg o relacje, jak pani Aleksandra, ktora
opisuje pozytywne doswiadczenia swoich corek przebywajgcych w domu dziecka
stowami:

Czego one dobrego do$wiadczajg? Doswiadczajg na pewno to, co wyniosty z domu,
tak? Co wyniosly ode mnie, ze ich duzo nauczytam. Sg mi bardzo wdzieczne za
to, ze po prostu bylam i jestem przy nich, chociaz jest czasami ciezko by¢ przy
nich caly czas, ale staram sie, zebym byla jak, jak najczesciej, tak? Zeby z nimi spe-
dza¢ kazda, kazdy ten dzien, kazdg chwile wolng. Na przyklad, co one mi jeszcze
zawdzieczaja? Jak pojade do domu dziecka, przyniosg mi ksigzki, to nie powiem,
ze nie mam czasu, czy co$, tylko biore i patrze, i im tlumacze, na przyklad, ze cér-
cia co$ tam zle pisze, czy co$. To tez powiem, ze na przyklad, no juz na ten wiek
to powinna lepiej pisa¢, tak, i tam dalej, i tak dalej. Ale staram sie, zZeby to jako$
to wszystko zatagodzi¢. No, przede wszystkim, no zawdzieczajg mi to, no ze jestem
ich matka, bo jakby nie bylo, nie jestem potworem, nie jestem zwierzeciem, nie
skrzywdzilam ich, nie zbilam ich nigdy do jakiego$, nie wiem, nieprzytomstwa,
czy co$. Wrecz przeciwnie, corcia moja najstarsza byla chora na padaczke. Tepadi-
na byla dla niej za staba. Byla na conwuleksie, a mdj maz przyjechat z zagranicy,
powiedzial, ze ja dziecku chorobe wymys§litam. To nie byla prawda. Dopiero jak
przyszly papiery z Nieklaniskiej, bo na Nieklaniskiej lezala i tak dalej, ja bytam,
na tej posadzce spalam, na tej twardej, bo za t6zko sie placilo, wtedy mnie nie
bylo sta¢ na takie t6zko, zeby sobie spa¢, tylko zeby by¢ po prostu blisko dziecka,
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to bylo dla mnie najwazniejsze, to, ze tam twardo, to tam w dupie, si¢ materac
roztozyto i dalam rade. Ale chodzilo o to, Ze po prostu bylam przy niej, widziatam
wszystko, co robily lekarze, na kazde zawolanie, na kazde to, nawet tam nic nie
jadtam, bo nie mialam czasu, bo jaki$ atak padaczki, czy co$ tam, czy co$, to za-
wsze bylam wzywana i juz musialam by¢ przy niej.

Uczestniczki badania wspominajg wiec wielokrotnie o swoich dzieciach
wychowywanych przez kogos$ innego niz one same, cho¢ jednoczesnie czesto
nie s3 w stanie opowiedzie¢ o nich zbyt wiele. Niekiedy przywotujg z pamieci,
jakie dziecko bylo w czasie, w ktérym jeszcze przebywalo pod ich opieks. In-
nym razem wyobrazajg sobie, jakie moze teraz by¢ i co moze przezywad, ba-
zujac na zbieranych informacjach i wlasnych przezyciach - zakladajac pewna
ich analogie. Mimo rozlgki, ktéra w czesci przypadkdw moze mieé trwaly cha-
rakter, uczestniczki badania uznajg dzieci za swoje, podkreslajg ich przynalez-
nos¢ do rodziny pochodzenia i zywig nadzieje, ze w przyszto$ci dziecko zechce
odbudowac relacje z matkg i rodzenstwem. Uczestniczki badania postrzegajg
dzieci, zar6wno jako poszkodowane z powodu oddzielenia ich od matki, jak
i doswiadczajgce pewnych pozytywnych przezy¢ mimo trudnej sytuacji. Wéréd
nich uczestniczki badania wymieniajg dobrobyt materialny dzieci w nowym
miejscu zamieszkania oraz faktyczng lub potencjalng troske kochajacej matki.

111.3.2. Jednak nie moje dziecko

W opowiesciach matek da sie rowniez ustysze¢ wzmianki na temat dzieci, od
ktorych matki zdajg sie dystansowaé, w pewnym sensie unikajgc ich lub cal-
kowicie je odrzucajac. Sg wsrdd nich dzieci odebrane matkom wbrew ich woli
i przez nie oddane czy uznane za wystarczajgco samodzielne, by mogly radzi¢
sobie w zyciu same. W tresci, na jakiej bazuje ten podtemat, zdecydowanie
wiecej jest przemilczeni, niedoméwieni niz pelnego, bogatego opisu dzieci.
Historie, na ktérych skutek uczestniczki badania utracity lub zerwatly kon-
takt z niektérymi dzie¢mi, to z jednej strony opowiesci o zdystansowaniu sie
od dzieci w jaki$ sposéb dla matek ktopotliwych - niepelnosprawnych, pocho-
dzacych z nieslubnego zwigzku, zachowujgcych sie w sposéb, ktéry matka od-
biera jako krzywdzacy lub niewtasciwy. Pani Agata przyktadowo wspomina, jak
przestata uwazac syna za swoje dziecko, gdy oddatl coérke do adopgji:

Ja mam w ogdle dwie, dwie w ogdle, tak, to mialam trzy wnuczki, ale teraz mam
tylko dwie. No, bo mdj syn z synowa, ten mlodszy, oddat do adopcji. Powiedzia-
tam mu, co o tym mysle, co prawda nie wyrazitam, ale zresztg: ,Rébcie - mowie -
to jest wasze dziecko, nie moje. Robcie - mdéwie - jak chcecie. Tylko zebyscie po-
tem nie mieli wyrzutéw sumienia”. [...] To jest dziecko mojego syna i bylej synowej,
tak? To znaczy bylego syna i bylej synowej. Chciales mojej opinii, to powiedzialam.
No i on zrobit sobie, jak zechcial, tak?
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Opowiesci te dotyczg tez dzieci, ktére, w rozumieniu matek, nie otrzymaty
wystarczajacej opieki rodzicielskiej i majg prawo czul sie nig rozczarowane.
Pani Kamila wspomina:

Do tej pierwszej [cérki] nie bylam jeszcze tak przekonana, ze jestem mamag, tak?
Bo w mlodym wieku urodzitam. [...] Nie no, ja urodzitam, jak miatam 27 lat. Troche
jeszcze bylam wtedy jeszcze rozbrykana, tak? Bo i praca, i tu znajomi. Tutaj pracy
duzo, praktycznie, fakt faktem. I méwie: ,Tu sie urodzito, to niech mama siedzi,
a ja bede dalej pracowac”.

Dzieci sg wiec przez kobiety przedstawiane w opowiesciach zaréwno jako
wofiary”, jak i ,$wiadkowie” tego, ze nie podotaly roli matki. Wszystkie dzieci
opisane w tych historiach l3czy to, ze kobiety wybierajg, by nie podtrzymywac
z nimi relagji.

W skrajnej postaci odciecie sie od dziecka przybiera posta¢ zaprzeczenia
jego istnieniu. Ma to miejsce w przypadku pani Ady, ktéra starszego, niepel-
nosprawnego syna zostawita pod opieka swojej matki i nie utrzymuje z nim
kontaktu. ,Mam tylko Beniaminka. [...] To jest moje jedyne, ukochane dziecko.
Najukochansze w sumie” - méwi uczestniczka badania o drugim synu przeby-
wajacym z nig w hostelu. Jednoczes$nie, opowiadajac, jaki jest Beniamin, kilku-
krotnie zwraca uwage na jego ,prawidlowy rozwdj”, co prawdopodobnie kon-
trastuje z problemami rozwojowymi jego starszego brata. Inne uczestniczki
badania podczas wywiadu nie wspominajg o niektérych swoich dzieciach, wy-
mieniajg je jednak w ankiecie. Jeszcze inne wspominajg jedynie o istnieniu
dzieci, lecz nie rozwijajg w zaden sposéb ich opisu, jak pani Aleksandra, ktéra
oddata syna pod opieke swojemu bratu:

Tak, jeszcze jest Borys. Borys jest u mojego brata, bo to bylo tez z innego zwigz-
ku, tez tak z partnerstwa, tak? Tez powiedzial [partner], ze wyjedzie do Holandii,
ze bedzie pomagal. Powiem, pani Aniu, szczerze, ja nie mam milosci u mezczyzn.
Nie mam, nie mam, jakby to powiedzie¢, szczescia w milosci.

Uczestniczki badania wyraznie unikaja wigc méwienia o wybranych dzie-
ciach.

Panie decydujgce si¢ powiedzie¢ wiecej o dzieciach, z ktérymi nie podtrzy-
mujg relacji, uzywajg okreslen zdajacych si¢ je od nich dystansowaé. Moéwig
o nich jak o obcych ludziach: ,pan delikwent”, ,ta pierwsza”, ,ta dziewczynka”.
Wybierajg formy bezosobowe, unikajg wymieniania imienia dziecka lub okre-
$lania go mianem ,swojego” syna lub cérki. Czasem moéwig tez o dziecku
w czasie przeszltym, tak jakby w chwili obecnej dziecka, ktdre kiedy$ mialy przy
sobie, juz nie bylo. ,Ela, no to zywa dziewczynka taka byla. Podobna do Agi
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ogdlnie, z loczkami. Tylko ciemniejsza troche” - méwi pani Aldona o cérce,
do ktorej zrzekla sie praw rodzicielskich. Niekiedy méwig tez wprost, ze od-
rzucily dziecko i przestaly je uznawaé za wlasne, jak pani Agata, ktéra méwi
o swoim ,bytym synu”.

Na podstawie wypowiedzi zawartych w wywiadach mozna przypuszczad,
ze matki po$wiecajg tym nieobecnym dzieciom niewiele uwagi. Nie zastana-
wiajg si¢ nad ich potrzebami, nie martwig ich losem. Mniej lub bardziej wprost
relacjonuja, ze wolalyby zatroszczy¢ sie o siebie, nawet jesli byloby to sprzecz-
ne z interesem dziecka, jak pani Kamila, ktéra wyznaje, ze nie chciataby sie spot-
ka¢ z utracong corka, gdyby ta jej szukala: ,1 wiem, Ze moze kiedy$ corka mnie
znajdzie i sie zapyta, tak? 1 bede musiala jej powiedzie¢ prawde, jaka byla prawda,
jakby nie bylo, no. Ale mam nadzieje, ze raczej do tego nie dojdzie”. Z kolei
pani Agata cze$cig dzieci wprawdzie opiekowala sie do osiggniecia przez nie do-
rostosci, teraz jednak nie troszczy sie o nie jak o wlasne potomstwo. Wydzie-
dziczyla synéw, ,wywalila” z domu, nie wspiera jednego z nich, ktdry stat sie
bezdomny, i nie dba o drugiego, ktéry przebywa w wiezieniu:

Poza tym obecnie moj syn jest w kryminale. Siedzi po raz drugi, tak? Ale faktycz-
nie tego nie zrobil. Tak ze siedzi za kogo$. No to niech siedzi. Ale no, nie Zycze mu.
Do niego nie jezdze, bo nie mam takiej potrzeby. [...] No i synowa ma 1500 zto-
tych, mam da¢ na jakiego$ tam, nie wiem, kogo$ tam, to jest szansa, ze wyjdzie.
Ja méwie: ,Se robta”. Mnie to nie interesuje, tak?

Z tych zdawkowych relacji i przemilczert mozna wigc wnioskowad, ze
uczestniczki badania postrzegaja niektére swoje dzieci jako klopotliwe dla
siebie w jaki$ sposob. Samo dziecko lub pewne wydarzenia z nim zwigzane sa
prawdopodobnie dla uczestniczek badania Zrédlem duzego dyskomfortu.
W rezultacie przestajg postrzega¢ dziecko jako wiasne lub jako bliskie. Cza-
sem widzg je bardziej jako obce, czasem zdaja si¢ go w ogoéle nie dostrzegac.
W kazdym przypadku nie zauwazajg jego przezy¢, potrzeb i unikatowych
cech. Uczestniczki badania zdajg sie poswieca¢ tym dzieciom niewiele uwagi
i nie chca si¢ o nie troszczy¢.

111.3.3. Trudno powiedzieé jakie dziecko

B: Jakie sg te pani dzieci?

U: No, na pewno sg kochane. O Jezus. Tak za duzo chyba nie myslalam. Nie wiem,
jak dobra¢ stowa, bo to jest tyle tego, ze tak ciezko mi powiedzie¢, tak w kilku sto-
wach, w sumie. [pauza] Nigdy sie nad tym nie zastanawialam. Tak samo nic nie
przychodzi.
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Jedna z trzech czesci w przeprowadzonych wywiadach dotyczy postrzega-
nia przez matki wlasnych dzieci. W praktyce oznacza to, ze oprécz mozliwosci
swobodnego omawiania zagadnieri waznych w odniesieniu do dzieci uczest-
niczki badania byly tez zachecane kilkoma bezposrednimi pytaniami, by
o dzieciach opowiedzie¢. Mimo to w przypadku czesci parh narracje o dzie-
ciach, ktore na co dzien z nimi przebywaja, s bardzo ubogie. W tym ostatnim
podtemacie opisujacym sposob percepcji wlasnych dzieci przez matki ujeto
wiec tresci ukazujace pomijanie pewnych cech lub aspektéw dos$wiadczenia
dzieci mimo bycia z nimi w stalym kontakcie.

Na razie ona jest mala i zaczynam zauwazal, czego ona praktycznie nie lubi,
a czego ona... No tak, jakby to powiedzie¢, zauwazam, tak? Bo niektdrych rzeczy
moge nie zauwazy¢. Ale ona jest praktycznie, mowie... Malenistwo, to jest malen-
stwo. Jak podros$nie, to bede wiedziala, jak mam zareagowac.

Cytat z wypowiedzi pani Kamili o jej dziewieciomiesiecznej corce ukazuje
trudnos¢, jaka niektére uczestniczki badania majg ze scharakteryzowaniem
dzieci przebywajgcych pod ich opieka. Trudno jest powiedzie¢ o niej wiecej
niz to, ze jest ,mata”. Podobnie innym matkom pytanym o to, jakie sg ich dzie-
ci, zdarza sie méwic¢ tylko o jakiej$ ich pojedynczej cesze, skupiaé sie na wygla-
dzie, a pomija¢ osobowo$¢ lub uzywac¢ do ich opisu bardzo ogdlnych kategorii,
jak robi to pani Agata:

Wie pani co? Nie wiem [$§miech]. Naprawde, wie pani co? Nie wiem za bardzo, jak
mam pani na to pytanie odpowiedzie¢. Znaczy kazde dziecko jest tak jakby indy-
widualne, jest kazde inne, tak? Krystian jest inny, Konrad jest inny, Goska jest inna.

Ta uczestniczka badania zauwaza i daje wyraz temu, ze trudno jest jej opi-
sa¢ wlasne dzieci. Inne matki nie méwig o tej trudnosci, jednak faktycznie za-
miast charakteryzowa¢ dziecko, omawiajg raczej swoje uczucia, klopoty lub
oczekiwaniach wobec niego. Zdajg sie przy tym nie zauwazad, ze w odpowiedzi
nie skupiajg sie na dziecku, lecz na swoim doswiadczeniu z nim zwigzanym.
Za przyktad moze postuzy¢ wypowiedz pani Kingi:

No, oczywiscie Damian to jest taki... On tez moze duzo glupot, on duzo glupot gada,
tak? Jak jest nie po jego myfsli, to on moze tak mi zaszkodzié, tak? Nagada¢, gdzie
ja nigdy na niego nie podnosilam reki, nie bitam dzieci, no to on potrafi, jak ja go
skarce, ze ma kare i tak dalej, bo mi napyskuje albo mnie nawyzywa od glupich
i tak dalej, albo ze ma kare i nie wyjdzie tutaj, bo si¢ pobil z kims, eee to, to: ,Pdjde
i powiem, ze mnie bijesz. 1 tak wyjde”. Tak? A ja powiedzialam: ,No to idZ. Komu
zaszkodzisz? Mi czy sobie? No to idz”. Drzwi otwieram i méwie: ,1dz”.
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Bywa takze, ze uczestniczki badania utozsamiajg przezycia dziecka i wias-
ne. Opowiadajg wtedy o nich jako o wspdlnych lub blizniaczych. Zdajg sie za-
ktada¢, ze preferencje, potrzeby czy trudnosci dziecka sg takie same jak ich, ze
dzieci podzielajg ich perspektywe. Na tej podstawie mozna przypuszczad,
ze nie dostrzegajg czesci unikatowych cech i doswiadczeni swoich synéw i cérek,
a luke w tym postrzeganiu zapelniajg wlasnymi myslami i emocjami. Ukazujg
to wypowiedzi pani Klaudii o potrzebach syna:

B: Mhm, dobra. Pani Klaudio, zastanawiam sie, czego potrzebuje Sta$.

U: Czego? No, na pewno spokojniejszych warunkdéw niz tutaj s3. Mianowicie, ze-
by$my mieli swéj pokoj, gdzie bylibysmy, ze tak powiem jakos, jakby to nazwa,
mieliby$my i ja, i Stasiu $wiadomo$¢ tego, ze, ze nikt nie zacznie nam mieszka¢
chociazby, pod jednym, ze tak powiem... Cztery $ciany dla siebie. O, w ten sposdb.
Cztery $ciany dla siebie i mieliby$my $wiadomo$¢, ze nikt nie, nie wejdzie, nie,
nie bedzie, ze tak powiem zaklé6cal spokoju. 1, i taka stabilizacje, zeby, zeby, zeby,
zeby bylo wiadome, Ze skoro jestesmy tu dzis, to i bedziemy za miesigc. To jest
chyba najbardziej, ze tak powiem na ten moment.

Oraz jej wypowiedzi o wlasnych potrzebach:

B: Pani Klaudio, ostatnie pytanie. Dla siebie jako dla mamy, czego by jeszcze pani
chciata?

U: Tego samego, co, co, co dla Stasia. Stabilizacji, zeby no, no powtérze sie no,
zeby, zeby mie¢ te swoje cztery $ciany. Ze moze niekoniecznie swoje wiasne, ale,
ale moze kiedys, w przysztosci... No, ale, ale pdki co, zeby, zeby mie¢ gdzie wraca¢
i pewnos¢, ze skoro dzisiaj tam mieszkam, to za rok tez bede. 1 zeby byla ta stala
praca i zeby ewentualnie Stasio kiedy$ zobaczyl ta swojg siostre.

Uczestniczki badania zdajg sie tez nie dostrzega¢ przykrych przezy¢, jakie
sg lub byly udzialem ich dziecka. Po czesci wprost im zaprzeczajg. ,Nic takie-
go trudnego go nie spotkato” - méwi pani Ada o swoim synu. Wspominanym
w innych czesciach wywiadu zdarzeniom, takim jak opuszczenie przez ojca czy
bezdomno$¢, matka nie nadaje wiec znaczenia trudnosci, ktére spotkaly tego
dwuletniego chlopca. Inne uczestniczki badania widza pewne niedostatki, bra-
ki i niezaspokojone potrzeby, ktére moglyby by¢ dla dzieci trudne, jednak
umniejszajg ich wage, bagatelizujg je. Panie zauwazajg ich obecnos¢, lecz nie
s one dla nich nazbyt istotne. Pokazuje to wypowiedz pani Elzbiety:

B: Pani Elu, a czego pani dzieci potrzebujg?
U: [pauza 4 s] Czego potrzebuja? Jezeli juz odkladamy te zachcianki i te finanse, to
wydaje mi sie, ze niczego nie potrzebujg. Ja im daje mito$¢. Majg moja mito$¢, daje
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im duzo tej mito$ci, staram sie zawsze, zeby po prostu, zeby we mnie mialy wspar-
cie i widzialy we mnie matke i ojca, tak? Zeby nie odczuwaly tego braku jednak,
zZe nie majg tego taty. Wiec wydaje mi sie, Ze [pauza 4 s] niczego im nie brakuje.

Dodatkowo wsrdd czesci uczestniczek badania, ktore dostrzegajg trudno-
$ci swoich dzieci, zwraca uwage fakt, ze czesto nie interpretujg ich jako zma-
gan dziecka, lecz jako wlasny klopot. Zdajg si¢ nie dociekad, jakie sg przyczyny
problemodw dziecka i jakie wigzg sie z nimi jego przezycia. Skupiajg sie za to
na konsekwencjach, jakich same w zwigzku z tym do$wiadczajg. Stycha¢ to na
przyktad w wypowiedzi pani Elzbiety o ,trudnych” zachowaniach cérek: ,Naj-
trudniejsze jest to, ze czasami naprawde tak potrafig zdenerwowac czlowieka
dzieci. Tak, zZe naprawde juz cztowiek wychodzi z siebie i krzykne, i p6zniej ja
strasznie tego zaluje, ze ja krzyknelam na nie”.

Podsumowujgc, mozna zauwazy¢, ze cze$¢ uczestniczek badania w ubogi spo-
sob charakteryzuje dzieci, ktérymi na co dzien sie opiekuje. Matkom latwiej
jest opisa¢ swdj stosunek do dziecka i swoje przezycia z nim zwigzane niz po-
da¢ cechy specyficzne, unikatowe dla cérki lub syna. Przy tym tylko niektore
z pan zauwazajg te trudnos$¢ u siebie. W ograniczonym stopniu dostrzegaja
takze problemy i potrzeby swoich dzieci. Czesto towarzyszy temu przekona-
nie, ze pojawiajace sie w zyciu dziecka klopoty sg raczej nieistotne, a potrzeby,
mimo wszystko, sg w wiekszosci zaspokojone. Uczestniczki badania zwracaja
tu uwage na swoj ochronny wptyw i na moc macierzynskiej mitosci, ktéra re-
kompensuje ewentualne deficyty. W zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze
zauwazenie trudnosci dzieci i nadanie im znaczenia istotnych wigzatoby sie
dla matek z jednoczesnym przyznaniem, ze nie sprawujg wystarczajgco dobrej
opieki nad dzie¢mi.

W temacie gléwnym Dzieci nieznane mozna wiec ustysze¢ gltos matek,
ktore z jednej strony wspominaja o swoich dzieciach, a z drugiej nie sg w sta-
nie wiele o nich powiedzie¢. Sg to dzieci, z ktérymi matki probuja podtrzy-
mywac wiez, lecz utrudnia im to przebywanie dziecka pod opiekg innych do-
rostych, oraz dzieci w rézny sposéb odrzucone i opuszczone przez matki.
W ich przypadku matki nie znajg ich, poniewaz ograniczyly z nimi kontakt.
Ostatecznie to réwniez dzieci przebywajace przy matkach, ale w pewniej mierze
przez nie niedostrzegane, niepoznane.

Cho¢ temat ten dotyczy sposobu postrzegania dzieci przez matki, w prak-
tyce odzwierciedla on bardziej niedostrzeganie niz postrzeganie. Ukazuje, jak
matki tworzg opowiesci o dzieciach nieobecnych, wspominajac je, wyobrazajac
sobie i tworzac przypuszczenia. Naswietlono tu takze, jak kobiety dystansujg
sie w swojej opowiesci lub unikajg méwienia na temat dzieci, ktére przestaty
uwaza¢ za bliskie. Mozna zaobserwowa¢ tu tez trudnosci, jakie panie majg
z opisaniem swoich dzieci, ktérymi sie opiekuja, a ktore sie pojawiajg, mimo
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ze matki przebywaja z dziemi na co dzien, czyli przypuszczalnie majg wiele
okazji do ich poznawania. Mimo to w wielu przypadkach nie sg w stanie okresli¢
specyficznych dla nich cech i przezy¢.

Mozna wiec zalozy¢, ze ten temat gtéwny obrazuje pewne problematyczne
obszary relacji matki i dziecka wystepujace wérdd rodzin uczestniczek bada-
nia. Przedstawione w nim zagadnienia dajg wyraz pewnym przeszkodom
w budowaniu wiezi, z jakimi zmagajg sie kobiety. Problematyka ta jest praw-
dopodobnie istotna jako kolejny element sktadajgcy sie na doswiadczanie przez
uczestniczki badania osamotnienia. Brak bliskosci w relacjach z dzie¢mi moze
by¢ dla kobiet dodatkowym Zrédltem poczucia opuszczenia, obcosci, braku
wspdlnoty. Rownie wazne wydaje sie rozpatrywanie tych tresci w konteks$cie
utrzymywania si¢ w rodzinach niekorzystnych zjawisk z pokolenia na pokole-
nie. Brak wiezi z wlasnymi rodzicami, ktéry czesto relacjonujg badane, okazu-
je sie w pewnej mierze charakteryzowac ich relacje z dzie¢mi.

IV. Doswiadczanie wlasnego macierzyristwa

Ostatnim obszarem tematycznym badania jest macierzyristwo przezywane
i interpretowane przez matki. Jest to obszar wielowatkowy, obejmujacy za-
réwno do$wiadczenia opiekowania sie dzie¢mi, jak i utraty mozliwosci prze-
bywania z nimi. Uwzglednia sytuacje rezygnacji z bycia matka wobec niekté-
rych wlasnych dzieci i podejmowanie staran, by utrzymac prawa rodzicielskie
lub odzyskac je, gdy juz zostaly utracone. Odzwierciedla znaczenia, jakie uczest-
niczki badania przypisujg macierzynstwu, sposob, w jaki rozumieja petnienie
roli matki, i ocene siebie w wypelnianiu tej roli.

Na podstawie tresci wywiadéw wyodrebniono w tym obszarze tematycz-
nym trzy tematy gtéwne, kluczowe dla opisania sposobu do$wiadczania macie-
rzynfistwa przez kobiety. Pierwszy temat gléwny zatytutlowano ,Dziecku wszyst-
ko zawdzieczam”. Zawarto w nim opis wartosci, jakie uczestniczki badania
dostrzegaja w mozliwosci przebywania w towarzystwie swoich dzieci i w moz-
liwosci bycia dla nich mamg. W drugim temacie gtéwnym, zatytulowanym
Macierzyristwo warunkowe, ujeto sposéb interpretowania macierzyristwa jako
niepewnego, nieoczywistego, mozliwego tylko pod pewnymi warunkami.
Z kolei Sprawdzian z macierzyristwa, czyli trzeci temat gtéwny, przedstawia po-
strzeganie macierzynstwa jako podlegajgcego ocenie. Dostarcza on opisu rozu-
mienia przez kobiety roli matki i opinii na temat wypelnienia przez siebie tej
roli. W tematach gtéwnych wyrézniono podtematy:

IV.1. ,Dziecku wszystko zawdzieczam”
IV.11. ,Juz nie bede sama”
IV.1.2. ,Bez dzieci nie ma mnie”



3.2. Wyniki analizy wywiadéw 197

1V.2. Macierzynistwo warunkowe
IV.2.1. Starania o macierzynstwo
IV.2.2. Macierzynstwo z wyboru

IV.3. Sprawdzian z macierzynstwa
IV.3.1. Niedocenione macierzyristwo
IV.3.2. Kompetentne macierzynstwo
1V.3.3. Macierzynistwo drugiej szansy

IV.1. ,Dziecku wszystko zawdzieczam”

Posiadanie dzieci, tworzenie z nimi relacji i bycie ich mamg zajmuje znaczng
cze$¢ opowiesci uczestniczek badania. Wielo$¢ narracji dotykajgcych tematyki
macierzynstwa odzwierciedla rdGwnocze$nie wage przypisywang temu obsza-
rowi zycia przez kobiety. W tym temacie gtéwnym ujeto wiec tresci opisujgce,
jak duze znaczenie dla kobiet ma obecnos¢ w ich zyciu dzieci, jakie potrzeby
matek sg zaspokajane w kontakcie z dzie¢mi i jakie wartosci odnajduja, bedac
z nimi w relacji. Ponadto opisano tu, w jaki sposéb zostanie matka umozliwia
kobietom postrzeganie siebie z nowej perspektywy i jak w nastepstwie zmie-
nia sie tez ich spojrzenie na wlasng przysztosé, swojg role czy miejsce w §wie-
cie. Innymi stowy, opisane s3 tu dostrzegane przez kobiety wartosci, mozliwo-
$ci i korzysci czerpane w relacji z wlasnymi dzie¢mi.

W ramach tematu gléwnego , Dziecku wszystko zawdzigczam” wyrbzniono
dwa uzupelniajace si¢ podtematy, w ktérych skoncentrowano si¢ na nieco in-
nym aspekcie do$wiadczania macierzyriistwa. Pierwszy z nich skupiony jest
wokot znaczenia posiadania dzieci (,Juz nie bede sama”), drugi za$ - znaczenia
bycia matkg (,Bez dzieci nie ma mnie”). O ile wiec pierwszy dotyka gltéwnie za-
gadnien zwigzanych z obecnoscig dzieci w zyciu matki, bycia w ich towarzy-
stwie i interakgcji z nimi, o tyle drugi odnosi sie bardziej do kwestii tozsamosci
kobiety bedacej matka. Obszary obu podtematéw przenikajg sie i dopelniaja,
tworzac wspolnie obraz przezy¢ kobiet zwigzanych z czerpaniem z pozytyw-
nych aspektéw macierzynstwa.

IV.1.1. ,Juz nie bede sama”

Dos$wiadczaniu ogromu samotnosci, jaki opisujg uczestniczki badania (zob. Na
wskros samotne) przeciwstawia¢ moze si¢ fakt, Ze majg one bliskich w osobach
swoich dzieci. Ich obecno$¢ sprawia, ze mimo wielu relacji postrzeganych jako
nieudane matki nie sg jednak catkiem same. W podtemacie tym skupione zo-
staly tresci ukazujace, jak wazna jest dla matek obecno$¢ dzieci, co w niej cenig
oraz jakie potrzeby zaspokajaja w trakcie wzajemnych interakcji.
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Przez dobre kilka miesiecy nawet do mnie to nie docieralo. Tak naprawde robitam
to, bo wiedzialam, ze musze wsta¢ rano, ze musze mu je$¢ daé, ze musze, ze mu-
sze wstaé, ze musze co$ zrobié, Zze musze ten. A i nie docieralo, ze Stasiu jest tak
naprawde, tak? Moze to i absurdalnie zabrzmi, ale tak naprawde, no wiedzialam,
co musze zrobié, ale nie docieralo do mnie, ze, ze tak bedzie przez dobre kilkana-
écie lat albo i tak naprawde no do korica zycia, no. Ze, ze nie bede juz tak napraw-
de sama. Ale odkad Stasiu ma moze z p6t roku, odkad miat wtasnie pét roczku,
czy co$ takiego, to, to dopiero to do mnie dociera, ze, ze jak powiedzial ,mama”
juz. Bo byla sytuacja, ze, ze rozkladalam ubranie i lezalam, znaczy stalam do nie-
go plecami, a on siedzial sobie, znaczy no lezal sobie na brzuchu na, na t6zku
i nagle: ,mama”. Az mi si¢ normalnie nogi ugiely. Ale, ale i wtedy dopiero do mnie
dotarlo tak naprawde, ze, ze juz nie bede sama, ze co by sie nie dzialo, ze Stasiu
zawsze bedzie i ze, Ze i trzeba sie jak najbardziej o to stara¢ o to, zeby, zeby wy-
chowa¢ go na normalnego czlowieka. 1, i fajnie jest, no.

Tak pani Klaudia wspomina moment u§wiadomienia sobie, ze posiadanie
dziecka oznacza rowniez posiadanie towarzysza i ze moze by¢ to relacja na
reszte zycia. Podobne refleksje i nadzieje wyrazajg inne uczestniczki badania,
na przyklad pani Kamila, ktéra myslac o przysztosci, wyraza przekonanie: ,Ale
wiem, ze dziecko nie zostawi matki”. Akcentuje tym samym zalozenie, ze dzie-
cko bedzie przy niej takze w przyszlosci i bedzie mogta na nie liczy¢é w razie
potrzeby. Kobiety, zostajagc matkami, zyskujg wiec w swoim rozumieniu bliska
osobe, z ktérg mogg stworzy¢ trwalg wiez, od ktérej moga uzyskaé wsparcie
i zaspokoi¢ dzieki niemu rézne potrzeby.

Uczestniczki badania przede wszystkim méwig o emocjonalnym aspekcie
relacji, jaki jest dla nich wazny w kontakcie z dzie¢mi. Niekiedy sama obecno$¢
dzieci stanowi Zrédlo pozytywnych doznan. Bycie obok siebie, w swoim towa-
rzystwie, wspdlne spedzanie czasu przeciwstawia sie w opowiesci uczestniczek
badania ich poczuciu samotnosci. Doceniany przez matki pozytywny wplyw
przebywania razem z dzie¢mi na swoje samopoczucie i komfort codziennego
funkcjonowania samopoczucia mozna dostrzec na przyktad w wypowiedzi pani
Kingi, ktdéra opisuje wartosci, jakie dostrzega w macierzynstwie: ,Zabawa
z dzie¢mi, ze nie jest sie samemu, ze zawsze mozna sobie usig$¢ poogladac te-
lewizje. Spedzi¢ sobie mito czas, wyj$¢ gdzie$ na spacer”.

Doswiadczanie obecnosci dzieci bywa dla uczestniczek badania wspar-
ciem réwniez w szczegdlnie trudnych momentach zycia, jak relacjonuje to
pani Karolina:

Patrycja niestety zostala poczeta w Zakladzie Karnym w Siedlcach. No to najgor-
sze miejsce na $wiecie przeciez. W zyciu sie o tym nie dowie przeciez. Ale pomi-
mo tego, ze pdzniej i z mezem mi sie tez tak stosunki popsuly, oddalitam sie od
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niego, sama si¢ borykalam z tg cigza, z tym wszystkim, co zle, nigdy jako$ tak
nie bylo, Ze, ze nie chcialam Patrycji czy cos. Wlasnie wrecz przeciwnie. Jak tak, nie
wiem, objelam swéj wlasny brzuch i wtedy jakas takg mito$¢ czutam, tak jakbym,
nie wiem, to chore w ogdle, a tak jak wlasnie kto$ by juz byl przy mnie. 1 po
prostu ja sie czutam odwazniejsza i taka bezpieczniejsza, i sie tak nie balam, nie?

Kobieta opisuje wiec poczucie bezpieczenstwa, jakie wywolywala w niej
sama blisko$¢ cérki i wzmocnienie, jakiego dzieki temu do$wiadczala.

Ponadto wyrazanie przywigzania i mitosci, ktérych kobiety mogg zaznad
w relacji z dzie¢mi, sg dla nich zrédtem przyjemnosci. Interpretujg je jako for-
me docenienia, uznania i wdziecznosci dzieci wobec matek. Przykladowo pani
Anastazja opowiada o swojej radosci i wzruszeniu w reakcji na zazylo$¢, jaka
okazuja jej dzieci:

Corki bardzo czesto biegng do mnie i méwig, ze mnie kochaja. Ja tez bardzo cze-
sto mowie to, ze je kocham. No... Rozpieszczamy si¢ nawzajem, tak naprawde.
U nas jest na porzadku dziennym stowo ,kocham”. Cérka potrafi mi powiedzie¢,
najstarsza przeciez, przy osobach trzecich nie wstydzi sie tego, ze ,mamo, kocham
cie”. [...] Cérka, na przyklad, mlodsza potrafi naprawde podej$¢ do mnie i poca-
towaé mnie w reke. Nie wiem, ja... Mamy co$ takiego w sobie, ze czasami jak calu-
je w policzek, czy przytulam, to raczki pocaluje. 1 ona w pewnym momencie jakis
taki ten nawyk. Ale to nie jest znowu jakie$ tam notoryczne. Lenka potrafi podej$¢
i pocatlowad, i powie, ze ,kocham cie, mamusiu”. To jest takie stodkie, ze po prostu
czasami ptakaé mi si¢ chce.

Matka widzi wigc warto$¢ zarébwno w odbieranych wyrazach mitosci ply-
nacych do niej od dzieci, jak i w mozliwo$ci okazywania dzieciom swoich uczud.

W tej wymianie gestéw i sygnatéow $wiadczacych o wzajemnym przywia-
zaniu uczestniczki badania cenig szczero$¢ przekazu. Tak swoje interakcje
z synem opisuje pani Eliza:

Ten jego u$miech to jest dla mnie jak, nie wiem, tysigc dolaréw. Usmiech dziecka
jest szczery, a nie udawany na przyklad, nie? Czy, czy no tak jak teraz wiem, ze
mam do niego wréci¢ i ten jego, no to jest dla mnie, Jezu, ja juz mam w kieszeni
pelny portfel, kurcze. 1 nie da sie powiedzie¢, mozna przykladem powiedzie¢, jak
to jest by¢ matka, ale tak sie nie da, no. Wiem, ze jestem szcze$liwa, ze, ze ja temu
dziecku wszystko zawdzieczam, ze umiem sie opanowad, ze sie ucze. To on mnie
uczy, nie ja go ucze, tak?

Dla kobiety szczegdlnie wazne okazujg sie otwarto$¢ i autentyczno$é
w wyrazaniu emocji mozliwych w diadzie matka - dziecko. Takie szczere ko-
munikowanie wzajemnych, pozytywnych emocji zdaje si¢ bazg dla budowania
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bezpiecznej relacji, dzieki ktorej mozliwy jest z kolei rozwdj osobisty uczest-
niczki badania.

Wiele kobiet podkresla takze znaczenie fizycznego kontaktu z dzie¢mi. Cenig
one mozliwo$¢ wzajemnego dotyku - przytulenia, pocalowania, trzymania
za reke, noszenia na rekach. Zaznaczajg przy tym, ze obie osoby w relacji maja
prawo korzystaé z tej formy bliskosci. ,Zeby je przytuli¢, jak przyjda sie przy-
tuli¢. Zeby samemu je wziag¢ na rece, po prostu, nawet jak matka potrzebuje
sie przytuli¢” - opowiada pani Aldona o tym, co jest dla niej wazne w macie-
rzynstwie.

Ponadto posiadanie dzieci oznacza dla matek posiadanie czego$ swojego.
Dla czeéci uczestniczek badania to mozliwo$¢ decydowania o tym, co wlasne.
,Kazdy rodzic odpowiada za swoje dziecko, kazdy wychowuje, jak chce. Jego
sprawa. 1 niech mi sie kto$ nie wpier... nicza w wychowanie Borysa” - zazna-
cza pani Paula. Akcentuje tym samym dostrzegang mozliwos$¢, by samodzielnie
wybierac i ksztaltowaé wedtug wlasnych potrzeb wychowanie syna. Z kolei dla
innych pan posiadanie dzieci oznacza przede wszystkim posiadanie wlasnej
rodziny i tworzonego z nig domu. Dostarcza im wigc okazji do doswiadczenia
przynaleznosci, poczucia, ze sg wsrdd bliskich i ze sg ,u siebie”. Uczestniczki
badania wyrazajg zadowolenie zaréwno z posiadania relacji rodzinnych, jak
i z jednoczesnej mozliwosci pewnego odciecia sie od spraw zewnetrznego
$wiata. Przyklad moze stanowi¢ wypowiedz pani Karoliny:

To jest najwspanialsza rzecz na $wiecie. Kurcze, po prostu, bycie mamg to jest, ja
nie wiem, ja chyba sie urodzitam po to, zeby by¢ mamg, wie pani? Ja w zyciu tak
$wietnie sie nie czulam jak w momencie, kiedy urodzilam dziecko. Biegalam
z kupkami, pieluszkami, z zelazkiem, z obiadkiem, kiedy miatam wory pod ocza-
mi, ale ja wtedy sie czulam i najpiekniejsza, i najfajniejsza na $wiecie, nie? [...]
To ja wlasnie wtedy najbardziej odpoczywam w domu, jak krzycza, co$ tam robig
i w ogdle. Ja wtedy odcinam sie od wszystkiego tam, innych rzeczy, spraw, bo bio-
re udzial wlasnie w zyciu tego mojego harmidru, tego mojego zoo i to jest wlas-
nie takie piekne, no, ze, ze to zoo jest moje. No ze je mam, ze po prostu mam,
moje, tak? Moje, takie ukochane i do przytulenia, i w ogdle, tak?

Posiadanie dzieci jest dla uczestniczek badania takze kluczowym Zrédlem
motywacji do podejmowania starari o poprawe sytuacji swojej i rodziny. ,,Skrom-
nie, bo skromnie, ale wiesz, ze nie jeste$ sama, ze masz dzieci, Ze i to tak cie¢
podtrzymuje do dzialania. Robisz wszystko, zeby tym dzieciom da¢ jak najwie-
cej, tak?” - opowiada pani Agata, dla ktérej zapewnianie dzieciom opieki jest
raczej zrodlem energii i checi do podejmowania aktywnosci niz obcigzeniem.
Inne uczestniczki badania wspominajg wrecz o sile i woli walki, jakg zyskuja,
majac przy sobie dzieci. Przykladowo pani Elzbieta tak opisuje swoje przezycia:
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Jak sie ma dzieci, to, kogos, to nie muszg by¢ tylko dzieci, tak, to moze by¢ osoba
taka, na ktorej bardzo sie zalezy, bardzo sie tg osobe kocha, to dla tej osoby sie
wszystko zrobi. I nie warto sie zalamywa¢, no jak czlowiek sie zalamie, to nie jest
to samo. Trzeba walczy¢ i wydaje mi sie, ze jak sie walczy, to nawet jest takie lepsze,
taka lepsza adrenalina, nie? Bo raz si¢ uda, raz sie nie uda, niz tak, jakby czlowiek
sie poddat i roztozy! rece, i nie, juz nic nie dam rady zrobi¢.

Z narracji matek mozna wyczytaé tez nadzieje, ze wiez z dzieckiem bedzie
trwala mimo uplywu czasu i ze dzigki niej bedg mogly dos§wiadczaé korzy-
$ci wynikajacych z towarzystwa dzieci takze w odleglej przysztosci. ,Bede sie
starala, zeby dzieci nie zerwaly ze mng kontaktu” - mdéwi pani llona. Z kolei
pani Elzbieta wyjawia dylemat zwigzany z tym, czego zyczylaby swoim cérkom
w ich dorostosci, a czego sobie: ,Zeby dobrg prace znalazty, nie wiem, moze
nawet, zeby za... albo moze nie, zeby nie wyjezdzaly za granice, [Smiech] bo
sama zostane. Moze lepiej nie”. Wiele uczestniczek badania wyraza tez ocze-
kiwanie, ze w przysztosci dzieci nie tylko beda im towarzyszy¢, ale tez beda dla
nich pomocg. Pani Ada postrzega syna jako swojego sojusznika i potencjalne-
go obronce:

No i mysle, ze tak bedzie, tak? Nie da, po prostu, mi krzywdy zrobié. Jak juz teraz
jest tak za mna, to w przyszlo$ci moze to mie¢ tez plus, ze nie da nikomu mnie
skrzywdzi¢, zawsze stanie za mna. No, to tez jest bardzo wazne, po prostu. A ja sie
z tego powodu cieszg.

Inne panie wspominajg tez o przyslowiowej ,szklance wody” podawanej
starzejgcym sie rodzicom przez cztonkéw mlodszego pokolenia. Sugeruja
wiec, ze liczg na jaka$ pomoc dzieci w przysztosci, cho¢ nie uszczegdtawiajg
tego oczekiwania.

Z tresci wywiadéw wynika zatem, ze obecno$¢ dzieci jest dla uczestniczek
badania okazjg do zaspokojenia wielu waznych potrzeb - bliskosci, mitosci, bez-
pieczenstwa, przynaleznosci, kontaktu fizycznego, posiadania czegos$ wlasnego.
Wartosci te czerpane sg zaréwno podczas codziennego przebywania w swoim
towarzystwie, jak i w obliczu szczegdlnie trudnych zdarzeni zyciowych. Bycie
w takiej zaufanej relacji, w ktoérej zachodzi czesta wymiana pozytywnych prze-
kazéw emocjonalnych, stanowi dla uczestniczek badania baze umozliwiajgca
wlasny rozwdj, uczenie si¢ nowych umiejetnosci. Che¢ podtrzymania tej korzyst-
nej relacji jest dla nich Zzrédlem motywacji do dziatania dla dobra dzieci i ro-
dziny. Kobietom towarzyszy nadzieja, ze uda im sie utrzymac bliska wiez w przy-
szlosci, nawet jesli miatoby sie to odby¢ kosztem wyrzeczen ze strony dziecka.

Podsumowujac, tresci ujete w tym podtemacie obrazujg, jak liczne aspek-
ty interakcji z wlasnymi dzie¢mi cenione sg przez uczestniczki badania i jak
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kluczowe dla zaspokojenia réznych potrzeb matek moze by¢ trwanie przez nie
w relacji z dzieckiem.

IV.1.2. ,Bez dzieci nie ma mnie”

U: Caly sens zycia, wlasnie dzieci to ja. Ja... bez dzieci nie ma mnie. Nie ma mnie
kompletnie. No, nie ma mnie kompletnie. To s3 wlasnie takie bgbelki, no.

B: Mhm. Pani Karolino, co to znaczy, ze pani nie ma?

U: [pauza 4 s] Wszystko, co robie, robie dla nich. Nawet to, zZe staram sie jakos$
wygladad, zeby, zeby jednak wygladaé, a nie chodzi¢ caly dzieh w pizamie. Ja nie
robie tego dla siebie, tylko robie to, zeby wiasnie dla dzieci, tak? Zeby mialy tam
jaka$ w miare zadbana, czystg tg mame. Wszystko, co robie, jem dlatego, zeby mie¢
sily, chociaz jak nie mam apetytu, zeby robi¢ to dla dzieci, tak? Zebym ja byla dla
nich. Bez nich, no nie wiem, nie istnialabym kompletnie, kompletnie, podejrzewam.
[pauza 3 s] No umarlabym wewnetrznie, w §rodku. Nie bytoby mnie, bo wszystko
co robie, wszystko, kazdego dnia, wigze sie z moimi dzie¢mi. [...] Nie umiem zy¢
sama dla siebie po prostu.

Cytat ten pochodzi z wypowiedzi pani Karoliny, lecz jego sens oddaje tak-
ze tresci zawarte w narracjach pozostalych uczestniczek badania. Na jego pod-
stawie mozna zaobserwowa¢, jak méwigc o macierzynistwie, kobiety nadajg mu
znaczenie najwazniejszego do$wiadczenia w swoim zyciu. Odnoszg si¢ przy
tym do sensu istnienia, kluczowych wartosci, najwigkszego bogactwa, najpiek-
niejszych uczu¢ i najglebszych wewnetrznych przemian. Bycie matkg jest wiec
dla nich przezyciem determinujgcym to, jak widzg siebie, swoje miejsce na
Swiecie i wsrédd ludzi.

,Ja nie wyobrazam sobie w ogdle zycia bez dzieci. [pauza 5 s] Nie wiem, nie
potrafie powiedzieé, co bym czula, gdybym nie mogla mie¢ dzieci” - méwi pani
Anastazja, ukazujac tym samym, ze dzieci sg trescig jej zycia, a macierzynstwo
jego sensem. ,1 wiedzg, ze s3 moim $wiatem, ze ja bez nich nie bede funkcjo-
nowa¢” - opowiada o swoich dzieciach pani Kinga. Jednoczesnie daje wyraz
temu, jak silnie czuje si¢ od dzieci zalezna. Ewentualng utrate dzieci uczest-
niczki badania postrzegaja jako kwestie wazgcg o ich zyciu. ,Ja bym tego sobie
nie wybaczyla, nie przezyla” - wyznaje pani Aleksandra. ,Ja bym sie chyba, bym
sie zabila, po prostu” - stwierdza pani Aldona. Posiadanie dziecka i mozliwos¢
przebywania z nim jest wiec przez uczestniczki badania rozwazana w katego-
riach zycia i §mierci. W percepcji kobiet dzieci zdajg si¢ uzasadniaé istnienie
swoich matek i nadawaé¢ mu wartos¢.

Matki sg przekonane, ze posiadanie dzieci uchronilo je przed potencjalny-
mi niekorzystnymi zachowaniami i zdarzeniami. Uczestniczki badania przy-
puszczaja, ze bez dzieci prawdopodobnie kierowalyby sie innymi priorytetami,
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mniej by o siebie dbaly, a w konsekwencji moglyby sobie zaszkodzié. ,Jakbym
nie miata dzieci, jakbym byla sama, to nawet nie wiem. Moze bym, jak bym, nie
wiem, réznie bywa, moze jaka$ ¢punka bym zostala albo czym” - zastawia sie
pani Elzbieta. ,No i tez, ale nie wiem, czy bym miala wtedy Ole. Jakie priory-
tety wtedy by mi zakrzataly glowe, dajmy na to. Moze sama bym wczes$niej
umarta” - rozwaza pani Aldona. Uczestniczki badania czujg sie wiec w pew-
nym sensie chronione dzieki obecnosci dzieci.

Ponadto kobiety podkreslajg zmiany, jakie zaszly w nich w zwigzku ze
staniem si¢ matkami. Panie wspominaja pierwsze spotkanie z dzieckiem, po-
réwnujg sie w czasie sprzed cigzy i z okresu macierzynistwa i dokonujg reflek-
sji, ze zmienily sie dzieki posiadaniu dzieci. Traktujg wiec chwile zostania
matkg jako moment przemiany, dzieki ktéremu zmienit si¢ ich sposéb postrze-
gania siebie, otoczenia i wynikajace z tego postepowanie. Przykladowo pani
Eliza opisuje przezyta transformacj¢ stowami:

1 poki, jak mi sie ta céra urodzita, to tak co§ we mnie peklo, ze ja po prostu na
$wiat patrzylam jak przez rézowe okulary. Statam sig, jakby, no nie wiem, kurcze,
wrazliwa, taka ciepla. Stalam sie matkg. Ja moge chodzi¢ w dresie, moge tutaj za-
chowywac sie, jak sie zachowuje, ale do, jak jestem przy moim dzieciaku, to nie ma
mocnych.

Calos$¢ tego doswiadczenia, w jej opinii, spowodowala wiec przeksztalcenie
jej emocjonalnosci, osobowosci oraz sposobu postrzegania otoczenia i reago-
wania na nie.

Inne uczestniczki badania réwniez podkreslajg zmiany, jakie zaszty w nich
pod wplywem macierzyistwa. Méwig o ,ro$nieciu”, ,dorastaniu” i ,dojrzewa-
niu”, jakich doswiadczyly. Wspominajg o wyksztalceniu w sobie poczucia od-
powiedzialno$ci za dzieci i obowigzku dbania o nie.

Nie, no tak, powiem szczerze, jak ja po sobie czuje... Kiedy$ trzeba dorosngé¢, tak,
zeby zosta¢ tg mama. [...] A teraz wiem, ze mam obowigzek, ze sie co$ urodzilo, ze
tu juz musze usigéé... Ze mam dziecko, ktdre juz raczkuje, gaworzy itd. Trzeba juz
usig$é, nie? Dla mnie to wlasnie to sie zmienilo, ze przy pierwszym moze tak nie
chcialam, tak? Bo jeszcze bylam tak, ze... ze chcialam imprezowad, tak. A tutaj
[pauza 4 s] Znaczy, ja po sobie odczulam, ze sie faktycznie zmienitam przy mate;.
1 wiecej wole spedza¢ w domu, czy tam u kolegéw, czy znajomych

- opowiada pani Kamila.

Warto przy tym zauwazy(¢, ze opisowi zmian towarzyszy ich akceptacja.
U innych uczestniczek badania poczucie stania si¢ odpowiedzialng wigze si¢
takze ze wprost wyrazonym zadowoleniem, jak u pani Karoliny:
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B: Pani Karolino, a co jest najwazniejszego w byciu mamg?

U: Najwazniejszego? Odpowiedzialnos¢. [...]

B: A jak to jest dla pani mie¢ ten obowigzek bycia odpowiedzialng?

U: Wtedy czuje si¢ najlepiej na $wiecie. Czuje sie wlasnie, jezeli wiem, ze jestem
za co$ odpowiedzialna, czuje sie wtedy potrzebna i wtedy czuje sie dobrze z tym.
To dodaje mi takiej sily i motywagji, lubie by¢ potrzebna.

Ponadto kobiety relacjonujg przewarto$ciowanie, jakie dokonato sie w nich
za sprawg macierzynstwa. Na jego skutek panie byly w stanie zrezygnowac
z waznych dotychczas dla nich aktywnosci, ktore jednak nie stuzyly ich rodzi-
nie. Przestawaly wiec na przyklad uprawia¢ hazard, ,imprezowac” czy zazywad
substancje psychoaktywne, jak pani Aleksandra: ,Bo, nie wiem, ani si¢ nie odu-
rzam jakos, tak? Nie biore jakich$ tam lekdw na uspokojenie, tak? Nie pije. Po
prostu, kurcze, zyje. No zyje, tak? 1 zyje dla mojego dziecka, tak?”. Macierzyn-
stwo pozwolitlo matkom spojrze¢ na przeszle problemy i niedogodnosci z no-
wej perspektywy, dzieki czemu stracity w ich oczach na znaczeniu i staly sie
mniej dotkliwe. Kontakt z dzieckiem jest dla uczestniczek badania Zrédlem
relacyjnych doswiadczen o nowej jakosci, swego rodzaju rekompensatg, pocie-
chg i nadziejg na lepsze zycie. Za przyklad moga postuzy¢ stowa pani Elizy:

No nie da sie tego powiedzie¢. To jest tak... wszystko sie posypalto od tamtego mo-
mentu [drzenie glosu]. Mi ona... jak ja urodzitam, to nie oddychala nic. Najpierw
mnie wyrzucili, ja bytam z nig w cigzy, z domu. Tamten [partner] mnie przyjat.
Urodzila sie, w trzydziestym drugim tygodniu, jg urodzitam. Miata bezdechy, nie-
dokrwisto$¢. Powiedzieli do mnie lekarze na Karowej, ze pani jg wezmie, przytuli,
pozegna sie z dzieckiem, tak, bo nie oddycha. Ja méwie, ze nieprawda, méwie,
ze calg cigze ja czulam, jak kopala, jak mi dokuczala, jak reagowata na wszystko,
i ze nie wierze. 1 oni mi chcieli jg juz zabrad. Juz sobie widzialam ten czarny sce-
nariusz, jak w worek mi chcg jg pakowad. 1 sie tak modlitam, nie wiedzialam, do
kogo sie modle, ale modlitam si¢ i ona nagle sie porzygala. Wyplula te wszystkie
wody, ktérymi sie zadlawita. Oni stojg jak wryci, ja jg od razu do tego cycka tam
przytozylam, a oni nie wiedzieli, co sie dzieje, tak i ona byla dla mnie cudem, dlatego
jest Nadine, jest nadzieja. Jest wszystko, co ten. 1 od niej w ogéle mi sie zaczelo,
bylam, zawsze bylam wrakiem czlowieka, nie doceniatlam nic, niczego. Bolalo mnie
cate zycie, ze mnie tak matka, no, Ze nie miatam jej, tak? Ze wszyscy mnie mieli
gdzies$. ] momentalnie jak juz jg miatam przy tej piersi, poczulam jej serce i ten,
jej cieply dotyk i wszystko, to stalam sie innym czlowiekiem, tak?

Kobieta opowiada wiec o tym, jak bliskos¢ dziecka pomogla jej w ukojeniu
bélu wynikajacego z braku bliskosci w innych relacjach i o nadziei, jaka zyska-
ta wraz z pojawieniem sie cérki. Inne uczestniczki badania takze relacjonuja,
ze po tym, jak zostaly matkami, zaobserwowaly u siebie przekierowanie uwagi
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na rodzine, sprawy biezace, relacje z mtodym czlonkiem rodziny i wspdlng
przyszto$¢. Opisuje to na przyklad pani Aleksandra:

To jest piekne uczucie! Jak tego sie nie ma, to jest... czlowiek tak nie mysli o tym.
Ale pézniej juz, jak si¢ rodzi te dzieci, juz jak wychodzg z tego brzucha, to czto-
wiek jest taki obolaly, taki zmeczony, ale jak juz potozg to maleristwo na brzuchu
i juz buzi, buzi, to juz, juz o niczym si¢ nie mysli. Juz w ogdle, ani o bdlu, ani
o tym, co tam bylo wcze$niej, tylko o tym, co teraz jest, to jest najwazniejsze. To,
co teraz bedzie. Nie to, co bylo. Tylko to, co teraz bedzie.

Z narracji pann mozna wywnioskowaé réwniez, ze bycie matkg wigze sie
u nich ze zmiang sposobu postrzegania siebie, swojej roli, swojego miejsca
w $wiecie oraz ze wzrostem poczucia wlasnej warto$ci. Zmiana ta wynika przede
wszystkim z poczucia bycia przez kogos kochang, zauwazang, doceniang. Mozna
dostrzec to przykladowo w wypowiedzi pani Elizy, ktéra opisuje, co znaczy dla
niej bycie mama:

To znaczy by¢ najszcze$liwszg osobg na $wiecie. Przede wszystkim odpowiedzialng.
A przede wszystkim matka to jest osoba, ktéra ma kogo$, kto bedzie zawsze dla
mnie. Ja wiem, ze juz wtedy, teraz bede kochana i teraz nie gada, nie umie nic, zna-
czy gada ,baba, baba” gada, ale wiem, ze mnie kocha, bo widze jak na przykltad zo-
stawiam go, jak za kazdym razem, kiedy wrdce, on sie bedzie cieszyl jak $wirus do
mnie. | to jest najszczesliwsze, co moze by¢, ktos sie cieszy, ze jestes, tak? To jest
bycie matka.

Kobieta podkre$la tym samym, ze bedgc mama, czuje si¢ kochana i wazna
dla kogos drugiego. Majac dzieci, uczestniczki badania znajdujg w nich zatem
potwierdzenie tego, ze sg warte, by obdarzy¢ je mitoscia, ze ich obecnos¢ jest
pozadana i ze sprawia rados$¢ innej osobie.

Na kluczowe znaczenie bycia doceniang przez dzieci zwracajg uwage takze
inne matki. Jednoczesnie podkreslaja, jak wazne jest dla nich zyskane w ma-
cierzynstwie poczucie bycia potrzebng. Uczestniczki badania maja przekonanie,
ze jako matki odgrywajg wazng role w zyciu swoich dzieci, wypelniajg zadania
kluczowe dla dobra najmlodszych. ,Ale tez jako$ podbudowuje mnie troszke,
ze jestem komus potrzebna” - wyznaje pani Anastazja, dajac tym samym wy-
raz przekonaniu na swdj temat, jakie podtrzymuje dzieki byciu mama. ,Zeby
mialy w zyciu dobrze, no [§miech]. Zeby mogly kiedy$ przyjé¢ do mnie i po-
wiedzie¢, ze dziekujg mi za to, Ze wsadzitam w nich troche pracy” - méwi pani
llona o zadaniu, jakie ma do wykonania, i wdziecznosci, jakiej sie w zwigzku
z nim spodziewa.

Na podstawie tresci wywiadéw mozna zatem zaobserwowa(, jak kluczo-
wym do$wiadczeniem dla uczestniczek badania jest macierzynstwo. Zdaje sie



206 3. Wyniki

ono nadawac sens ich istnieniu, determinowac jego warto$¢, wypelniad je tres-
cig. Bycie matkg przeciwstawia sie, w postrzeganiu kobiet, utracie zycia - obec-
no$¢ dzieci ratuje je przed $miercig i wlasnymi destrukcyjnymi dziataniami.
Posiadaniu dzieci kobiety przypisuja takze wazng role w zmianach, jakie doko-
naly sie w ich osobowo$ci, emocjonalnosci, systemie wartosci, sposobie postrze-
gania otoczenia, przysztosci i innych elementach ich psychicznego funkcjono-
wania. W relacji z dzie¢mi panie majg tez okazje zobaczy¢ siebie jako osoby
godne kochania, potrzebne komus drugiemu i posiadajgce bliskich, do ktérych
przynalezg. Postrzegajg si¢ wiec jako osoby bardziej warto$ciowe, niz miato to
miejsce przed okresem macierzyristwa.

Na podstawie tematu gtéwnego , Dziecku wszystko zawdzigczam” mozna za-
obserwowac, jakie warto$ci matki czerpia z relacji z dzieckiem. Matki dostrze-
gaja, ze mozliwe jest w niej nie tylko zadbanie przez rodzica o dzieci, ale i one
same takze mogg zazna¢ zaspokojenia wielu swoich potrzeb. Dzieje si¢ to dzie-
ki korzysciom plyngcym z interpersonalnych kontaktéw i z intrapersonalnej
przemiany, rozwoju i poczucia dowartosciowania. Jednoczesnie mozna wyczy-
ta¢ z ich wypowiedzi, jak wielkiemu znaczeniu przypisywanemu tej relacji to-
warzyszy motywacja, by ja utrzymac takze w przysztosci.

Temat ten rzuca pewne $wiatlo na obustronng zalezno$¢, jakg przezywaja
i zauwazajg kobiety bedgce matkami. Z jednej strony czujg sie odpowiedzialne
za opieke nad dzie¢mi. Z drugiej - swoj dobrostan i poczucie wlasnej wartosci
w znacznej mierze uzalezniajg od obecnosci przy nich dzieci. Tresci te dostar-
czajg tym samym cze$ciowego wyjasnienia, w jaki sposéb matki radza sobie
z samotnoscig (Na wskros samotne) i poczuciem ,bycia nikim” (Bedgc nikim),
ktoére to doznania okazujg sie w istotnym stopniu niwelowane dzieki obecno-
$ci dzieci. Ukazujg takze oczekiwanie, jakie kobiety majg wzgledem dzieci,
i role, jakie im przypisuja, widzgc w nich swoich towarzyszy i pomocnikéw
przez reszt¢ zycia.

Uwzgledniajac perspektywe ubdstwa panujacego w rodzinach uczestniczek
badania, wérdd tresci tego tematu zwraca uwage dylemat przezywany przez
matki zwigzany z rozstaniami z dzie¢mi. Matki majg swiadomo$¢ konieczno-
$ci podjecia pracy i zapewnienia dziecku opieki innej osoby w czasie jej trwa-
nia. Jednoczesnie uwidacznia si¢ tu duza obawa przed roztaky z dzieckiem,
ktora czesto zniecheca kobiety do aktywnosci zawodowej. W rezultacie kobie-
ty przezywaja jednoczesnie presje i szczeg6lng trudnos$¢ zwigzang z potencjal-
nym zaangazowaniem si¢ w prace.

IV.2. Macierzyristwo warunkowe

Uczestniczki badania w trakcie pobytu w hostelu opiekujg sie tgcznie 22 dzieci.
Liczba ta stanowi mniej niz potowe wszystkich dzieci tych kobiet. Oprécz
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dziecka, ktére zmarlo, oraz kilkorga juz dorostych i samodzielnych, znaczna ich
cze$¢ wychowywana jest przez kogo$ innego niz wlasna matka. Okazuje sie
wiec, ze panie majg w swojej historii dos$¢ liczne do$wiadczenia zrzekniecia
sie lub utraty praw rodzicielskich. Dodatkowo wspominajg o zaobserwowa-
nych sytuacjach, w ktorych dzieci innych matek trafialy do pieczy zastepcze;.
W efekcie kobiety zyja ze swiadomoscia, Zze macierzyristwo nie musi by¢ dane
im raz na zawsze i ze r6zne scenariusze sg mozliwe dla ich rodziny w przysztosci.

W tym temacie gtéwnym ujeto tresci obrazujgce macierzynistwo, ktore
uczestniczki badania postrzegajg jako niepewne, nieoczywiste, mozliwe tylko
pod pewnymi warunkami. Z jednej strony jest to macierzyfistwo zagrozo-
ne utratg mozliwosci sprawowania opieki nad dzie¢mi. Z drugiej - podlegajace
wyborowi, proces, w ktéry mogg si¢ zaangazowac lub z ktérego mogg zrezyg-
nowad. Te dwie perspektywy ujeto w dwoch kolejnych podtematach Starania
0 macierzyristwo oraz Macierzyristwo z wyboru.

IV.2.]. Starania o macierzynstwo

Wartosci czerpane z relacji z dzie¢mi opisane w poprzednim temacie gtéwnym
(,Dziecku wszystko zawdzigczam”) zdaja si¢ przez uczestniczki badania docenia-
ne, tym bardziej ze Zyja one ze $wiadomoscig zagrozenia ich utratg. Wiele
uczestniczek badania przezylo w przesztosci przymusowg rozlgke z wlasnymi
dzie¢mi, innym grozono odebraniem praw rodzicielskich, jeszcze kolejne do-
$wiadczyly $mierci lub stanu zagrozenia Zycia swojego syna lub cérki. W re-
zultacie wiele deklarowanych przez panie motywacji i wynikajgcych z nich
dzialan skierowanych jest na podtrzymanie bliskiej relacji z dzie¢mi i staranie,
by zapobiec niepozgdanym rozstaniom z dzie¢mi.

Uczestniczki badania deklarujg, ze dla dzieci sa w stanie zrezygnowac¢ z in-
nych relacji, przyjemnosci i rozrywek, podja¢ wysitek zwigzany z uczestni-
ctwem w terapii czy zerwania z natogiem, zacza¢ prace lub narazi¢ si¢ na jej
utrate, jesli sytuacja tego wymaga. Panie sg wiec sktonne stara¢ sie o dobro
dziecka, jego obecnos¢ i relacje z nim, nawet gdy wigze sie to dla nich z pew-
nymi wyrzeczeniami i trudem. Z potrzeby bycia z dzieckiem czerpig wiec mo-
tywacje do dzialania i przezwyciezania trudnosci. Opowiada o tym na przyktad
pani Klaudia:

Jest dla kogo zy¢, no. Ze jest sie dla kogo staraé. Ze jest dla kogo pracowaé cho-
ciazby, tak? Samo chociazby, ze napomkne, byla sytuacja jak Stasiu miat na przy-
klad zapalenie ucha i ja od, przez tydzierr dokladnie zaczelam chodzi¢ w ogéle do
pracy i przyniostam od razu L4, ze musze zosta¢ z dzieckiem w przedszkolu, raczej
w domu. 1 mi powiedziano w ten sposdb, ze no, ,Ale jak to? No przeciez, ze mu-
sisz chodzi¢ do pracy. Dopiero zaczelas$ prace, ty w ogdle, bo...”. 1 od razu milion
mysli, ze przeciez moge stracic tg prace, ale z drugiej strony, nie daj Boze, si¢ Stasiowi
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cos$ gorszego stanie. To dla kogo bede chodzi¢ do tej pracy? Dla kogo sie bede stara¢?
Dla kogo bede zarabia¢? Dla kogo bede sie uzera¢ z tymi wyglodniatymi ludZzmi
w tym KFC? No dla kogo jak nie dla Stasia?

Na tym przykladzie mozna zauwazy¢, jak uczestniczka badania zaklada, ze
obecnos¢ dziecka nie moze by¢ brana za pewnik, jak przyjmuje, ze dziecko
mozna utraci¢ na przyklad na skutek czynnikéw losowych.

Podobne obawy pojawiaja sie¢ w wypowiedziach innych matek, ktérym
towarzyszy niepewno$¢ dotyczgca checi dzieci do pozostania w bliskiej rela-
¢ji z matkg. W postrzeganiu kobiet podtrzymanie tej obecnos$ci wymaga starani
z ich strony. Przykladowo pani Kinga wspomina, ze zrezygnowala ze zwigzku
z partnerem po rozmowie z corkg, ktdra zagrozita odejsciem: ,Mi corka po-
wiedziala, ze jezeli, eeee, ja pdjde mieszkaé z Arturem, to ona woli i$¢ do domu
dziecka. To ja juz mam wybor jasny, klarowny. Wybor, ze wybieram dzieci”.
Z kolei pani Elzbieta wyobraza sobie mozliwo$¢ opuszczenia jej przez dzieci
i aby temu zapobiec, modyfikuje swoje traktowanie cérek. Przyktadowo ujaw-
nia swoje przemyslenia: ,Nie krzycz tak na nie, bo jeszcze pdzniej przestang
cie kochad, czy co$”. Uczestniczki badania majg zatem przekonanie, ze musza
podejmowac starania, by dzieci chcialy pozosta¢ z nimi w bliskiej relacji.

Matki relacjonujg takze strach przez utratg kontaktu z dzie¢mi na skutek
szkodliwych dzialan innych ludzi - zaréwno z instytucji, jak i czlonkéw rodziny.
,Przede wszystkim, to bym nie chciala, zeby mi dziecko zabrali, tak? A w Pol-
sce to jest ten socjal taki... no ja sie boje tego, ze mi zabiorg po prostu Ole” -
wyznaje pani Aldona i dodaje: ,Naprawde, no, zalatwiam te sprawy, co sg po
prostu wazne dla mnie, Zeby nie straci¢ Agi. Wystarczy mi, ze Ela zostata ode-
brana”. Zyje wiec w poczuciu zagrozenia rozstaniem z cérka i relacjonuje, jak
motywuje jg to do podejmowania staran. Podobng motywacje komunikujg
inne matki, ktdre chcg sie stara¢ o odzyskanie dzieci przebywajacych w pieczy
zastepczej, jak pani Karolina:

Gdy juz bedziemy mieli to zaplecze finansowe, praca jest stabilna, wszystko sie
uspokoi, no to wiadomo, ze ja wtedy podejmuje rekawice i chociazbym miata spali¢
pieklo, wezme wszystko, juz teraz nie bede sie niczego bala. Stawie czota wszyst-
kiemu i zrobie wszystko, dostownie wszystko, zeby odzyska¢ chtopcéw. [...] To jest
chyba jedyna mysl, ktdra tak strasznie budzi mnie do dzialania teraz.

Poza wzmozong motywacja do staraii o utrzymanie lub odzyskanie kon-
taktu z dzie¢mi w wypowiedziach pan da sie zauwazy¢ takze inne konsekwen-
cje poczucia zagrozenia utratg tej waznej relacji. Niektore mamy deklaruja, ze
zyjac w stalej obawie, opiekujg sie dzieckiem w sposéb nadmiarowy, przesadny.
Opisuje to na przyklad pani Eliza:
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No Emil to jest dla mnie... za bardzo go w ogéle rozpieszczam no i to. Spi ze mna
i to w nocy pierdnie, beknie, przepraszam, to ja juz histeria, no. Wiec no, a to tak
przez to, ze corke stracitam, i dlatego tak.

W wypowiedziach wielu mam stycha¢ takze obawe przed rozstaniami
z dzieckiem nawet na krétki czas i przed pozostawieniem ich pod czyja$ opieka.
Pani Klaudia wspomina, ze w ciggu trzech lat zycia swojego syna rozstala sie
z nim tylko kilka razy:

Znaczy no, tak naprawde, byly moze, zeby panig nie sktamad, przez trzy dni chodzi-
fam do pracy, przez, po pierwszym tygodniu poszlam na zdjecie szwdw, po cesarce,
a tak to non stop z Stasiem. A i jeszcze bylam raz na wizycie u, na badaniu u okulisty.

Inne uczestniczki badania rezygnujg z podjecia pracy, poniewaz wigzatoby
sie to dla nich z koniecznoscig pozostawienia dziecka w ztobku lub przedszko-
lu. ,No i no tylko, ze tak odkad sie urodzita Aga, ja jeszcze nie szukatam pracy
zadnej, tak, bo sie nig opiekuje, yyy. My jesteSmy zzyte takie dosy¢, nie?” -
mowi pani Aldona.

Jako prébe utrzymania bliskiej relacji z dzieckiem mozna interpretowaé
takze rywalizacje o kontakt z nim lub o jego wzgledy z innymi dorostymi.
W narracjach uczestniczek badania stychaé, ze czujg sie one zagrozone, gdy
dziecko nawigzuje kontakt z innymi osobami w otoczeniu. Obawiajg sie takze
z uwagi na grozby odebrania dziecka, jakie ustyszaty do cztonkéw rodziny.

Bo moja mama, ona liczyla na to, ze ja sobie, i liczy do tej pory, Ze ja sobie nie po-
radze, Ze ja sobie nie dam rady, ze... Bo ona za wszelkg cene, jak ja trafitam tutaj,
to ona mi powiedziala, ze i tak mi zabiorg Przemka do domu dziecka i ona bedzie
go mogla wzig¢ do adopcji. To bylo na tej zasadzie

- wspomina pani Emilia.

Ten strach sklania uczestniczki badania do unikania kontaktu z osobami
postrzeganymi jako zagrazajgce, rezygnowania z proszenia ich o pomoc. Skut-
kuje takze niekiedy preferencjg sprawowania wylgcznej opieki nad dzieckiem,
zabiegania o jego uwage i izolowania go od innych oséb. Przykladowo swoja
rywalizacje o dziecko z wlasng matka i kolezanka opisuje pani Kamila:

Ja mam taka w tym momencie moze i z tego tez moze i bym sie cieszyla, ze mu-
sze dawa¢ sobie sama rade, tak. Wiedzie¢, ze mam obowigzki. 1 wiem, ze mam
obowigzki, bo wiadomo, ze dziecko, tak. A w domu tego nie mialam praktycznie.
Bo mamusia do mnie przyszla, przewinela, zrobila i tak dalej. A tutaj juz w tym
momencie jestem w innej sytuacji, ze po prostu musze, tak. No tak to mnie matka,
no ze wszystkiego praktycznie wyreczala. Ani ugotowaé, bo w kuchni mamusia juz
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malej gotuje. To ja juz w tym momencie do kuchni nie moge doj$¢, bo ona tam
gotuje. 1 to bylo wlasnie mnie tez wkurzajgce, bo nie moglam nic zrobié. I mnie
w tym momencie izolowala od wszystkich moich tych, co powinnam robi¢. Tylko
jedynie co, to tylko dziecko kgpatam. To tylko to moglam zrobié. A reszte rzeczy
to, tak moge powiedzie¢ szczerze, ze wiecej matka robila. 1 to u niej mnie wlasnie
denerwowalo, ze tak jakbym byla nastepnym malym dzieckiem, ze sobie rady nie dam.
I nieraz mamie zwracamy uwage z tym, ze, po prostu... No i tutaj Hanka przycho-
dzita do nas i tez Hance zwracamy, ze na przyklad malg bierze na rece bez mojej
wiedzy i tak dalej. Ja rozumiem, ze Hania jest tez w takiej sytuacji w innej, ale ona
ma swoje dziecko, a ja mam swoje dziecko, tak? 1 to jest tez wlasnie dla mnie bo-
lesne, ze mala sie do niej przyzwyczaja i to bardzo szybko. Dlatego tez nie pozwa-
lam Hance podchodzi¢ do malej, bo ona jest ze mna. [...] Wiem, ze w tym momen-
cie Hanka na przyklad przychodzi, wiem, ze ona chce malg wzig¢ na reke, to ja
moéwie ,Nie, dziecko jest ze mna, ja jestem matkg. Ty masz swoje dziecko, no prze-
praszam cie bardzo. To, ze mdéwig, ty mieszkasz na gorze, ja mieszkam na dole,
to nie znaczy, ze yyy bedziesz my$lala, ze caly czas chrzestng jeste$. Ja rozumiem,
ze jeste$ chrzestng malej. Ale tez jeste$ matka swojego dziecka, ja jestem matkg
swojego. [...] No niedlugo ona praktycznie zapomni, jak sie mama nazywa, albo
nie bedzie mnie widziala, bedzie widziala wiecej Hanke niz mame. Wole mie¢ jg
caly czas przy sobie. Chyba ze wyjdzie taka sytuacja, ze bede musiala jg na chwile
zostawié, to wiem, ze daje jg pod inng opieka, tak? I nie zostawiam jej u Hanki,
bo wiem, jaka tam jest sytuacja. Ale raczej, nie. Juz bym wolala zostawi¢ u siebie
tam, u tej Kasi, bo wiem, ze ona z nig zostanie, niz po prostu, zeby ona sie nie
przyzwyczajata znowu do tej osoby. Musze malg ogranicza¢ od Hanki, bo... To,
ze Hania ma do dzieci rece, to widze, ze ma. Ale musze jg ogranicza¢ z tym, bo dziecko
kiedy$ wyroénie i powie na obydwoch: ,mama”. A ja kim bede? No przepraszam,
no. Musz¢ walczy¢ o to, zeby dziecko nazywalo mnie mamg, a nie nazywalto Hanie
mamg. Bo czasami juz przycielam, ze... ze ona taka jest malutka, ale czasami juz sie,
tak mozna by powiedzie¢, nie w moim kierunku, tylko do Hani ,mama” moéwi.
I to juz mnie tez zaczyna denerwowad, tak?

Relacja z dzie¢mi jest wigc postrzegana przez uczestniczki badania jako za-
grozona niepozgdanym rozstaniem. To przekonanie sklania je do podejmowa-
nia dzialan zmniejszajacych to ryzyko. Swoje starania uczestniczki badania
oceniajg najczesciej jako konstruktywne i uzasadnione, cho¢ niekiedy dostrze-
gaja takze ich nadmiarowos¢. Oprécz préb, by sprostaé codziennym obowigz-
kom zapewnienia dziecku bytu, kobiety opisujg dazenie bycia blisko dziecka
poprzez ,nadopiekunczos$¢”, nieche¢ do jakichkolwiek rozstan z dzieckiem czy
rywalizacje o nie i ich wzgledy z innymi dorostymi. Podsumowujac, uczest-
niczki badania zdaja si¢ postrzega¢ swoja macierzynsky relacje z dzie¢mi jako
w pewnym stopniu zagrozong, a zagrozenie stanowig tu czynniki losowe,
szkodliwe dzialania innych ludzi czy wybor samych dzieci. W zwigzku z tym
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jako konieczno$¢ widzg podejmowanie przez siebie wysitkéw, by ,zastuzy¢” na
mozliwo$¢ uczestniczenia w tej relacji.

IV.2.2. Macierzyristwo z wyboru

Obok $wiadomosci, ze mozliwa jest utrata kontaktu z dzie¢mi wbrew wilasnej
woli, matki w pewnym stopniu dopuszczajg mozliwo$¢ zdecydowania, czy chcg
sprawowaé opieke nad dzie¢mi, czy raczej rezygnowac z tego zobowigzania.
Czes$¢ uczestniczek badania omawia lub przynajmniej wspomina, ze w prze-
szlosci przekazala niektdre wlasne dzieci pod opieke innej osoby lub placowki.
Inne panie opisuja tez niedawne sytuacje, w ktérych potencjalne zrezygnowa-
nie z zajmowania si¢ dzie¢mi w pewnych okolicznosciach jest przez nie nadal
dopuszczane. Podtemat ten obejmuje zatem tresci, ktére odzwierciedlaja po-
strzeganie przez matki swojego macierzynstwa jako warunkowego, podlegaja-
cego ich wyborowi.

U: A tutaj teraz nie, bo nie mam pracy, wiem, ze dziecko jest, tak. I Ze mam ten
obowigzek, tak. 1 gdzie$ kazde kroki, kazde gaworzenie, kazde przewijanie. No
i wtedy juz bede wiedziala: ,Aha, juz tu trzeba zacza¢ mysle¢ i i$¢ szybko do pra-
cy, bo dziecko rosnie i tu potrzebuje, tamto potrzebuje”. A przy pierwszym to mnie
w ogdle nie interesowato, bo czy ma pieluchy, dobra, ma, to bede po godzinie 20.
To przysztam po czterech dniach. Tak u mnie bylo, no. A tutaj wiem, ze ide, mé-
wie mamie, ze mnie dzien nie bedzie, bo ide do Lidki na jej urodziny i moge nie
przyjs¢ w stanie trzezwym. Bo wiadomo, ze jak s3 czyje$ urodziny, to czasami si¢
zdarzalo, ale byla powiadomiona, tak? Ale jak ja powiadamialam, to pdzniej wy-
chodzitam jak Zabtocki na mydle, bo mnie do domu nie wpuszczata i musialam
spa¢ w piwnicy [$§miech].

B: Pani Kamilo, pani méwila ,teraz wole spedza¢ czas w domu”. Wiec sie zastana-
wiam, co panig cieszy w tym spedzaniu czasu z cdrka? Co panig cieszy w tym?
U: No, ze jestem przy niej. [pauza 3 s] Wiem, ze jak z nig na przyklad jestem gdzies
indziej czy tam u innych os6b, to wtedy mam radoche, ze ona wtedy, w tym mo-
mencie widze, Ze ona jest przy mnie, tak? Ze nikt mnie nie kontroluje, co ja mam
robi¢. 1 ze nikt mi, po prostu, tego nie zabiera. Ze ja nie musze robi¢, bo mama mi
przyjdzie i mi to zrobi. A ja wtedy wiem, ze zachcialo sie, to musze i$¢ i zrobié.
A tutaj nie musialam, bo tak, mala sie zsikala, to mama przyszla, przewinela, tak
jakbym byla niezalezna, tak? Bo mam w tym momencie opiekunke, a ja se moge
w tym momencie pilotem sobie w telewizorze przewijaé, a opiekunka przyjdzie
i zrobi. Ja sie prébuje nauczy¢. [...] No, ze jestem mama, tak? Ze dosztam tak, ze juz,
po prostu, zmgdrzatam. Moze nie bylo to dla mnie zaskoczenie, ze bede drugi raz,
tak? Ale przy pierwszym dziecku zrozumialam, tak, ze tutaj blgd sie popelnito
i trzeba wyrosng¢ z tych wszystkich imprez i tak dalej Ale tu juz mam drugi obowig-
zek, zeby dziecko bylo odchowane i zeby miato warunki takie, jakie ma, tak? 1 zeby
byto przy matce, jakie by nie byly warunki, ale dziecko zawsze musi by¢ przy matce.
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Tak pani Kamila opisuje zmiany, jakie zaszly w jej macierzynstwie. Opo-
wiada o pierwszej corce, ktorg pozostawiata pod opiekg babki, nie troszczac
sie 0 nig w wystarczajagcym stopniu. Corka ta trafita do rodziny zastepczej,
a ona nie starala sie jej odzyskad. ,Zamiast pomysle¢ wcze$niej, zeby walczy¢,
ja po prostu to olalam. Tak mozna powiedzie¢. No i troche mnie ten alkohol
zgubil” - wyznaje. Kobieta wspomina takze, jak ewoluowalo jej macierzyristwo
przy drugiej corce. Poczgtkowo réwniez czesto korzystala z pomocy swojej
matki, ktéra w znacznej mierze opiekowatla sie wnuczks. Po pewnym czasie
kobieta odczula potrzebe dbania o corke i zaczela rywalizowaé z babkg o te
mozliwos$¢. Wreszcie pani wyprowadzila sie od swojej matki, by samodzielnie
zatroszczy¢ sie o dziecko. Opisuje zatem swdj wybér, by zaczaé wypelnia¢ obo-
wigzki matki wobec swojej drugiej cérki, mimo ze wczes$niej wolata trud tego
zadania oddawac¢ babce i ze babka nadal chciataby opiekowa¢ sie wnuczka.
Uczestniczka badania zrezygnowala zatem ze staran, by pelni¢ role matki wo-
bec swojego pierwszego dziecka, ale zdecydowala sie podja¢ wysitek i nauczy¢
sie by¢ matka dla drugiej corki.

Historie catkowitej lub czes$ciowej rezygnacji z wychowywania niektérych
swoich dzieci opowiedzialo podczas wywiadow takze kilka innych uczestni-
czek badania. Wyjasniajgc przyczyny takiego wyboru, matki najczesciej odwo-
tuja sie do pozadanych zachowan dzieci, ktére wplynely na ich decyzje.

U: Ja juz dla nich nie zyje, wie pani? Ja juz dla nich umartam. Nie kontaktuje sie
z nimi w ogodle. Ale no wybralam, oni tak wybrali, tak? Oni to zrobili $wiadomie,
tak? Tak, ze ja powiedzialam: kiedy$ im zabraknie i juz nie bedzie powrotu, juz
nie bedzie mamy.

B: Pani Agato, a co oni wybrali?

U: Chcieli by¢ dorosli, tak? Niech bedg doro$li

- wyjasnia pani Agata, ktéra obarcza swoich synéw wing za zerwanie relacji
miedzy nig a nimi.

Podobnie pani Paula w pewnym stopniu uzaleznia swoje troszczenie si¢
o dwuletniego syna od jego zachowania:

No jesli rodzic szanuje takie stany czasami dziecka, to czemu dziecko nie moze
tego zrobi¢? To, to, to dziala w dwie strony. Jezeli dziecko nie szanuje, to ja tez
przestane. Co bedzie mnie to obchodzilo, ze on si¢ zle czuje?

O tym uzaleznianiu swojej obecnosci i opieki od spelnienia pewnych wa-
runkéw uczestniczki badania informujg niekiedy swoje dzieci. Dajg im tym
samym do zrozumienia, ze blisko$¢ jest pewnym przywilejem, ktéry moze im
zosta¢ odebrany, jesli nie beda postepowaé zgodnie z oczekiwaniami matki.
Pani Kinga opowiada:
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Eeee, a wie, Ze ja sobie tez nie pozwole. Zresztg Alicja wie, ze ja ich nie bije i tak
dalej, ale potrafie ja tez zrani¢, tak jak ona mnie czasami. Wie, ze ja potrafie tez
zraniC. Ja jej ostatnio powiedziatam, jak chcesz jechad, mieszka¢ z tatg, to sie¢ mo-
zesz spakowac i mozesz sobie mieszka¢ z tatg. Ja cie tu na sile nie trzymam.

Zdarza sie takze, ze uczestniczki badania postrzegajg swoje dzieci jako ry-
walizujace z nimi, wykorzystujace je do wlasnych celéw, pozbawiajace je pew-
nych zasobow.

Musialam wnuczke pilnowaé nieraz w weekendy, przeciez, no lud..., no przeciez
to nie moje dziecko, kurcze, mdéwie. To nie jest tak, ze musze sie zajmowad swo-
ja, kurde, wnuczka. 1 tylko ja. Tamta babcia - be i tylko ja

- wspomina pani Agata, dajac wyraz temu, ze syn i synowa naduzywali jej go-
towosci do opiekowania sie ich cérka. Opowiada takze, ze czula, iz jej dzieci
uwazajg ja:

Za nianke, praczke, kucharke i sprzgtaczke. Bo taka byta prawda. Nie posprzatali,
nie ugotowali, nie poprali, jeszcze pienigdze mialam dawac. [...] Wszyscy proble-
my na mnie zwalali: ,Mamo, pom6z”. Ja mdéwie: ,Kurcze, chlopie, jeste$ w doro-
stym wieku, jak ja mam ci, méwie, pomdc? Ty masz, méwieg, swoje, ja mam, méwie,
swoje. Zajmij sie swoimi problemami, a daj mi, méwie, moje problemy rozwigza¢.

W konsekwencji poczucia bycia wykorzystywang kobieta postanowita prze-
staé troszczy¢ sie o wiekszos$¢ z o§miorga swoich dzieci, pozostawiajac niekto-
re nieletnie z ich ojcem, a pelnoletnie uznajac za odpowiedzialne za swdj los.
,Przyjechala policja, no to pana delikwenta z domu wywalitam, yyy. Mieszkat
w jakim$ tam przytutku” - opowiada przykladowo o jednym ze starszych synéw.

Uczestniczki badania zdajg si¢ zatem przypisywaé dzieciom mozliwosé
znacznego wplywu na relacje z rodzicem. W pewnym sensie przekazujg dzie-
ciom odpowiedzialno$¢ za wzajemne interakcje, poniewaz w przypadku nie-
pozadanego zachowania dzieci czuja, Ze rezygnacja z dbania o nie jest uspra-
wiedliwiona. Opieka czy nawet sama obecnos¢ przy dziecku okazuje sie wiec
postrzegana przez uczestniczki badania jako warunkowa - zalezna od zacho-
wania dzieci i okoliczno$ci.

Cze$¢ uczestniczek badania jest tez przekonana, ze zrezygnowanie z bycia
przy dziecku stuzy mu w pewnych sytuacjach i ze jest najlepszym, co mogly dla
niego wybraé. Méwig o tym panie, ktdre zrzekly sie praw rodzicielskich do dzie-
ci przebywajgcych w rodzinach zastepczych lub oddanych do adopcji od razu
po porodzie. Stycha¢ to tez na przyklad w wypowiedzi pani Anastazji, ktéra
przeprowadzita si¢ do innego miasta, pozostawiajgc dwoje starszych dzieci pod
opiekg ich ojca:
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Byl taki moment, ze zapytalam syna, poniewaz go bardzo kochatam, i cérki: ,Jak
wy widzicie takg sytuacje?”. A poniewaz je kochatam, no to... z mito$ci mozna zro-
bi¢ rézne rzeczy. Jezeli syn chcial zosta¢ w tym miescie i tam uczy¢ sie, tam by¢
z kolegami swoimi, przyjaciéimi, wiec nie walczytam. Nie dlatego, ze mi nie zale-
zalo, bo bardzo mi zalezalo na dzieciach i zalezy do tej pory. Tylko, po prostu, wiedzia-
tam, ze bedzie szcze$liwy. 1 tak to wyszlo. Ja zmienialam miejsce zamieszkania,
inne miasto i tak to bylo. Wiec... [pauza 3 s] Nie chce robi¢ dzieciom traumy
w zyciu. Trzeba si¢ dostosowa¢ do pewnych faktéw.

Uczestniczki badania widzg takze mozliwo$¢ przekazania czesci odpowie-
dzialnos$ci za wlasne dzieci innym osobom lub instytucjom bez zrywania kon-
taktu z dzieckiem. Zdaje si¢ to poszukiwanym i dogodnym rozwigzaniem,
w ktérym uczestniczki badania z jednej strony mogg utrzymywac relacje z dziec-
kiem, a z drugiej strony przestaja by¢ odpowiedzialne za jaka$ sfere jego zycia.
Pani Agata tak opowiada o synu przebywajacym pod jej opiekg w hostelu:

On wie, ze grozi mu MOW, ze do szkoly nie chodzi. On doskonale... pani Inga mu
méwila, ludzie mu mdwia, a on, on nadal swoje. On moéwi: ,Ja wiem doskonale,
ja sam pojade, sam sie stawie. Nikt nie bedzie mnie zabieral, ja si¢ stawie sam”. Ja mu:
»Dobrze” mowie.

Matka dopuszcza wiec mozliwosé, ze jej syn bedzie przez jaki$ czas wycho-
wywany w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym i akceptuje ten fakt. Inne
uczestniczki badania sg sktonne dzieli¢ si¢ opiekg i odpowiedzialnoscig za dzie-
ci z innymi cztonkami rodziny. Bywa tak szczegdlnie w kwestii finansowego
zaspokajania potrzeb dzieci (Na wspdlny rachunek), ale takze w przypadku wy-
chowywania dziecka, emocjonalnego wspierania go czy pomagania mu w zdoby-
waniu potrzebnych umiejetnosci. Mozna to dostrzec chociazby w wypowiedzi
pani Emilii:

Na przyktad Adrian do mnie ostatnio dzwonil i méowit na przyklad, ze jakis kolega
mu co$ tam dokuczal i tak dalej. Méwi i, i chcial, ze wyciggal od niego pienigdze,
czy co$ tam. To bylo na tej zasadzie. Ja méwie: ,A rozmawialte$ z babcig na ten
temat?”.

Uczestniczka badania woli wiec, by to babka pomogla rozwigza¢ klopot jej
syna, i sugeruje mu, ze to do niej powinien zwrdci¢ si¢ z prosbg o pomoc.
W innych sytuacjach matka korzysta takze z pomocy 0s6b niespokrewnionych
i cieszy sie z mozliwosci przekazania im czesci odpowiedzialnosci za swoje
dzieci. ,Hubert, to jest tak, Hubert ma swoje zycie. Wiec on tam ma swojg Ag-
nieszke, swojg tesciows i tak dalej, wiec oni go prowadzg w jaki$ tam sposéb,
bo mieszka z nimi, tak?” - wspomina o siedemnastoletnim synu, ktéry mieszka
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z rodzing swojej dziewczyny. Od partnerki i jej matki otrzymuje wsparcie
i opieke zar6wno w obliczu codziennych wyzwan, jak i w przypadku powaz-
niejszych probleméw zdrowotnych czy szkolnych, o czym matka chlopaka
wspomina z zadowoleniem.

Uczestniczki badania sygnalizujg jednak takze, Ze niejednokrotnie majgc
$wiadomos¢ mozliwosci zrezygnowania z opieki nad dzie¢mi, postanawiaja
jednak tego nie zrobié. Jest to dla nich powdd do poczucia dumy z dobrego
wypelnienia roli matki. ,Jak to sie méwi, powrét bedzie mial. Ja na niego sie
nie obraze za to, ze zdecydowat tak czy inaczej. Ale to jest jego zycie. Musi sie
nauczy¢” - deklaruje pani Paula. Sygnalizuje tym samym, ze jest sktonna wspie-
ra¢ syna, nawet gdy ten bedzie postepowatl inaczej, niz ona by sobie tego zy-
czyla. Pani Kinga z kolei relacjonuje rozmowe z corka, w ktdrej wyraza goto-
wo$¢, by wspiera jg rowniez, gdy bedzie juz dorosta: ,Mi Alicja powiedziata:
»To ty mi jeszcze pomozesz, nawet jak ja bede pracowac?«. Méwie: »No tak«”.
Innymi stowy, niektdre kobiety komunikujg che¢ opiekowania sie dzie¢mi
mimo dostrzegania powoddw, ktére moglyby usprawiedliwi¢ rezygnacje z tego
obowigzku, jak niepostuszenstwo dzieci czy osiggniecie przez nie pelnoletno-
$ci i pewnej samodzielno$ci.

Wsrédd uzasadnieni tego wyboru uslysze¢ mozna cheé dania dzieciom tego,
czego samym matkom zabraklo. ,Zeby mialo oparcie we mnie, zeby moglo
przyj$¢ do mnie w kazdej sytuacji i: »Mamo stuchaj, co moge zrobi¢?«, tak, nie
wstydzito sie, nie uciekato. Robi¢ wszystko to, co moja matka nie robita. O!”.
Takie zyczenia dla swojego syna wymienia pani Paula, kontrastujac je z braka-
mi, jakich sama doswiadczyla w relacji ze swojg matkg. Pani Kamila podkres-
la tez znaczenie przerwania negatywnego emocjonalnego przekazu miedzy
pokoleniami w jej rodzinie. Mimo ze sama do$wiadczylta ztego traktowania
od swojej matki i zywi do niej nienawis¢, swojej cérce chce da¢ odmienne
dos$wiadczenia:

To wole, zeby dziecko miato wiecej milosci ode mnie, chociaz, Ze ja jej nie dosta-
fam, tak. Wole te calg mito$¢ przerzuci¢ na nig, niz po prostu pokazywac jej, tak
jak by mozna powiedzie¢, zto$¢, moze nienawié¢ do wszystkich. Ze ja bytam gorsza
i ona ma by¢ gorsza. Tylko pokazal jej, ze tez mozna wyj$¢ z tego, ale... Czasami
no, nie chce cérce pokazywad takich rzeczy, tak. Mam te do mamy nienawis¢, bede
miala za to, co zrobila.

Uczestniczki badania odwotujg sie wiec do waznych relacji z wlasnym ro-
dzicem, w ktérych doznaly zawodu. Jednocze$nie odnoszg sie do potrzeb, kté-
rych zaspokojenia nie zaznaly, i wlasnie je chcialyby przede wszystkim pomoc
zaspokoi¢ swoim dzieciom. Przykladowo pani Karolina, ktéra podkresla swoja
samotno$¢ i brak przynalezno$ci, dzieciom chce zapewni¢ swojg stalg obecnos¢:
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Rolg matki jest zawsze, ale to zawsze dba¢ o dobro dzieci, zawsze i niewazne, czy
ono popelni blgd, glupstwo czy zabije kogo$ z premedytacjg, czy popadnie w nar-
komanie, czy popadnie w zle towarzystwo. Moim obowigzkiem wrecz jest by¢ przy
dziecku tak, zeby to dziecko wiedzialto, ze ja jestem, ze chociaz mu w zyciu Zle
pdjdzie, ze zrobi co$ bardzo zlego, zeby wiedzial, zZe zawsze moze przyjs¢, bo ja za-
wsze jestem. Cho¢ sie pozloszcze i co$, zeby mialo to poczucie bezpieczeristwa, tak?
I tu znowu wraca sie do tej przynalezno$ci do kogo$, zeby wiedzialy, ze maja, nie?

Podsumowujgc, mozna zauwazy¢ wspdlne dla pan uczestniczacych w ba-
daniu przekonanie, ze posiadanie dzieci nie zawsze jest rownoznaczne z ko-
nieczno$cig bycia wobec nich matka. Wypetnianie tej roli podlega w postrze-
ganiu uczestniczek badania ich wyborowi, a decyzje, ktére podejmuja, bywaja
r6zne wobec réznych dzieci w réznych okolicznosciach. Czg$¢ pan zrezygno-
wala ze sprawowania opieki nad niektérymi swoimi dzie¢mi, a przyczyny tego
upatruje najczesciej w niepozgdanym zachowaniu dzieci lub niekorzystnych
okolicznosciach. Taka atrybucja pozwala uczestniczkom badania podtrzymaé
przekonanie, ze one same zachowaly sie w najlepszy mozliwy sposéb i mimo
wszystko sg dobrymi matkami. Niekiedy uczestniczki badania dopuszczajg moz-
liwos¢ przekazania odpowiedzialno$ci za wychowanie dziecka innej osobie lub
instytucji, przy jednoczesnym podtrzymaniu kontaktu z dzieckiem. Takie roz-
wigzanie oznacza dla uczestniczek badania mozliwo$¢ pozostania w bliskiej
relacji z dzieckiem przy jednoczesnym zmniejszeniu koniecznosci sprawowa-
nia nad nim opieki. Jeszcze inng mozliwg postawg przyjmowang przez kobie-
ty wobec dzieci jest wybieranie, by by¢ przy nich nawet w niesprzyjajacych
okoliczno$ciach i mimo $wiadomosci, ze moglyby nie podejmowaé tego wy-
sitku. Niekiedy uczestniczki badania wybieraja wiec, by nadal troszczy¢ sie
o dzieci cze$ciowo juz samodzielne lub zachowujgce si¢ niezgodnie z ich ocze-
kiwaniami. Decydujg tym samym, by da¢ dzieciom dos$wiadczenie przynalez-
nosci, bliskosci i bezpieczenstwa w relacji, jakich im samym brakowato w kon-
taktach ze swojg rodzing pochodzenia.

W temacie gtéownym Macierzyristwo warunkowe ukazane zostaly wiec glosy
uczestniczek badania, ktére opowiadajg o swoim macierzynstwie jako zalez-
nym od pewnych czynnikow. W interpretacji pan macierzynstwo moze by¢
zagrozone utratg relacji z dzie¢mi wbrew woli matki, lecz moze by¢ takze prze-
rwane na skutek jej wyboru. Z jednej wiec strony uczestniczki badania zyja
w strachu przed utratg relacji, ktéra, na tle innych rozczarowujgcych relacji
(Niedostatek przynaleznosci), jest dla nich szczegdlnie wartos$ciowa i pozgdana.
W zwigzku z tym wiele swoich wysitkéw kierujg na podtrzymanie bliskosci
z dzie¢mi. Podejmujac te dzialania, czujg, ze ich skutecznos¢ jest warunkiem
tego, czy ,zasluzg” na mozliwo$¢ dalszego opiekowania sie swoimi dzie¢mi.
Starajg sie wiec zapracowaé na ten przywilej. Z drugiej strony uczestniczki
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badania niejednokrotnie rezygnujg z zajmowania si¢ niektérymi dzie¢mi. De-
cyzje te traktujg jako usprawiedliwiong w pewnych okoliczno$ciach - na przy-
klad w przypadku dzieci starszych lub postepujacych niezgodnie z oczekiwa-
niami. Panie sg wiec gotowe troszczy¢ sie o dzieci pod pewnymi warunkami,
a w przypadku ich niespelnienia odmawiaja niekiedy dzieciom swojej opieki.
Relacja z dzie¢mi, cho¢ postrzegana przez uczestniczki badania jako wyjatkowa,
réwnocze$nie okazuje sie warunkowa i nietrwata.

IV.3. Sprawdzian z macierzyristwa

Z poprzedniego tematu gtéwnego (zob. , Dziecku wszystko zawdzigczam”) wy-
nika, ze bycie matkg jest dla uczestniczek badania kluczowym zyciowym do-
$wiadczeniem - uzasadniajacym ich istnienie, budujgcym ich poczucie wlasnej
wartos$ci. Jednoczesnie matkom towarzyszy swiadomos$¢, ze mozliwos¢ opieki
nad wlasnymi dzie¢mi, bycie blisko nich nie jest im dane raz na zawsze i z roz-
nych przyczyn moze zosta¢ utracone. Nie zaskakuje wiec fakt, ze uczestniczki
badania poddajg refleksji to, jak dobrze wypelniajg swojg macierzynska role.
Od tego, czy sprawdzg sie jako matki, moze bowiem zaleze( to, czy ,zasluzy”
na podtrzymanie relacji z dzie¢mi. Panie oceniajg wiec to, jak traktujg dzieci.
Positkujg sie przy tym wlasnymi odczuciami, sygnatami plynacymi od dzieci
oraz glosami osdb trzecich, ktére takze oceniajg ich postepowanie. W tym te-
macie gléwnym ujeto tresci, ktore obrazuja, jak wynik tej oceny swojego ma-
cierzynistwa postrzegaja uczestniczki badania.

IV.3.1. Kompetentne macierzyristwo

Tresci tego podtematu ukazujg, co uczestniczki badania rozumiejg przez po-
jecie roli matki, jakie zadania i odpowiedzialnos¢ jej przypisuja oraz co sadzg
o wypelnianiu ich przez siebie. Jest to wiec fragment ich narracji, w ktérym
oceniajg si¢ i przytaczaja oceny innych o tym, na ile sprostaly wyzwaniom ma-
cierzynstwa. O ile uczestniczki badania réznig si¢ pod wzgledem pogladéw,
zasad i wartosci, ktérymi kierujg sie podczas wychowywania dzieci, o tyle tgczy
je przekonanie o stusznosci przyjetych zatozen i zadowolenie z ich realizacji.

Najpierw musisz dziecko urodzi¢, tez musisz je umiejetnie wychowa¢, dobra¢ od-
powiednie tam skladniki, odpowiednie tam leki, szampony, odzywki, pampersy,
rézne cuda-wianki, zeby to dziecko miato, tak? Zeby bylo wykapane i najedzone,
i przebrane, i wloski, i tam wszystko, to jest wlasnie takie nauczenie sie bycia ro-
dzicem. Bo to trzeba sie nauczy¢. Tego sie, jedna osoba jest taka, ze po prostu ma
to macierzynstwo, a druga jest taka, ze po prostu macierzynistwo jg przerasta, tak?

Taki ,przepis” na wypelnienie rodzicielskiej roli prezentuje pani Agata. W opi-
sie tym skupia sie na konkretnych czynnosciach opiekunczych i pielegnacyjnych,



218 3. Wyniki

ktoére nalezy wykonad, zajmujgc sie dzieckiem. Zwraca tez uwage na role pew-
nych indywidualnych cech, ktére umozliwiajg sprawne wywigzanie sie z po-
trzebnych zadan. Znaczenie podobnych czynnosci podkresla czes¢ uczestniczek
badania. Podzielajg one jednocze$nie poglad, ze ich wykonywanie ulatwity
im posiadane predyspozycje. Za przyklad moze postuzyé wypowiedz pani
Pauli:

Ja to sie nie balam. Nie miatlam zadnych probleméw z kgpaniem, karmieniem,
z usypianiem. Wszyscy si¢ dziwili, ze tak, pierwsze dziecko, a ty nic? Ja mowie:
»,No a co?! To jest instynkt”. Matka ma do tego... jezeli matka ma instynkt, no to
wie, co w danej sytuacji zrobil. A jezeli tego nie potrafi, no to znaczy, ze nie jest
gotowa jeszcze na dziecko.

Cze$¢ uczestniczek badania, opisujac role matki, skupia si¢ z kolei bardziej
na strategiach wychowawczych zwigzanych z wyznaczeniem granic, stawia-
niem wymagan, wpajaniem zasad, karaniem i nagradzaniem dzieci za stoso-
wanie si¢ do pewnych regul. Opisuje to na przyklad pani Paula:

Noo przez, przez wychowanie, tak? Stawianie mu jakich$ tam... rzeczy, tak? Nie
mowie, ze to si¢ robi na, na, od razu wszystko. Tylko to sie robito od poczatku,
jak on zaczyna, od roku zaczal mie¢ wpajane, co wolno, a co nie, w kwestii zaba-
wek. Bo to sie dzieciak najszybciej uczy. P6zniej zaczelo by¢ stosowanie tak zwa-
nych kar. Nie sprzgtasz zabawek, to ich nie masz. Poskutkowato. Dwa dni sprzatal
wszystko i do dzisiaj sprzata. [...] No ale system kar i system nagrdd tez jest. Jest
niegrzeczny, no to siedzi na tézku, tak, i nie schodzisz, dopdki sie nie uspokoisz.
No. [...] Jezeli [rodzice] tylko wymagajg, no to juz cos$ jest nie tak. Jezeli tylko po-
zwalajg, no to juz jest co$ nie tak. To musi by¢ pozwalanie, wymog... co$ trzeba
wymagac. Jest system taki - jest kara, jest nagradzania. To trzeba wszystko skleié
w jedng takg kulke i po prostu jg obracaé. 1 akurat jak sie trafi, tak robi¢, tak?

Uczestniczki badania zwracajg przy tym uwage na istote mowienia przez
rodzicow ,jednym glosem” czy wlasnej konsekwencji w egzekwowaniu ustalen
i postanowien. Pani Klaudia obrazuje to przykladem niedawnej sytuacji:

Wezoraj ze$my chociazby dwie i pdt godziny szli z przystanku Poleczki do o$rod-
ka, bo on chciat na rece, bo on chcial jajeczko Kinder Niespodzianke, mianowicie,
bo on chciat i$¢ do McDonalda na frytki, bo on chcial, bo on chcial, bo on chcial.
Powiedzialam, ze nie. Powiedzialam, ze bedziemy, Stasiek, szli, trzy, cztery godzi-
ny, ale péjdziesz na wlasnych nogach, nie bedziemy szli do zadnego McDonalda
czy, nie wiadomo, innych fast foodéw i idziemy do domu, zjesz normalnie kolacje,
a nie... No i w koricu dotark.
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Uczestniczki badania sg przy tym czesto przekonane, ze w wystarczajgcy
sposob uzasadniajg i wyjasniaja dzieciom obowigzujgce reguly i obowigzujace
w rodzinie wartosci. Majg przekonanie, ze robig to skutecznie i osiggaja za-
mierzony rezultat. Obrazuje to fragment rozmowy pani Aleksandry z przeby-
wajacymi w domu dziecka cérkami o ich nowo narodzonym bracie:

Teraz tez ostatnio corki sie... no usltyszalam tez niemile zdanie. Bo na przyklad:
,O, juz Patryk sie urodzil, to juz ty masz nas gdzie$, a teraz on”. Ja méwie: ,Nie,
wcale, ze nie - méwie. - Patryk sie urodzil, to jest chyba - mowie - chyba dar -
moéwie - od Boga”. A one sie pytaja: ,A dlaczego?”. A ja méwie: ,Dlatego - mowie
- bo to jest - méwie — malenistwo - mdwie - on sie na $wiat - méwie - nie pro-
sit - méwie”. Tez mdéwie: ,Was pozna, tez bedziecie sie nim opiekowaly, to jest
taki rodzynek - méwie - w rodzinie, nie?”. Tak zaczelam im tlumaczy¢, to pdZniej
jedna podeszla, druga, trzecia: ,A my go kochamy” i tak tonem catym, ze: ,My go
kochamy”. Ale tez sie martwitam, ze bedzie jaka$ taka rywalizacja, mozna powie-
dzie¢. Ze a po co, a na co, a to, a to? Nie. Zrozumiaty.

Inne uczestniczki badania w wychowaniu zwracaja uwage w wiekszym
stopniu na swojg umiejetnos¢ budowania wiezi z dzieckiem, poznania go i od-
powiadania na jego potrzeby. Pani Anastazja opowiada o tym stowami:

Corka to chyba z kazdym problemem do mnie przychodzi. Mamy bardzo ze sobg
silng taka wiez. Z synem tez, ale mniejsza. [...] Ale staram sie zawsze i staralam si¢
z moimi dzie¢mi... no po prostu ich slucha¢ i mysle, ze to jest takie dla mnie... ja
jestem dumna z tego. Bardzo czesto mowig mi, ze... Bardzo czesto ze sobg rozma-
wiamy dtugo przez telefon, rozmawiamy dtugo, kiedy sie spotkamy. I nam sie ciez-
ko jest rozstaé. Tak ze... tez to dla mnie znaczy wlasnie to, ze, po prostu, dla mnie
jest dobrze ze sobg.

Kobieta podkresla wiec znaczenie spotkan, rozmdw i czasu, ktéry jako mat-
ka przeznacza na kontakt z dzie¢mi. Panie majg przekonanie, ze dzieki podob-
nemu poswiecaniu dzieciom uwagi udalo si¢ im zbudowaé z dzie¢mi bliska
relacje opartg na szczerosci i otwartosci. ,Mowig mi o wszystkim” - relacjo-
nuje pani Agata, podkreslajac zaufanie, jakim darzg jg dzieci.

U: Na przyktad méj Hubert, majgc siedemnascie lat, jak sie spotykamy gdzie$ co$
tam, gdzie na przyklad chlopcy w jego wieku, moim zdaniem przy swojej dziew-
czynie jeszcze no starajg sie: ,a bo moja stara przyjdzie zaraz”, czy co$ tam, bo jak-
by dziecko ma takg wiez, ze na przyklad przyjdzie i powie, i sie przytuli, powie, ze
,kocham cie mamo” albo co$ tam. Wiec to nawet w wieku chlopca siedemnasto-
letniego to sie bardzo rzadko zdarza, no.

B: Mhm, pani Emilio, a o czym to $wiadczy, ze pani chlopcy tak majg?
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U: Nie wiem, moze o takiej bardziej wiezi emocjonalnej tak, ze ja potrafie z nimi
rozmawia¢, potrafie im tez okazaé uczucia.

Pani Emilia jednocze$nie daje wyraz swojemu zadowoleniu z gotowosci do
okazywania uczud, jaka jest miedzy nig i synami. Uczestniczki badania wymie-
niajg takze inne zachowania, ktére wedtug nich sprzyjaja budowaniu bliskiej
relacji, takie jak chwalenie dzieci, nagradzanie ich czy wspdlna zabawa. ,Przy-
tuli¢, pocatowad, »o jaka jestes zdolna«, tak? »Pieknie zrobitas, pieknie na
przedstawieniu wystgpitas«. O tak zawsze bylo” - przytacza pani Aleksandra.
,Zeby nie by¢ jakim§ sztywnym i wprowadza¢ jakie$ sztywne zasady, tylko tez
czasem jakos$ zabawi¢ te dzieci. Tak zeby sie czuly rowne z nami, tak? Jako$
tak” - opisuje wazne w swoim przekonaniu elementy relacji z dzie¢mi pani
llona. Uczestniczki badania sg przekonane, ze dzieki podobnym staraniom dajg
dzieciom odczué, ze sg wazne, i wzmacniajg ich poczucie wlasnej wartosci.

Panie w wiekszosci sg tez zadowolone z tego, ze udaje im sie unika¢ bicia
dzieci i ogranicza¢ krzyczenie na nie. Dostrzegaja, ze rezygnacja z podobnych
zachowan wymaga od nich wigcej wysitku, jednak jest mozliwa i przynosi po-
zytywne rezultaty. Stychaé to na przyklad w wypowiedzi pani Aleksandry: ,Ja
powiem jeszcze jedno, ja nigdy dziecka nie uderzylam, nigdy nie datam klapsa,
nie. Ja duzo tlumaczytam, duzo tlumaczytam, duzo rozmawiatam. Nieraz nie
dato rady, ale jeszcze raz pdzniej ponownie powtdrzytam rozmowe i wszystko
byto w porzadku”. Co ciekawe, w rozumieniu niektérych uczestniczek badania
wychowanie polega gléwnie na powstrzymywaniu sie wobec niewlasciwych
zachowan przy dziecku i wobec dziecka. Jednocze$nie nie podajg one przykta-
déw praktyk, w ktére warto sie angazowad, bedac rodzicem. Takie rozumienie
wychowania stycha¢ na przyklad w wypowiedzi pani Kamili:

U: Nie pi¢ alkoholu przy dziecku, to jest pierwsza zasada.

B: Aha. A jakie sg kolejne?

U: No po prostu dziecko jest, ja powiem szczerze, jak ja zauwazylam, no, odzywa-
nie si¢ do dziecka, tak? Dziecko takie, wlasnie, w typie Asi, bardzo szybko tyka na
»K”, na ,p”, na rézne te przeklenistwa, tak? Bardzo szybko lyka, ja zauwazylam.
Dziecko to po prostu chodzi i powtarza.

B: Mhm. Czyli wazne jest to, zeby pilnowa¢, jakim jezykiem sie odnosi?

U: Wiasnie, wlasnie, wlasnie. Po prostu niektdre osoby... wlasnie ta osoba nie mia-
ta umiarkowania. Jest szarpanie dzieckiem. Tak samo jak zauwazylam u Hanki tez,
zaczyna szarpac. 1 to jest niedobre.

B: To jest niedobre, dlatego ze... ?

U: No, ze dziecko jak podros$nie, to bedzie tak samo robi¢. Niedlugo dojdzie do
tego, ze dziecko podniesie reke na matke, a w efekcie moze i, nie méwie tak, ale
dzieci jak sg gnebione, to w efekcie mogg zabi¢, tak?
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Uczestniczka badania przyjmuje wiec, ze dzieci uczg si¢ przez nasladowa-
nie. Dlatego zachowujgc sie wobec dziecka w sposéb krzywdzacy, mozna
w przyszlosci zostaé skrzywdzonym przez dziecko, co stanowi wazny argu-
ment dla powstrzymania sie od przemocy czy wypowiadania wulgaryzmdw.
Warto przy tym zauwazy¢, ze cze$¢ uczestniczek badania ma odmienny sto-
sunek do kar fizycznych i uznaje zasadnos¢ ich stosowania. Pani Paula mowi
przyktadowo:

I tak samo dla mnie to jest $mieszne, kiedy ludzie mdéwig, ze poréwnywanie yyy
klapsa..., Ze poréwnuja, ze to jest katowanie dzieci. Klasniecie takie, bo co$ robi,
to nie jest bicie. To jest, on dostaje tez sygnal, ze co$ sie dzieje, tak, ze co$ robi Zle.
Czy wlasnie lekko po rekach, jezeli czegoskolwiek dotyka. Ja méwie, do trzech razy
sztuka, tak? Jeden raz moéwie, drugi raz méwie, za trzecim razem podejde - buch.

Niezaleznie od sposobu pojmowania roli matki i przyjmowanych metod
wychowawczych uczestniczki badania majg poczucie, ze sprawdzajg sie jako
matki i dobrze sobie radzg w tej roli. Cze$¢ z nich relacjonuje, ze nie ma sobie
nic do zarzucenia, jak pani Elzbieta, ktéra stwierdza: ,Nie popetniam jak na
razie zadnych bledéw wychowawczych”. Inne kobiety zauwazajg pewne wlas-
ne trudnosci, jednak uwazajg, ze mimo wszystko wystarczajaco dobrze sobie
radzg. Takie przekonanie wyraza na przyklad pani Anastazja:

Ja nie wiem, moze czasami staram sie ponad norme robi¢ to, co robie, bo ja nie
dostawalam tego od swojej matki. I staram si¢ chyba jako$ tak to jeszcze nadra-
bia¢, nadrabia¢, nadrabial. Pewnie, Ze ja nie jestem oczywiscie idealna, bo nie ma
ludzi idealnych. Bo popelniam jakie$ bledy, gafy jakie$, wpadki, nie wiem. Ale sta-
ram sie to jako$ pdzniej naprawié.

Innymi stowy, uczestniczki badania trwajg w przekonaniu, ze podejmowa-
ne przez nie starania sg wystarczajace, by uzna¢, ze mimo potknie¢ sg dla swo-
ich dzieci dobrymi rodzicami i ze zastuguja, by méc sie nimi opiekowaé. W ten
sposob ujmuje to na przyklad pani Karolina:

Nie po to zostalam mamg, urodzitam, wychowatam, datam z siebie tyle, zZeby przez
jeden rok, kiedy, kiedy, nie wiem, bylam nie w formie psychicznej, zeby to wszyst-
ko straci¢. Nigdy ich nie uderzytam, nie wiem, zawsze, no kurde, no wszystko bylo
super, tak? I dlaczego ja, wlasnie taka mama, ma by¢ skazana do korica zycia na,
na rozlake z nimi, tak?

Potwierdzenie swoich kompetencji do pelnienia roli matki uczestniczki
badania czerpig zaréwno z wlasnych przekonan na swoj temat, z obserwacji
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dziecka, jak i z opinii pltyngcych od innych ludzi. Przykladowo pani Klaudia
uznaje, ze sprawdza sie jako matka, poniewaz stara si¢ zapewnia¢ dziecku kom-
fort i bezpieczenstwo oraz udaje jej si¢ powstrzymac¢ od zachowan interpreto-
wanych jako krzywdzgce. Mowi na przyklad:

Nie jestem zlg matkg, moim zdaniem. Naprawde robie wszystko, co tylko moge,
zeby, zeby jak juz naprawde krzykne na niego, to juz naprawde nie wiem, co musi
robi¢. Wyskakiwa¢ mi dostownie na glowe czy nie wiadomo co robié. Ale, ale mam
nadzieje, ze chociaz mozna powiedzie¢, ze ma chociaz dobrg mame. Ze, ze chociaz
przy mnie si¢ bezpiecznie czuje. Ze staram mu sie jakos, w jakikolwiek sposéb sta-
bilnie warunki i tak dalej. Jako$, jakos, ze tak powiem, zeby, zeby sie, zeby sie nie
bal. Ze jezeli idzie ze mna to, to, ze idziemy no w miejsce, gdzie sie moze czué
bezpiecznie. 1 mam nadzieje, ze chociaz, chociaz tyle dobrego go spotkalo, ze ma
taka, a nie inng mame.

Inne uczestniczki badania interpretujg dobrostan dziecka i przejawianie
przez niego pozadanych zachowan jako rezultat wlasnych, skutecznych od-
dzialywan wychowawczych. ,Widze swdj sukces, ze te dziecko jednak jest do-
brze, grzeczne, tak? Sie bardzo latwo z nim po prostu dostosowuje, tak?” -
przyznaje pani Agata. ,No ja staram si¢ opiekowa¢ dzie¢mi tak najlepiej, na ile
potrafie, nie? No i mysle, ze nie idzie mi to jako$ bardzo Zle, tak, skoro moje
dziecko jest pogodne, usmiechniete i zaczepialskie ludzi, nie? Dobrze, mysle,
ze to mi wychodzi” - stwierdza pani Aldona. Ponadto uczestniczki badania za-
uwazaja, ze dzieci starajg sie na nich wzorowac i traktujg to jako wyraz uzna-
nia ze strony dzieci. ,Goska prébuje nasladowa¢ mnie” - z zadowoleniem wy-
znaje pani Agata.

Jeszcze inne uczestniczki badania kierujg si¢ opiniami innych i traktujg je
jako forme doceniania wlasnych macierzynskich umiejetnosci i staran. Panie
przytaczajg pochlebne wypowiedzi 0sob, ktére zetknely sie z ich dzie¢mi i oce-
nily je jako dobrze wychowane. Przykladowo pani Karolina wspomina wypo-
wiedz dyrektorki domu dziecka, do ktorego trafili jej synowie ,Sama pani dy-
rektor powiedziala, ze nigdy nie widziata tak dobrze wychowanych i utozonych
chlopcow”. Matki méwig tez, ze inni rodzice zwracaja sie do nich z prosbami
o pomoc lub rade, co traktujg jako potwierdzenie wlasnych kompetencji. Opo-
wiada o tym na przyklad pani Eliza:

Nie wiem, dlaczego, ale moze dlatego, ze jestem mloda i taka jestem do$¢ wariat-
ka, jak to sie méwi, to duzo oséb do mnie przychodzi wlasnie z problemami czy
z poradami i mnie to, matki starsze ode mnie duzo, przychodzg do mnie i méwig:
»,Co mam zrobi¢, jak ma to, to, to?”. Ja nie jestem lekarzem, tak, ale widzg jak ja
z moim sie obchodze, tak? Ale mnie to tam szczyci w jaki$ sposdb.
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Warto zauwazy¢, ze uczestniczki badania sg tez przekonane, ze ich poste-
powanie z dzie¢mi umozliwia im wynagrodzenie im innych krzywd i brakéw,
jakich mogly w zyciu doswiadczy¢. Uznaja, ze wlasna obecnos¢ i starania re-
kompensujg dzieciom finansowy niedostatek lub chronig je przez skutkami
przemocy i zaniedban. Uczestniczki badania méwig tez o sobie, ze spelniaja
role obojga rodzicdw i w wystarczajacym stopniu wypelniajg tez zadania nie-
obecnego ojca. Pani Elzbieta opowiada:

Maja moja milos¢. Daje im duzo tej milosci. Staram sie zawsze, zeby po prostu,
zeby we mnie mialy wsparcie i widzialy we mnie matke i ojca, tak? Zeby nie odczu-
waly tego braku jednak, ze nie majg tego taty, wiec wydaje mi sie, ze [pauza 4 s]
niczego im nie brakuje.

Podsumowujac, mozna wiec zauwazy¢, ze panie roznia si¢ pod wzgledem
nadawania znaczenia roli matki czy wychowaniu. Podczas gdy jedne z nich
uwazajg czynnosci pielegnacyjne za kluczowe, inne zwracajg uwage na konse-
kwentne stosowanie wybranej strategii wychowawczej, a jeszcze inne na umie-
jetno$¢ budowania wiezi opartej na zaufaniu i otwarto$ci. Oceniajgc wypel-
nianie przez siebie macierzynskiej roli, bywaja bardziej lub mniej krytyczne
- dostrzegajg pewne swoje trudnosci lub nie zauwazajg zadnych. Panie si¢ga-
ja takze po rdézne przestanki pomagajace im ocenié, na ile sprawdzajg si¢ jako
matki. Uczestniczki badania tgczy przekonanie, ze podejmujg whasciwe i wy-
starczajace starania, by by¢ uznawane za godne opiekowania si¢ swoimi dzie¢mi.
Podzielajg tez poglad, ze wlasna obecnosé¢ i podejmowane dziatania sg w stanie
wynagrodzi¢ dzieciom inne niedostatki.

IV.3.2. Niedocenione macierzyristwo

Z zadowoleniem z wlasnego macierzynstwa opisanego w poprzednim podte-
macie kontrastuje fakt, ze wiele z uczestniczek badania matek utracito prawa
rodzicielskie do niektérych swoich dzieci. Zostaly wiec one w przesztosci oce-
nione przez innych ludzi jako matki niewystarczajaco dobre, by mozliwe byto
pozostawienie dzieci pod ich opiekg. W tym podtemacie opisano narracje pan
na temat swoich przezy¢ dotyczacych okolicznosci rozstania z dzie¢mi i czasu
roztgki z nimi.

Wsrdd narracji na temat przezytej utraty mozliwo$ci przebywania ze swo-
imi dzie¢mi dominujg opisy poczucia doznania krzywdy, niesprawiedliwosci
ze strony innych, zawodu i zalu do nich. Wiekszo$¢ uczestniczek badania przy-
czyn tej straty upatruje wiec w szkodliwych dziataniach i przezywa w zwigzku
z tym smutek. Uczestniczki badania sg szczegdlnie rozgoryczone intencjonal-
nym staraniem si¢ innych o odebranie im praw rodzicielskich, jak w przypadku
pani Elizy:
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1 si¢ nacieszylam nig pét roku. Swietnie sobie dawali$émy rade, kurcze. Wszyscy,
w ogole, rodzina cala z jego [partnera] strony: ,chodZcie na, na kawe, na tort, na
cokolwiek”, bylo super. 1 nagle zaufalam, tamci si¢ odezwali, bo bylam w ciazy
z Emilem, zebym... Nie dawalam rady rzeczywiscie, tu brzuch duzy, tu Nadine
i ten, ten w pracy, tamci w pracy. 1 powiedzieli, zZe na tydzieri j3 wezma, Ze jej ob-
kupig tyle ubrar i wszystko. No chcialam, zeby moje dziecko miato markowe ubra-
nia, tak? Zeby miato wszystko, zeby niczego nie brakowato. 1 tez nam nie brako-
walo pieniedzy wtedy, ale wiadomo, no, wiecej kasy, wiecej mozliwosci. Podpisatam
zgode na tydzien.

B: Mhm. To dziecko poszto do pani mamy, dobrze rozumiem?

U: Tak i nie wrdcito stamtgd. Ja nie mialam jak jezdzié, oni nie chcieli przyjezdzad.
Ja autobusem w cigzy siedem godzin potrafitam tam jezdzié, zeby tylko jg zoba-
czy¢ na pietnascie minut i wracatam z powrotem, ze Swigtokrzyskiego do Warsza-
wy. W jeden dzien potrafitam tak zapierdziela¢. 1 od tamtego momentu, kiedy juz
wiedzialam pismo z sadu, rozprawy sgdowe, ja z brzuchem do sgdu. Denerwowa-
tam sie o tego mojego Emila. Jak bylam w ciazy, modlitam si¢ i chodzilam do tych
lekarzéw co pie¢ minut, czy wszystko okej, bo mnie boli. Nie, to nerwy, stres. Wy-
tysialam, jestem chora, mam nerwice, mam lysienie plackowate, znaczy. Przesta-
fam je$¢. Ciggneto mnie do rzeczy, ktorych nie powinnam robié. Przez to wszyst-
ko, tracgc Nadine, stracitam, nie powiem, ze cale serce, bo polowa serca jest moja
na gorze, tak? Dla mnie nie ma nic wazniejszego niz dzieci, ale stracitam, nie wiem,
mniej sie u§miecham, jestem mniej szczesliwsza.

Uczestniczka badania czuje sie wiec oszukana, niesprawiedliwie potrakto-
wana, skrzywdzona przez czlonkéw rodziny pochodzenia, ktérzy zawnioskowa-
li do sgdu o odebranie jej praw rodzicielskich. Relacjonuje tez liczne negatywne
konsekwengje, jakich do$wiadczyla wraz z utratg dziecka. Czuje, ze ucierpiato
jej zdrowie fizyczne, dobrostan psychiczny. Uwaza, ze bedgc w cigzy, angazowa-
la sie w zachowania mogace zaszkodzi¢ kolejnemu dziecku. Dodatkowo wraz
z utratg relacji z dzieckiem uczestniczka badania stracila tez relacje z rodzing po-
chodzenia, ktéra, w jej odczuciu, zadzialala na jej szkode. Poczucie straty i cier-
pienia, jakie opisuje uczestniczka badania, bylo wiec dla niej niezwykle dotkliwe.

Matki przytaczajg rowniez wiele sytuacji, w ktorych bliscy mogli przeciw-
dziala¢ przekazaniu dziecka do pieczy zastepczej, jednak tego nie zrobili. Do-
tyczy to zaréwno partneréw, ktérzy nie wypeknili swoich rodzicielskich obo-
wigzkéw wzgledem dziecka, jak i wlasnych rodzicéw czy dziadkéw, ktdrzy nie
wsparli matki w opiece nad dzieckiem. Przyklad moze stanowié¢ wypowiedz
pani Kamili, ktéra gtéwng wine za utrate pierwszej corki przypisuje swojej matce:

U: Raczej z pierwszg nie utrzymuje kontaktu, bo zostaly mi prawa zabrane. Ale
tez od poczatku do korica praktycznie widzialam, jak chodzila itd. No a péiniej
sie stalo, tak. No i tez, oczywiscie, tez i przez méj blad. No i przez mame, tak. Bo
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kazata mi za szybko i$¢ do pracy. A jak posztam do pracy, to oczywiscie mamusia
miala pole do popisu, no i jg zabrali.

B: A co takiego sie stalo? Pani poszla do pracy, a zabrali dziecko. Co tam sie za-
dzialo pomiedzy?

U: Nie wiem. Bo wiem, ze jak ja pojechalam do... zaczelam pracowa¢, to oczywi-
$cie, to sie pdzniej, nie wiem, jak to wyszlo, ze dziecko... Jak ja wyjezdzalam, to
dziecko wszystko mialo. Pieluchy i mleko, wszystko bylo tak, jak powinno by¢, tak?
Bylo, miato wszysciuteriko. 1 pieluchy - miato chyba z dwadziescia pieluch tych
duzych kupionych. Mleko - chyba, mleka miala calg szafke zaladowang. I na jedze-
nie miala zostawione, tak, zeby miala, ze jak mnie nie bedzie, ze po prostu...
I ciuszki miata wszystko miata wyprasowane, i wyprane. Tylko ze po prostu mama
nie miala sily, bo szykowala sie do operacji. No juz miala i$¢, ten... I nawet do mnie nie
zadzwonila, zeby wréci¢ tam. No oczywiscie jak ja wrécilam, to juz widziatam,
jaka sytuacja jest, tak ze, ze dziecka juz nie bede miec.

Kobieta gléwnym ciezarem winy za rozlgke z dzieckiem obarcza wiec mat-
ke. Inne panie ujmuja okolicznosci utraty dzieci w podobny sposéb - zaznacza-
jac swoje starania i zaniedbania innych. Sg rozzalone faktem, ze swoimi wysit-
kami nie byty w stanie odwrdéci¢ negatywnego wyplywu drugich oséb i zapobiec
odebraniu dzieci. Wspominajg tez, Ze uraza towarzyszy im nadal i nie sg sklon-
ne wybaczy¢ tym, ktérzy zawinili.

W przytoczonym cytacie warto zwrdci¢ uwage, ze uczestniczka badania
sygnalizuje dostrzeganie w pewnym stopniu wlasnego wplywu na utrate praw
rodzicielskich. Zdarza si¢ to takze w wypowiedziach innych matek. Podobnie
jak pani Kamila, wspominajg o tym zazwyczaj dos¢ skrotowo, pospiesznie, po
czesci szukajac usprawiedliwienl. Pani Aleksandra wyznaje:

No niestety przyszla ta bariera zalamania, tak? Przyszta ta bariera zalamania. Ja tez
nie powiem, ze bylam $wieta, bo niestety siegnelam po alkohol, tak? To sie zaczelo,
jak dowiedzialam sie, ze maz bedac tam za granica, mial splaca¢ te dlugi wszyst-
kie, bo tam bylo trzydziesci tysiecy. Bo ja jeszcze jak pracowalam, to bralam tam
meble, bralam telewizor, bralam babci wersalke, a okazalo sie, ze to wszystko byto
nieptacone. No i ja sie zalamatam.

Niekiedy panie opowiadajg historie, ktora wydaje sie czescig wiekszej opo-
wieéci. Zarazem mowig o ,winie” i jg usprawiedliwiajg. Nie oferujg jednak
pelnego wyjasnienia okolicznosci utraty wladzy rodzicielskiej. Pani Emilia
opowiada:

Moja mama przedstawila mnie przed sagdem w takiej sytuacji, ze mnie sad skiero-
wal do AA, gdzie ja w zyciu naprawde, ja nie pije alkoholu, tak, ze mnie sgsiedzi
widzieli pijang, czy tam nie wiem, przewracala zebym sie, czy co$ tam i tak dalej.
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Przedstawili mnie w ogéle w takim $wietle, ze ja jak posztam na, jak ja popatrzy-
tam na tych ludzi, to dla mnie to byl szok, bo gdzie ja naprawde, ja naprawde nie
jestem jakim$ tam, nie wiem, pijakiem, czy co$ tam. Gdzie siedzieli ludzie napraw-
de, ktorzy majg naprawde duze problemy. 1 ja pdzniej na sprawie sgdowej powie-
dzialam, Ze ja po prostu tam nie pdjde, bo dla mnie to jest po prostu za duze prze-
zycie, siedzgc miedzy ludZmi, gdzie ja nie pijam alkoholu i ktérzy naprawde majg
problemy. Wiec sad stwierdzil, ze jezeli nie bede, wiec ograniczyl mi wladze ro-
dzicielskg nad maloletnimi.

Skupiajac sie na wlasnych staraniach, prébach przeciwdzialania rozstaniu
z dzie¢mi, podkreslanie wlasnych wysitkow uczestniczki badania uzupetniajg
opowiesciami o prébach podtrzymania wiezi z dzie¢mi i odzyskania mozliwo-
$ci sprawowania opieki nad nimi. Panie opisujg zaréwno swoje faktyczne, bie-
zace dziatania umozIliwiajace im bycie w kontakcie z dzie¢mi, jak odwiedzanie
ich w domu dziecka, préby wspdlnego spedzania czasu czy przekazywanie upo-
minkéw, jak i snucie plandw na stworzenie warunkéw umozliwiajgcych odzy-
skanie prawa do stalego sprawowania opieki nad nimi. W opowiesciach tych
uczestniczki badania najczesciej méwig o swojej walce, przezwyciezaniu przeciw-
nosci i podejmowanym wysitku, jak pani Karolina:

Muszg zobaczy¢, ze ja walcze, ze nie boje sie sgdéw, urzedéw, ze nawet jezeli... Musze
pokaza¢ im, ze tak strasznie zalezy mi na nich, ze jestem w stanie stucha¢ tego,
gdy kto§ méwi o mnie rzeczy zle i przykre tak, ze jestem w stanie to przejsé, aby
tylko by¢ z chlopcami, ze niewazne jest to, kto co$ powie. Tylko oni sg najwaz-
niejsze, tak?

Uczestniczki badania, ktére nie majg mozliwoséci utrzymywania kontaktu
z dzie¢mi, mimo wszystko tez podejmujg czesto starania, by przygotowaé nie-
obecnym dzieciom miejsce w swoim zyciu, majgc nadzieje, ze w przysztosci
uda im sie odnowi¢ relacje. Takie dzialania pojmujg jako swoj macierzynski
obowigzek, misje, z ktdrej nie mogg zrezygnowac. ,Zrobie wszystko, zeby ich
odnalez¢” - wyznaje pani llona. Podtrzymywanie staran na rzecz dzieci wyda-
je sie dla uczestniczek badania forma, w jakiej wyrazajg troske i wypelniajg ro-
dzicielskg powinno$¢. Podejmujg proby wynagrodzenia dzieciom rozlgki, opie-
kowania si¢ nimi, mimo ich fizycznej nieobecnosci, i snujg plany zadbania
o nie, gdyby mozliwe byto ponowne spotkanie w przysztosci. Pani llona konty-
nuuje opowie$¢ o synach wychowywanych w rodzinach adopcyjnych stowami:

Czuje z nimi silng wiezZ i jako$ tak, i traktuje ich caly czas na réwni z Brunem i z Mar-
celem. Chociaz ich nie ma, ale staram sie chociaz o nich mysle¢ takze. [pauza 2 s]
No, mam nadzieje, nasza sytuacja, tez mys$lalam nad tym, zeby tez im co$ zalozy¢,
wiasnie, jaki$ fundusz. Mam nadzieje, ze sytuacja si¢ naprawi, troszke, finansowo,
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to ze bede w stanie to zrobié. Kiedy$ miatam pomyst taki, ale mi pani psycholog
odradzita, mialam co roku kupowa¢ calej tréjce prezenty na urodziny i da¢, ale to
by sie uzbieralo troche tego [§miech]. Dla nich chyba najwazniejsze bedzie, jezeli
sie odnajdziemy, ze ich pamietam, tak, ze my$lalam o nich i Ze o nich nie zapo-
mnialam, Ze sg, tak?

W wypowiedziach matek o utraconych dzieciach zwracajg uwage emocjo-
nalne trudnosci, jakie sie dla nich wigza z tg rozlgka. ,To jest taki bdl, ze sie
go nie da opisaé, nie da sie nawet o tym moéwi¢, to cholernie boli” - wyznaje
pani Eliza. Czg$¢ uczestniczek badania wspomina, ze rozstanie z dzieckiem
wywotalo u nich tak silng rozpacz, ze rozwazaly odebranie sobie zycia, jak pani
Kamila: ,No z tg pierwszg juz mialam takie mysli, Ze juz mialam ze sobg skon-
czy¢”. Cierpienie wydaje sie¢ w wielu przypadkach stale obecne w zyciu pan
widujacych swoje dzieci, jak w przypadku pani Aleksandry, ktéra odwiedza je
w domu dziecka:

Najgorzej stamtgd wyjs$¢, bo strasznie stamtad wychodze, strasznie. 1 bo no przy-
kre to jest tak, ze sg w tym miejscu i tak dalej, i tak dalej. A jak zamykam juz tg
brame, tg furtke, to tak jakby po prostu zamykala sie moja, no zamykato sie moje
calte zycie. O tak moge powiedzie¢.

Towarzyszy jednak tez badanym, ktdére nie majg kontaktu z dzie¢mi, lecz
podtrzymujg nadzieje, ze kiedy$ spotkaja je znowu, jak dzieje si¢ w przypadku
pani llony: ,No ja bede cierpiata, dopdki ich nie odnajde”.

Uczestniczki badania zdajg si¢ szuka¢ ukojenia tego bélu w réznych strate-
giach. Cze$¢ z nich traktuje rozstanie jako tymczasowe i liczy na to, ze kiedy$
uda sie odzyska¢ utracong relacje.

Jezeli bede cierpliwa, tak, bede kochala, bede miala z nimi caly czas kontakt, to
jak skorniczg przeciez osiemnascie lat, bedg osobami, ktére bedg decydowaly same
o sobie. | marzy mi sie, ze nawet, jezeli sad, nie wiem, nadal bedg uwazaly mnie
za tg zI3 osobe, ktéra zaniedbala przez ten czas tyle waznych spraw, ja wierze
w to, wazniejsze jest dla mnie to, co moje dzieci o mnie mysgla. Nie sady, nie obcy
ludzie, nie kuratorzy, tylko to, co wlasnie chlopcy majg. 1 wierze w to, ze jezeli teraz
nawet nie uda mi sie wygra¢ tego wszystkiego, to jestem przekonana, ze jezeli o ile
nie wiem, nie odpuszcze, my bedziemy razem

- opowiada pani Karolina.

Inne uczestniczki badania z kolei wydajg sie godzi¢ z roztaka, dystansowaé
od utraconego dziecka, a skupia¢ sie na potomstwie, ktére maja pod swojg
opieka. ,A tutaj wiem, ze mam to dziecko, tak, kochajacg cdrke, ktérg nositam
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przy sobie i tak dalej. 1 wiem, ze jg mam, tak? A co sie stalo, to juz, po prostu
sie tego nie da naprawié, tak?” - przyznaje pani Kamila. Waznym sposobem
zmniejszania swojego cierpienia wydaje si¢ tez wyobrazanie sobie sprzyjajgcych
okolicznosci i korzystnych zdarzen, jakich dzieci prawdopodobnie dos§wiadczaja,
bedac pod opiekg innych dorostych. Pani llona opisuje to stowami:

Nie wiem, staram sie sobie to wmawia¢, ze tak jest, ze tak powiem. Bo jest spokdj
jakis taki psychiczny, ze jest im dobrze, ze nic im nie jest, nic im nie grozi, jako$
tak. Pomaga mi to przezy¢. Sg w bezpiecznym miejscu. Bo gdybym teraz myslala,
ze dzieje im sie krzywda czy co$, to juz w ogole zwariowalabym.

Uczestniczki badania cierpig wiec na skutek rozlaki z dzie¢mi i sktania je
to do poszukiwania ulgi w réznych strategiach radzenia sobie z tym emocjo-
nalnym bélem. Panie cierpig tez, czujac sie oszukane lub niesprawiedliwie po-
traktowane przez inne osoby, ktére przyczynily sie¢ do utraty praw rodziciel-
skich. Jednoczesnie podkreslaja starania, jakie podejmowaly, sprawujac opieke
nad dzie¢mi, oraz wysitki, by podtrzymac czy odzyska¢ kontakt z nimi. Tylko
niekiedy postrzegaja swoje dziatania lub zaniedbania jako mogace przyczynic¢
sie do konieczno$ci umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej. Okazuje sie wiec,
ze mimo utraty praw rodzicielskich uczestniczki badania postrzegaja siebie
jako dobrze wypelniajace role matki.

IV.3.3. Macierzyristwo drugiej szansy

Dla mnie nie ma nic wazniejszego niz dziecko. Bo prace zawsze mozna znalezé
inng, ale dziecka innego nie znajdzie sie, kiedy bedzie siedzialo na dupie, tak jak
na przyklad to robi Aldona. I ja nie wiem, dlaczego nikt na to nie zwraca uwagi.
Cale dnie ona $pi, dziecko jest przeszczane. Aga ma tak pupe poodparzang, ja to
juz raz zglaszatam i ja to nie robie, zeby jej robi¢ po zlosci, ja zwrdcitam jej kilka
razy uwage. ,ldZ z nig do lekarza, mdj syn mial to samo, albo uczulenie na pam-
persy, albo uczulenie na co$ innego, niewazne” - méwie. Ma dziecko, no nie oszu-
kujmy sie, ona dwa, dwa pampersy dziennie na roczne dziecko. No to jest mato.
Wyciera jg chusteczkami, w ktérych jest alkohol, i mnie nikt nie oszuka, bo ja
sama nieraz jak sie gdzie$ zatne i se tg mokrg chusteczka, to mnie piecze, to co
ma dziecko czué, ktdre nie umie sie pomasowad, jak boli, czy co$, tak? 1 zwraca-
tam jej kilkakrotnie uwage, bo Aga placze przez to, ona cierpi i nie reagowala. Wiec
zesztam na doét, przyszla jaka$ pani, sprawdzita tg pupe, no dobra, dobra i tyle,
no. Te dziecko jest wychudzone i ona niby byla u lekarza i lekarz jej powiedzial,
ze jest okej, no ale ja sie boje tego dziecka wzig¢ moimi rekoma, ja trenowatam
boks, wzig¢ te dziecko na rece, bo kruchutkie jest. Jak mozna dawa¢ tylko mleko
i kaszke dziecku? To dziecko, moje dziecko je juz kurczaka, je wszystko. Ja jej
zwracalam uwage, ja gotuje rosol, ja jej zanosze, ale ona ma to gdzie$. [...] Méwie,
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Aldona, nie masz z kim zostawi¢ tej, chcesz i§¢ na przyklad tam na te, nawet na
te cztery godziny sie, nie wiem cokolwiek, wyszalej, idZ do lasu, wykrzycz sie, po-
kop te drzewa, cokolwiek, ale nie na tym dziecku i ja ci z nig zostane, ona jest do
mnie przywigzana. Dlatego tez zesmy takg wojne toczyly, zeby Aga zostala na dole,
bo ja wtedy mialam oko na nig i wiedzialam, co sie dzieje. Chociaz wiedzialam,
czym to sie skoriczy, ze moj Emil nie bedzie spal w nocy, ta bedzie zgrzytata zebami
po tym ¢paniu w nocy i ze to bedzie ten, ale przynajmniej Aga bedzie bezpieczna.
B: Mhm, dobra. Pani Elizo, ja stysze, ze pani w ogdle byla sklonna poswieci¢ swéj
czas i swojg uwage po to, zeby zadba¢ o cudze dziecko.

U: Tak, bo Aga jest dla mnie jak moim dzieckiem. Bo w ogodle jak, jest w wieku
mojej cdry. Kurcze, wyglada jak moja cora.

Tak o swojej trosce o dziecko wspdtmieszkanki opowiada pani Eliza. Stu-
chajac opowiesci uczestniczek badania, mozna zauwazy¢, ze podobne angazo-
wanie sie w opieke nad dzie¢mi innymi niz swoje lub fantazjowanie o takiej
opiece zdarza sie paniom do$¢ czesto. Pojawia si¢ u mam, ktdre na co dzien
nie przebywajg ze wszystkimi swoimi dzie¢mi, i zdaje si¢ pelni¢ role dzialania
zastepczego, rekompensujacego brak mozliwosci pelnego zrealizowania ma-
cierzyniskich zadafi wobec swojego potomstwa.

Cytat rozpoczynajgcy ten podtemat ukazuje potrzebe uczestniczek bada-
nia, by zaopiekowa¢ sie¢ dzieckiem, ktére przypomina wlasne - utracone. Ta
sytuacja powtarza sie u kilku badanych. Kobiety zwracajg uwage na pewne po-
dobienistwa dzieci, o ktore starajg sie zatroszczy¢, do swoich dzieci. Pani Kamila
wspomina na przyklad:

Ja tez pomogtam dziewczynie, a wysztam na tym jak Zabtocki na mydle. Po prostu
dziewczyna nie mogla ogarng(¢ siebie i dziecka. Bo nie mdéwig, ze ona sie zlota uro-
dzila, ale jak ja widzialam nieraz, no to jej zwracalam uwage, tak? Ja bylam w cia-
zy z malg, to fakt faktem, pomagatam. Ale jak ona spozywala alkohol w duzych
ilociach i ta mala si¢ praktycznie bawila czym popadnie, nozami i widelcami,
wszystkim, co jej pod rece podchodzito. To musialam jej zabiera¢ i thumaczy¢, czyli
tej dziewczynie, Zeby sie ogarnela, ze ma dziecko i tak dalej. [...] A ja tego nie uwazam,
zeby pi¢ przy malym dziecku, ktére to widzi i jest w tym momencie w wieku,
moze, nie wiem, Aski, tak?

Uczestniczka badania zauwaza wiec zblizony wiek dziewczynki i swojej
cérki przebywajacej w rodzinie zastepczej. Wypowiedzi tej, tak jak i podob-
nym relacjom innych kobiet, towarzysza intensywne emocje. Jednoczesnie
uczestniczki badania zdajg sie nie poglebiac refleksji nad faktem, ze podejmu-
ja proby zatroszczenia sie o dziecko w jaki§ sposob przypominajgce wlasne,
nieobecne.
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Kolejny przyktad swoistego przekierowania opieki po utracie praw rodzi-
cielskich do swojego starszego dziecka stanowi staranie, by lepiej wywigza¢ sie
z macierzynskich zobowigzan przy kolejnych dzieciach. Pani Aleksandra mowi
na przyklad:

Przede wszystkim bede chciala stworzy¢ normalng rodzine. Bo nawet jezeli tam-
tych cérek nie uda mi si¢ odzyska¢, tak i tak dalej, to wszystko bede robita, zeby
ten maly, tak, wszystko mial, wszystko mial. Wszystko mu stworzy¢ i zeby bylo
jak najlepiej.

Dostrzega wiec swojg kolejna szanse na stworzenie rodziny z synem, kté-
rego urodzila po tym, jak jej trzy cérki trafity do domu dziecka, a starszy syn
do rodziny zastepczej. Opowiesci tej towarzyszy nadzieja i motywacja, zeby
zadba¢ o najmlodszego czlonka rodziny. Podobnie pani Kamila opowiada
o swojej drugiej szansie na sprawdzenie si¢ w roli matki:

Do tej pierwszej nie bylam jeszcze tak przekonana, ze jestem mamg, tak? Bo
w miodym wieku urodzitam. No, a tutaj juz nastepne. No to chyba zrozumiatam,
ze drugi raz matka trzeba zosta¢, to trzeba sie ogarnaé. Wyjs¢ z tego wszystkiego
i sie wreszcie wzig¢ za siebie.

Usprawiedliwia wiec niepowodzenie w byciu zaangazowang matkg dla
pierwszej cérki okolicznos$ciami - swoim mlodym wiekiem. Jednoczesnie pod-
kresla starania, ktére podjela, opiekujgc sie drugim dzieckiem. Uczestniczka
badania opowiada o procesie uczenia sie opieki, zdobywania niezbednej wie-
dzy, ktéry obserwuje u siebie w trakcie zajmowania si¢ kolejnym dzieckiem.
Zdaje sie zadowolona ze swoich dzialani na rzecz drugiej corki i ewentualnych
kolejnych dzieci, ktére moze mie¢ w przysztosci:

Bo ja wolg sie¢ dowiedzie¢ wigcej i wiedzie¢ wtedy, ze jak drugie sie na przyklad
urodzi czy trzecie i bede wiedziala, ze jest taka sytuacja, to wtedy wiem, ze trzeba
chodzi¢, trzeba zalatwiaé, dopytywad sie itd. A tu z nig jeszcze czasami chodze
i sie dopytuje. Co mam karmi¢, co jej daé, czego nie wolno, co wolno, co teraz
mozna, czego nie wolno.

Pewnej kolejnej szansy na zaopiekowanie si¢ dzie¢mi uczestniczki badania
upatruja takze w posiadaniu wnukéw. W wypowiedziach pani zwracajg uwage
sformutowania, ktére §wiadczg o tym, ze w posiadaniu dzieci przez ich dzieci
szczegOlnie wazne jest dla nich to, ze dzigki temu one same b¢dg mialy wnu-
ki. ,,Chce tylko tego, zeby byly szczesliwe i Zeby mi daly wnuki” - méwi o swo-
ich dzieciach pani Eliza. Posiadanie wnukéw oznacza dla nich posiadanie kogos,
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kogo bedg mogly kocha¢, obserwowac¢ z radoscig, otacza¢ troskg. Uczestniczki
badania oczekuja, ze kontakt z wnukami przyniesie im rados$¢ z nowej relacji
i mozliwos$¢ zapomnienia o niepowodzeniach z przesztosci. Dodatkowo widza
tez mozliwo$¢ zrekompensowania zaniedbart wltasnym dzieciom poprzez wspo-
maganie ich w opiece nad kolejnym pokoleniem. Pani Aleksandra tak opowiada
0 swojej nadziei:

Zeby juz do tych swoich lat najpiekniejszych, to zeby po prostu juz patrzeé, jak
juz beda mialy wnuki, a ja bede babcig. 1 bede szczesliwg tg babcig, bo to, co za-
przepascitam, to i tak bede musiala im to wynagrodzi¢. Jezeli, nie wiem, w jaki to
sposdb, ale na pewno bede wszystko robita, zeby o tym juz nie mysleé.

Wsrédd uczestniczek badania zdarza si¢ tez, ze w jakim$ stopniu zastepujg
matki dzieciom swoich partneréw. O byciu matkg dzieci swoich i cudzych opo-
wiada na przyklad pani Emilia, ktérej siedemnastoletni syn mieszka w domu
rodzinnym swojej dziewczyny, do ktérej wyprowadzit sie od babki. Kolejny
syn wychowywany jest przez babke, mlodszy syn przebywa z nig w hostelu,
a najmlodsza corka zostala przekazana przez rodzicow do adopcji. Pani jest
w zwigzku z mezczyzng, ktdrego cérka wychowuje sie u swojej babki w in-
nym miescie.

Znaczy w sumie by¢ mama, tak, no to ja mama, jestem, mysle, ze jestem dobrg
mamga, tak? A Ze sie potoczylo, tak jak sie potoczylo, wiec no, ale staram sie za-
pewni¢ tym dzieciom jakie$ tam poczucie bezpieczeristwa, tak? Ze, Ze moga zawsze
na mnie liczy¢, co by sie nie dziato i tak dalej. Ze nie odwréce sie do nich tam ple-
cami, staram sie ich wspiera¢, w kwestii swoich mozliwosci tak, no bo wiem, ze
zawsze za plecami stoi babcia, wigc ten, tak ze i bardzo, i rozmawiam, i tak dalej.
Tak ze nawet z Jurka cérka, ona nie jest mojg tak, jak gdyby moim dzieckiem, ale
ona tez w kwestii takiej, ona jak przyjezdza na przyklad tutaj, do Warszawy, czy
my jedziemy do t.odzi, to ona do mnie méwi normalnie: ,mamo”. Wiec ja jg trak-
tuje tak jak swojg corke, tak? Wiec swojej mamy, wie, ze ma mame, ktdra przyjez-
dza raz na jakis$ czas, ale ze tata jest teraz. Bo ona na poczatku do mnie ,ciociu” mé-
wila, ,,z ciocig Emilkg”, ale ,,ciocia Emilka po$wieca mi wiecej czasu niz moja mama”.
Wiec potrafi sie w jaki$ tam sposéb ten i nawet Jurka mama méwi, ze, ze ona ma
wieksze zaufanie do mnie niz do swojej mamy, wiec méwi do mnie: ,tylko si¢ nie
rozstawajcie w zaden sposob, bo co$ tam”, méwi, ,,bo Kornelia sie z tobg tak zzyla,
Emila, i bedzie pdzniej ten”. Ja méwie: ,ale ja méwie w jaki$ sposob tam nie chce
jej krzywdzié, ze mimo tego, ze nawet jezeli sie tam rozstaniemy kiedy$ czy tam
nawet jak wyjdzie taka sytuacja czy co$ tam, mowie to, mdwie, dlaczego ja mam
krzywdzi¢ Kornelie, tak? Przeciez moge mie¢ z nig kontakt, moze do mnie zawsze
zadzwoni¢, czy ja do niej przyjade, czy co$ tam”. Wiec ona tez jest wlasnie taka,
tutaj ma duze wsparcie ze strony babci tak, bo babcia jest, bo jest tata i jest ciocia,
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jest wujek i zawsze moze na kogos liczy(. Jest ta rodzina, ze nie musi by¢ mamy,
bo zawsze jest babcia tak, wiec czy tam tata, a tutaj znowu z mojej strony, no nie
ma takich sytuacji tak, wiec tutaj, no ale staram si¢ by¢ dobrg mamg dla swoich
dzieci.

Uczestniczka badania opowiada wiec o sytuacji, w ktérej wychowuje na co
dzien jedno z czworga wilasnych dzieci oraz utrzymuje kontakt z dwoma wias-
nymi synami i corkg partnera. Te spotkania i prowadzone od czasu do czasu
rozmowy telefoniczne, w ktorych poswieca dzieciom czas i uwage, pozwalaja
jej podtrzyma¢ poczucie satysfakcjonujgcego macierzynstwa. Pani zauwaza
sygnaly ptyngce od dzieci $wiadczace o bliskosci, zazylosci i zaufaniu, jakim ja
darzg. Mowi tez o wlasnych staraniach, by odpowiadaé na potrzeby dzieci.
W efekcie ma przekonanie, ze udaje jej sie dobrze wypetia¢ rodzicielskg role
wobec wihasnych dzieci i dodatkowo zastepowaé matke cdrce partnera.

Uczestniczki badania, ktére stracily prawa do rodzicielskie do niektérych
wilasnych dzieci, wykazuja wiec sktonnosé, by troszczy¢ si¢ o cudze dzieci. Do-
kladajg tez staran, by objaé szczegdlng opieka kolejne swoje dzieci lub dzieci
swoich dzieci, czyli wlasne wnuki. Przejawia si¢ to w postaci rzeczywistego
dbania o te dzieci lub w postaci snucia fantazji o zajmowaniu si¢ wlasnymi
wnukami. Takie dbanie o kolejne lub cudze dzieci jest dla uczestniczek bada-
nia zZrédtem satysfakcji i przekonania o bycia dobrg matks. Zdaje si¢ ono za-
chowaniem rekompensujacym wczesniejsze macierzynskie zaniedbania i wy-
nagradzajace krzywdy wlasnych, starszych dzieci.

Podsumowanie tematu Sprawdzian z macierzyristwa przynosi wiec do$¢
spdjny obraz, w ktédrym uczestniczki badania postrzegaja sie jako dobre matki.
Ocena ta wydaje si¢ niezalezna od tego, jak uczestniczki badania pojmujg wy-
chowanie dziecka, czy utracity prawa rodzicielskie do niektérych dzieci, czy
dostrzegajg trudnos$ci przezywane przez dzieci i krytyczne uwagi innych na
temat wypelniania przez siebie niektérych rodzicielskich zadan. Panie postrze-
gajg sie wiec jako dobre matki nawet w obliczu faktéw, ktére moglyby sugero-
wad, ze nie podotaly tej roli. Odebranie praw do dzieci postrzegaja jako wynik
niesprawiedliwej oceny i niedocenienia staraii podejmowanych przez siebie na
rzecz najmtodszych. Kobiety podkreslajg swoje wysitki, by by¢ dobrg matka,
i sg przekonane, ze moga one zrekompensowa¢ dzieciom inne braki. W sytu-
acji gdy niemozliwe jest zaopiekowanie sie swoim potomstwem, panie trosz-
czg sie niekiedy o cudze dzieci, snujg marzenia o doglgdaniu wnukéw w przy-
sztosci lub angazujg sie w dbanie o te dzieci, ktére pozostaly przy nich. Dzieki
temu czerpig zadowolenie z pelnienia roli matki i czujg si¢, mimo wszystko,
spelnione.

Temat ten obrazuje wiec, w jaki sposéb matki postrzegaja siebie w roli,
ktorg traktujg jako szczegdlnie istotng dla swojej tozsamosci i poczucia wartosci.
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Pozytywna ocena siebie jako matki kontrastuje z prezentowanym w innych te-
matach (np. Bedgc nikim) postrzeganiem siebie jako osoby niewystarczajaco
waznej, uprawnionej czy zdolnej, by sprosta¢ ré6znym zyciowym wyzwaniom.
Macierzynistwo okazuje si¢ obszarem, w ktérym uczestniczki badania czujg sie
wprawne, sprawcze, skuteczne. Takie kompetentne macierzyristwo stanowi dla
uczestniczek badania zZrédlo wspierajgcych przekonan na wlasny temat i funda-
ment poczucia wlasnej wartosci.






. Dyskusja wynikéw

Materiat zgromadzony w trakcie badania umozliwil stworzenie szczegdtowe-
go, bogatego opisu sposobu, w jaki samotne, bezdomne matki doswiadczaja
wlasnej sytuacji bytowej, istnienia swoich dzieci oraz swojego macierzyristwa.
Realizacja takiego celu umozliwia lepsze poznanie badanej grupy, zrozumienie
unikatowego sposobu przezywania wybranych elementéw rzeczywisto$ci
przez jej cztonkinie i specyfiki ich funkcjonowania. Pozwala réwniez na sfor-
mutowanie postulatéw dalszych badan oraz na poszukiwanie psychologicz-
nych czynnikéw sprzyjajgcych utrzymywaniu sie w rodzinie trudnosci finan-
sowych oraz czynnikéw posredniczacych w zwigzku miedzy ubdstwem a jego
konsekwencjami dla cztonkéw rodziny, co z kolei jest waznym krokiem do
stworzenia propozycji skutecznej pomocy skierowanej do samotnych matek
dos$wiadczajacych ubdstwa.

Z uwagi na przyjeta w badaniu metode i liczbe 0s6b w nim uczestnicza-
cych uzyskane wyniki nie mogg zosta¢ w prosty sposob zgeneralizowane na
szerszg populacje. Wyniki te umozliwiajg jednak poznanie perspektywy jedno-
stek podzielajacych pewne do$wiadczenie - ich motywacji, potrzeb, wyboréw,
obaw, pragnien, dgzeni (Stras-Romanowska, 2010). Tym samym ksigzka ta po-
zwala na lepsze zrozumienie badanego fenomenu (Smith i in., 2009) i stworze-
nie na tej podstawie zaréwno zalecen praktycznych dotyczacych wspoétpracy z
samotnymi, bezdomnymi matkami, jak i wskazanie kolejnych wartych uwagi
kierunkéw badawczych.

W dalszej czesci pracy omoéwione i poddane dyskusji zostang charaktery-
styki uczestniczek badania oraz wyniki analizy wywiadéw wraz z informacjg
na temat ograniczen przeprowadzonego badania. Przedstawione zostang takze
wnioski dotyczgce czynnikéw uczestniczacych w utrzymywaniu si¢ ubdstwa,
posredniczgcych miedzy ubdstwem a jego konsekwencjami, a takze implika-
¢ji praktycznych.
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4.1. Charakterystyka uczestniczek badania

W badaniu wzieto udziat 15 pan, co stanowi liczebno$¢ odpowiadajaca zatoze-
niom metodologii IPA. Wszystkie uczestniczki badania z powodu swojej sytu-
acji materialnej mieszkaly w hostelu dziatajgcym przy Warszawskim Osrodku
Interwencji Kryzysowej i opiekowaly sie przynajmniej jednym dzieckiem. Sta-
nowily wiec homogeniczng grupe pod wzgledem doswiadczania macierzyn-
stwa w sytuacji bezdomnosci. Homogenicznos¢ ta stanowi wazny element ba-
dan sugerowany przez naukowcéw zajmujgcych sie tematyka samotnego
macierzynstwa, wedtug ktérych duze zréznicowanie wewnatrz grup badanych
uniemozliwialo we wczesniejszych pracach formulowanie jednoznacznych
wnioskéw na temat funkcjonowania rodzin monoparentalnych (np. Ractaw
i Trawkowska, 2013).

Wsrédd danych na temat rodzin pochodzenia uczestniczek badania uzyska-
nych dzigki kwestionariuszowi SOR uwage zwraca dos¢ duza sp6jnos¢ wyni-
kéw (zob. Uczestniczki badania). W rodzinach pochodzenia 13 pan skale Nie-
zrownowazenia dominujg w obrazie tych rodzin nad skalami Zréwnowaze-
nia, co oznacza, ze s3 to rodziny malo spdjne i mato elastyczne. Skutkuje to
niskim poziomem ich ogélnego funkcjonowania. Az 12 pan pochodzi z rodzin,
ktore mozna zaklasyfikowa¢ do typu niezrédwnowazonego. Typ ten uznawany
jest za najmniej korzystny, odznaczajacy sie duzg liczbg doswiadczanych trud-
nosci przy jednoczesnej niewielkiej puli zasobéw do radzenia sobie z nimi
(Margasinski, 2009). Dodatkowo dysproporcja skal Zréwnowazenia i skal Nie-
zréwnowazenia okazuje sie wérdd uczestniczek badania wyjatkowo duza, gdy
zestawia si¢ jg z profilem prezentowanym przez autoréw narzedzia (Margasiniski,
2009). Mozna wiec przypuszczal, ze wystepowanie niesprzyjajacych zjawisk
w tych rodzinach osiggalo znaczne nasilenie. Podobnie niekorzystne okazaly sie
wyniki skali Komunikacji Rodzinnej i Zadowolenia z Zycia Rodzinnego - réwniez
niskie w badanej grupie oséb. Wiadomo, ze taki niezréwnowazony profil ro-
dziny wigze sie z bardziej dysfunkcyjnymi zachowaniami rodzicielskimi (Mate-
jevic iin., 2014), co ma zwigzek z mniejszg skutecznoscig w odpowiadaniu na
potrzeby dzieci. Mozna wiec przypuszczad, ze uczestniczki badania doswiad-
czaly w istotnym stopniu zaniedbar ze strony cztonkéw rodziny pochodzenia
i braku poczucia oparcia. Przypuszczenie to jest zgodne z relacjami uczestni-
czek badania, jakie zawarty w swoich wypowiedziach w trakcie wywiadow.

W przypadku dwéch kobiet skale Zréwnowazenia przewyzszaly skale Nie-
zrownowazenia. O ile jedna z pan nie wspominata w trakcie wywiadu o swojej
rodzinie pochodzenia i trudno jest w zwigzku z tym odnie$¢ wyniki kwestio-
nariusza do innych tresci, to druga o swojej matce i braciach wypowiadata sie
w tonie negatywnym. Rodzi to przypuszczenia, ze kwestionariusz mégt zostaé
przez nig zinterpretowany i wypelniony w sposéb inny, niz zalozony w bada-
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niu, na przyklad na temat rodziny przez siebie utworzonej, a nie rodziny po-
chodzenia. Nie sposéb jednak tego zweryfikowaé. Natomiast o pozostatych
uczestniczkach badania mozna do$¢ jednoznacznie stwierdzié, ze pochodzg
z rodzin ocenianych przez nie jako niewspierajgce, pozbawione bliskosci, cechu-
jace sie szczeg6lnie duzym nasileniem Niezwigzania. Osiaganie relatywnie wy-
sokich wynikéw na skali Niezwigzania zostato zaobserwowane takze we wczes-
niejszych badaniach rodzin ze §rodowisk ubogich (Mohammadi i in., 2014).
Typowy okazuje sie dla nich brak emocjonalnej blisko$ci i wsparcia w przypad-
ku trudnosci (Olson, 2011). Badania te dotyczyly jednak rodzin tworzonych
przez osoby ubogie, a nie rodzin, z ktérych pochodzg. Ta zbiezno$¢ pozwala
jednak przypuszczal, ze Niezwigzanie moze by¢ istotng cechg rodzin ubo-
gich, powtarzajaca sie w kolejnych generacjach. Zagadnieniu temu warto by-
toby przyjrze¢ sie w kolejnych badaniach.

4.2. Dyskusja wynikéw analizy wywiadéw

Rezultatem analizy tresci wywiadéw bylo wyréznienie 11 tematéw gltéwnych
i ich podtematéw. Cze$¢ tematdw dotyczyla zagadnien, ktérych potrzebe po-
znania przyjeto na etapie planowania badania. Stanowily one wiec elementy
opisu sposobu doswiadczania przez samotne, bezdomne matki wlasnej sytua-
¢ji finansowej, istnienia swoich dzieci oraz swojego macierzynistwa. Cze$¢ jed-
nak dotyczyla przezy¢, o ktorych uczestniczki badania opowiedzialy, mimo ze
nie zostaly o nie zapytane. Dotyczyly one do$wiadczania siebie w relacji do
0sOb oraz miejsc i zostaly opisane jako osobny obszar tematyczny. Taka struk-
tura wyszczegdlnionych tematéw potwierdza, ze w badaniu mozliwe byto zgte-
bienie tresci istotnych z perspektywy badanego fenomenu, przy jednoczesnym
umozliwieniu uczestniczkom badania poruszenia zagadnieni szczegdlnie waz-
nych w ich unikatowym do$wiadczeniu.

Zagadnieniem, ktéremu uczestniczki badania poswiecily w trakcie wywia-
déw duzo czasu i uwagi, byla przezywana przez nie samotnos$¢. Jej zakres oka-
zal si¢ znaczgco wiekszy niz ujety w definicji samotnego rodzicielstwa, ktéra
moéwi o ponoszeniu zwiekszonej odpowiedzialnosci za dzieci, wynikajgcej
z nieobecnosci drugiego rodzica. Samotnos$¢ odczuwana przez panie zwigzana
byta z niedostatkiem wiezi z cztonkami rodziny pochodzenia, brakiem satys-
fakcjonujacych relacji z mezczyznami, a niekiedy takze z utratg wiezi z wilas-
nymi dzie¢mi. Okazala sie wiec zjawiskiem wszechogarniajgcym, dominujgcym
i w znacznej mierze determinujagcym przezywanie przez kobiety innych aspek-
tow ich zycia. Temat osamotnienia, wykluczenia z waznych relacji i niskiego
wsparcia wérdd bliskich pojawial sie takze we wczes$niejszych pracach na te-
mat samotnego rodzicielstwa w sytuacji bezdomnosci. W syntezie Bradley
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i wspolpracownikow (2017) ujeto go jako jeden z istotnych tematéw dla tej
grupy spotecznej. Zasygnalizowano go takze w polskich badaniach, w ktérych
uczestniczyly mieszkanki osrodkéw dla samotnych matek (Miszczuk-Weresz-
czynska, 2020). W pewnym stopniu przeprowadzone badanie potwierdzito
wiec, ze jest to jedno z wazniejszych do$wiadczern w ubogich rodzinach po-
zbawionych wlasnego domu.

Dodatkowo badanie dostarczyto szczegbétowego opisu przezy¢ zwigzanych
z samotno$cig. Panie relacjonowaly szerokie spektrum konsekwencji niedo-
statku istotnych wiezi z waznymi osobami. Wymienialy wsréd nich brak po-
czucia, ze kto$ je kocha, docenia, uznaje ich warto$¢. Opowiadaly takze o dot-
kliwym zaniedbaniu przez bliskich ich podstawowych potrzeb bytowych oraz
o do$wiadczaniu krzywdzenia - przemocy, finansowego wykorzystywania,
dzialan na rzecz odebrania im praw rodzicielskich. Z opowie$ci matek wynika,
ze czlonkowie ich rodzin rywalizujg wiec czesto o istotne przywileje i zasoby
materialne. W rezultacie ci, ktérzy powinni by¢ im bliscy i wspierajacy, sg za-
grazajacy, dzialajg na ich szkode. Panie wydajg si¢ zatem zmuszone, by wybie-
ra¢ miedzy utrzymywaniem relacji, co daje im namiastke bliskosci, lecz obar-
czone jest czesto wysokim kosztem, a rezygnacjg z relacji, co pozostawia je
w poczuciu wszechogarniajacego osamotnienia i koniecznosci samodzielnego
radzenia sobie ze wszystkimi wyzwaniami.

W swoich narracjach uczestniczki badania odstonily jednoczesnie pewien
cyrkularny zwigzek ubdstwa i samotnosci. Relacjonowaly, jak w ich rodzinach,
w ktoérych zasoby materialne sg ograniczone, czlonkowie rodzin rywalizujg
o nie i czesto szkodzg sobie wzajemnie. Pogarsza to ich relacje. Niejednokrot-
nie wiec kobiety rezygnuja z utrzymywania kontaktéw, ktére oceniajg jako
krzywdzace. W ten sposdb tracg jednak elementy relacji, ktére byly dla nich
cze$ciowym wsparciem, na przyklad mozliwo$¢ wspétdzielenia opieki nad
dzie¢mi, ktéra ulatwiata im podejmowanie aktywnos$ci zawodowej. W rezul-
tacie funkcjonujg w warunkach pomniejszonej sieci wsparcia spotecznego, co
w wielu sytuacjach przyczynia sie¢ do pogorszenia stanu ich finanséw. Liczni
badacze réwniez zwracajg uwage na negatywne, wieloaspektowe konsekwen-
cje niesatysfakcjonujgcych sieci spotecznych dla dobrostanu jednostek z roz-
nych grup spotecznych (np. Brown, 2020; Lubben i in., 2018), w tym takze
grupy polskich samotnych, bezdomnych matek (np. J6zwiak-Majchrzak, 2020),
ktore moga by¢ szczegdlnie zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Warto zauwazy¢, ze tre$¢ opowiesci uczestniczek prezentowanego badania
na temat rodziny pochodzenia odpowiada obrazowi, jaki uzyskano dzieki wy-
korzystaniu narzedzia SOR. Tak w kwestionariuszu, jak i w trakcie wywiadow
panie przedstawily swoja rodzine pochodzenia jako zaniedbujacg i niewspie-
rajacg. Tresci te wydajg sie zgodne z rezultatami innych polskich badan, z kto-
rych wynika, zZe samotne matki postrzegaja czlonkéw swoich rodzin pocho-
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dzenia jako niezaangazowanych, zaniedbujacych i krzywdzgcych (Woliniska,
20106). Przedstawiony przez uczestniczki badania opis do$wiadczen niesatys-
fakcjonujgcych wiezi w rodzinie pochodzenia i zwigzkach damsko-meskich
koresponduje z doniesieniami z wcze$niejszych badan nad zwigzkiem ubdstwa
i przywigzania (np. Schmitt i in., 2004; van lJzendoorn i Bakermans-Kranen-
burg, 2010). Panie, w swoim odczuciu, w dotkliwy sposéb doswiadczyly niewy-
starczajgco dobrej opieki, ich potrzeby nie spotykaly sie z adekwatng odpowie-
dzig czlonkéw rodziny pochodzenia. Przezywaly takze trudnosci w budowaniu
wspierajacych relacji partnerskich, z ktérych mogtyby czerpaé¢ wsparcie. Wy-
niki badan wydajg sie wiec zgodne z danymi z literatury przedmiotu. Jedno-
cze$nie badanie prezentowane w tej pracy unaocznia ogrom samotnosci, z jaka
zmagaja si¢ bezdomne matki pozbawione wsparcia partnera czy rodziny, i pod-
kresla jej dominujacg role w ich zyciu. Dostarcza tez szczegdtowego opisu pro-
cesow, w ktorych wyniku dochodzi do pogarszania relacji i nasilania ich nega-
tywnych konsekwencji, zapewniajgc tym samym wskazéwki do pracy z tg grupg
spoteczng. Z uwagi na to, ze poczucie braku wiezi zdaje si¢ w przezyciach ba-
danych wszechstronne i ciggte, stanowi takze pryzmat, przez ktéry warto inter-
pretowa¢ dalsze wyniki analiz.

Kolejnym zagadnieniem poruszanym przez uczestniczki badania w trakcie
wywiaddw okazal sie brak przynalezno$ci do spolecznosci i do miejsc, przezy-
wany przez nie jako dotkliwy. Panie opowiadaly o niewystarczajgco dobrych
relacjach miedzyludzkich i braku poczucia bycia cztonkiem spotecznos$ci. Wy-
niki analiz wskazujgce na brak wystarczajaco dobrych interakcji spotecznych
jako na istotny czynnik zwigzany ze sposobem przezywania swojego ubdstwa
sg zgodne z sugestiami zawartymi we wcze$niejszych badaniach (Harper i in.,
2003). W prezentowanym badaniu zostaly one potwierdzone oraz poszerzone
o szczegbtowy opis tego, jakie znaczenia niedostatkowi tej spotecznej przyna-
leznosci przypisujg samotne matki. Czujgc niskie wsparcie spoteczne, uczest-
niczki badania utwierdzaly sie w przekonaniach o tym, ze inni nie sg godni
zaufania, Zze w trudnej sytuacji nie mogg liczy¢ na pomoc czy wrecz, ze inni
mogg dziala¢ na ich szkode. Réwnoczes$nie nasilalo sie ich postrzeganie siebie
jako osoby, z ktdrg inni nie chcg nawigzywaé bliskich relacji i nie uznajg za
kogos$, kogo warto bytoby wspiera¢. Kobiety czuly si¢ niekiedy zupelnie niedo-
strzegane lub postrzegane w sposdb stereotypowy, niesprawiedliwy, co kon-
trastowalo z ich potrzebg bycia traktowanymi w spos6b podmiotowy, wigzacy
sie z poznaniem ich i ich potrzeb. Takie do§wiadczenie skutkowato u nich ni-
skim poczuciem wlasnej wartosci, z przekonaniem o wlasnej bezradnosci i nega-
tywnymi przewidywaniami dotyczgcymi wlasnej przysztosci.

Warto przy tym zauwazy¢, ze wsrdd uczestniczek badania negatywnemu
postrzeganiu swojego otoczenia towarzyszyto przypisywanie mu roli zrodla
wlasnych niepowodzen. Nieuczciwos$é pracodawcow, niecheé pracownikéw
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pomocy spotecznej, chciwo$¢ obeych i bliskich to wedlug parh powody, dla kté-
rych znalazly si¢ w trudnym potozeniu. W znacznej mierze lokowaly wiec one
przyczyny zdarzen w czynnikach zewnetrznych, w mniejszym stopniu dostrze-
gajac swoja role i mozliwosci sprawstwa. Zdawaly sie tez nie dostrzega¢ swo-
jego udzialu w przyczynianiu sie do niepowodzenia w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych. Opisujac sytuacje, w ktérych podjely decyzje o zrezygno-
waniu z kontaktu z pewnymi osobami, odpowiedzialno$¢ za te sytuacje przy-
pisywaly innym. Ostatecznie czuly si¢ wiec zalezne od losu i ludzi oraz przez
nich poszkodowane.

W pewnym stopniu tresci te pokrywaja sie z niskim zaufaniem do ota-
czajacego $wiata spotecznego i negatywnymi przewidywaniami co do intencji
innych ludzi, ktére opisano w innym polskim badaniu przeprowadzonym
z udzialem mieszkanek o$rodkow dla samotnych matek (Miszczuk-Weresz-
czynska, 2020). Takze Hoff i Pandey (2004), badajgc ubogie rodziny, wykazali,
ze na skutek doswiadczenia dyskryminacji osoby o nizszym statusie ekono-
micznym spodziewajg sie, ze inni bedg je zle traktowal. W rezultacie majg
mniejszg wole, by podejmowa¢ dalsze starania o poprawe wlasnej sytuacji.
Dodatkowo te zmniejszone aspiracje i niewspierajgce przekonania sa, wedtug
autordw, czesto przekazywane takze dzieciom, co utrudnia rozwigzanie prob-
lemu ubdstwa na przestrzeni pokoleri w rodzinie. Wyniki prezentowanego
badania wydaja sie wiec zbiezne z wnioskami z literatury polskiej i zagra-
niczne;j.

Analogie wynikéw przeprowadzonej analizy z doniesieniami z wcze$niej-
szych prac naukowych mozna dostrzec takze w sposobie doswiadczania przez
matki kontaktéw z pracownikami socjalnymi. Panie wprost relacjonowaly roz-
czarowanie wspoélpracg z przedstawicielami pomocy spolecznej, poniewaz
w ich odczuciu nie okazywali oni im potrzebnego zainteresowania i nie udzie-
lali adekwatnej pomocy. Wydaje sie to zgodne z informacjami ptyngcymi z in-
nych polskich badan, w ktérych osoby badane sygnalizowaly problem niespel-
nionego oczekiwania, by by¢ przez pracownikéw socjalnych traktowanymi
w sposdb podmiotowy oraz by wspotpracowad z nimi, opierajgc sie na regu-
larnej i otwartej komunikacji (Lulek, 2012), z empatia i poszanowaniem ich
godnosci (Jurczyk-Romanowska, 2014).

W kontekscie wczesniejszych badan zastanawiajgca informacjg jest jednak
relacjonowana przez niektdre matki nieche¢ do uczestniczenia w spotecznosci
hostelu. O ile w metasyntezie 18 amerykariskich prac Meadows-Oliver (2003)
podaje jako uogdlniony wniosek, ze matki w miejscach zbiorowego zakwate-
rowania majg sklonnos¢, by jednoczy¢ sie i wspolnie sprawowa¢d opieke nad
dzie¢mi, o tyle w prezentowanym tu badaniu tylko niewielka cz¢$¢ parh wyra-
zala podobne checi. W innym polskim badaniu samotne, bezdomne matki wy-
razaly ograniczone, umiarkowane zaufanie do wspétmieszkanek placéwki
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(Miszczuk-Wereszczynska, 2020), co wydaje sie spojne z wynikami prezento-
wanymi w tej pracy. Wyjasnienie przyjmowania przez kobiety odmiennych po-
staw wzgledem budowania spotecznosci w placowkach pomocowych wymaga-
toby zatem dalszych badan poréwnujgcych kontekst samotnego macierzyristwa
w warunkach amerykanskich i polskich. Podkresli¢ przy tym nalezy, ze u wiek-
szosci uczestniczek przeprowadzonego badania dominowato poczucie, ze
w hostelu sg przez inne mieszkanki obserwowane i niesprawiedliwie ocenia-
ne, co interpretowaly jako nieuprawnione ingerowanie w ich zycie. Istotnym
elementem tego do$wiadczenia byt fakt, ze panie czuly si¢ krytykowane jako
matki, ktére niewystarczajgco dobrze troszcza sie o swoich podopiecznych.
Przypuszczalnie zagrozone bylo w tej sytuacji poczucie wlasnej wartosci pan
oparte w znacznej mierze na wypetnianiu roli matki. Na podstawie tych da-
nych warto wyciggna¢ wniosek, ze samotne, bezdomne matki mogg by¢ bar-
dzo wrazliwe na negatywne uwagi na temat wlasnego macierzyrnistwa i ze
szczegOlnie korzystne moze by¢ w ich przypadku budowanie wspotpracy z wyko-
rzystaniem zasobow, jakimi wykazujg sie w relacji ze swoimi dzie¢mi.

Tematem, ktéry konsekwentnie powraca w narracji pan, jest, obok braku
przynaleznosci do grup spotecznych, brak przynaleznosci do miejsc. Znaczenie
tego zjawiska wsrdd uczestniczek badania wykracza poza aktualny brak wlas-
nego domu. Obejmuje réwniez poczucie braku zakorzenienia w domu ro-
dzinnym w przeszto$ci, brak adresu zameldowania czy poczucia, zZe jest sie
pelnoprawng mieszkanka danej miejscowos$ci. W rezultacie rzutuje na poczu-
cie bycia osobg nieidentyfikowalng, anonimowg dla instytucji i pozbawiong
praw przystugujacych innym mieszkanicom regionu. Tworzy to swego rodzaju
paradoks, poniewaz w momencie zycia, w ktérym ze wzgledu na bezdomnos¢
panie najbardziej potrzebujg pomocy, czuja, ze w pewnych aspektach jest im
najtrudniej jg uzyskaé. Dotychczasowe badania przeprowadzone z udzialem
ubogich, samotnych matek nie opisujg wprost podobnych zagadnieni. Przy-
puszczalnie jest to wiec istotny problem, ktéry wymaga dalszego poznawania
i uwzglednienia podczas wspolpracy z ta grupa spoteczng.

Mimo przebywania w placéwce z powodu braku domu uczestniczki bada-
nia rzadko decydujg sie na uzywanie okre$lenia ,bezdomnos$¢”, gdy opisujg
wlasne polozenie. Cho¢ wskazuja niedostatki wynikajace z braku wlasnego
miejsca zamieszkania, méwig o nich jako o przejsciowej trudnosci i snujg wi-
zje szcze$liwego zakoriczenia tego okresu. Te z pan, ktdre decydujg sie wspo-
mnie¢ o wlasnej bezdomnosci, zwracajg uwage na negatywne konotacje tego
stowa. Dotkliwe wydaje im si¢ wiec powigzanie ich ze stereotypami funkcjo-
nujgcymi w spoteczenstwie na temat ludzi bezdomnych. To przekonanie o ste-
reotypowym postrzeganiu bezdomnosci w spoteczenstwie, dyskryminujace
dos$wiadczenia z nim zwigzane, i obawa, jaka z nich wynika, sg analogiczne do
tych, ktore w swojej pracy opisali Bradley i zesp6t (2017). Zdajg sie wiec nadal
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istotnym problemem, ktdry nasila niekorzystne zjawiska w$rdd oséb ubogich
i pozbawionych wlasnego domu.

Brak domu wydaje sie¢ w opowiesci matek $cisle powigzany z niedostatkiem
waznych relacji. Z jednej strony w interpretacji pai brak wsparcia spotecznego
byt czesto czynnikiem przyczyniajacym sie do utraty domu. Z drugiej strony
brak domu wigzat sie niejednokrotnie z koniecznoscig zrezygnowania z relacji
z waznymi osobami lub uniemozliwial odbudowanie utraconego kontaktu.
Posiadanie domu bylo tez wedlug niektérych pan warunkiem niezbednym do
stworzenia przyszlych bliskich zwigzkéw. Cho¢ panie nie wyrazaly tego wprost,
zdawaly sie mie¢ niekiedy przekonanie, ze jako osoby nieposiadajgce domu nie
sg wystarczajace, by inni chcieli tworzy¢ z nimi relacje. Posiadanie wlasnego
domu oznacza wiec dla nich wzrost poczucia wlasnej warto$ci, rozpoznawal-
nosci, dostepnosci do praw, przywilejow oraz warunek niezbedny dla budowa-
nia waznych relacji. Wyniki te sg poniekad zgodne z korelatami bezdomnosci,
wsrdd ktérych badacze wymieniaja negatywne postrzeganie siebie i deprywa-
cje spoleczng (Szluz, 2010). Dodatkowo oferujg przy tym mozliwe wyjasnienie
tych zaleznosci.

Odnoszac si¢ do literatury przedmiotu, warto zauwazy¢, ze opisywane
przez uczestniczki badania przyczyny bezdomnosci, ktdre siegaja czesto wy-
darzeni znaczaco poprzedzajacych zgloszenie si¢ do hostelu, pojawiajg sie tez
w opowiesci innych badanych matek mieszkajgcych w placéwkach udzielaja-
cych schronienia. O ile jednak we wcze$niejszych doniesieniach opisy genezy
bezdomnosci dotyczyly raczej wydarzen i okolicznosci (Meadows-Oliver, 2003),
o tyle w prezentowanym badaniu uczestniczki opisaty Zrédlo wystgpienia tych
niekorzystnych zdarzen, ktérego upatrujg w niedostatecznie wpierajgcych re-
lacjach interpersonalnych. Pozwala to lepiej zrozumieé, w jaki sposéb okolicz-
nosci takie jak zle warunki mieszkaniowe, rozwod, przemoc w rodzinie i inne
przelozyly sie na aktualng bezdomnos¢.

Przezycia uczestniczek badania opisane w obszarze tematycznym Doswiad-
czanie siebie w relacji do oséb i miejsc potwierdzaja potrzebe analizowania ich
sytuacji w sposob systemowy - uwzgledniajgc nieustanng interakcje jednostek
z systemem rodzinnym i innymi grupami spotecznymi. W relacji kobiet stano-
wig one bowiem kluczowe elementy warunkujace ich radzenie sobie z wyzwa-
niami zycia.

Analiza przezy¢ uczestniczek badania zwigzanych z ekonomiczng sferg zy-
cia wykazala, iz istotnym ich elementem sg przekonania pan o wlasnych nie-
wielkich mozliwo$ciach wplywania na swoje finanse. W swoich narracjach
kobiety taczg je z negatywnymi przekazami wyniesionymi z relacji interperso-
nalnych, w ktérych panie doswiadczaty niedostatku wspierajgcych wiezi czy
poczucia przynaleznos$ci. Sktadajg si¢ na nie do§wiadczenia zaréwno z inter-
akeji z waznymi osobami, jak i z kontaktow w szerszych kregach spolecznych,
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na przyklad z pracownikami pomocy spolecznej czy innymi urzednikami,
w ktérych trakcie panie do$wiadczaly nieusprawiedliwionej krytyki, oceniajg-
cych komentarzy i odmowy przyznania im pomocy.

W narracjach o finansach i materialnym zaspokajaniu potrzeb okazalo sie,
ze matki czujg si¢ w znacznej mierze pozbawione praw, mozliwosci wyboru
i sprawstwa potrzebnych, by zadba¢ o byt wlasny i dzieci. Panie negatywnie
oceniajg swoje kompetencje, wyksztalcenie i do§wiadczenie zawodowe, czujg sie
zalezne od losu i taski innych ludzi. W rezultacie niejednokrotnie rezygnuja
z dzialan na rzecz poprawy swojej sytuacji, nie wierzgc w ich powodzenie.
Godza sie na zycie w niesprzyjajacych warunkach i krzywdzacych relacjach,
nie widzgc dla siebie lepszych mozliwo$ci. Odmawiajg sobie prawa, by wyra-
za¢ swoje potrzeby i dazy¢ do ich zaspokojenia. W dos$¢ wyrazny sposéb uwi-
dacznia sie tu cigg zjawisk, na ktérego skutek panie czujg sie bezradne wobec
wyzwania, jakim jest utrzymanie rodziny.

Podobnie w australijskim badaniu przeprowadzonym z udzialem samot-
nych matek autorzy podkreslali poczucie zaleznosci od losu i innych ludzi, ja-
kie dominuje wérdd tej grupy spotecznej (Warburton i in., 2018). Za przyczyne
niemozno$ci wyjscia z bezdomnos$ci matki uznawaly koniecznos¢ czekania
w dlugiej kolejce do otrzymania mieszkania, zbyt wysokie ceny wynajmu
mieszkan lub zle warunki panujgce w okolicach z tariszymi mieszkaniami. Swo-
je mozliwos$ci poradzenia sobie z tymi przeciwnosciami okreslaty jako mocno
ograniczone. Jednocze$nie nie bylto to zbiezne z postrzeganiem probleméw sa-
motnych matek przez pracownikéw placéwek udzielajacych czasowego schro-
nienia - ci uznawali, Ze kobietom brakuje gléwnie umiejetnosci zarzgdzania
finansami i z tego powodu trudno jest im uniezalezni¢ si¢ od pomocy.

Poczucie bezradnosci, niskiej skutecznoséci, braku autonomii wypetniato
takze opowiesci samotnych, bezdomnych rodzicéw, ktérym oddano glos we
wczesniejszych badaniach (Bradley i in., 2017). Dodatkowo relacjonowali oni,
ze zamieszkanie w placéwce zbiorowego zakwaterowania nasililo w nich
te przezycia z uwagi na to, w jaki sposob byli traktowani przez pracowni-
kow i wspdtlokatoréw. Przypuszczalnie wigc obnizone poczucie wlasnej war-
to$ci i zwigzane z nim przekonania o niewielkich wlasnych mozliwo$ciach
wplywania na swoje losy sg istotnym zagadnieniem dla samotnych, bezdom-
nych rodzicéw. Uwzglednianie tego zagadnienia przez specjalistéw podejmu-
jacych sie wspolpracy z tg grupg spoleczng moze by¢ istotnym elementem po-
trzebnym do wprowadzania korzystnych zmian.

W opowiesciach pan poczuciu niskich mozliwosci wplywania na stan fi-
nansdw towarzyszy presja koniecznosci samodzielnego zadbania o swojg rodzine.
Rodzi to sytuacje szczegdlnie obcigzajaca i stresujaca, co panie takze wyrazaly
w trakcie wywiadéw. Nadmierne obcigzenie stresem os6b z ubogich rodzin
bylo juz przedmiotem badan (np. Santiago i in., 2011; Wadsworth i in., 2008).
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W prezentowanym badaniu potwierdzenie znajdujg wiec doniesienia o ko-
nieczno$ci zmagania si¢ przez osoby ubogie z wieloma stresujgcymi czynnika-
mi. Jednocze$nie ukazane tu tresci oferujg pewne wyjasnienie, w jaki sposéb
dochodzi do wzajemnego wzmacniania si¢ niekorzystnych zjawisk i podtrzy-
mywania ich w czasie. Uczestniczki badania zmagajace sie z niedostatkiem
finansowym maja szereg niewspierajgcych przekonan na swdéj temat, na sku-
tek czego rezygnuja z podejmowania dzialan na rzecz poprawy swojej sytuacji.
W efekcie ich materialny status pozostaje niezmienny lub dodatkowo sie po-
garsza. Panie trwaja wiec w niekorzystnych dla siebie warunkach i relacjach,
a rébwnolegle w przekonaniu, ze nie maja mozliwosci, by zmieni¢ sw¢j los.

Podobnie jak $wiat spoteczny, tak i tworzony przez ludzi $wiat finanséw
jawi sie uczestniczkom badania jako niesprzyjajgcy, nieprzychylny, wypetniony
przeszkodami. Matki wkraczaja w niego, z jednej strony pod presjg, by utrzy-
mac rodzine, z drugiej - z przekonaniami o swoich niewielkich mozliwosciach
i nieuprzywilejowanej pozycji. W tych trudnych realiach panie podejmujg pro-
by ekonomicznego poradzenia sobie. Przygladajac sie temu, jak kobiety odnaj-
dujg sie w $wiecie finanséw, mozna zauwazy¢, ze w wielu sytuacjach brakuje im
zrozumienia praw i warunkow obowiazujgcych w tej sferze. Jednoczesnie tyl-
ko w nielicznych sytuacjach dostrzegajg te swojg niewystarczajgca znajomosé
realiow ekonomicznych. W nastepstwie kobiety podejmuja decyzje finansowe,
opierajgc sie gtéwnie na krotkoterminowej optacalnosci, a w mniejszym stop-
niu przywiazujac wage do dlugofalowych konsekwencji. Angazujg sie takze
w dzialania obarczone duzym ryzykiem i operacje finansowe przeprowadzane
na relatywnie niekorzystnych warunkach. Jednoczesnie wine za niepowodzenia
ekonomiczne przypisujg gtéwnie czynnikom zewnetrznym. Ten niedostatek
wiedzy i zrozumienia mechanizméw finansowych wéréd ubogich, samotnych
rodzicow byt juz sygnalizowany we wcze$niejszych badaniach polskich (np.
Grzybowska, 2014) i zagranicznych (np. Warburton i in., 2018). Doniesienia
dos¢ jednoznacznie wskazujg wiec na potrzebe zwiekszania $wiadomosci ekono-
micznej w tej grupie spoteczne;.

Oprécz samodzielnych dzialann w obszarze finanséw w opowiesci uczest-
niczek badania wyrazne byly tez watki dotyczgce radzenia sobie poprzez ko-
rzystanie z pomocy instytucji i organizacji oraz innych oséb. Dla niektérych
pan jest to gtéwne, a czasem jedyne zZrédlo dochodu. Potwierdza sie wiec
w ich przypadku duzy udzial §wiadczen finansowych w budzecie domowym
(GUS, 2014a). Z jednej strony pomoc ta umozliwia biezace zaspokojenie po-
trzeb rodziny, a jej otrzymanie stanowi dla pan potwierdzenie, ze w jakims$
sensie na nig ,zastugujg”. Z drugiej strony jednak pomoc jest czesto niesatys-
fakcjonujgca, nieprzewidywalna i nie pozwala na zabezpieczenie bytu w diu-
goterminowej perspektywie. Na podobny problem jedynie doraznej poprawy
sytuacji dzieki pomocy finansowej bez dtugotrwalej strategii finansowej stabili-
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zacji zwracali uwage réwniez autorzy innych analiz (np. Tkaczyk, 2001).
Jednoczesnie w dotychczasowych pracach autorzy twierdzili, ze $wiadczenia
finansowe sg pewne, a ich uzyskanie nie wymaga duzego wysitku (Ractaw-
-Markowska i in., 2001). Uczestniczki prezentowanego tu badania relacjono-
waly jednak, ze korzystajac z pomocy finansowej, doswiadczajg niepewnosci
i nieprzewidywalnosci. Podobnie jak w przypadku wspomnianego niezrozu-
mienia mechanizmdw finansowych, Zrédlo $wiadczerr materialnych oraz kry-
teria ich przyznawania bywajg dla pan niejasne. Niekorzystng konsekwencja
tego jest trudno$¢ w planowaniu swojego budzetu na podstawie tak nieprze-
widywalnych wplywow. Z ta niewiedzg wigze sie odbarczenie z wyrzutéw su-
mienia, ze otrzymywane pienigdze pochodzg od innych oséb, ktére musiaty
zostaé ich pozbawione, by kto$ inny mdgt je dostaé. Takie wyrzuty panie rela-
cjonujg niekiedy, gdy otrzymuja pomoc bezposrednio od drugiej osoby.

W trakcie wywiadéw panie opowiedzialy takze o zZrédtach poprawy sy-
tuacji, z ktérych majg nadzieje lub plan skorzystaé, by w przysztosci w wiek-
szym stopniu zaspokaja¢ potrzeby swojej rodziny. Okazuje sig¢, ze za jedno
z nich panie uznajg posiadanie wtasnego domu. Nie jest on sam w sobie celem
ich dazen, lecz warunkiem, dzieki ktéremu bedg mogly zadzia¢ si¢ pozytywne
zmiany w ich zyciu. Uczestniczki badania ujawnily, ze potrzebuja wlasnych
mieszkan, by moc zaspokoi¢ wiele potrzeb. Wyrazajg nadzieje, ze obok pod-
stawowych potrzeb bytowych dzigki wlasnemu miejscu na ziemi zmniejszyto-
by sie tak dotkliwe dla nich poczucie samotnosci i braku przynaleznosci. Po-
strzegajac jednak dom jako warunek, dzieki ktéremu bedg mogly dokonywaé
tych korzystnych zmian, panie czgsto nie podejmuja dzialan innych niz ocze-
kiwanie na mieszkanie. Taka percepcja domu i wynikajgca z niej strategia wy-
daje si¢ mato skuteczna na drodze zaréwno do materialnej niezaleznosci, jak
i do poprawy relacji miedzyludzkich, ktérych potrzebe matki deklarujg. Wy-
daje sie natomiast zbiezna ze wspomnianym wcze$niej nasilonym poczuciem
zaleznosci od innych i od losu, jakie relacjonujg panie. Taki sposdb postrzega-
nia domu sygnalizowali tez w swoich badaniach Warburton i wspétpracowni-
cy (2018), ktorzy wspominajg, ze samotne bezdomne matki uczestniczgce w ich
badaniu méwig o potrzebie, by zapewniono im zakwaterowanie w prywatnej
przestrzeni. Wigzg z tym nadzieje na korzystne zmiany w ich rodzinie. Jedno-
cze$nie mysl o zapewnieniu dziecku opieki w przedszkolu lub ztobku, podjeciu
pracy i wynajmie mieszkania traktuja jako cel odlegly w czasie.

Innym zrédlem, ktére w percepcji part moze wplywaé na pozytywne zmia-
ny w ich zyciu, jest pomoc specjalistow, od ktérych mozliwe jest czerpanie
wiedzy, ustug odcigzajgcych w niektérych obowigzkach oraz wsparcia emocjo-
nalnego. Przy okazji méwienia o niej uczestniczki badania po raz kolejny pod-
kreslaja, jak wazny jest sposdb traktowania ich przez specjaliste, ktory udziela
im pomocy. Panie podajg takze r6zne interpretacje pomocy i swoich praw do
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jej otrzymania. Uwage zwraca fakt, ze jako szczegélnie korzystna opisywana
jest przez kobiety sytuacja, w ktorej wspdltpracujg one ze specjalistg jak dwoje
réownych sobie ludzi. W takiej sytuacji panie sg sklonne interpretowa¢ pomoc
jako przystugujace im prawo, a sieganie po nig - jako wyraz swojej zaradnosci.
Warto odczytywad to jako istotng wskazdwke, zgodnie z ktdrg traktowanie
przez ekspertéw samotnych, ubogich matek jako kompetentnych i rownopraw-
nych partneréw do wspdtpracy w ich wlasnej sprawie powinno sprzyja¢ efek-
tywnym dzialaniom. Dodatkowo wykazywanie przez specjalistéw szczerego
zainteresowania i zaangazowania w relacji z paniami w pewnym stopniu pozwa-
la na zmniejszenie poczucia braku przynaleznosci i wspierajgcych wiezi, z ja-
kimi kobiety sie zmagaja. Stanowi to wiec przynajmniej cze$ciowg odpowiedz
na kluczowsa, niezaspokojong potrzebe.

Podobne wnioski na temat budowania kontaktu miedzy specjalistami a sa-
motnymi, ubogimi matkami wyciggneli Warburton i wspétpracownicy (2018).
Autorzy sygnalizowali, ze kobiety z tej grupy spolecznej szczegdlnie potrzebu-
ja tworzenia relacji, w ktérych traktowane bylyby jako osoby kompetentne,
wartos$ciowe, autonomiczne, z poszanowaniem ich indywidualnych potrzeb.
Relacje te w pewnym stopniu pozwalajg im na zrekompensowanie braku wy-
starczajaco dobrych wiezi z innymi osobami w ich otoczeniu. Zbiezne wnioski
mozna znalez¢ takze w badaniach polskich, w ktérych bezdomne matki opo-
wiadajg o pozytywnych do$wiadczeniach osobistych rozméw z pracownikami
placéwek pomocowych i zglaszajg potrzebe czestszego udzialu w podobnych
spotkaniach (Mikolajczyk, 2018).

W pewnym stopniu uczestniczki badania dostrzegajg tez szans¢ na popra-
we swojej sytuacji, ktérg datoby im oparcie sie gldwnie na wlasnych dziala-
niach, takich jak podjecie pracy czy wynajem mieszkania. Matki dostrzegaja
wiekszg przewidywalno$¢ i pewnosé, jakie moglyby uzyska¢ dzieki poleganiu
na sobie. Jednocze$nie w ich wypowiedziach wybrzmiewa koszt takiego roz-
wigzania, ktory wigze sie w ich postrzeganiu z ryzykiem rozstan i pogorszenia
relacji z wlasnymi dzie¢mi lub innymi waznymi osobami. Informacja ta wyda-
je sie komplementarna wobec wnioskéw z badan polskich samotnych matek,
ktére utrzymuja swoja rodzing z pracy zarobkowej (Janosik, 2019). Wynika
z nich, ze te aktywne zawodowo kobiety, w swoim poczuciu, nie majg wystar-
czajaco czasu i uwagi, ktére moglyby poswieci¢ dziecku. Jest to takze poniekad
zbiezne z wnioskami, jakie na podstawie rozméw z samotnymi, bezdomnymi
australijskimi matkami wyciggneli Warburton i zespét (2018). Autorzy podaja,
ze mysl o powierzeniu dzieci pod opieke ztobka lub przedszkola wywolywata
w kobietach mieszane uczucia, wiec i mysl o podjeciu pracy byla dla nich ra-
czej odleglty perspektywa. Jest to szczegélnie wazna informacja w kontekscie
dotychczasowych danych z polskiej literatury, wedtug ktérych przeszkoda
W rozpoczeciu pracy przez samotne matki jest czesty brak miejsc w ztobkach
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czy przedszkolach lub zbyt wysoki koszt ekonomiczny zapewnienia dziecku
opieki w placéwce (Ractaw i Trawkowska, 2013). Z tresci wywiaddw przepro-
wadzonych na potrzeby prezentowanego tu badania wynika jednak, ze powie-
rzenie dziecka opiece innych os6b mogtoby zaréwno poglebiaé przezywang
przez panie samotno$¢, jak i by¢ interpretowane przez nie jako zle wypelnia-
nie roli matki. Biorgc pod uwage fakt, jak dotkliwa jest dla part samotnos¢
i jak wazne jest dla nich przekonanie o sobie jako o dobrej matce, koszt ten
moze okazac¢ sie dla nich w wielu sytuacjach zbyt wysoki, by chcialy zdecydo-
wac sie na przyklad na wlasng aktywno$¢ na rynku pracy. Mozna przypuszczad,
ze zaopiekowanie sie tymi obawami oraz wspolne poszukiwanie $ciezek jed-
noczesnego dbania o relacje i o sfere materialng mogtoby w istotnym stopniu
zwigkszy¢ komfort pan podczas angazowania si¢ w sfere zawodows.

Trudnos$ci w 13czeniu zycia zawodowego z zyciem rodzinnym byly takze
przedmiotem zainteresowania w badaniach oséb posiadajacych rézne wzor-
ce przywigzania. Wykazano w nich, ze przejawianie pozabezpiecznych styléw
przywigzania jest w grupach oséb ubogich nasilone bardziej niz w populacji
ogolnej (np. Schmitt i in., 2004; van 1Jzendoorn i Bakermans-Kranenburg, 2010).
Dowiedziono réwniez, ze osoby z pozabezpiecznymi stylami przywigzania
istotnie czesciej majg trudno$é¢ z efektywnym jednoczesnym pelnieniem rél
zawodowych i rodzinnych (Sumer i Knight, 2001). Zwazywszy na tre$¢ opo-
wiesci matek z prezentowanego tu badania, warte sprawdzenia wydaje sig to,
czy takze w ich przypadku pozabezpieczne wzorce przywigzania przewazajg
nad bezpiecznymi i czy ma to zwigzek z ich umiejetnoscig satysfakcjonujacego
zajmowania si¢ rodzing i pracg. Przypuszczalnie jest to wiec obszar, ktéremu
warto byloby sie przyglada¢ w kolejnych badaniach.

Znaczna czg$¢ opowiesci uczestniczek badania dotyczyla ich dzieci - do-
$wiadczenia samego ich istnienia, relacji z nimi, sposobu ich postrzegania.
Wsrdd tematdw, ktdre okazaly sie dla pafi wazne i powtarzajace sie, wyrézniono
postrzeganie swoich dzieci jako do$wiadczajacych krzywd ze strony dorostych.
Dotyczyto to zar6wno niemoznosci zaspokojenia przez dorostych materialnych
potrzeb dzieci, zaniedbywania przybierajgcego najczesciej posta¢ odrzucenia
lub opuszczenia oraz krzywdzenia, na przyktad poprzez przemoc. Na podobne
refleksje samotnych rodzicéw doswiadczajacych bezdomnosci zwrdcili tez
uwage autorzy przeglgdu amerykanskich badan (Bradley i in., 2017). Wykazali
oni, ze rodzice ci postrzegajg swoje dzieci jako poszkodowane, nadmiernie do-
$wiadczone przez trudne wydarzenia. Zauwazyli oni takze, ze rodzice, chcac
wynagrodzi¢ dzieciom doznane krzywdy i straty, s3 wobec nich mniej aser-
tywni i rzadziej je dyscyplinuja. Przezywajg tez poczucie porazki, wstyd i negaty-
wnie oceniajg siebie jako rodzica. Z kolei w tresci wywiadéw przeprowadzo-
nych na potrzeby tej pracy uczestniczki badania wyrazaly raczej przekonanie,
ze samg swojg obecnoscia przy dzieciach rekompensujg im inne niedostatki.
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Towarzyszyl temu takze pozytywny obraz siebie jako matki. Zrédlo tych od-
miennych przezy¢ i interpretacji nie jest jasne. Mozliwe, ze sg one wynikiem
r6znic migdzykulturowych lub réznic metodologicznych, na przyktad w doborze
uczestnikow badania. Rozstrzygniecie tej kwestii wymagatoby dalszych badan.

Na uwage zastuguje tez fakt, Ze wymienione przez matki trudnosci obser-
wowane u dzieci czesto sg zbiezne z tymi, ktorych same doswiadczatly. Mozli-
we jest wiec, ze problemy te utrzymujg sie w ich rodzinach w kolejnych poko-
leniach. Innym prawdopodobnym wytlumaczeniem mogloby by¢ to, ze panie
majg wiekszg latwos¢ dostrzegania tych zagadnien, ktore dla nich samych sa
istotne. Do kolejnych waznych spostrzezeri mozna zaliczy¢ fakt, ze cze$¢ ma-
tek zaprzecza temu, by ich dzieci doswiadczaly jakichkolwiek trudno$ci oraz
ze nawet wspominajgc o jakims$ bolesnym dla dziecka aspekcie zycia, czgsto
nie sg w stanie szerzej opisa¢ doswiadczeri mlodego cztonka rodziny. Mozliwe
jest, ze przyznanie, iz dzieci majg pewne problemy, oznaczatoby dla matek
réwniez przyznanie, ze one nie byly wystarczajgco dobrymi opiekunkami i do-
puscily do niekorzystnych skutkéw. Taka interpretacja nasuwa sie po uwzgled-
nieniu cato$ci materiatu zgromadzonego w badaniu. Prawdopodobne jest
réwniez, ze z uwagi na mnogos$¢ wilasnych trudnych przezy¢ trudno jest im po-
$wieci¢ dodatkowo uwage cierpieniu innych oséb.

Dotychczasowe doniesienia z literatury pokazujg czesciowo podobne zja-
wisko niedostrzegania przez samotnych, bezdomnych rodzicéw pewnych
cech dzieci i waznych elementéw ich zycia. Wyniki miedzynarodowych badan
ukazujg, ze samotni, ubodzy rodzice wyrazaja miedzy innymi przekonania, iz
ich zty stan emocjonalny nie wptywa na dzieci (Bradley i in., 2017), ze epizod
bezdomno$ci nie ma znaczenia dla matych dzieci i nie pocigga za sobg nega-
tywnych skutkéw oraz ze dzieci przezywajace trudnosci nie potrzebujg specja-
listycznego wsparcia (Anthony i in., 2017). Informacje te wydajg sie wiec zbiez-
ne, a prezentowane w tej pracy badanie dodatkowo poglebia zrozumienie tego
zjawiska.

Wspdlne dla uczestniczek badania jest takze postrzeganie wlasnych dzieci
jako wyrdzniajacych sie, zwlaszcza ze wzgledu na wyjatkowe umiejetnosci in-
terpersonalne, ale takze zdolnosci intelektualne, korzystne cechy charakteru,
pogodne usposobienie i inne. Postrzeganie swoich dzieci przez uczestniczki
badania jako szczegdlnie ,udanych” jest rézne od opisow przezy¢ dzieci z rodzin
monoparentalnych (Pospiszyl, 2007; Siudem i Siudem, 2008) i z rodzin ubo-
gich (Lipman i Boyle, 2008). Wedlug doniesien z literatury dzieci te doswiad-
czajg nasilenia trudnosci interpersonalnych, poznawczych, zdrowotnych i in-
nych. Zdaje sie jednak, iz ten specyficzny sposéb widzenia wlasnych dzieci
przez uczestniczki badania jest dla nich wazny z kilku wzgledéw. Po pierwsze,
utwierdza je w przekonaniu, ze dobrze opiekuja sie dzie¢mi i skutecznie je wy-
chowuja. Po drugie, umiejetnosci, ktére matki w szczegélny sposob doceniaja
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u swoich dzieci, to czesto te, ktére moglyby stanowi¢ odpowiedz na problemy
przezywane przez nie same. Przykladowo szczegdlna zdolno$¢ dzieci do bu-
dowania kontaktow z innymi ludZmi moglaby stanowi¢ rade na deficyt satys-
fakcjonujacych relacji, tak dotkliwy dla pan. Dostrzeganie zasobéw pozwala
kobietom takze wierzy¢, ze dzieciom uda si¢ zachowa¢ dobrostan mimo
wspomnianych wczeéniej trudnosci, jakich dos§wiadczajg. Matki postrzegajg je
wiec jako istotny czynnik ochronny. Ponadto panie zauwazajg i w szczegdlny
sposob doceniajg zachowania dziecka, ktére majg na celu zadbanie o czlonkéw
rodziny i bycie samodzielnym. Na skutek tych zachowan kobiety czujg sie
wspierane emocjonalnie i odcigzane w codziennych obowigzkach, co moze by¢
dla nich szczegdlnie wazne, gdy uwzglednia sie relacjonowany przez kobiety
kontekst braku innych wspierajacych relacji i poczucie przecigzenia obowigz-
kami. Jednoczes$nie kobiety rzadko dokonujg refleksji nad potencjalnymi lub
faktycznymi kosztami, jakie w zwigzku z tym mogg ponosi¢ dzieci. Tresci te
sugeruja, ze w rodzinach uczestniczek badania moze wystepowac¢ zjawisko pa-
rentyfikacji, czyli odwrdcenia rol, na skutek ktérego mtodsi cztonkowie rodzi-
ny ponoszg zwiekszong odpowiedzialno$¢, nieadekwatng do ich wieku i mozli-
wosci (Schier, 2018). Jak wiadomo z wczes$niejszych badan, parentyfikacja
zachodzi istotnie czesciej w rodzinach samotnych rodzicéw (Jurkovic i in., 2001)
oraz w rodzinach ubogich (Zarczynska-Hyla i in., 2016). Wyniki prezentowa-
nego tu badania potwierdzajg zatem zasadnos$¢ przygladania sie temu zagad-
nieniu podczas pracy z rodzinami samotnych, bezdomnych matek.

Istotny w narracjach pan na temat ich dzieci okazal si¢ pewien niedosyt
tresci tam, gdzie mozna byltoby sie ich spodziewaé. Wlasne dzieci sg wiec
w do$wiadczeniu matek w jakims$ stopniu przez nie niepoznane. Ten brak wie-
dzy dotyczy czesto dzieci, ktére wbrew woli matek wychowywane sg przez in-
nych dorostych lub przebywajg w placéwce opiekuriczej, na skutek czego kon-
takt z nimi jest ograniczony lub catkiem niemozliwy. Wystepuje rowniez
w przypadku dzieci, od ktérych matki same zdecydowaly sie zdystansowac¢ czy
tez catkowicie odizolowad. Brak bliskosci z dzieckiem jest w tych sytuacjach
wynikiem wyboru kobiet. W jakims stopniu braki w znajomosci i mozliwosci
nazwania cech wlasnego dziecka majg miejsce takze w relacjach, w ktérych
matka i dziecko przebywaja ze sobg na co dzien. Opowiadajgc o dziecku, mat-
ki miewajg niekiedy trudno$ci w scharakteryzowaniu dziecka, z wiekszg ta-
twoscig przywotujg wlasne przezycia z dzieckiem zwigzane, niekiedy utozsa-
miajg wlasne przezycia z przezyciami dziecka. W pewnej mierze we wszystkich
wspominanych sytuacjach w relacji miedzy matkg a dzieckiem widoczny jest
pewien niedostatek bliskosci i uwagi, mogacy $wiadczy¢ o trudnosci w budo-
waniu miedzy nimi bezpiecznej wigzi. Tresci te zdajg si¢ potwierdza¢, ze niedo-
statek przywigzania i przynaleznosci, z powodu ktérego cierpig kobiety, moze
w pewnym stopniu dotykac ich dzieci i stanowi¢ problem miedzypokoleniowy.
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Zagadnienia zwigzane z doswiadczaniem istnienia wlasnych dzieci w ob-
szerny sposob wypelniajg opisy przezy¢, jakich dokonywaly uczestniczki bada-
nia w trakcie wywiadow. Panie w znacznej mierze skupily sie na warto$ciach,
jakie czerpig z kontaktu z dzie¢mi i z bycia ich rodzicem. Obecno$¢ dzieci zda-
je sie w istotnym stopniu rekompensowac paniom deficyt innych, wspierajg-
cych relacji. Jest dla nich Zrédtem emocjonalnej bliskosci, poczucia przynalez-
nosci, odcigzeniem w codziennych obowigzkach, motywacji do dzialania
i nadziei na opieke w przysztosci. Narracje uczestniczek badania, w ktérych
opisujg czerpane od dzieci wsparcie, zdajg sie kolejng sugestia, ze podczas
wspdlpracy z tg grupg spoteczng warto zwraca¢ uwage na mozliwe wystepo-
wanie w ich rodzinach parentyfikacji (Schier, 2018). Skala opisywanego zjawi-
ska sugeruje takze, Ze moze by¢ ono istotnym czynnikiem, w ktérego wyniku
dzieci w ich rodzinach sg zagrozone licznymi negatywnymi konsekwencjami
wychowywania sie w monoparentalnej, ubogiej rodzinie.

Bycie mamg jest przez panie odbierane jako najwazniejsze doswiadczenie
ich zycia - nadajagce mu sens, determinujgce sposob postrzegania siebie oraz
swojego miejsca na $wiecie i wérdd ludzi. W wyrazny sposob zdaje sie wiec
przeciwstawione wspominanym w innych kontekstach negatywnym przeko-
naniom na wlasny temat i niskiemu poczuciu wartosci, charakteryzujgcym
uczestniczki badania. Bycie mamg pozwala kobietom na zaspokojenie wielu
kluczowych potrzeb i jest swego rodzaju fundamentem, na ktérym opierajg
one swoja tozsamos¢ i sens istnienia. Tym samym matki do$wiadczajg silnej
zalezno$ci wlasnego dobrostanu od bycia ze swoimi dzie¢mi i relacjonujg znacz-
ng nieche¢ do rozstawania sie z nimi. Moze to stanowic istotny element utrudnia-
jacy im podejmowanie aktywnosci zawodowej, ktora wigzataby sie z koniecz-
noscig czasowej rozlgki z dzie¢mi.

Zestawiajac wartos¢ przypisywang swojemu macierzynistwu przez kobiety
ze znaczeniami nadawanymi przez spoleczeristwo macierzynistwu samotnych
kobiet, mozna dostrzec wyrazny rozdzwiek. Dwie dekady wcze$niej Bartosz
(2002) opisywala, jak duza dewaluacja wychowywania dzieci przez same mat-
ki panowala na skutek rozpowszechnionych stereotypéw w naszym kraju.
Mimo ze od tego czasu w wiekszym stopniu upowszechnily sie r6zne modele
rodzin i zwigkszyla ich spoteczna akceptacja (Michalczak i in., 2013), problem
stygmatyzacji samotnych rodzicéw i ich deprecjonowania nie zniknat catko-
wicie (Wlodarczyk, 2021).

Podobne obserwacje, wedlug ktérych amerykariskie ubogie matki traktuja
posiadanie dzieci jako podstawowe 7Zrédlo sensu w swoim zyciu i fundament
swojej tozsamosci, poczynity badaczki Edin i Kefalas (2011). Z ich analiz wyni-
ka, ze kobiety zyjace w trudnej sytuacji finansowej postrzegaja bycie matka
jako szanse na potwierdzenie wobec §wiata swojej wartosci. Zauwazono w nich
takze, ze pozytywne postrzeganie wlasnego macierzyristwa przez kobiety kon-
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trastuje z negatywnymi ocenami spotecznymi, wedtug ktérych ubogie osoby
nie powinny decydowac si¢ na zostanie rodzicami, zanim nie zadbajg o lepsza
sytuacje materialna.

Bycie mama, tak kluczowe w do$wiadczeniu uczestniczek badania, réwno-
cze$nie jest postrzegane przez nie jako niepewne, potencjalnie nietrwate.
Z jednej strony poczucie zagrozenia utratg kontaktéw z dzie¢mi sklania je do
pewnych dodatkowych wysitkow, by podtrzymac relacje, w pewnym sensie, by
na nig ,zaslugiwa¢”. Z drugiej strony macierzynistwo jawi si¢ w $wiadomosci
pan jako nietrwate z uwagi na mozliwos$¢ zrezygnowania z niego przez samg
kobiete. Zdarza si¢ to gléwnie w przypadku niepozgdanych zachowan dzieci
lub niesprzyjajacych okolicznosci. Macierzynstwo okazuje si¢ zatem w do-
$wiadczeniu pan zalezne od pewnych warunkéw, kontynuowane tylko w kon-
kretnych okolicznos$ciach. Przedstawiona perspektywa matek rezygnujacych
z relacji ze swoimi dzie¢mi zdaje sie¢ w pewnym stopniu uzupeinia¢ luke w do-
tychczasowych badaniach. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ prace na
temat powierzania przez kobiety bezdomne swoich dzieci opiece innych oséb
w celu zadbania o ich dobrostan (np. Schen, 2005), opracowania, z ktérych wy-
nika, ze wérod kobiet oddajacych noworodki do adopcji liczng grupe stano-
wig matki ubogie (np. Sisson, 2022), lub publikacje oddajace gtos biologicznym
matkom o zréznicowanym statusie socjoekonomicznym, ktére zrzekly sie praw
rodzicielskich (np. Jones, 2016) i analizujgce ich stan emocjonalny (np. Bro-
dzinsky i Smith, 2014). Prace te opisujg jednak sytuacje, w ktérych okoliczno-
$ci i motywacje opuszczenia dzieci r6znig sie znaczaco od przezywanych przez
uczestniczki badania prezentowanego w tej pracy. Ponadto we wczesniejszych
badaniach znacznie cze$ciej badano perspektywe dzieci i rodzicow adopcyj-
nych (Schen, 2005), podczas gdy potrzeba poglebionego poznania przezy¢ ma-
tek biologicznych nie zostata w satysfakcjonujgcym stopniu zaspokojona (Sis-
son, 2022). Warto przy tym zwrdci¢ uwage, ze badacze tematu opuszczania
dzieci podkreslali potrzebe przygladania sie stylom przywigzania matek jako
waznym czynnikom determinujgcym sposéb przezywania przez nie rozlaki
z dzie¢mi (Schen, 2005), co jest zgodne z wnioskami wyciagnietymi z prezento-
wanej pracy.

W tresci wywiaddw kobiety ujawnily, ze w wielu sytuacjach poddaja oce-
nie wypelnianie przez siebie roli matki, a takze przywigzujg wage do ocen, ja-
kie ustyszaly od innych os6b. Panie przypisuja odmienne wartos$ci réznym
aspektom macierzynstwa. Laczy je jednak przekonanie o byciu dobrymi, kom-
petentnymi opiekunkami wlasnych dzieci. Dodatkowo zywig przekonanie, ze
ich obecno$¢ przy dzieciach jest w stanie zrekompensowac im niedostatki
i krzywdy, jakich w zyciu doznaly. Jest to wiec doswiadczenie, ktére moze sta-
nowi¢ przeciwwage dla poczucia niewielkich wlasnych umiejetnosci, praw
i mozliwodci, jakie relacjonujg panie, opowiadajgc o swoim funkcjonowaniu
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w szerszym $wiecie spolecznym. Podobne przekonanie o wlasnej kompeten-
¢ji w opiekowaniu sie dzie¢mi cechowato ubogie kobiety, ktére zamieszkiwaty
w tak zwanych enklawach biedy (Bunio-Mroczek, 2015) i domach samotnej
matki w Polsce (Okrutna, 2013). Z kolei, jak wspomniano w badaniach ame-
rykanskich, samotni rodzice w kryzysie bezdomno$ci przezywali poczucie
wstydu, porazki i negatywnie oceniali siebie jako opiekuna swoich dzieci (Brad-
ley i in., 2017). Przekonanie o wlasnej kompetencji nie jest wiec uniwersalnym
przezyciem w grupie samotnych, ubogich rodzicéw, a odkrycie Zrédet tego
zrdznicowania wymagatoby dalszych badan.

Z zadowoleniem z pelnienia macierzyniskiej roli kontrastuje fakt zdarzaja-
cej sie wsrdd pan utraty praw rodzicielskich. Sytuacje takie s3 w odczuciu ko-
biet najczesciej niesprawiedliwe, nieuzasadnione i krzywdzgce. Takie zdarzenie
nie przyczynia sie wiec do pogorszenia oceny siebie. Raczej utwierdza kobiety
w przekonaniu, ze $wiat i inni ludzie sg im nieprzychylni i zagrazajacy. Jedno-
cze$nie matki w wiekszosci przypadkdw relacjonujg ogromne cierpienie po
utracie prawa do przebywania z wlasnym dzieckiem i angazujg sie w rézne
dzialania, ktére pomagaja im ukoi¢ ten bdl. Powtarzajaca sie wsérdd pan stra-
tegig jest opiekowanie si¢ innym dzieckiem, ktére odbywa sie niejako w za-
stepstwie utraconej relacji. W symboliczny sposob zdaje sie formg rekompen-
saty i sprzyja podtrzymaniu pozytywnego obrazu siebie jako matki. Zdaje sie
wiec, ze takie przekonania o wlasnych macierzyniskich kompetencjach sg waz-
nga skltadowa poczucia wlasnej wartoéci uczestniczek badania nawet w sytuacji
utraty praw rodzicielskich. Wigkszo$¢ badart dotyczgcych umieszczenia dziec-
ka w pieczy zastepczej koncentruje si¢ na do§wiadczeniach dzieci (np. Turney
i Wildeman, 2017; van den Dries i in., 2009) lub nowych opiekunéw (np. Han-
lon i in., 2021). Brakuje natomiast prac opisujacych przezycia biologicznych
rodzicéw, ktérym ograniczono lub odebrano prawo do opiekowania sie¢ wilas-
nymi dzie¢mi. Wyniki prezentowanego tu badania stanowig wiec cenng ob-
serwacje wartg poglebiania w kolejnych badaniach.

4.3. Ograniczenia przeprowadzonego badania

Niniejsze badanie nie bylo wolne od pewnych ograniczen, ktére warto braé
pod uwage podczas interpretowania wynikéw. Z uwagi na eksploracyjny cha-
rakter projektu wysnucie jednoznacznych wnioskéw wymagatoby potwierdze-
nia wynikéw w kolejnych badaniach. Ze wzgledu na przyjeta metode badawcza
i zwigzang z nig niewielkg, homogeniczng grupe uczestniczek badania wyniki
nie mogg by¢ generalizowane na szerszg populacje. Natomiast mogg stuzy¢ do
poglebienia zrozumienia badanego fenomenu i by¢ odnoszone do oséb, kto-
rych on dotyczy. Warto takze zauwazy¢, ze badanie zostato przeprowadzone
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wérdd Polek korzystajacych z polskiego systemu pomocy spotecznej. Specyfika
tego kontekstu sprawia, ze otrzymane wyniki mogg w mniejszym stopniu by¢
uzyteczne w odniesieniu do innych kultur i narodowosci.

W przebiegu badania uwage zwraca fakt, ze zadna z oséb zaproszonych do
udziatlu w nim nie odmoéwita uczestnictwa. Moglo to by¢ spowodowane pel-
nieniem przez badacza réwniez funkcji pracownika w miejscu prowadzenia
badan. Lepszym z punktu widzenia metodologii i etyki rozwigzaniem byloby
przeprowadzenie badania przez osobe niezwigzang z placéwky. Pozwoliloby
to unikna¢ sytuacji, w ktdrej uczestniczki badania czulyby sie zobowigzane do
wyrazenia zgody na udzial w badaniu. Mozliwe jednak, ze znajomos$¢ osoby
badacza przez matki przebywajgce w hostelu byla waznym czynnikiem, ktory
umozliwil realizacje zaprezentowanego badania.

Wszystkie uczestniczki w chwili przeprowadzenia badania byly zakwalifi-
kowane przez pracownikéw o$rodka, w ktérym korzystaty ze schronienia, jako
samotne matki. W toku wywiadéw kilka pan ujawnilo jednak, ze partnerzy
s3 W pewnym stopniu zaangazowani w zycie rodzinne, mimo ze mieszkaja
osobno. Tym samym okazalo sie, ze homogeniczno$¢ proby jest w rzeczywi-
sto$ci nieco mniejsza niz oczekiwana. Okazuje sie zatem, ze warto byloby na
etapie rekrutacji uczestniczek badania zawrze¢ pytania o aktualne relacje part-
nerskie lub malzenskie.

Ostatecznie decyzja o zebraniu informacji o rodzinie pochodzenia w kwe-
stionariuszu SOR i zrezygnowaniu z pytania o nig podczas wywiadu poskut-
kowata pewng dysproporcjg tresci na jej temat wérdd réznych uczestniczek
badania. Zdecydowana wigkszos$¢ z part wnosita do wywiadow bogate narracje
o czlonkach rodziny, z ktérej sie wywodzg. Kilka pozostalych zaledwie o nich
wspomniato. Zagadnienie okazalo si¢ wiec istotne dla wiekszosci grupy, jednak
nie od wszystkich uczestniczek zabrano obszerna opowies¢ na jego temat, po-
niewaz w wywiadzie nie byly o nie pytane. Ponadto ten niedosyt tresci u czesci
pani utrudnial interpretacje nietypowych wynikéw uzyskanych na podstawie
kwestionariusza. Przypuszczalnie wlgczenie pytan na temat funkcjonowania
rodziny pochodzenia do wywiadu dostarczyloby materiatu przejrzystego do
interpretacji od wszystkich uczestniczek badania.

4.4. Whioski

4.4.]1. Czynniki uczestniczqce w utrzymywaniu sie ubéstwa

Zgodnie z sugestiami z wczes$niejszych badan o potrzebie poszukiwania
przyczyn dlugotrwalego, a nawet miedzygeneracyjnego utrzymywania sie
ubdstwa w rodzinach monoparentalnych w czynnikach psychologicznych
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(Bird, 2007) w prezentowanym tu badaniu podjeto taka probe. Uzyskane wy-
niki odniesione do literatury przedmiotu pozwalajg na opisanie znaczen, war-
toéci, przekonan czy motywacji, ktére wplywajac na zachowania samotnych,
ubogich matek, mogg przyczynia¢ sie do utrzymywaniu sie biedy w ich rodzi-
nach.

Odkryte psychologiczne czynniki wazne w kontek$cie materialnego dobro-
bytu okazujg sie liczne, a interakcje miedzy nimi - ztozone. W ich uporzadko-
waniu wazne wydaje sie spojrzenie na tre$¢ z perspektywy, na jakiej koncen-
trowaly sie same uczestniczki badania. Panie podkreslaty, ze wychowywaly sie
w rodzinach, dla ktérych charakterystyczne sa stabe wiezi, brak wzajemnego
zaufania, wsparcia czy zaspokojenia podstawowych potrzeb dzieci przez ich
opiekunow. Cztonkowie tych rodzin czesto rywalizujg ze sobg o zasoby finan-
sowe, krzywdzac si¢ przy tym wzajemnie. Dorastanie w takim otoczeniu,
w ocenie kobiet, w znacznej mierze zdeterminowalo to, jak radzg sobie w ko-
lejnych latach zycia. Dostarczyto im licznych doswiadczen, ktére wplynely na
ich sposdb postrzegania siebie, $wiata i innych ludzi. W istotny sposéb przeto-
zylo sie takze na umiejetnosci dbania o ekonomiczng sfere zycia i strategie za-
rzgdzania finansami, jakimi kobiety dysponujg. Kombinacja tych czynnikéw
zdaje sie w znaczacy sposob wptywaé na dlugotrwale utrzymywanie ubdstwa
w ich rodzinach.

Przekonania na swdj temat, jakie najczesciej stycha¢ w opowiesci pan, do-
tyczg tego, ze nie sg warte bycia kochanymi i wspieranymi, w zwigzku z czym
powinny radzi¢ sobie same. Przejawia si¢ to miedzy innymi w tym, ze matki
nie dajg sobie prawa, by nazywa¢ swoje potrzeby i upomina¢ sie o ich zaspo-
kojenie. Minimalizujg swoje oczekiwania, trwajg w niekorzystnych warunkach,
godzg sie na zle traktowanie, poniewaz mysla, Ze nie mogg liczy¢ na nic wie-
cej. Czesto zyjg ze Swiadomoscig, ze nie mogg oczekiwaé wsparcia z zewnatrz,
bo sg przez otoczenie niedostrzegane lub postrzegane jako niewystarczajgco
wazne, by udzieli¢ im pomocy. Jednocze$nie same panie czujg sie bezradne,
bezsilne, pozbawione sprawstwa, niekompetentne. W efekcie kobiety w wielu
sytuacjach nie dgzg do zmiany, bo nie wierzg, ze same sg w stanie odmieni¢ swoj
los. Taki zestaw niewspierajacych mysli na swdj temat skutkuje szeregiem nie-
korzystnych zachowan lub zaniedban, ktére utrudniajg matkom poprawe sy-
tuacji finansowej, co wtdérnie wzmacnia te przekonania i utwierdza je w po-
czuciu bezradnosci.

Przygladajac sie konkretnym zachowaniom utrudniajacym wyjscie z ubo-
stwa, mozna zauwazy¢, ze panie czesto nie zwracajg sie z prosbg o pomoc do
czlonkéw rodziny, poniewaz spodziewajg sie kolejnego odrzucenia lub skrzyw-
dzenia. Niektére z nich rezygnuja takze z ubiegania sie o wsparcie instytu-
cjonalne, gdyz nie przypisujg sobie prawa, by z niego korzysta¢, lub nie czuja
sie na sitach, by samodzielnie si¢ o nie dopomina¢. Nie majg takze motywacji,
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by szuka¢ pracy, poniewaz nie wierzg, ze moglyby by¢ postrzegane jako war-
to$ciowe pracownice i ze kto$ chcialby je zatrudnié.

Warto przy tej okazji zauwazy¢ jednak, ze macierzynistwo jest dla pan do-
$wiadczeniem wzmacniajgcym ich poczucie wlasnej wartosci, potwierdzajacym
posiadanie przez nie pewnych kompetencji i nadajacych sens ich zyciu. Macie-
rzynstwo zaspokaja wiec tak fundamentalne potrzeby kobiet, ze czesto decy-
dujg sie na nie niezaleznie od do§wiadczanych trudnosci materialnych i braku
finansowych mozliwos$ci zadbania o dziecko. Potrzeba bycia z dzieckiem jest
tez czestym czynnikiem powstrzymujacym kobiety przed podjeciem pracy.
Wedtug ich percepcji pdjscie do pracy oznaczaloby koniecznos$¢ rozstania
z dzie¢mi i czasowego pozbawienia ich swojej opieki. Naruszaloby tym samym
te kluczowg dla nich wartos¢ bycia obecng, troskliwg matka, ktéra nadaje sens
ich istnieniu.

Poczucie zobowigzania, by nieustannie by¢ przy dzieciach, wzmacniane jest
takze przez przekonanie, ze odpowiedzialnos¢ za dziecko spoczywa gléwnie
na matce, a udzial ojcéw w opiece jest raczej gestem ich dobrej woli. Panie
zdajg sie pogodzone z samodzielnym wypelnianiem rodzicielskich obowigzkow
i rzadko oczekujg zaangazowania mezczyzn. Dzieki motywacji, by przez bycie
z dzieckiem podtrzymywaé pozytywny obraz wlasnego rodzicielstwa, wiek-
szo$¢ pan jest sklonna prosi¢ o pomoc instytucji i polega¢ na niej przez dtugi
czas, co pozwala im przetrwa¢ w danym momencie bez podejmowania pracy,
jednak dtugofalowo nie umozliwia im poprawy sytuacji i wyjscia z ubéstwa.

Wspomniane opieranie swojego utrzymania na pomocy socjalnej zdaje sie
takze podtrzymywane przez sposéb jej zorganizowania, zgodnie z ktérym
wieksza pomoc udzielana jest osobom nieposiadajgcym dochodu. Spetnienie
kryterium braku dochodu kobiety traktujg wiec jako wyraz swojej zaradnosci,
dzigki ktérej mogg liczy¢ na zasitki, bezptatne zakwaterowanie i inne przywi-
leje. Podjecie pracy i uzyskanie dochodu wigzatoby sie dla nich z utratg czesci
pomocy materialnej. Bilans podjetego wysiltku i potencjalnie niewielkiego do-
chodu w poréwnaniu z otrzymang pomocg okazuje si¢ zatem dla pan nie-
oplacalny.

Opowiesci matek na temat innych ludzi koncentrujg sie¢ wokét przekonan,
ze nie mozna na nich liczy¢ lub Ze sg wrecz zagrazajacy. Dotyczy to zaréwno
bliskich relacji, dalszych znajomosci, jak i spoteczeristwa w ogodle. Przyktado-
wo jako osoby bezdomne, korzystajgce z pomocy materialnej, majg wrazenie,
ze sg stereotypowo postrzegane przez pracownikow socjalnych i urzednikéw.
Dlatego niekiedy wolg nie ubiega¢ si¢ o pomoc w obawie przed doswiadcze-
niem ponizenia czy upokorzenia. O osobach dzialajacych na rynku pracy -
pracodawcach, wspétpracownikach, doradcach, posrednikach - panie réwniez
wyrazaja negatywne przekonania. Sg zdania, ze ludzie ci chcg bogaci¢ si¢ ich
kosztem, traktowac¢ je nieuczciwie dla swojego zysku. Uczestniczki badania nie
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sg wiec sklonne im ufa¢ i angazowac¢ sie we wspdtprace z nimi, co niekiedy
znaczgco utrudnia im jakgkolwiek dzialalno$¢ zawodowg. Podobnie spoteczeni-
stwo matki widzg jako niezyczliwe, rywalizujgce i nastawione wrogo. W konse-
kwencji trudno przychodzi im nawigzywanie bliskich relacji, z ktérych mogly-
by czerpaé wsparcie i lepiej radzi¢ sobie z tgczeniem obowigzkéw rodzinnych
i zawodowych.

Waznym watkiem poruszanym przez uczestniczki badania okazaly sie tez
zwigzki z mezczyznami, w ktérych w znacznej mierze starajg si¢ one realizo-
wac potrzebe bliskosci, niezaspokojong w rodzinach pochodzenia. W wielu
przypadkach jednak, takze w tych partnerskich relacjach, panie do$wiadczajg
finansowego wykorzystania i oszustw, w konsekwengji ich sytuacja materialna
dodatkowo sie pogarsza. Okazuje sie wiec, ze blisko$¢ czesto okupiona jest
przez panie duzym obcigzeniem finansowym. Rozstanie za$ pozostawia kobiety
samotne wobec wyzwan zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi i dbaniem o finan-
se rodziny.

Paniom zdarza si¢ takze angazowal w zwigzki, w ktérych to mezczyzna
utrzymuje kobiete. W takich przypadkach dos$wiadczajg one niejednokrotnie
przemocy i innych form krzywdzacego traktowania. Czesto godzg si¢ na zycie
w takiej relacji, by nadal méc korzysta¢ z zasobéw materialnych partnera, po-
niewaz nie czujg si¢ na sitach, by samodzielnie zatroszczy¢ si¢ o siebie i dzieci.
Mimo ztych doswiadczen cze$é kobiet wierzy, ze w przyszlosci bedzie mogta
oprze¢ sie materialnie i emocjonalnie na godnym zaufania partnerze. Przyj-
mujac te strategie oparcia si¢ na drugim czlowieku, kobiety czujg mniejsze zo-
bowigzanie i podejmujg mniej wlasnych staran na rzecz poprawy finansowe;j
sytuacji swojej rodziny.

Utrzymywanie si¢ ubdstwa w rodzinach uczestniczek badania moze wzmac-
nia¢ takze ich specyficzny sposéb do$wiadczania relacji z otoczeniem. Opowia-
dajgc o nim, moéwig one czesto, ze nie majg miejsca, ktére moglyby uwazac za
wlasne. Ten brak przynaleznosci do jakiego$ obszaru, miejscowosci czy miesz-
kania skutkuje odczuwanym przez nie brakiem stabilnosci, przewidywalnosci,
bezpieczenistwa. W rezultacie paniom brak swego rodzaju fundamentu, ktory
pozwolitby im podejmowad wysilek na rzecz poprawy swojej sytuacji. Paradok-
salnie brak wtasnego domu czgsto nie sprawia wiec, ze panie dzialaja, starajgc
sie go zdoby¢. Raczej wplywa na nie przecigzajaco i sklania do czekania z po-
dejmowaniem aktywnosci do czasu, az uzyskajg dom na skutek czyjej$ pomo-
cy. Postrzeganie otoczenia jako obcego poglebia takze przekonanie pan, ze nie
moga korzysta¢ one z przywilejow przystugujacych mieszkaricom danego te-
renu. W zwigzku z tym rzadziej ubiegajg sie o pomoc materialng lub godza
z odmowg jej otrzymania, uznajac, ze im ta pomoc nie przystuguje.

Obok opisanych elementéw postrzegania siebie, innych i $wiata, ktore
w znaczacy sposob ksztattujg finansowe decyzje i dziatania uczestniczek badania,
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istotne dla materialnej sytuacji ich rodzin sg takze ich umiejetnosci i wiedza
dotyczaca ekonomii. Okazuje si¢ bowiem, ze prawa rzgdzace rynkiem finan-
sow, koszty zycia, obowigzujgce ceny, obowiagzki wynikajace z zawartych umow
sg dla nich czesto niejasne. Skutkuje to podejmowaniem przez nie niekorzyst-
nych decyzji i dalszym pogarszaniem si¢ materialnej sytuacji rodziny. Dodat-
kowo w wielu sytuacjach panie nie s3 swiadome tych niedostatkéw w wiedzy
i umiejetnosciach i nie potrafig zidentyfikowa¢ wlasnych dziatan, ktére przy-
czyniajg sie do ich ubdstwa.

Wymienione czynniki psychologiczne wydajg sie komplementarne do pro-
ponowanych modeli dlugotrwalego utrzymywania sie ubéstwa (Bird, 2007).
Oferujg one uzupelnienie informacji o socjologicznych i ekonomicznych me-
chanizmach przewleklego niedostatku materialnego w rodzinach. Pokazujg
zar6wno motywacje i konkretne dzialania matek negatywnie wplywajace na
ich materialng sytuacje, jak i przekonania oraz strategie, ktére moga przeka-
zywa¢ swoim dzieciom (Hoff i Pandey, 2004; Moore, 2001), wplywajac na ubo-
stwo kolejnych pokolen.

4.4.2. Czynniki posredniczgce miedzy ubéstwem
a jego konsekwencjami

Z wcze$niejszych badan wiadomo, ze osoby zyjace w warunkach ubéstwa do-
$wiadczajg wielu negatywnych konsekwencji w obszarze zdrowia, edukacji,
relacji interpersonalnych, radzenia sobie w zyciu rodzinnym i zawodowym
(Grant i in., 2006; Lipman i Boyle, 2008). Dotychczas poznane mechanizmy
nie wyjasniajg w pelni skali wystepowania tych trudnosci (Evans i in., 2007).
Potrzebne jest zatem dalsze poszukiwanie czynnikéw warunkujgcych ich wy-
stepowanie miedzy innymi w psychologicznych aspektach funkcjonowania
0s6b ubogich.

Wyniki uzyskane w przeprowadzonym badaniu pozwalajg na identyfikacje
pewnych niekorzystnych zjawisk, ktére mogg mie¢ miejsce w rodzinach sa-
motnych, bezdomnych matek i ktére, obok samego niedostatku materialnego,
dzialaja na szkode ich czlonkéw. Zjawiska te byly przez kobiety omawiane
w odniesieniu do doswiadczen wlasnych i doswiadczen ich dzieci. Przyglada-
nie sie sytuacji dzieci ulatwia poznanie mechanizmoéw, ktére ksztaltujg rozwoj
0s6b zyjacych w warunkach ubdstwa juz na jego wczesnym etapie. Wydaje sie
tez istotne w kontekscie miedzypokoleniowego utrzymywania si¢ problemoéw
finansowych w systemach rodzinnych. Z tych wzgledéw w opisie skupiono sie
na tre$ciach dotyczgcych najmtodszych cztonkéw ubogich rodzin.

Z wypowiedzi matek mozna wnioskowaé, ze ich dzieci doswiadczajg wielu
negatywnych zjawisk o réznorodnym charakterze. Cze$¢ z nich, na przyklad
gtdd czy bezdomnosé, do$¢ bezposrednio wynika z panujgcego w rodzinach
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ubdstwa. Kobiety dostrzegaja, ze na skutek braku zaspokojenia podstawowych
potrzeb ich dzieci przezywaja strach, niepewno$¢, poczucie zagrozenia. Zycie
w warunkach pozbawienia statosci, bezpieczenistwa, przewidywalnosci nie-
uchronnie prowadzi do pogorszenia nastroju dzieci, a w konsekwencji czesto
takze zachowania. Niekiedy matki rozumiejg, ze zmienione zachowanie dzie-
ci jest ich prébg emocjonalnej regulacji w odpowiedzi na pogorszenie warun-
kéw zycia. Mimo to zachowania te odbierajg jako ucigzliwe dla siebie i oczeku-
ja od dzieci wiekszej samokontroli, co wtérnie wywoluje w rodzinie napiecie
i dodatkowo poglebia przezywany przez dzieci stres. Kobiety dostrzegajg wiele
negatywnych aspektow, ktore towarzyszg bezdomnosci. Wymieniajg tu, miedzy
innymi, konieczno$¢ mieszkania z innymi klientami placéwek takich jak ho-
stele czy domy dziecka, od ktérych dzieci czerpig negatywne przyklady poste-
powania, na przyklad nasladujg zachowania agresywne, powtarzajg wulgarne
wyrazy. Ubdstwo i wynikajgcy z niego brak mozliwos$ci zapewnienia dzieciom
innego schronienia utrudnia matkom odizolowanie dzieci od tych szkodli-
wych wplywéw. Z bezdomnoscig wigze sie takze bycie traktowanym w sposéb
stygmatyzujacy, stereotypowy, pogardliwy przez osoby z blizszego i dalszego
otoczenia. Wplywa to negatywnie na mozliwo$¢ budowania sieci kontaktéw
spotecznych i czerpania z nich wsparcia. Mieszkanie w placéwce izoluje rowniez
dzieci od 0s6b, ktérych obecno$¢ moglaby by¢ wazna i wspierajgca - od czton-
kéw rodziny, przyjaciét z dotychczasowego osiedla czy szkoly. Jest wiec czynni-
kiem dodatkowo powiekszajacym skale problemdw z niewystarczajgcg obecnos-
cig, bliskoscig i jako$cig kontaktéw interpersonalnych w zyciu dzieci. Matki
dostrzegaja, ze dzieci cierpia na skutek zaniedban i trudnych interakeji miedzy
cztonkami rodziny. Doswiadczajg zaréwno porzucenia przez opiekundw, in-
tencjonalnego izolowania od bliskich, zaniedbywania ich potrzeb przez doro-
stych czy podsycenia konfliktéw miedzy cztonkami rodziny skutkujgcego zry-
waniem niektdrych relacji. Konsekwencjg takich oddziatywan jest nieuchronnie
pogorszenie wig¢zi w rodzinie, ograniczenie wzajemnego wsparcia i zmniej-
szone poczucie bezpieczenstwa, z jakim zmagaja si¢ najmtodsi. Udziatlem dzie-
ci staje sie wiec takze w istotnym stopniu brak przynaleznosci i samotnos¢,
ktore w opisie matek sg dominujgcymi przyczynami ich cierpienia.

Dzieci sg takze czesto narazone na inne, niz tylko zaniedbania, szkodli-
we dzialania cztonkdw rodziny. Wéréd nich szczegdlnie czesto matki wymie-
nialy doswiadczanie lub bycie §wiadkiem przemocy, obserwowanie ktétni
miedzy dorostymi, przebywanie wérdd oséb palgcych papierosy, spozywajacych
alkohol lub substancje psychoaktywne. Zwazywszy na to, ze krzywdzacych za-
chowan dzieci dos$wiadczajg ze strony osob, od ktérych sg zalezne i na ktore
powinny méc liczy¢, w szczegolny sposdéb wzmagajg one u dzieci poczucie za-
grozenia, strach i niepewnos¢ i uniemozliwiajg tworzenie bezpiecznych wiezi
z dorostymi.
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Poza dostrzezonymi problemami wiele dos§wiadczanych przez dzieci trud-
nosci jest w rodzinach takze pomijanych lub bagatelizowanych. Wyniki prze-
prowadzonego badania wskazujg na to, ze matkom czesto nietatwo jest opo-
wiada¢ o bolesnych przezyciach dzieci i ich emocjonalnych konsekwencjach.
Niekiedy matki zaprzeczajg wystepowaniu trudnosci u dzieci w ogdle, innym
razem wymieniaja je, jednak nie poswiecajg im wigkszej uwagi. Ponadto mat-
ki czesto postrzegajg swoje dzieci jako wyjatkowo utalentowane, zdolne do ra-
dzenia sobie z wyzwaniami. Taka perspektywa zwalnia matki z poczucia obo-
wiazku, by skupiaé sie na dbaniu o dzieci, ktére majg radzi¢ sobie same.
Stanowi to szczegdlnie niekorzystny mechanizm, poniewaz brak uznania prob-
leméw przezywanych przez dzieci nieuchronnie skutkuje tez brakiem ade-
kwatnej reakcji ze strony dorostego. Dzieci nie otrzymujg zatem potrzebnej
pomocy i nie dochodzi do préb zniwelowania negatywnych konsekwencji
trudnych przezy¢.

Szukajgc przyczyn tej niskiej responsywnosci matek w odpowiedzi na prob-
lemy dzieci, mozna doj$¢ do wniosku, ze czynnikiem, ktéry odgrywa tu zna-
czacg role, jest poczucie przytloczenia wyzwaniami, z jakimi zmagaja sie kobie-
ty. Koncentracja na wlasnych probach radzenia sobie i przetrwania zajmuje im
tak duzo uwagi i sily, Ze nie starcza ich na problemy dzieci. Innym czynnikiem,
na ktory warto zwrdci¢ uwage, jest opieranie poczucia wlasnej wartosci pan
gltéwnie na pozytywnym obrazie siebie jako matki. Dostrzezenie pelnego spek-
trum doswiadczen dziecka, w tym krzywd i probleméw, jakich doznato na
skutek niewystarczajaco dobrej opieki, mogloby w istotnym stopniu naruszy¢
pozytywne przekonania o sobie jako o matce. Natomiast niedostrzeganie lub
bagatelizowanie cze$ci trudnych przezy¢ dzieci pomaga kobietom podtrzymaé
postrzeganie siebie jako warto$ciowej osoby sprawdzajgcej sie w roli matki.

Z przeprowadzonych analiz wynika tez, ze wspomniane przecigzenie zy-
ciowymi wyzwaniami samotnych matek skutkuje czesto zwiekszong potrzeba
korzystania ze wsparcia innych oséb. W wielu sytuacjach matki przyjmujg po-
moc od swoich dzieci, ktére stawiane s w roli pomocnika rodzica, opiekuna
rodziny czy samodzielnego dziecka, ktére samo dba o siebie. Dzieciom powie-
rzane s roznorakie zadania, czesto niedostosowane do ich wieku i mozliwo-
$ci, jak emocjonalne wspieranie rodzica, stawanie w jego obronie w sytuacjach
przemocy, zarabianie, opieka nad mtodszym rodzenstwem. Ponadto matki za-
zwyczaj nie dostrzegajg niestosownosci i kosztu pelnienia przez dziecka tych
rol. Tym samym nie dazg do zmiany tej sytuacji, lecz zachecajg dzieci do dal-
szych zachowan zmniejszajacych trudy samotnego rodzicielstwa i trudnos$ci
finansowych.

Warto podkreslié, ze z duzym prawdopodobieristwem branie przez dzieci
odpowiedzialnosci za wspieranie rodzica i opiekowanie si¢ rodzing jest przez
same dzieci postrzegane jako konieczno$¢. Obserwujg one niewystarczajgce
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starania dorostych w rodzinie, na ktérych skutek cierpig z powodu ubdstwa
i bezdomnosci. Do$wiadczajg wiec negatywnych skutkéw i zagrozenia dalszym
poglebianiem nastepstw materialnego niedostatku, wynikajacego z pewnej
bezradnosci opiekunéw. Wobec tej bezradnosci starajg sie swoimi sitami dgzy¢
do poprawy sytuacji rodziny. Dodatkowo czestym elementem historii ubogich
rodzin okazuje si¢ oddzielenie dzieci od innych cztonkéw rodziny. Najmtodsi
wiedzg o rodzeristwie, ktére wychowywane jest w pieczy zastepczej, oddane
przez rodzicow do adopcji lub pozostawione bez wsparcia we wczesnej doro-
stosci. Maja wiec swiadomo$¢, ze dzieci bywajg izolowane od rodziny, ktéra
nie zapewnia im odpowiedniej opieki, ale takze, ze bywaja porzucane przez
rodzicéw, dla ktorych takie rozwigzanie jest korzystniejsze. Z jednej strony zyja
wiec z ciezarem poczucia niesprawiedliwos$ci, poszkodowania lub niezrozu-
mialego wyrdznienia sposrod rodzenstwa. Z drugiej strony prawdopodobnie
wiedza, ze one takze mogg podzieli¢ ten los. Starajg si¢ wiec wlasnymi sitami
zar6wno poprawi¢ sytuacje rodziny, jak i ,zastuzy¢” na pozostanie przy matce.
Przytoczony opis niskiej jakosci wiezi w rodzinie i niewystarczajgcego re-
agowania rodzicow w odpowiedzi na problemy dzieci, matego wsparcia spo-
tecznego, nagromadzenia negatywnych zdarzen, braku zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb zyciowych i przecigzenia odpowiedzialnoscig niedostosowang
do wieku dzieci tworzy sie¢ niekorzystnych czynnikéw, na ktérych skutek dzie-
ci zmuszone s3 zy¢ w stanie zagrozenia, walki o przetrwanie, niepewnosci,
strachu. Czynniki te zdajg sie zapetla¢ w cyrkularnych zaleznosciach, sprawia-
jac, ze niemozliwe jest opisanie prostych, przyczynowo-skutkowych ciggéw
zdarzen. Raczej wystepujg rownolegle i wzmacniajg sie wzajemnie, nasilajac
wystepowanie negatywnych konsekwencji zycia w ubogich rodzinach.

4.4.3. Implikacje praktyczne

W przeprowadzonym badaniu podjeto probe wstuchania sie w glos samotnych,
bezdomnych matek, mieszkajgcych w hostelu i korzystajacych z polskiego sy-
stemu pomocy spotecznej. Zalozono, ze na podstawie poglebionej analizy ich
wypowiedzi mozliwe bedzie poznanie podstawowych potrzeb, ktérych zaspo-
kojenie pozwolitoby odmieni¢ los ich i ich bliskich. Na tej podstawie sformu-
towano implikacje mogace pomdc w niwelowaniu negatywnych konsekwencji
ubdstwa oraz przerwac jego przewlekly charakter.

Fundamentalng trudnoscig, ktéra powtarza si¢ w narracji pan, jest niedo-
statek wspierajacych relacji spotecznych, ktéry skutkuje dojmujacg samotnos-
cig i brakiem przynaleznosci. Ten deficyt posiadania i umiejetnosci tworzenia
nowych, satysfakcjonujacych relacji jest Zrodlem istotnego cierpienia, szeroko
rozprzestrzeniajacych sie konsekwencji w réznych sferach zycia samotnych,
ubogich matek. Zaradzenie temu problemowi mogloby wtdrnie przerwac pro-
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cesy prowadzace do pogarszania sytuacji ekonomicznej rodziny i do§wiadcza-
nia negatywnych konsekwencji towarzyszacych ubéstwu. Jednocze$nie wyda-
je sie, ze do tej pory dzialania skierowane na tagodzenie tej trudnosci nie byly
traktowane priorytetowo w pomocy udzielanej kobietom.

Wyniki prezentowanego tu badania sugeruja, ze udzielenie pomocy skon-
centrowanej na umacnianiu posiadanych wiezi rodzinnych i wspieraniu two-
rzenia nowych relacji moglyby przynies¢ wszechstronng korzy$¢ samotnym,
ubogim matkom i ich rodzinom. Wazne okazuje si¢ wiec, by upewniac sie, czy
interwencje podejmowane wobec rodziny dzialaja na rzecz bliskosci ze znacza-
cymi jej cztonkami. Dotyczy to w oczywisty sposdb umacniania relacji z oso-
bami, ktére nie stwarzajg zagrozenia dla innych. Warto wspomnie¢, ze wedlug
podobnej zasady zorganizowany jest proces zapewniania zastepczej opieki
dzieciom, ktorych rodzice nie mogg sie nimi zajmowa¢ (np. Wojdata, 2020).
Rozpoczyna sie je od poszukiwania wsrdd osob spokrewnionych. W przypad-
ku niepowodzenia rozpatruje si¢ osoby znajgce dziecko ze $rodowiska lokal-
nego. Umieszczenie dziecka w nieznanym miejscu, z obcymi opiekunami trak-
tuje sie jako ostateczno$¢. Wniosek ten wydaje sie tez zgodny z badaniami
prowadzonymi w obszarze pieczy zastepczej w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki, ktére informuja, ze poszukiwanie w rodzinie lub najblizszym otoczeniu
0s6b, ktore moga w bezpieczny sposob zaopiekowac sie potrzebujacym dzie-
ckiem, oszczedza mu trudnych przezy¢ zwigzanych z poczuciem utraconych
wiezi, wyobcowaniem, osamotnieniem. W rezultacie znaczgco polepsza progno-
zy jego przysztego radzenia sobie w zyciu (Alia Innovations i Erin Sugrue, 2019).
Dla kontrastu umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej, wsréd nieznanych
0s0b, nie niweluje ryzyka przyszlych probleméw zdrowotnych czy edukacyj-
nych, a niekiedy wrecz zwieksza ryzyko negatywnych zdarzen, takich jak po-
pelnianie przestepstw czy przedwczesna $mier¢ (Alia Innovations i Erin Sugrue,
2019). Kluczowe wydaje sie zatem udzielanie wsparcia osobom pozostajgcym
w znanym systemie rodzinnym oraz szerszym otoczeniu spotecznym i unika-
ne izolowania ich od tego znanego $rodowiska, kiedy tylko jest to mozliwe.
Warto przy tym nadmienié, ze wiele dotychczasowych dziatan w systemie
pomocy spotecznej stoi w sprzecznosci z tymi wnioskami - jak chociazby wspo-
minane przez uczestniczki badania utrudnianie rodzicom kontaktowania sie
z dzie¢mi przebywajagcymi w domu dziecka lub rozdzielanie rodzin przyjmo-
wanych do placéwek zbiorowego zakwaterowania.

Uwage zwraca réwniez fakt, ze mocno ograniczony, a dodatkowo trudny
do przewidzenia okres udzielania schronienia w hostelu moze niekorzystnie
wplywaé na budowanie sieci spotecznych kontaktéw miedzy mieszkankami.
Dtugi, okreslony i znany czas pobytu mdgtby zwiekszy¢ poczucie stabilizacji,
che¢ nawigzywania znajomosci, budowania zaufania i wspdtpracy miedzy oso-
bami korzystajacymi ze schronienia. Dodatkowe wsparcie w takiej spolecznej
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integracji mogtaby stanowi¢ obecnos¢ specjalisty oferujgcego zaréwno indywi-
dualne doradztwo, jak i prowadzenie grupowych spotkani spotecznosci w da-
nym miejscu schronienia. Wzory do zorganizowania tego typu pomocy mo-
glyby prawdopodobnie zostaé zaczerpniete z modeli pracy z innymi grupami
0s6b wymagajacych socjalizacji lub resocjalizacji, dzielgcych mieszkania z in-
nymi potrzebujacymi osobami i korzystajacymi z pomocy opiekuna mieszkania.
Przyklady takich praktyk stanowig chociazby mieszkania usamodzielnierr czy
mieszkania treningowe dla bylych podopiecznych placéwek wychowawczych
i resocjalizacyjnych w Polsce (Cieslikowska-Ryczko i Dobiriska, 2019) lub miesz-
kania wspierane (halfway house) dla oséb leczacych sie z nalogéw lub opuszcza-
jacych zaklady karne w Ameryce (Seiter i Kadela, 2003; Wong i in., 2018).

Elementem pomocy, ktéry méglby by¢ istotny w ksztaltowaniu umiejet-
nosci tworzenia relacji interpersonalnych, jest przezycie wspierajacej relacji ze
specjalista. Szczeg6lnie doceniane przez same matki sg kontakty, w ktérych
traktowane sg podmiotowo, z szacunkiem, zrozumieniem i koncentracjg na
ich unikatowych przezyciach. Prawdopodobnie korzystne byloby zatem dla
pani doswiadczenie relacji, ktéra w przeciwienstwie do niesatysfakcjonujgcych
dotychczasowych wiezi bytaby dlugotrwala, przewidywalna, pozbawiona ocen
i bezwarunkowa. W programach pomocowych mozna znalez¢ propozycje, ktdre
bazujg na podobnych zalozeniach i przynosza pozytywne rezultaty w przery-
waniu cyklicznego charakteru ubdstwa w rodzinach. Przyktad stanowié moze
dzialanie amerykarnskiej organizacji Friends of Children, ktéra zapewnia swo-
im podopiecznym wsparcie jednego asystenta przez minimum 12 lat, a jego
asysta jest bezwarunkowa (Salazar i in., 2019). Dziecko jest wiec objete wie-
loletnig pomocg nieprzerwanie i niezaleznie od swojego postepowania czy
okolicznosci. W praktyce asystent towarzyszy dziecku w jego srodowisku -
w domu, szkole i placéwkach, z ktorych korzysta. Utrzymuje kontakt nawet
w przypadku przeprowadzki podopiecznego do niezbyt odleglej lokalizacji. To
pozwala dziecku osiggna¢ wiele psychologicznych korzysci, wérdd ktdrych ba-
dacze wymieniajg poczucie przynalezno$ci i umiejetno$¢ budowania relacji
interpersonalnych (Salazar i in., 2019).

Inng mozliwo$cig korygowania sposobu budowania kontaktu z ludZzmi sa
modalnosci psychoterapii skoncentrowane na tworzeniu relacji terapeutycz-
nej jako na jednym z czynnikéw leczacych (Szymanska i in., 2015). Jakos$¢ in-
terakcji wystepujacej miedzy klientem a psychoterapeutg w znacznym stopniu
determinuje efekty psychoterapii niezaleznie od nurtu, w jakim jest ona pro-
wadzona (Percevic i in., 20006) i korzystnie wplywa na umiejetno$¢ budowania
relacji interpersonalnych klienta. Na uwage zastugujg takze nurty psychotera-
pii, ktdre dostrzegly potrzebe terapii wiezi i stworzyly metody pracy skupione
na tym celu. Jako przyklady warto wymieni¢ chociazby Model Naprawiania
Urazéw Wiezi w terapii skoncentrowanej na emocjach (Halchuk i in., 2010)
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lub narracyjng terapie wiezi integrujacg wiedze dotyczacg teorii przywigzania,
terapii narracyjnej i systemowej (Chrzastowski, 2021).

Dodatkowo waznym elementem pomocy wydaje si¢ rozwijanie umiejetno-
$ci interpersonalnych kobiet w otoczeniu spotecznym. Skuteczne w tym za-
kresie sg formy pracy z grupg (Schimmel i in., 2021), na przyklad terapie gru-
powe, treningi interpersonalne czy spotkania spoteczno$ci prowadzone przez
specjaliste. Warto wiec, by byly dostepng, dlugotrwatg formg wsparcia, jak ma
to miejsce na przyklad w niektorych efektywnych programach resocjalizacyj-
nych, na przyklad dla oséb bezdomnych (Marzana i in., 2023).

W oddzialywaniach pomocowych skoncentrowanych na psychologicznych
trudno$ciach samotnych, bezdomnych matek niezbedna wydaje si¢ praca
z niewspierajacymi przekonaniami na temat siebie, innych ludzi i otaczajgcego
je $wiata, ktére w znaczacym stopniu ograniczajg ich gotowos¢ do podejmowa-
nia konstruktywnych dzialarh na rzecz swojej rodziny. Analizujac wypowiedzi
samotnych matek, ktére utrzymuja swoje dzieci z pracy zarobkowej, mozna
dostrzec, ze méwig o sobie jako o osobach niezaleznych, dobrze zorganizowa-
nych, wytrwalych (Janosik, 2019) i tym cechom przypisujg swoj sukces w samo-
dzielnym opiekowaniu si¢ rodzing. Z wczesniejszych badann wiadomo takze,
ze poczucie wlasnej skutecznosci jest istotnym czynnikiem warunkujacym do-
brostan dzieci i rodzicéw (Albanese i in., 2019). Pomocne zatem moze okaza¢
sie wzmacnianie u ubogich matek poczucia wlasnej skutecznos$ci, wewnatrz-
sterownosci, poczucia wlasnej wartosci, na przyklad w ramach terapii skon-
centrowanych na posiadanych mozliwosciach i mocnych stronach, co potwier-
dzajg takze badacze teorii pomocy spotecznej (np. Healy, 2022). Przykladem
nurtu terapii z powodzeniem stosowanego w pracy z klientami pomocy spo-
tecznej moze by¢ terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (Franklin, 2015).
Typowe dla tej terapii bazowanie na zasobach i budowanie partnerskiej relacji
terapeuty i klienta sprzyja umacnianiu poczucia sprawstwa, kompetencji i wlas-
nej wartosci. To z kolei pozwala na obnizanie poziomu leku, planowanie i anga-
zowanie sie w skuteczne dzialania (np. Dinmohammadi i in., 2021).

W pracy z samotnymi, bezdomnymi matkami wazne z perspektywy opo-
wiesci kobiet i wynikdw prezentowanego badania wydaje sie unikanie okreslei
etykietujgcych i stereotypizujacych osoby doswiadczajace trudnosci finanso-
wych. Przywigzywanie wagi do preferowanych przez nie okresleni i unikanie
tych o negatywnej konotacji moze znaczgco poprawic jako$¢ wspolpracy.

Przeprowadzone badanie uwidocznito takze duzg potrzebe edukacji sa-
motnych matek do$wiadczajacych ubdstwa w zakresie mechanizméw ekono-
micznych, realidw rynkowych, mozliwosci, praw i obowigzkow tak w sferze
zawodowej, jak i w sytuacji korzystania z pomocy finansowej. Poszerzanie wie-
dzy i umiejetnosci zaréwno w formie kurséw, jak i indywidualnego poradnict-
wa w zakresie zarzgdzania pieniedzmi moze w znaczgcym stopniu wzmocni¢
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efektywno$¢ pomocy finansowej udzielanej tej grupie spotecznej. Doradztwo
finansowe jest elementem pomocy $wiadczonej przez pracownikéw socjalnych
(Klos i in., 2010). By¢ moze potrzebne jest wzmocnienie tych oddzialywan po-
przez zwiekszenie ich dostepnosci, czasu trwania lub zaangazowania dodatko-
wych specjalistéw.

Kolejng sugestig, jaka mozna sformutowa¢ na podstawie opowiesci uczest-
niczek badania, jest potrzeba przeorganizowania polskiego systemu pomocy
spotecznej tak, by wspieral on osoby podejmujace prace i zarabiajgce niewiele.
Dotychczasowe kryteria przyznawania pomocy finansowej sprawiaja, ze naj-
wieksza pomoc otrzymujg osoby nieposiadajace zadnego dochodu. Osoby, kt6-
re zaczynajg pracowac i otrzymujg niewielkg pensje, tracg prawo do cze$ci lub
catosci pomocy. W rezultacie bilans zysku i wysitku okazuje si¢ dla nich nie-
korzystny. Podejmowane sg préby zaradzenia temu niekorzystnemu zjawisku,
na przyktad poprzez wprowadzenie bezwarunkowego dochodu podstawowego
(Szlinder, 2018), jednak jego skutecznos¢ wymaga jeszcze potwierdzenia w dal-
szych badaniach.

Whnioskujgc z powyzszych implikacji praktycznych, warto zauwazy¢, ze
mozliwe i potrzebne s3 wielopoziomowe modyfikacje w sposobie pracy z samot-
nymi, ubogimi matkami. Poczagwszy od zmian majacych miejsce podczas bez-
pos$redniego, indywidualnego kontaktu specjalisty z klientka, az po przeorga-
nizowanie systemu pomocy spotecznej tak, by sprzyjal on przerwaniu cykli
negatywnych zjawisk w ubogich rodzinach. Nade wszystko w $wiadczonych
oddziatywaniach nalezaloby takze uwzgledni¢ nie tylko same kobiety zglasza-
jace sie po pomoc, lecz takze cate ich systemy rodzinne i otoczenie spoteczne,
co ulatwiloby samotnym, bezdomnym matkom zaznanie tak potrzebnych im
bliskosci i przynalezno$ci. Umocnienie wsparciem spolecznym ulatwitoby
im znaczaco wprowadzanie dalszych, konstruktywnych dziatan na rzecz po-
prawy bytu swojego i swojej rodziny.
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