Stowo wstepne Francisa Cricka

Nie wiemy z gory, jak brzmi prawidlowe pytanie,
i czgsto nie wiemy tego dopdty,

dopdki nie jestesmy bliscy uzyskania odpowiedzi.
Steven Weinberg

Napisanie wstepu do tej niezwyktej ksigzki jest dla mnie wielkg przyjemno-
Scia. Wigkszo$¢ przedstawionych w niej koncepcji powstala w trakcie mojej dlugo-
letniej wspolpracy z Christofem, o czym Swiadcza nasze wspdOlne publikacje. Chri-
stof wciggnal mnie réwniez w tworzenie tej ksiazki, chociaz wykonanie trudnego
zadania, jakim jest pisanie, w dodatku w Swiezy, bezpoSredni sposdb, z zachowa-
niem przemy$lanego uktadu tekstu, to wylgcznie jego zastuga. Moja ocena nie jest
wiec bezstronna.

Bardzo polecam t¢ ksigzke nie tylko badaczom mozgu, lecz rOwniez przedsta-
wicielom innych dziedzin, interesujacym si¢ SwiadomoScia — do nich wszystkich
jest ona adresowana.

Swiadomosé jest najwicksza zagadka biologii. W rozdziale 1 Christof wyja-
$nia, ze ciggle nie ma zgody co do sposobu rozwigzania tego problemu. Jak to si¢
dzieje, ze w efekcie wspodldziatania komorek nerwowych, komorek glejowych
i zwigzanych z nimi czasteczek powstaje to, co filozofowie okreslaja jako qualia:
czerwien koloru czerwonego i doznanie bolu? Czy do wyjasnienia istoty qualiow
wystarczy w ogdle wspolczesna wiedza? I jak nalezy podej$¢ do tej niezmiernie
trudnej kwestii?

W ciaggu ostatnich kilkunastu lat ukazalo sie¢ wiele publikacji dotyczacych
SwiadomoSci. We wczesniejszym okresie behawiorysci, a takze, co zaskakujace,
wickszos$¢ kognitywistow, reprezentujacych poczatkowg faze rozwoju tego pode;j-
Scia badawczego, prawie uniemozliwili rzeczowa dyskusje na ten temat.

Czym wyrdznia si¢ ta ksiazka? Zamiast po raz kolejny snu¢ jalowe rozwazania
na temat podfoza problemu umyst-ciato, postanowiliémy na poczatek odnalezé
neuronalne korelaty §wiadomosci (w skrocie NKS). Poniewaz przedmiotem na-
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szego zainteresowania sa funkcje komorek nerwowych, koncentrujemy si¢ na tych
zagadnieniach, ktore mozna zbada¢ u makaka, cho¢ miejscami wigczamy wyniki
odpowiednich badaf na ludziach. Z koniecznoS$ci niemal pomijamy zagadnienia
zwigzane z jezykiem i marzeniami sennymi. Jak zbada¢ marzenia senne malpy?

Staramy sie rowniez omijac niektore trudniejsze aspekty Swiadomosci, takie
jak samo$wiadomo$¢ i emocje, a skupiamy si¢ na percepcji, szczegOlnie na po-
strzeganiu wzrokowym. Zagadnienie percepcji wzrokowej analizujemy na réznych
plaszczyznach, poczawszy od psychologii widzenia, poprzez obrazowanie mozgu,
neurofizjologi¢ i neuroanatomig, a koficzac na badaniu pojedynczych neuronow,
synaps i czasteczek.

Takie podejScie wymaga wzigcia pod uwage ogromnej liczby doswiadczen.
Wyniki niektorych z nich z pewnoScia okaza si¢ btedne lub zawioda w §lepy za-
utek. Rownoczesnie nalezy uwzglednic rozmaite hipotezy teoretyczne. Koncepcje
te na ogdt nie sa catkiem nowe, cho¢ nowoscig moze by¢ ich kombinacja.

Dlatego pewne fragmenty ksiazki zawieraja, z koniecznoSci, duza liczbe szcze-
g6tow. Dotyczy to zwlaszcza rozdziatow omawiajgcych doktadnie budowe uktadu
wzrokowego makaka. Na konicu kazdego rozdzialu Christof zamieszcza jednak
podsumowanie (z wyjatkiem rozdziatu 19, podsumowujacego cala ksiazke), dzig-
ki czemu czytelnik moze poczatkowo pomingé niektére informacje, nie tracac
ogolnego toku wywodu.

Inng niezwykta cecha tej ksiazki, tak obszernie przedstawiajacej wiedze szcze-
gbtowa, jest to, ze Swietnie si¢ ja czyta. Latwo mozna si¢ da¢ ponies¢ swobodne-
mu stylowi Christofa, zgola odmiennemu od sztywnego stylu publikacji nauko-
wych. Z ksiagzki sporo si¢ réwniez dowiadujemy o korzeniach Christofa oraz
0 jego zamilowaniach, poczawszy od mitosci do pséw az po, majacg zrodia w reli-
gii katolickiej, mito$¢ do muzyki. Zamieszczone przez niego cytaty siegaja od Ary-
stotelesa po Woody’ego Allena i od Lewisa Carrolla po Richarda Feynmana
i Bertie Woostera.

Ksigzka, tak tatwa w odbiorze, zawiera roOwniez wyczerpujacy przewodnik po
pracach przegladowych i najwazniejszych publikacjach oryginalnych, majacy po-
sta¢ wygodnych przypiséw i odno$nikow literaturowych, dzigki czemu zaintereso-
wany czytelnik moze z fatwoscig samodzielnie rozeznac si¢ w niezwykle bogatej li-
teraturze dotyczacej niemal wszystkich poruszanych tematow.

Do rozwiktania zagadki SwiadomoSci niezbedna bedzie praca wielu uczonych,
reprezentujacych rozmaite dziedziny, cho¢ nie mozna wykluczy¢, ze rozwiazanie
przyniosa wyniki nielicznych, lecz bardzo waznych doswiadczen i pewne zasadni-
cze koncepcje. Ksigzka ta zostala pomySlana jako wprowadzenie w tematyke,
przeznaczone szczegdlnie dla mtodych badaczy, w nadziei, ze wzbudzi ich zainte-
resowanie kwestig Swiadomosci. Jeszcze przed kilku laty stowa ,,SwiadomoS¢” nie
mozna bylo w ogdle uzywaé ani w pracach publikowanych, na przyktad, w czaso-
pismach ,,Nature” lub ,,Science”, ani we wnioskach grantowych. Na szcze¢Scie cza-
sy sie zmienily, a temat dojrzat do gruntownych badan. Czytajcie!

* Francis Crick zmart 28 lipca 2004 r. (przyp. ttum.).





