
S∏owo wst´pne Francisa Cricka

Nie wiemy z góry, jak brzmi prawid∏owe pytanie, 

i cz´sto nie wiemy tego dopóty, 

dopóki nie jesteÊmy bliscy uzyskania odpowiedzi.

Steven Weinberg

Napisanie wst´pu do tej niezwyk∏ej ksià˝ki jest dla mnie wielkà przyjemno-
Êcià. Wi´kszoÊç przedstawionych w niej koncepcji powsta∏a w trakcie mojej d∏ugo-
letniej wspó∏pracy z Christofem, o czym Êwiadczà nasze wspólne publikacje. Chri-
stof wciàgnà∏ mnie równie˝ w tworzenie tej ksià˝ki, chocia˝ wykonanie trudnego
zadania, jakim jest pisanie, w dodatku w Êwie˝y, bezpoÊredni sposób, z zachowa-
niem przemyÊlanego uk∏adu tekstu, to wy∏àcznie jego zas∏uga. Moja ocena nie jest
wi´c bezstronna.

Bardzo polecam t´ ksià˝k´ nie tylko badaczom mózgu, lecz równie˝ przedsta-
wicielom innych dziedzin, interesujàcym si´ ÊwiadomoÊcià – do nich wszystkich
jest ona adresowana.

ÂwiadomoÊç jest najwi´kszà zagadkà biologii. W rozdziale 1 Christof wyja-
Ênia, ˝e ciàgle nie ma zgody co do sposobu rozwiàzania tego problemu. Jak to si´
dzieje, ˝e w efekcie wspó∏dzia∏ania komórek nerwowych, komórek glejowych
i zwiàzanych z nimi czàsteczek powstaje to, co filozofowie okreÊlajà jako qualia:
czerwieƒ koloru czerwonego i doznanie bólu? Czy do wyjaÊnienia istoty qualiów
wystarczy w ogóle wspó∏czesna wiedza? I jak nale˝y podejÊç do tej niezmiernie
trudnej kwestii?

W ciàgu ostatnich kilkunastu lat ukaza∏o si´ wiele publikacji dotyczàcych
ÊwiadomoÊci. We wczeÊniejszym okresie behawioryÊci, a tak˝e, co zaskakujàce,
wi´kszoÊç kognitywistów, reprezentujàcych poczàtkowà faz´ rozwoju tego podej-
Êcia badawczego, prawie uniemo˝liwili rzeczowà dyskusj´ na ten temat.

Czym wyró˝nia si´ ta ksià˝ka? Zamiast po raz kolejny snuç ja∏owe rozwa˝ania
na temat pod∏o˝a problemu umys∏–cia∏o, postanowiliÊmy na poczàtek odnaleêç
neuronalne korelaty ÊwiadomoÊci (w skrócie NKÂ). Poniewa˝ przedmiotem na-
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szego zainteresowania sà funkcje komórek nerwowych, koncentrujemy si´ na tych
zagadnieniach, które mo˝na zbadaç u makaka, choç miejscami w∏àczamy wyniki
odpowiednich badaƒ na ludziach. Z koniecznoÊci niemal pomijamy zagadnienia
zwiàzane z j´zykiem i marzeniami sennymi. Jak zbadaç marzenia senne ma∏py? 

Staramy si´ równie˝ omijaç niektóre trudniejsze aspekty ÊwiadomoÊci, takie
jak samoÊwiadomoÊç i emocje, a skupiamy si´ na percepcji, szczególnie na po-
strzeganiu wzrokowym. Zagadnienie percepcji wzrokowej analizujemy na ró˝nych
p∏aszczyznach, poczàwszy od psychologii widzenia, poprzez obrazowanie mózgu,
neurofizjologi´ i neuroanatomi´, a koƒczàc na badaniu pojedynczych neuronów,
synaps i czàsteczek.

Takie podejÊcie wymaga wzi´cia pod uwag´ ogromnej liczby doÊwiadczeƒ.
Wyniki niektórych z nich z pewnoÊcià oka˝à si´ b∏´dne lub zawiodà w Êlepy za-
u∏ek. RównoczeÊnie nale˝y uwzgl´dniç rozmaite hipotezy teoretyczne. Koncepcje
te na ogó∏ nie sà ca∏kiem nowe, choç nowoÊcià mo˝e byç ich kombinacja. 

Dlatego pewne fragmenty ksià˝ki zawierajà, z koniecznoÊci, du˝à liczb´ szcze-
gó∏ów. Dotyczy to zw∏aszcza rozdzia∏ów omawiajàcych dok∏adnie budow´ uk∏adu
wzrokowego makaka. Na koƒcu ka˝dego rozdzia∏u Christof zamieszcza jednak
podsumowanie (z wyjàtkiem rozdzia∏u 19, podsumowujàcego ca∏à ksià˝k´), dzi´-
ki czemu czytelnik mo˝e poczàtkowo pominàç niektóre informacje, nie tracàc
ogólnego toku wywodu. 

Innà niezwyk∏à cechà tej ksià˝ki, tak obszernie przedstawiajàcej wiedz´ szcze-
gó∏owà, jest to, ˝e Êwietnie si´ jà czyta. ¸atwo mo˝na si´ daç ponieÊç swobodne-
mu stylowi Christofa, zgo∏a odmiennemu od sztywnego stylu publikacji nauko-
wych. Z ksià˝ki sporo si´ równie˝ dowiadujemy o korzeniach Christofa oraz
o jego zami∏owaniach, poczàwszy od mi∏oÊci do psów a˝ po, majàcà êród∏a w reli-
gii katolickiej, mi∏oÊç do muzyki. Zamieszczone przez niego cytaty si´gajà od Ary-
stotelesa po Woody’ego Allena i od Lewisa Carrolla po Richarda Feynmana
i Bertie Woostera. 

Ksià˝ka, tak ∏atwa w odbiorze, zawiera równie˝ wyczerpujàcy przewodnik po
pracach przeglàdowych i najwa˝niejszych publikacjach oryginalnych, majàcy po-
staç wygodnych przypisów i odnoÊników literaturowych, dzi´ki czemu zaintereso-
wany czytelnik mo˝e z ∏atwoÊcià samodzielnie rozeznaç si´ w niezwykle bogatej li-
teraturze dotyczàcej niemal wszystkich poruszanych tematów. 

Do rozwik∏ania zagadki ÊwiadomoÊci niezb´dna b´dzie praca wielu uczonych,
reprezentujàcych rozmaite dziedziny, choç nie mo˝na wykluczyç, ˝e rozwiàzanie
przyniosà wyniki nielicznych, lecz bardzo wa˝nych doÊwiadczeƒ i pewne zasadni-
cze koncepcje. Ksià˝ka ta zosta∏a pomyÊlana jako wprowadzenie w tematyk´,
przeznaczone szczególnie dla m∏odych badaczy, w nadziei, ˝e wzbudzi ich zainte-
resowanie kwestià ÊwiadomoÊci. Jeszcze przed kilku laty s∏owa „ÊwiadomoÊç” nie
mo˝na by∏o w ogóle u˝ywaç ani w pracach publikowanych, na przyk∏ad, w czaso-
pismach „Nature” lub „Science”, ani we wnioskach grantowych. Na szcz´Êcie cza-
sy si´ zmieni∏y, a temat dojrza∏ do gruntownych badaƒ. Czytajcie!*

10 Neurobiologia na tropie ÊwiadomoÊci

* Francis Crick zmar∏ 28 lipca 2004 r. (przyp. t∏um.).
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