1. O réznych ujeciach refleksyjnosci
i refleks;ji

Refleksja i refleksyjnosc sg konstruktami myslowymi, ktére interesowaly teo-
retykéw i badaczy nauk spotecznych i humanistycznych od zawsze. Przed-
stawiali oni swoje przemyslenia w formie teoretycznych rozpraw czy donie-
sien z badan, ktdrych z latami przybywato. Bogate znaczeniowo pojecia byty
i nadal s3 stosowane w rozmaitych sytuacjach, w tym rozdziale przedstawie
zatem wybrane przeze mnie konteksty obecnosci refleksji i refleksyjnosci.
Interesujagce mnie pojecia wpisze w kontekst biografii jednostki, mySlenia,
kompetencji polaczonej ze sferg zawodows i edukacyjng poznajacego pod-
miotu, jako podstawowy wymiar nowoczesnego spoleczenstwa.

Historycznie rzecz ujmujac, pojecie ,refleksja” jest pierwotne wobec
terminu ,refleksyjno$é”, ktéry pojawil w drugiej potowie XX w. Poczat-
kowo stosowano go synonimicznie z refleksja, a nastepnie zyskat autonomie
jezykowa. Obecnie pojecia ,refleksja” i ,refleksyjnos¢” stosowane sg przez
naukowcOw zamiennie, choc¢ s3 tacy, ktorzy traktuja je jako odrebne okresle-
nia, zblizone do siebie znaczeniowo, ale akcentujace inne aspekty myslowego
zaangazowania. W ostatniej czeSci rozdzialu zajme sie ukazaniem podejsé
uwzgledniajacych pojmowanie refleksji i refleksyjnosci w odrebnych znacze-
niach i pokazg istniejace miedzy nimi réznice.

W semantycznym wymiarze termindw ,refleksja” i ,refleksyjnos¢”
mozna odnalezé rézne znaczenia. Podzielam opinie Wiadystawa Strézew-
skiego, ktory uznaje, ze wieloznaczno$¢ nie musi by¢é mankamentem danego
terminu. Filozof ten uwaza, ze waskie znaczeniowo kategorie w malym
stopniu poddajg sie interpretacjom, przez co staja sie okreSleniami statycz-
nymi, precyzyjnie dookreSlonymi, ale podporzadkowanymi zamykajacym je
regutom. Wieloznaczne rozumienie pojecia sktania za$ osobe, ktéra prag-
nie operowa¢ danym pojeciem, do poszukiwan zrdodel jego prawdziwego
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znaczenia, do odkrywania niedostrzegalnych potaczen miedzy znaczeniami,
ktére ujawniajg istniejace w rzeczywistoSci spostrzezenia (Strozewski 2005).
Podazajac tym tropem, przed podjeciem decyzji dotyczacej sposobu rozumie-
nia refleksji i refleksyjnosci przeanalizowatlam zamieszczone w dostgpnych
zrodtach literaturowych ustalenia terminologiczne, a takze podejscia teore-
tyczne i badawcze. Przyjecie wybranego rozumienia pojecia wymaga zaan-
gazowania intelektualnego na réznych poziomach poznania oraz przyjecia
pewnej dyscypliny analitycznej, ale wymusza pewna skrotowo$¢ w rekon-
struowaniu arbitralnie wybieranych podejs¢ teoretycznych.

Gdyby przyjac¢ chronologiczng kolejnosé powstawania pojeé, poczat-
kowo postugiwano sie pojeciem ,refleksja”, ktére pochodzi od dwoch
stow: re i flecto. Lacifiska etymologia tego terminu pochodzi od ré-flecto,
flexi, flexum (zgiaé wstecz, zwrocié wstecz), ré-fliid, re-fluxi (pltynaé wstecz),
reflexio, -onis (odbié, odzwierciedli¢). Oznacza ono zginanie, przechylanie,
odbijanie, zawracanie (Kopalinski 1989). Przedrostki ré- i réd- okreslaja
powtdrne wykonanie czego$ lub bycie przeciw (Kumaniecki 1988).

Semantyczny wymiar pojecia ,,refleksja” zawiera dwa znaczenia. Pierwsze
Hrefleks”, czyli odbicie $wiatla, zanurzone jest w Swiecie fizycznym. Refleks
jest rozumiany takze jako odruch, czyli reakcja organizmu na bodziec, jako
zdolnosé czlowieka do rozeznania sytuacji i szybkiej reakcji na nig. W odnie-
sieniu refleksu do reagowania cztowieka widoczna staje si¢ zdolnos¢ do szyb-
kiej reakgji i zaangazowania proceséw poznawczych, niekoniecznie taczaca
si¢ z w pelni §wiadomym reagowaniem.

Drugie rozumienie refleksji ma zwigzek z przemys$leniami cztowieka
dotyczacymi doSwiadczanych zjawisk (Illeris 2006). Podkresla sie w niej ele-
ment — flecto. Flecto zawiera w sobie trzy grupy okreslen. Pierwsza z nich
taczy sie z gieciem i krzywieniem. W jej ramach sytuuja sie czasowniki: a)
przerobié, zmieniaé, b) naklonié, zmiekezy¢, c) kotowaé, plynaé. Druga grupa
okreslen taczy si¢ z zawracaniem i skierowaniem oraz z wracaniem wstecz
i zwracaniem si¢ dokads, do czego$ oraz z maszerowaniem, ciggnieciem.
Trzecia grupe terminéw stanowig przymiotniki: zgiety, krzywiony, krecony,
drzacy. Zaréwno czasownik flecto, jak i flizé podkreslaja ruch. Potgczenie za$
przedrostka 7¢ z czasownikiem flecto sprawia, ze ruch ten ukierunkowany
jest powrotnie (Sladek 2017).

W tym ujeciu refleksja oznacza mys$l zwrdécong ku samej sobie, czyli
namyst polaczony z analiza danego zjawiska (Sobol, red. 1996), gtebokie
przemysliwanie nad stowami, ktorych sie uzywa, zachowaniami, przezy-
ciami. Refleksja w filozoficznym znaczeniu to: ,,Zwrdcenie si¢ podmiotu
myslacego ku wlasnej aktywnosci powigzane z odwrdceniem mysli od
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przedmiotéw istniejacych w rzeczywistoSci zewnetrznej” (Sobol, red. 1996,
s. 945). Refleksja stuzy zatem ujrzeniu czego$ wiegcej, niz to, co aktualnie
jest widzialne dla podmiotu. Powstaje ona w wyniku zastanawiania si¢ nad
doznanymi silnymi emocjami, myS$lami lub wypowiedziami (SJP 1980). Jej
zrodlem zatem sg zdarzenia, przemysSlenia, przezycia. Jednostka, oSwietlajac
mysSl, czyni ja widoczng, sama takze jest widoczna dzigki temu, co uczynifa
widocznym, myslenie zatem zawsze jest o czyms$. W zwigzku z tym nie mozna
mysle¢ o niczym, zawsze istnieje przedmiot myslenia, nawet myslenie zacho-
dzi dzigki temu przedmiotowi (Gadamer 2007). Refleksja buduje samoswia-
domos¢ i samowiedze jednostki (Sendyka 2015).

Reflexive i reflective w jezyku polskim tlumaczone sg jako przymiotnik
»refleksyjny”. Zgodnie jednak z angielskim zrédlostowem reflexive oznacza
zwrot, niesie przestanie o cyklicznej relacji i taczy sie z reflexivity. Pojawilo
sie ono w XX w. na okreSlanie relacji zwrotnych (Hatas 2011), na nazwanie
umiejetnosci oceny siebie z perspektywy obserwatora (Sendyka 2015). Ter-
min reflective kojarzony jest z aktem kognitywnym, podobnie jak reflection,
ktére oznacza zdolno$¢ do glebokiego namystu. Eksploratorzy problematyki
starajg si¢ odr6zniaé przymiotnik ,refleksyjny”, podkreslajacy poznawczy
charakter, od przymiotnika ,refleksywny”, ktory uwzglednia ruch i zwrot-
no$¢ w tym pojeciu.

Refleksyjnos¢ zatem moze byé rozumiana jako aktywnos$¢ poznawcza
uwarunkowana podejmowaniem refleksji oraz jako akt zwrotny, powtarzalny
(refleksywny).

Dotychczasowe rozwazania semantyczne prowadzg do wniosku, ze poje-
cia ,refleksja” i ,refleksyjnos¢”, choé majg podobny zrodtostow, nie majg jed-
nakowego znaczenia: w refleksji podkresla sie kognitywny aspekt, w reflek-
syjnosci — zwrotny element terminu. W literaturze przedmiotu pojecia te
bywaja jednak traktowane synonimicznie, w zwiazku z tym, przedstawiajac
poglady teoretykéw i badaczy, bede sie postugiwata siatka pojeciows stoso-
wang przez autorow.

1.1. Refleksja jako cecha biegu zycia cztowieka

Refleksyjnos¢ jako cecha biegu zycia towarzyszy cztowiekowi od adolescen-
cji. W kazdym kolejnym okresie zycia ma ona znaczenie dla cztowieka, ktory
moze ja w rozny sposdb wykorzystywac.

W okresie wezesnej dorostosci ksztattuje sie mySlenie refleksyjne. Osoby,
ktére s3 w takim okresie rozwojowym, potrafia podejmowaé dzialania
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refleksyjne: dokonywac analizy i syntezy oraz wycigga¢ wnioski, krytycz-
nie mysle¢ i postugiwac sie metafora w opisie rzeczywistoSci (Kielar-Turska
2003). Refleksja zatem nie cechuje myslenia dziecka. To wazne stwierdzenie,
albowiem wskazuje, ze bycie refleksyjnym wymaga od jednostki dojrzatosci
w zakresie dokonywania operacji intelektualnych. Refleksja takze ma cha-
rakter odcinkowy, gdyz refleksyjne operacje intelektualne rozpoczynaja sie
w okreslonym momencie zycia czlowieka i mogg by¢ przez niego wykorzy-
stywane potem do jego konca.

W okresie wczesnej dorostosci cztowiek, dzigki integracji wyzszych funk-
¢ji psychicznych, jest gotowy do swiadomego zycia i planowania przyszto-
Sci (Smykowski 2004). Osoby w tym okresie sg zdolne do samokontroli,
panuja nad swoimi procesami poznawczymi, poddaja refleksji wlasne miejsce
w Swiecie oraz wlasne przekonania. Zdaniem Daniela J. Levinsona potrafig
one dokonywaé oceny wlasnych autonomicznie podejmowanych decyzji, ich
modyfikacji i poréwnywania z wczeSniejszymi marzeniami (Gurba 2000).
Dzieki refleksji zatem mtoda osoba moze krytycznie ocenié¢ wlasne wybory
i mie¢ poczucie panowania nad wlasnym zyciem. Refleksja umozliwia czto-
wiekowi podejmowanie $wiadomych decyzji dotyczacych rél spolecznych,
ktére bedzie odgrywaé w przysztosci (Wojciechowska 2005).

W okresie Sredniej dorostosci, dzigki refleksji, jednostka ma mozliwosé
weryfikowania petnionych w zyciu rél spotecznych. Moze ona takze dokony-
wac oceny wlasnych osiggnieé z perspektywy mtodzieficzych marzen i obec-
nych potrzeb (Appelt 2004). Refleksja zatem stuzy do namystu nad sensem
wlasnego zycia, do dokonywania bilansu wlasnych osiggnie¢, np. z perspek-
tywy konstruowanych w okresie dzieciecym czy mlodzienczym plandw.
Czlowiek w okresie sredniej dorostosci zdaje sobie sprawe, ze moze jeszcze
zmieni¢ wlasne zycie. Ten czas ,orientacji introspektywnej” charakteryzuje
sie nastawieniem na wewnetrzne przezycia oraz nabywaniem madrosci zycio-
wej, ich osiggniecie za§ wymaga refleks;ji (Pietrasifiski 2001; Rzepa 2014)™.

P6zna dorostosé? charakteryzuja takie cechy rozwojowe, jak: osiagniecie
przez jednostke pelnej dojrzalosci, dokonywanie bilansu zyciowego, kon-
struowanie dojrzalej postawy wobec $mierci (Finogenow 2013). Refleksja
zatem przyczynia si¢ do ,,definiowania poczucia wlasnego Ja” (Dubas 2013).

! Dodatkowe informacje charakteryzujace cztowieka dorostego w okresie sredniej doro-
sto$ci zostaly zawarte w rozdziale metodologicznym.

2 W literaturze przedmiotu zwigzanej z rozwojem czlowieka dorostego najwiecej miej-
sca po$wieca sie refleksyjnosci w kontekscie p6znej dorostosci. Byé moze wynika to z faktu
doswiadczen cztowieka dorostego w okresie senioralnym.
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Refleksje w tym okresie mozna analizowaé w kontekscie teorii gerotranscen-
dengji Larsa Tornstama. Szwedzki badacz uwaza, ze kazdy cztowiek w wieku
senioralnym ma mozliwo$¢ rozwoju, czyli zmiany perspektywy ogladu siebie
i $wiata, odejScia od racjonalizmu, a przejScia do spojrzenia holistycznego
i transcendentalnego. Psychospolecznemu funkcjonowaniu cztowieka w okre-
sie p6znej dorostosci towarzyszy refleksja. Prowadzi ona do transcendencji
w osobistym i spotecznym wymiarze. Jednostka redefiniuje siebie, stawia
nowe pytania egzystencjalne, zmierza ku doswiadczaniu samotnosci i §wia-
domemu przebywaniu we wlasnym $wiecie, nabiera dystansu do pelnionych
rol, dotychczasowego stylu zycia oraz przyjmowanych dotychczas konwencji.
Inaczej postrzega czas, wlasne zycie i Smier¢. Selekcjonuje kontakty z innymi
ludZzmi, koncentruje sie na tych, ktére ocenia jako wazne dla siebie. Jedno-
cze$nie staje sie w wiekszym stopniu altruistyczna niz egoistyczna, przewarto-
Sciowuje wlasne potrzeby. Moim zdaniem refleksja moze sta¢ si¢ centralnym
elementem pozytywnego starzenia si¢. Cho¢ koncepcji Tornstama mozna
zarzucié brak odniesieft do kulturowych i indywidualnych doswiadczefi i brak
polaczenia ich ze wzorcem starzenia sie, to by¢ moze dzieki refleksji mozliwe
bedzie uzupelnienie ich, gdyz proces gerotranscendencji prowadzi do wzro-
stu poczucia zadowolenia czlowieka z zycia (Steuden 2011).

Bernice L. Neugarten, Robert J. Havighurst i Sheldon S. Tobin przypisuja
duze znaczenie refleksji w teorii aktywnosci (Stuart-Hamilton 2006). Auto-
rzy podkreslajg dziatania senior6w ukierunkowane na utrzymanie dotychcza-
sowego zaangazowania w aktywnosci spoleczne. Znaczenie refleks;ji, ktorej
podstawg stajg sie doSwiadczenia i dotychczasowe dokonania czlowieka, eks-
ponuje takze teoria wycofania Elaine Cumming i Williama E. Henry’ego,
w ktérej cztowiek traktuje staro$¢ jako naturalny i rozwojowo istotny proces
wycofania si¢ z dotychczasowych aktywnosci (Stras-Romanowska 2000b).
W kontekscie rozwoju osobistego 0séb powyzej 60. roku zycia Beata Bugajska
wprowadza do teorii Erika Eriksona dziewiata faze zycia czlowieka w staro-
$ci. Rozpatruje ona psychospoteczny kryzys: zaangazowanie versus rezygna-
cja, w ktérym odwaga ma nadrz¢dne znaczenie. Zaangazowanie przejawia
sic w Swiadomym wyborze postawy wobec zycia: wobec wlasnej starosci,
uniwersalnych wartoSci, zycia spotecznego. Rezygnacja wyraza sie¢ w przeko-
naniu o bezsensownosci podejmowania nowych dziatan lub kontynuowania
dotychczasowych w kierunku wilasnego rozwoju. Kryzys ten odnosi sie do
wgladu w siebie w innej niz dotychczasowa perspektywie. Jednostka bowiem
usSwiadamia sobie, ze podejmowane przez nig dzialania w r6znych okolicz-
nosSciach zyciowych nie moga by¢ kontynuowane w aktualnych sytuacjach,
poniewaz wypracowane rozwigzania sa nieadekwatne do obecnego stanu:
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soma, psyche i ethosu. Do takiego spojrzenia niezbedna jest odwaga. Wydaje
sie, ze niebagatelne znaczenie moze mie¢ takze refleksja, prowokujac ludzi
do rozszerzenia perspektywy czasowej, planowania przysztosci w odwazny
i tworczy sposéb, pobudzania pozytywnego, zrbwnowazonego nastawienia
do starosci, zwlaszcza do namystu nad przysztoscia transcendentalng (Bugaj-
ska 2015).

Osobe w wieku senioralnym cechuje zdolno$¢ konstruowania nowej jako-
Sci zycia oraz dokonywania reinterpretacji doSwiadczen, czemu niewatpliwie
towarzyszy refleksja. U 0s6b w okresie pdznej dorostosci refleksja odnosi sie
do najdluzszej perspektywy czasowej i najszerszego spektrum zycia, obejmuje
ona bowiem cale zycie danej osoby. Refleksja w wieku senioralnym w lite-
raturze przedmiotu bywa nazywana bilansem zycia (Zielazny, Biedrowski,
Mucha 2013)3. To czas, kiedy ludzie dokonujg bilansu swojego zycia, jak
dowodza Pawel Brudek i Stanistawa Steuden (2016) — jest on naturalnym
zadaniem rozwojowym polegajacym na poddaniu ogladowi calego swojego
zycia. Jednostka konstruuje i rekonstruuje swoje do§wiadczenia i przezycia,
reinterpretuje i interpretuje zyciowe wydarzenia, ocenia i ponownie ewaluuje
wlasne zycie. Dokonujgc bilansu zycia, podsumowuje calg swojg biografic.
Ewaluacji podlegaja zaré6wno marzenia z dziecifistwa, plany i ich realizacja,
jak i odniesione sukcesy i doswiadczenie porazek (Oles 2011).

Erikson sytuuje bilans zyciowy w kontekscie kryzysu rozwojowego,
ktory cechuje konflikt miedzy integracja ego a rozpaczg. Pierwszy z nich
prowadzi do uznania, ze bieg zycia jest nieunikniony, znaczacy i odpowiedni.
Dokonanie pozytywnego bilansu zycia prowadzi do integracji, konsolidacji,
potwierdzenia wlasnej tozsamosci. Czlowiek wowczas ma poczucie spetnie-
nia i przekonania o sensownosci wlasnego istnienia. Negatywny bilans zycia
prowadzi do rozpaczy, rezygnacji, poczucia straconego czasu i utraty sensu
zycia (Witkowski 2009a; Erikson 2000). W zwigzku z tym, w mojej opinii,
bilans zyciowych dokonaf i strat wymaga refleksji. Dzieki niej mozna sie
odnies¢ do wydarzen sprzed lat, zrozumie¢ je i zreinterpretowac.

Podsumowujac, refleksja w kazdym etapie zycia dorostej jednostki koja-
rzona jest ze specyficznym rodzajem doswiadczenia wewnetrznego, ktére
wplywa na sposéb interpretacji danej sytuacji przez t¢ jednostke (Tomaszewski
1967). Refleksja faczy si¢ z introspekcja ukierunkowang na wewnetrzne prze-
zycia czlowieka, na aktualnie wykonywane przez niego czynnosci oraz stany
jego swiadomosci. Refleksja odnosi sie zwlaszcza do 0sob, ktore doswiadczaja

3 Problematyka t3 zajmujg sie m.in.: Susutowska (1989); Bee (2004); Steuden (2011);
Stra§-Romanowska (2000b).
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stanu zwatpienia, ktore starajg sie zrozumieé wlasne zachowania w danym
kontekscie, ktére prébujg zidentyfikowaé osobiste teorie i wprowadzaé je ze
stanu pod$wiadomosci do sfery swiadomosci (Polak 1999).

Refleksja w zyciu cztowieka dorostego ma charakter procesualny i rozwo-
jowy. Czlowiek ma szans¢ na funkcjonowanie w refleksyjny sposéb nie tylko
wtedy, gdy mierzy si¢ z problemami, ale i wowczas, gdy poddaje namystowi
zwykle, codzienne sytuacje. Dzigki refleksji cztowiek dorosty z krytycznym
namystem postrzega swoje wczesniejsze dosSwiadczenia, podejmuje rozwazne
decyzje, planuje swoja przysztos$¢. Poprzez analizowanie wlasnej sytuacji
zyciowej rozwija samoSwiadomosé. Uwazam jednak, ze w kazdym okresie
zycia cztowieka dorostego refleksja ma swojg specyficzng jakosé, wynikajaca
nie tylko z doswiadczanych sytuacji, ale przede wszystkim z normy rozwojo-
wej. Refleksja sama w sobie nie jest gwarantem rozwoju, madrosci zyciowej,
lecz stwarza dla nich warunki. Nie wszyscy dorosli z tej refleksji korzystaja,
ale kazdy ma taka rozwojowa mozliwos¢.

1.2. Refleksyjnos¢ jako styl poznawczy

Styl poznawczy okre$la indywidualny sposéb organizowania czynnoSci
poznawczych zgodnie z typem temperamentu i doSwiadczeniem osobistym
oraz wymaganiami otoczenia (Nosal 1990). To preferowany przez dang
osobe spos6b postepowania w sytuacjach uczenia si¢ (Matczak 2006). To
poznawcze funkcjonowanie przejawia sie we wzglednie stalym wybieraniu
okresSlonych strategii (poznawczych, metapoznawczych, motywacji i pogla-
déw na temat uczenia si¢) niezaleznie od typu i poziomu trudnosci zadania,
ktére dana osoba rozwigzuje (Ledzifiska, Czerniawska 2011). Styl poznawczy
réznicuje sposoby uczenia si¢, postrzegania, mySlenia, rozwigzywania pro-
bleméw i przetwarzania informacji przez ludzi.

Czlowiek aktywizuje okre$lony styl poznawczy wéowczas, kiedy odwo-
tuje sie do posiadanych kompetengji intelektualnych i standardow wykonania
zadania (Matczak 1996). Wskaznikami aktywacji okreslonego stylu w zakre-
sie rozwigzywania problemow i przetwarzania informacji s3: poprawnos¢
wykonywanych zadan ze wzgledu na liczbe i rodzaj popetnianych btedow
(Ledzinska, Czerniawska 2011), iloS¢ czasu potrzebnego danej osobie do
namystu nad rozwazeniem réznych aspektow sytuacji nietypowe;j i skonstruo-
waniem hipotez (Turner, Helms 1999).

Ze wzgledu na problematyke podjeta w pracy skoncentruje uwage na
watkach taczacych refleksyjnosé z przebiegiem i efektem procesu uczenia sie,
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poniewaz zgadzam sie Marig Ledzifiskg i Ewg Czerniawska, ze styl poznaw-
czy i style myslenia w duzej mierze decyduja o tym, w jaki sposéb dana osoba
wykonuje okreslone czynnosci, np. rozwiagzuje zadania, reaguje na problemy.
Odnosi si¢ on zatem do percepcji i intelektu jednostki oraz do sposobu, w jaki
wlgcza ona elementy rzeczywistosci w struktury wewnetrzne. Styl poznaw-
czy ksztaltuje sie juz w dziecinstwie i ma trwaly charakter. Kazdy czlowiek
ma swoj wlasny spos6b funkcjonowania w zakresie czynnosci percepcyjnych
i intelektualnych (Ledzifiska, Czerniawska 2011). Jak podkresla Anna Mat-
czak, stylow poznawczych nie mozna wartosciowaé. Dla osoby, ktora repre-
zentuje okreSlony styl poznawczy, szczegélnie istotny jest rodzaj problemu,
ktéry chee rozwigzad. Im bardziej ztozony problem i w im mniejszym stopniu
okreslona jest strategia dochodzenia do jego rozwigzania, w tym wickszym
stopniu styl ten si¢ ujawnia (Matczak 2006).

Osoba dorosta ma swéj wlasny styl poznawczy. Ona réwniez, posiadajac
doswiadczenie w zakresie uczenia sie, zna swdj wzorzec aktywnos$ci poznaw-
czej. Moze zatem $wiadomie wybra¢ optymalny w danej sytuacji styl poznaw-
czy. Wolno wiec wnioskowaé, ze preferowany przez osobe dorosta styl nie
wplywa na przebieg i efekt uczenia si¢ w tak duzym stopniu, jak w przypadku
dzieci. Czeste, Swiadome dobieranie stylu poznawczego do sytuacji edukacyj-
nej niesie ze sobg pozytywne konsekwencje, gdyz rozwija gietko$¢ myslenia
ijednoczesnie chroni jednostke przed porazkami, ktére mogg wynikaé z zasto-
sowania mniej efektywnego stylu w danej sytuacji. Dodatkowo, im dana
osoba jest starsza, dojrzalsza, w tym wiekszym stopniu jej proces uczenia staje
sie niezalezny. W im wiekszym stopniu samodzielnie wybiera zrédta wiedzy,
w im wiekszym stopniu Swiadomie planuje czas poswiecony na uczenie sie,
w tym mniejszym stopniu na efekty ksztalcenia majg wpltyw indywidualne
réznice w zakresie stylu poznawczego*. Psychologowie wyrdzniaja wiele sty-
16w poznawczych, np. abstrakcyjno$é—konkretnos$é’, zalezno$é—niezaleznosé

4 Spojnosé w zakresie preferowanego stylu poznawczego nauczyciela i ucznia, jak dowodza
badania Anny Matczak, przyczynia si¢ do uzyskiwania wyzszych wynikéw niz w przypadku
niesp6jnosci. Osoba dorosta nawet wéwczas, gdy funkcjonuje w obszarze edukacji formalnej,
rzadko wspotpracuje z jedng osoba, w przeciwienistwie do dziecka. Ma ona tez posredni wplyw
na przebieg procesu ksztalcenia i jego efekty dzieki niezalezno$ci od nauczyciela (Matczak 2006).

5 Zalezno§¢ od pola percepcyjnego jest sklonno$ciag do spostrzegania globalnego —
oznacza ona, ze jednostka, spostrzegajac rzeczywisto$¢, bierze pod uwage wiele wymiar6w,
hierarchiczno$¢ gradacji oraz wysoki stopiefi ich uporzadkowania. Jednostka ma trudnosci
w spostrzeganiu obrazu fragmentu pola na tle cato$ci. Abstrakcyjnos¢ to tendencja do stoso-
wania bardziej og6lnych kategorii, np. grupowania majacego charakter logicznej klasyfika-
cji. Konkretno$¢ oznacza dazenie do stosowania kategorii mniej ogélnych, np. grupowania
odwolujacego sie do bezposrednich relacji miedzy obiektami (Ledzifiska, Czerniawska 2011).
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od pola percepcyjnego oraz refleksyjnosé—impulsywnosc. Style te opisywane
sg w formie krancowych typéw lokujacych sie na kontinuum osi.

W stylu poznawczym refleksyjno$¢ i przeciwstawiana jej impulsyw-
no$¢ czasami traktowane sg jako cechy osobowosciowe. W tym ujeciu obie
dotycza stopnia kontroli, ktéry dana osoba sprawuje nad funkcjonowaniem
poznawczym. Osoba impulsywna chetnie podejmuje ryzykowane dzialania.
Refleksyjng jednostke cechuje silna sktonnos$¢ do kontrolowania sytuacji oraz
niski poziom tolerancji na ryzyko poznawcze.

Osoby refleksyjne, w poréwnaniu z impulsywnymi, popelniajg mniej
bledow, ale s3 to btedy systematyczne. Pomytki os6b impulsywnych sa licz-
niejsze, ale majg one charakter losowy (Matczak 2006). Uwazam, ze z per-
spektywy andragogicznej ma to duze znaczenie, gdyz styl poznawczy bezpo-
$rednio nie wplywa na efekty uczenia sie, ale — oddzialujagc na organizacje
sposobu uczenia sie — moze stac si¢ poSrednim czynnikiem, od ktérego zaleza
efekty uczenia si¢ (Czerniawska 2000).

Wyniki badan psychologéw dowodza, ze refleksyjno$¢ pozytywnie
wplywa na aktywno$¢ strategiczng oséb uczacych si¢ (Czerniawska 2000;
Messick 1994; Nosal 2000). Miedzy refleksyjnoscig a aktywnym, poszu-
kujacym i $wiadomym podejsciem do rozwigzywania problemu zachodzi
korelacja (Galinska 1987). Ewa Czerniawska, prowadzac badania nad strate-
giami uczenia si¢ z podrecznikow, dowodzi, ze istniejg istotne réznice miedzy
osobami refleksyjnymi i impulsywnymi w zakresie glebokosci przetwarzania
informacji. Z glebokim przetwarzaniem prezentowanego materiatu, czyli
semantycznym przetwarzaniem informacji, kontrolowaniem procesu uczenia
sie i zamiany nieefektywnego sposobu dzialania na przynoszacy efekty, kore-
luje refleksyjny styl rozwigzywania probleméw (Czerniawska 2000). Wyniki
badan poswieconych réznicom indywidualnym w poznawczym funkcjono-
waniu czlowieka, prowadzonych przez Jerome’a Kagana (1965), dowodza,
ze osoby, u ktérych dominuje styl refleksyjny, rozwiazuja problemy, stosujac
podejécie dywergencyjne, wymagajace przyjrzenia si¢ danemu problemowi
z wielu perspektyw. Refleksyjno$é ponadto charakteryzuje sie: tendencjg do
udzielania odpowiedzi odroczonych w czasie, dogtebng analizg szczeg6tow,
systematycznoScig i staranno$cig w analizowaniu danych. Takie zachowa-
nia sprzyjaja osigganiu wysokiej poprawnosci rozwigzania zadania. Osoby
preferujace impulsywny styl poznawczy, mierzac sie¢ z problemem, pracuja
szybko, lubig ryzyko poznawcze, czesto wiec pierwsze rozwigzanie przyjmuja
jako ostateczne. Kagan sadzi, ze impulsywnos¢ taczy sie z niskg samooceng.
Osoby z taka samooceng podaja odpowiedzi predko, by z jednej strony
uwolnié si¢ od leku i napiecia zwigzanego z trudnos$cig rozwigzania zadania,



34 1. O réznych ujeciach refleksyjnosci i refleksji

a z drugiej — by w razie niepowodzenia uzasadnic je poSpiechem czy brakiem
czasu. Z opinig Kagana w tym zakresie nie zgadza si¢ Stanley B. Messer
(1976), ktory sadzi, ze osoby refleksyjne dtugo podejmuja decyzje, poniewaz
lekaja si¢ niepowodzenia, a kazdy blad traktuja jako zagrozenie dla wlasnego
Ja. W zwigzku z tym zanim udzielg odpowiedzi, staraja sie¢ mie¢ pewnosé, ze
podawane rozwigzanie jest poprawne. Osoby refleksyjne, koncentrujac sie
na poprawnym wykonaniu zadania, cz¢sto nie mogg zdgzy¢ w wyznaczonym
czasie z jego ukonczeniem, nierzadko tez zbyt dlugo zwlekaja z podjeciem
decyzji o publicznym zabraniu glosu podczas zaje¢ edukacyjnych, co moze
prowadzi¢ do uzyskiwania przez nie stabych ocen za aktywnos$é (Matczak
1981).

Osoby impulsywne szybko przetwarzaja informacje, czesto majg wysokie
oceny z przedmiotéw humanistycznych, zwlaszcza jezykowych, w ktérych
ceni sie spontaniczno$¢ i ptynnosé przebiegu proceséw poznawczych. Reflek-
syjnos¢ i impulsywnos$é w niewielkim stopniu lub wcale nie wigzg sie z pozio-
mem inteligencji. Osoby oceniane jako refleksyjne ciesza si¢ wieksza sympatia
W swoim otoczeniu niz osoby impulsywne, a jako pracownicy sprawniej kon-
troluja wlasng emocjonalnosé¢ w trudnych sytuacjach. Jednak tworzg stabiej
rozwinietg sie¢ kontaktow niz osoby impulsywne. W konsekwencji w zyciu
zawodowym styl refleksyjny moze staé si¢ przyczyng znalezienia gorszej pracy
czy obnizenia szansy na awans. Istotne jest, ze osoby refleksyjne, cho¢ maja
adekwatng ocene samych siebie, charakteryzuje wyzszy poziom aspiracji niz
osoby impulsywne. Zaletg oséb impulsywnych jest natomiast radzenie sobie
w wykonywaniu zadan pod presjg czasu. Warto jednak przypomnied, ze czlo-
wiek dorosty, swiadomy swojego stylu, moze go zmienia¢ w zaleznosci od
wlasnych potrzeb. Refleksja nad sobg i wlasnymi dzialaniami staje si¢ asump-
tem do zmiany niepozadanych zachowan (Strelau 2006).

Po przeanalizowaniu wynikéw badan w zakresie stylow poznawczych:
refleksyjnego i impulsywnego, mozna odnie$¢ wrazenie, ze refleksyjnosé
w sytuacjach edukacyjnych staje si¢ korzystniejszym stylem niz impulsyw-
nos¢. Jesli dana osoba rozwigzuje zadanie konwergencyjne i poszukuje jego
rozwigzania zgodnie z refleksyjnym stylem, czyli: aktywnie, z namystem,
z ukierunkowaniem na cel, to rzeczywiscie styl ten moze przynosié korzysci
w formie pozytywnych wynikéw oraz aprobaty proponowanych rozwigzan.
Jednak styl refleksyjny ma tez utomnosci. Jedng z nich jest obcigzenie sys-
temu poznawczego podczas rozwigzywania probleméw. Osoby refleksyjne
analitycznie przetwarzaja informacje, szczegélowo i sekwencyjnie je ana-
lizujg, a taka strategia dzialania angazuje rozbudowane procesy mysSlowe
i pochtania znaczace zasoby uwagi (Maruszewski 2003). Drugg utomnoscia





