STRUKTURA PODRECZNIKA

We Wstepie do ksigzki omawiamy powigzania i interdyscyplinarno$é¢ problemu
zmiany klimatu.

Czes¢ pierwsza — PODSTAWOWE MECHANIZMY — wyjasnia najwazniejsze
procesy rzadzace klimatem i jego zmiana.

Z rozdziatu 1. — Od czego zalezy temperatura powierzchni Ziemi?

— mozna sie dowiedzie¢, na czym polegajg przeptywy energii w syste-
mie klimatycznym i jak dziata bilans energetyczny, co sie dzieje, jesli
go zburzymy, oraz czym sg funkcjonujgce w systemie klimatycznym
sprzezenia.

ROZDZIAL 1

rozozin 2 +  Rozdziat 2. — Jak wegiel krazy w przyrodzie? — opisuje przeptywy
tego pierwiastka miedzy poszczegdlnymi elementami systemu klima-
tycznego. Przeptywy te reguluja, podgrzewaja lub schtadzaja klimat.
Z tej czesci mozna sie tez dowiedzie¢, dlaczego w tych procesach
kluczowa role odgrywa ocean.

Czesé druga — PRZYCZYNY — pomoze zrozumie¢, co doprowadzito do obec-
nej sytuacji. Odpowiada na pytania, skad biorg sie modyfikujace klimat emisje
gazéw cieplarnianych i dlaczego ludzkosé juz od kilku dziesiecioleci nie jest
w stanie skutecznie przeciwdziata¢ zmianie klimatu, pomimo coraz wiekszej
wiedzy na ten temat.

ooz 3 + W rozdziale 3. — Skad sie biorg antropogeniczne emisje gazow
cieplarnianych? — omawiamy zagadnienia dotyczace procesow
technicznych, rolniczych i innych prowadzonych przez cztowieka,
ktére powoduja emisje poszczegdlnych gazéw cieplarnianych, a takze
wskazujemy sektory gospodarki, ktére za to odpowiadaja.

ROZDZIAL 4

Rozdziat 4. — Dlaczego emisje gazow cieplarnianych wciaz rosna? —
udziela odpowiedzi na pytania o to, jak zachowujg sie i gospodaruja
ludzie, jesli pewne zasoby sg wspdlne i darmowe, oraz jak rozwoj
gospodarki, wzrost populacji i poprawa poziomu zycia wigza sie

Z emisjg gazdéw cieplarnianych.

rozozae D + W rozdziale 5. — Fakty i mity o zmianie klimatu — przedstawiamy
dowody naukowe na to, ze obecna zmiana klimatu jest spowodowana
dziatalnoscig cztowieka. Przygladamy sie tez najczesciej powtarzanym
mitom na temat zmiany klimatu.
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Tematem rozdziatu 6. — Co powstrzymuje nas przed przeciwdziata- —
niem zmianie klimatu? — sg postawy spoteczne wobec globalnego
ocieplenia. Omawiamy w nim przeszkody psychologiczne, ktére
sprawiajg, ze ludziom tak trudno jest adekwatnie zareagowac na fakty
wynikajgce ze zmiany klimatu. Relacjonujemy takze poglad okreslany
jako negacjonizm klimatyczny i analizujemy jego przyczyny.

W rozdziale 7. — Wplyw rozwoju gospodarczego na stan klimatu
i przyrody — opisujemy mainstreamowe i alternatywne teorie eko- rozozin. 1
nomiczne wyjasniajgce procesy, ktére doprowadzity do aktualnego
kryzysu klimatycznego i ekonomicznego.

W czesci trzeciej — KONSEKWENCJE — skupiamy sie na przysztosci, méwimy
o tym, jak daleko zaszta zmiana klimatu, jakie przewiduje sie dalsze scenariu-
sze jej rozwoju i jakie moga by¢ tego konsekwencje.

W rozdziale 8. — Jak zmiana klimatu wptywa na przyrode nieozy- rozozia: 8
wiona? — wyjasniamy, jak w praktyce przejawia sie globalne ocieple-
nie, jakie zmiany wystepuja (i moga wystapi¢) w elementach przyrody
nieozywionej oraz ttumaczymy, jak wzrost sredniej temperatury
powierzchni Ziemi przektada sie na zmiany statystyk pogodowych,
poziomu morza czy masy lodowcow i lgdoloddw.

W rozdziale 9. — Jak zmiana klimatu wptywa na przyrode ozywiona? — rozozie 9
opisujemy skutki zmiany klimatu dla ekosystemadw, gatunkow i bioréz-
norodnosci.

+  Wrozdziale 10. — Polaczenia. Jak zmiany w biosferze wptywaja rozozae 10

na klimat? — przedstawiamy zmiane klimatu w kontekscie innych
problemdw ekologicznych, wprowadzamy pojecie granic planetarnych,
a takze pokazujemy, jak powigzane sg ze sobg poszczegodlne systemy
umozliwiajgce zycie na Ziemi.

W rozdziale 11. — Spoteczne i psychologiczne konsekwencje zmiany rozozae 11
klimatu — omawiamy skutki zmiany klimatu z perspektywy spotecz-
nej. Sg one bardzo powazne, obejmujg: migracje, zwiekszanie sie
skrajnych nieréwnosci spotecznych oraz wyzsze ryzyko wystapienia
konfliktdw zbrojnych. Druga czes$¢ tego rozdziatu dotyczy psychologii,
a w szczegoélnosci wptywu zmiany klimatu na emocje, stres i zdrowie
psychiczne. Lek i depresja zwigzane ze $wiadomoscig zmian klima-
tycznych stajg sie problemem, o ktérym maowi sie na catym swiecie.
Podajemy tu rowniez ogdline wskazdéwki dotyczace sposobow radze-
nia sobie w przewlektych sytuacjach stresowych.
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Czes¢ czwartag — 0 ROZWIAZANIACH — poswiecamy scenariuszom przy-
sztosci zaleznym od tego, jakie drogi redukcji emisji gazéw cieplarnianych
zostang wybrane. Piszemy o rozmaitych rozwigzaniach w réznych dzie-
dzinach gospodarki, o dziataniach majgcych na celu regeneracje przyro-
dy, a takze o spotecznych i ekonomicznych uwarunkowaniach dazenia

do zmiany.

— + Wrozdziale 12. — Jak przeciwdziata¢ kryzysowi klimatycznemu?
Scenariusze ograniczania emisji i energetyka — przedstawiamy
najwazniejsze dziatania, ktére (zgodnie z podsumowaniem Mie-
dzynarodowego Panelu ds. Zmiany Klimatu; IPCC, 2018) mogtyby
doprowadzi¢ do zatrzymania wzrostu sredniej temperatury po-
wierzchni Ziemi na stosunkowo bezpiecznym poziomie (ocieplenie
ponizej 1,5°C wzgledem czaséw przedprzemystowych).

Nastepnie omawiamy zagadnienia dotyczace energetyki, kluczowe-
go sektora gospodarki dla zmiany klimatu, i przyglagdamy sie powig-
zaniom zmiany klimatu z problemem jakos$ci powietrza i zjawiskiem
smogu. Sg to dwa czesto mylone ze sobg zagadnienia, a jedno-
czesnie problem smogu jest bardzo wazny, zwtaszcza w Polsce.
Niestety, nie wszystkie sposoby jego redukcji pomagajg ograniczac
zmiane klimatu.

ROZDZIAL 1 3

W rozdziale 13. — Dziatania ograniczajgce zmiane klimatu — przy-
roda, gospodarka i spoteczenstwo — omawiamy rézne sposoby
ograniczania emisji i usuwania dwutlenku wegla z atmosfery, po-
legajgce na przywracaniu rownowagi zniszczonym ekosystemom

i stosowane w rolnictwie. Dziatania obejmujgce biosfere, takie jak
odtwarzanie bagiennych stref buforowych przy rzekach czy restytu-
cja ekosystemadw, sg pomocne w ograniczaniu zmiany klimatu, ale
nie wystarczg do jej zatrzymania na odpowiednim poziomie. Opi-
sujemy takze rézne rozwigzania i instrumenty ekonomiczne, ktére
moga pomaoc w redukgji emisji gazéw cieplarnianych. Rozwazamy
rowniez sposoby postepowania mozliwe do zastosowania na po-
ziomie jednostki: omawiamy zasady, jakie rzadzg indywidualnym

i zbiorowym dziataniem na rzecz klimatu, wskazujgc zarazem poja-
wiajgce sie tu paradoksy i zwracajgc uwage na opisywane w na-
ukach spotecznych dylematy, jakie wigzg sie z dgzeniem do zmiany
spoteczne).

Na koricu podrecznika zamiescilismy jego krétkie PODSUMOWANIE

w postaci 25 pytan i odpowiedzi dotyczacych najwazniejszych zagadnien
zwigzanych ze zmiang klimatu i jeszcze raz wyjasniajgcych najczestsze
mity krgzace na ten temat.




Gdyby ludzkosé przystapita do przeciwdziatania zmianie klimatu wczesniej,

jej zahamowanie bytoby duzo prostsze. Teraz juz wiemy, ze nie mozemy
niczego odktada¢ na pozniej: im szybciej i bardziej zdecydowanie zareagujemy,
tym nasze szanse na powstrzymanie tempa wzrostu zagrozenia beda wieksze.

Zwiekszenie sie koncentracji gazéw cieplarnianych w atmosferze po-
woduje wzrost Sredniej temperatury powierzchni Ziemi, co potocznie
nazywane jest globalnym ociepleniem. W naszym podreczniku czesto
postugujemy sie jednak pojeciem zmiana klimatu jako terminem bardziej
precyzyjnym. Zwréc uwage, ze kiedy méwimy o zmianie klimatu w liczbie
pojedynczej, mamy na mysli obecng, antropogeniczng zmiane klimatu,
ktéra zachodzi na naszych oczach. Zmiany klimatu wystepowaty takze
w przesztosci, w geologicznej historii Ziemi, wtedy jednak dokonywaty
sie z innych przyczyn, w zupetnie innym tempie i w odmiennych skalach
czasowych.

Wspotczesnie, zwtaszcza w mediach, czesto uzywa sie takze okresle-
nia kryzys klimatyczny, a nawet katastrofa klimatyczna. Powstaty one

na fali krytyki wczesniej uzywanego terminu globalne ocieplenie, ktéry
czesto kojarzy sie z czyms raczej nieszkodliwym albo wrecz przyjem-
nym, nie oddaje sensu tego zjawiska i moze by¢ mylacy.

PYTANIA DO REFLEKSJI

Przez najblizszy tydzien zwré¢ uwage na to, w jaki sposéb kwestia zmiany klimatu jest poruszana
w mediach, jak rozmawiajg o tym Twoi bliscy i znajomi. Na co zwraca sie uwage, jak to zjawisko
jest postrzegane i dlaczego?

Zastanow sie, co Ty sadzisz o tym zjawisku? Co juz wiesz na ten temat, a co budzi Twoje watpliwo-
$ci? Czego chciathys sie dowiedzieé¢ z tego podrecznika? Zastandw sie przez najblizszy tydzier nad
problemem zmiany klimatu i potraktuj to jako przygotowanie do dalszych zagadnieri poruszanych
w tej ksigzce.




LODOWCE

POZARY / DOBRA WSPOLNE
JA

1 WSPO BHEAC
GOSPODARKA WSPOLPRACA

PUSTYNNIENIE |/ \
OCEANY /| LASY SwiADOMOSC
PARA WODNA
% '
N N/
, d 1%

WULKANY

V/4
PRADY MORSKIE ( . TORFOWISKA WYMIERANIE
/ ‘ Q
/| / TEMPERATURA AT WY 7wl

V / ZMIANA KLIMATU

RAPORT IPCC

\%

.

— ||

DENIALINZM WEGIEL

CYRKULACJA
ATMOSFERYCZNA

Barbara Pietrzak






