Anna Kowalewska, Krzysztof Waz i Maciej Bialorudzki (red. nauk.), Od seksualnosci
do humanizacji medycyny. Benefis Zbigniewa Izdebskiego stowem pisany

Przedstawiona mi do recenzji pozycja ksigzkowa, zatytutowana ,,Od seksualnosci do
humanizacji medycyny. Benefis Zbigniewa Izdebskiego stowem pisany”, to z cala pewnoscig
wspaniale, niezwykte 1 niepowtarzalne dzieto, ktére za chwile ukaze si¢ na rynku wydawniczym.
Zgodnie z informacja, zawarta w tytule, ksigzka poswigcona jest Profesorowi Zbigniewowi
Izdebskiemu, ale nie tylko jako wybitnej postaci wspotczesnego $wiata, lecz takze — a moze nawet
przede wszystkim — jego nieprzecigtnym dokonaniom, ktére moglyby z powodzeniem wypetnic
rubryki zyciorysOw co najmniej kilku osob, powszechnie uwazanych za ,,stawne”.

Publikacja jest zbiorem wypowiedzi tych, ktérzy mieli okazje, zaszczyt 1 przyjemnosé
zetkng¢ si¢ w swoim zyciu z Profesorem Izdebskim — mozna powiedzie¢, ze jest to cykl felietonow
na bardzo rézne tematy, ktérych wspolnym mianownikiem jest osoba Profesora. Sg tu migdzy
innymi wypowiedzi znanych szerokiemu odbiorcy przedstawicieli §wiata medycyny, nauki, kultury
1 sztuki, ale tez osob, ktore dla wigkszosci Czytelnikow — cho¢ wymienione z imienia i nazwiska —
pozostang bardziej anonimowe, przy czym ich relacje sa rownie ciekawe 1 poruszajace, bo
nierzadko odnoszg si¢ do watkow bardziej osobistych 1 prywatnych.

Sylwetka Profesora Zbigniewa lzdebskiego ukazana jest — zgodnie z tradycja benefisow — w
kazdej mozliwej odstonie, co czyni Jego osobe jeszcze bardziej interesujaca. Nawet ci, ktorym
wydaje si¢, ze znaja Go bardzo dobrze, znajda na kartach tej ksigzki wiele nowych, nieznanych
informacji, przez co z catg pewnoscig jeszcze lepiej, doglebniej 1 petniej ocenig 1 docenig Profesora.
Mowie to z takim przekonaniem, poniewaz do niedawna mnie takze wydawato si¢, ze catkiem
dobrze znam naszego Bohatera. Jednak po dokladnej lekturze niniejszego dziela dochodze do
wniosku, ze nie do konca miatem pojecie, jak niesamowitego Czlowieka dane mi bylo kiedys
poznaé. Teraz juz wiem, ze Zbyszek to istne perpetuum mobile — trudno zgadnaé, skad czerpie
swoje sity, energi¢ i1 inspiracje, ale niech to pozostanie Jego stodka tajemnica, pod warunkiem
wszakze, ze ich zrodto nigdy si¢ nie wyczerpie...

Kim jest Profesor Zbigniew lzdebski? Z calg pewnoscia nie da si¢ odpowiedzie¢ na to proste
skadinad pytanie jednym stowem. Jest to bez watpienia wspanialy pedagog, naukowiec, seksuolog,
humanista, propagator licznych niezwykle cennych idei — pewnie jeszcze mozna by dhugo tak
wymienia¢. Ale to nie stowa §wiadczg o cztowieku, lecz jego czyny i dziela — a tych w przypadku
Profesora jest naprawd¢ ogrom, zaréwno w ujgciu liczbowym, jak 1 pozaparametrycznym.

Nie bez przyczyny okreslany jest mianem ,,polskiego Kinseya” — chociaz nie jest lekarzem,
obecnie zajmuje jedno z czotowych miejsc wsrod polskich seksuologdéw klinicznych, a jego badania

seksualnosci Polek i Polakow w r6znych okresach zycia juz zapisaly si¢ chlubnie na kartach naszej



historii. Na mnie zawsze robita wielkie wrazenie pasja i determinacja, z jakg Zbyszek oddaje si¢
swojej pracy, swoim badaniom, wszystkiemu temu, czemu si¢ poswigca. Ale tez niezwykle ceni¢ w
Nim to, z jaka estymg zawsze odnosil si¢ do swoich Mistrzow, Nauczycieli i Mentoréow, pod
ktorych skrzydtami wyrastat i dojrzewatl, od ktérych sie uczyt i z ktérych madrosci czerpat. Doktor
Michalina Wistocka, Profesor Andrzej Jaczewski, Profesor Kazimierz Imielinski — byli przez Niego
czczeni zardbwno za zycia, jak 1 po $mierci. Wazni na zawsze — nawet wtedy, kiedy ich wsparcie nie
bylo juz tak istotne i niezbgdne. To wlasnie ponad wszelka watpliwos¢ swiadczy o Jego wielkosci.

Seksuologia to wielka mito$¢ Profesora Izdebskiego. Ale na pewno nie jedyna. Zawsze byt
blisko medycyny — ale jako ,,nie-lekarz” mogt na nig patrze¢ z zupehie innej perspektywy i — by¢
moze paradoksalnie — tatwiej dostrzegaé to, co nie funkcjonuje w niej najlepiej, to, czego brakuje.
Dlatego tez — wzorem jednego ze swoich Mentorow, Profesora Imielinskiego — tak bardzo
zaangazowal si¢ w krzewienie pigknej idei humanizacji medycyny. Organizowal wspaniate
konferencje 1 debaty, poswigcone temu zagadnieniu — trudne, ale jakze madre i owocne. Jestem
dumny, ze moglem w nich czynnie uczestniczy¢ i dyskutowa¢ migdzy innymi na temat
pierwiastkow humanistycznych w nauczaniu studentoéw medycyny. Ciesze si¢ bardzo, ze — pomimo
wielu trudnosci 1 przeciwnos$ci losu — udato Mu si¢ zorganizowa¢ Kongres Humanizacji Medycyny,
ktory na pewno bedzie wybitnym i ponadczasowym wydarzeniem. Mocno trzymam za to kciuki!

Przyznam, zZe recenzujac niniejsza ksigzke, nachodzity mnie réznego rodzaju refleksje —
miedzy innymi to, ze jest to bardzo pozytywny i jednoczesnie prosty przekaz niezwykle trudnych
zagadnien, ktére w ten sposOb maja szanse w zrozumialy sposob dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcow. Uwazam, ze w dzisiejszych trudnych czasach powinna to by¢ tak zwana ,lektura
obowigzkowa” — zargczam tez, ze nie bgdzie ona nudna dla nikogo. Ja jestem pod jej olbrzymim
wrazeniem — chyle czota przed zacnym Jubilatem, $wigtujacym ,,inaczej-okragla”, bo 66. rocznice
urodzin, odnajdujagc na nowo Czlowieka, ktorego — jak juz wspomnialem — znam od dawna.
Jednocze$nie chce — jako recenzent — podzigkowac i pogratulowac¢ wszystkim Autorom niniejszego
opracowania za to, ze nie tylko wykonali rzetelng i solidng prace umystowa, tworzac swoje
rozdziaty, ale tez za to, ze wtozyli ogrom serca w to, czego podjeli si¢ dokona¢. To wtasnie dzigki
temu z kart ksigzki tak bardzo bije autentyzm wypowiedzi, a nasz Benefisant jest prawdziwym
Bohaterem.

Piszac ostatnie juz slowa, przyszto mi do glowy, Ze kto$ zlosliwy — a takich przeciez wcale
nie brakuje — moglby powiedzie¢, ze zarowno ksigzka, jak i recenzja, sg peanem czy nawet
panegirykiem na cze$¢ Profesora Izdebskiego. Ale czyz moze by¢ inaczej, skoro na Jego temat
naprawde nie da si¢ powiedzie¢ niczego zlego?

Z szacunkiem 1 pozdrowieniami dla Jubilata, wraz z najlepszymi Zyczeniami na kolejne

pickne dni, miesigce i lata zycia — oby nadal byty petne sukceséw, dobra 1 wszechobecnej mitosci.

Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos



