Dodatek A

Garsc¢ informacji o alkoholu, waznych
dla neurobiologii i terapii uzaleznien

Dobre zrozumienie samej istoty uzaleznienia od narkotykow, profilaktyki tej
choroby i jej leczenia wymaga opanowania pewnej podstawowej wiedzy na ten
temat. Ustalenia neurobiologiczne odwotujg si¢ do wynikdw badan dotyczg-
cych alkoholu: legalnego narkotyku, ktory wywiera na spoteczefistwo kolosalny
wplyw — zarowno pozytywny, jak i negatywny — i ktoérego naduzywanie przez
mtodziez i dorostych wigze si¢ z rozwojem uzaleznienia alkoholowego.

Informacje podane w tej czeSci ksigzki uzupeiniajag wiadomosci z jej glow-
nych rozdziatéw. Pochodzg ze strony internetowej Osrodka Badan Naukowych
i Edukacji o Uzaleznieniach w Kolegium Farmacji Uniwersytetu Teksasu w Au-
stin (University of Texas at Austin’s Addiction Science Research and Education
Center: www.utexas.edu/research/asrec). W zakiadce zatytutowanej Alcohol
Facts to Share with Others (Informacje na temat alkoholu do przekazywania in-
nym) znajdziemy ponad 300 punktéw. Zostaly one wybrane przez zespot osob
zwigzanych z Osrodkami Transferu Technologii Terapii Uzaleznieni (Addiction
Technology Transfer Centers), utrzymywanymi przez federalny Osrodek Lecze-
nia Naduzywania Narkotykow (Center for Substance Abuse Treatment) jako in-
formacje ,,wazne dla terapeutdw leczacych osoby uzaleznione chemicznie oraz
dla innych specjalistow w tej dziedzinie”.

Podstawy farmakologii alkoholu

e Glownym enzymem metabolizujacym (rozktadajagcym) alkohol jest dehy-
drogenaza alkoholowa. Przyspiesza ona powstawanie zwigzku zwanego al-
dehydem octowym, ktory jest z kolei rozktadany przez dehydrogenaze alde-
hydowa. Geny kodujace dehydrogenaze aldehydowg sg zmutowane u 0s6b
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z populacji azjatyckiej, dlatego alkohol powoduje u nich zaczerwienienie
twarzy i inne niemife skutki, ktére mogg chronic je przed alkoholizmem.

e (Czy alkohol jest hydrofilowy czy lipofilowy? Okreslenie ,,-filowy” odnosi si¢
do przyciggania, a ,,hydro-" i ,lipo-" odpowiednio do wody i tluszczu. Co
zatem silniej przycigga alkohol w naszym ciele — woda czy ttuszcz? Odpo-
wiedZ brzmi: woda. Dzigki temu alkohol tatwo gromadzi si¢ we wszystkich
tkankach o duzej zawartoSci wody (krew, w tym krew w mozgu, mocz, pot,
serce itd.). Chociaz fatwo zbiera si¢ tez w tkance ttuszczowej, opuszcza ja
bardzo szybko, gdy spada stezenie alkoholu we krwi, nie jest zatem maga-
zynowany w ciele na diuzej.

*  (zes¢ napojow alkoholowych, takich jak niektdre piwa czy wina, jest ,lek-
kich” (lite; charakteryzuja si¢ one niskim st¢zeniem alkoholu), inne, takie
jak biate wino, wodka, gin i tequila, sa ,jasne” (light, bezbarwne). Istnieja
dowody, ze jasne alkohole powoduja mniejszego kaca niz ciemne, takie jak
czerwone wino, burbon i szkocka whisky. Nie potwierdzono, ze ludzie szyb-
ciej sie uzalezniaja od napojow spirytusowych niz od wina czy piwa. Mocne
alkohole jednak cz¢sciej powodujg Smier¢ z powodu przedawkowania.

e Czy alkohol mozna przyjmowac w postaci pary? Kosztowne urzadzenie do
alkoholu-bez-ptynu (alcohol-without-liguid — AWOL)! rozpyla napoje al-
koholowe, oferujgc nowy sposob konsumpcji. Juz dawno temu naukowcy
podawali gryzoniom alkohol w komorze waporyzacyjnej, aby uzyskac sta-
te, wysokie st¢zenie alkoholu we krwi podczas doSwiadczenia. Nowe urza-
dzenie tego typu niepokoi, poniewaz u ludzi nie zbadano korelacji mi¢dzy
wdychaniem pary alkoholowej a wielkoScig st¢zenia alkoholu we krwi. Nie
mozemy wiec przewidzieC tej wielkoSci po wdychaniu par alkoholu, co by-
foby wazne na przyktad dla oceny zdolnoSci do prowadzenia samochodu.
Nowe formy narkotykdw (wspomnijmy o kraku i czarnej smole heroinowej?)
sg z reguly stosowane w nadmiarze i naduzywane. Osiggniccie zabdjczego
stezenia alkoholu we krwi przy uzyciu takiego sprz¢tu bedzie raczej tatwe.
Zalety? Zadne! Wytworcy sprzedajacy takie urzadzenia oczywiscie na tym
zarobig, ale po co ich uzywac? Czy wdychanie alkoholu jest przyjemniejsze
niz wypicie dobrego piwa lub wybornego wina?

* W Holandii i Belgii popularny jest jenever (,narodowy napdj holender-
ski”). To destylowany spirytus 38-50-procentowy o ponad 100 aroma-
tach, ktory pije si¢ schiodzony, nierozcieficzony lub w r6znych miesza-

I W armii amerykanskiej akronim AWOL oznacza dezertera (przyp. tlum.).
2 Black tar heroin — obecnie gwaltownie rozprzestrzeniajacy si¢ w USA meksykanski produkt
stabo oczyszczonej heroiny (przyp. thum.).
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nych drinkach. Przypomina gin dobrze znany w r6znych krajach. Jak przy
innych mocniejszych napojach alkoholowych zaleca si¢ ostroznos¢, gdyz
pije si¢ go tatwo, a efekty odczuwa cz¢sto dopiero wtedy, kiedy wypito si¢
go zbyt wiele.

Co to sg alcopops? Znane takze jako malternatywy (od malt, czyli stod), to
ytwarde” lemoniady lub zaprawione smakami owocowymi napoje stodo-
we, ktore wedtug pewnych Zrodet bardzo przypadty do gustu nastolatkom.
Zawieraja od 4 do 8% alkoholu. Sa dowody na to, ze napoje tego rodzaju
zwickszaja konsumpcje alkoholu na kazdej imprezie, gdyz maskujg smak
czystego alkoholu, co moze prowadzi¢ do wigkszego upijania si¢. Potrzebne
sq badania nad poziomem i konsekwencjami spozywania alcopops, aby oce-
nic ich zalety i zwiazane z nimi niebezpieczenstwa.

Epidemiologia i demografia

Alkohol jest narkotykiem spozywanym najczeSciej przez uczniow klas
maturalnych (high school seniors). Mimo ze nie mogg oni legalnie naby-
wac alkoholu, ponad 90% z nich juz go probowato, a prawie jedna trzecia
przyznala, ze wypita co najmniej pig¢ drinkow na jednej imprezie w ciggu
ostatnich dwoch tygodni (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoho-
lism 2006b).

Przyczyna okoto polowy do dwoch trzecich wypadkéw zwigzanych z woda
jest alkohol. Uwazam, ze reklamy przemystu alkoholowego, mdwiace
o Swietnej zabawie na tddce przy alkoholu, sg niecodpowiedzialne. Chociaz
nie ma bezposredniego dowodu na to, ze reklamowanie alkoholu zwigksza
liczbe wypadkow na wodzie, mozna zapytaé: ,,Na czym polega wartosc¢ ta-
kich reklam, jezeli liczba zwigzanych z alkoholem wypadkoéw na tédkach jest
tak wysoka?”

Wptyw alkoholu na mozg

,Urwanie si¢ filmu”, wbrew powszechnej opinii, nie jest kryterium diagno-
stycznym uzaleznienia od alkoholu (alkoholizmu). Polega na utracie pa-
mieci wynikajacej z intensywnego (a czasem umiarkowanego) spozywa-
nia alkoholu, przy czym pijaca go osoba nie traci przytomnosci i wyglada
catkiem normalnie. Jednak na drugi dziefi zupelnie nie pami¢ta wydarzen
z okresu picia. Taka sytuacja nast¢puje prawdopodobnie dlatego, ze funk-
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cje hipokampa, cz¢sci mozgu odpowiedzialnej za pami¢é, sg hamowane
przez alkohol. Nie udato si¢ ustali¢, czy wspomnienia z takich okresow
nigdy nie zostaly zarejestrowane, czy tez zostaly zarejestrowane, lecz nie
moga by¢ przywolane. Jednostkowe doniesienia wskazujg na to, ze rze-
czywiScie nie sg zapisywane, poniewaz nie mozna ich wydoby¢ w drodze
hipnozy?3.

* Po intensywnym piciu film moze si¢ urwa¢ kazdemu, nie tylko osobie uza-
leznionej od alkoholu (,alkoholikowi”). Wielu studentdéw czesto spozywa
jednorazowo duze iloSci alkoholu, co powoduje, ze nagminie urywa im si¢
film. WSrdd pijacych intensywnie nie wszyscy doSwiadczajg takich stanow.
Wynika to z r6znorodnosci biologicznej — kazdy czlowiek inaczej reaguje na
alkohol.

* Alkohol nie jest dobrym Srodkiem na zmniejszenie Igku czy depresji. Ta-
kie objawy psychiczne, cz¢sto o podtozu biologicznym i o niewyjasnionych
przyczynach, sa wynikiem niewtaSciwej reakcji na roézne wydarzenia. Picie
alkoholu w celu ztagodzenia tych objawOw moze je wreez pogorszyC. Naj-
lepszym sposobem na walke z nimi jest psychoterapia lub przyjmowanie
lekow przepisanych przez lekarza. W wigkszosci przypadkdw objawy depre-
syjne wywolane naduzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu po zaprze-
staniu picia beda si¢ zmniejszac i znikng z uptywem czasu. Przediuzajaca
si¢ depresja (po ponad miesigcu abstynencji) cz¢sto wymaga lekow prze-
ciwdepresyjnych lub psychoterapii.

e Alkohol - jak wykazujg badania metoda neuroobrazowania mézgu — u ludzi
pijacych od dawna duze jego iloSci powoduje zmniejszenie objetosci tkan-
ki mozgowej, co jest wynikiem utraty komoérek nerwowych; wsrod specja-
listobw nie ma zgody co do pdzniejszego powrotu do zdrowia. Kiedy ludzie
przestajq pic, tkanka mozgowa powraca do wczesniejszej objetosci, nie jest
jednak pewne, czy jednoczesnie poprawiaja si¢ funkcje poznawcze, czy tez
uszkodzenie to jest trwale. Potrzeba tu wigcej badan.

e Czy gdy komorki nerwowe u danej osoby sg zniszczone przez alkohol, moézg
moze si¢ sam naprawic, kiedy osoba ta zostanie abstynentem? Z badan wy-
korzystujacych metody neuroobrazowania wynika, Ze anatomia mozgu za-
czyna powraca¢ do normy w ciggu szeSciu miesigcy abstynencji. Jednakze
funkcje poznawcze nie zawsze zostajg przywrocone, mimo ze obrazy mozgu
wygladaja normalnie. Obecnie prowadzi si¢ wigcej badan w celu stwierdze-
nia, ktore cz¢Sci mozgu naprawiajg si¢ w pierwszej kolejnosci.

3 Prawdopodobnie zaburzeniu ulega proces tworzenia Sladéw pamigciowych w pamigci diu-
gotrwalej (przyp. thum.).
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Zapobieganie problemom alkoholowym

Jeden z najczesciej uzywanych testow przesiewowych wykrywajacych pro-
blem alkoholowy zawiera nast¢pujace pytania:

— Czy czasami masz wrazenie, ze powiniene$ zmniejszyc picie?

— Czy czujesz si¢ urazony, gdy kto$ twierdzi, ze pijesz za duzo?

— Czy miales kiedyS$ poczucie winy w zwiazku z piciem?

— Czy potrzebujesz rankiem alkoholu, aby rozpocza¢ dzien?

W nowszej ankiecie, zamiast pytania o uraze, znajduje si¢ punkt: ,,Czy kie-

dykolwiek prowadzite§ samochdd po wypiciu alkoholu?” OdpowiedZz TAK na
jedno lub dwa pytania wskazuje na problem alkoholowy i 0znacza, ze potrzebna
jest ocena specjalisty.

Obecnie mowi si¢ coraz wigcej o tym, aby na oddziatach ratunkowych spraw-
dzac, czy chory ma problem z alkoholem. Zalecenie to wynika z badan,
Swiadczacych o tym, ze pacjenci takich oddziatow nie tylko czesto ulegaja
wypadkom zwigzanym z alkoholem, ale rowniez o tym, ze w takiej sytuacji
sg oni bardziej sktonni do podjecia proby rozwigzania swojego problemu
z piciem. Takie dziatania, umozliwiajace lekarzom innych specjalnosci za-
angazowanie si¢ w walke z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu, sa
w wymiarze spofecznym ogromnie cenne.

Czy reklamy alkoholu przyczyniaja si¢ do zwigkszenia picia wsrod nie-
letnich i nasilaja problem ciaggéw alkoholowych? Wyniki ostatnich ba-
dan wskazuja, ze tak, ale zjawisko to trudno poddaje si¢ badaniom. Przy
tak wielkiej r6znorodnosci czynnikow oddziatujgcych na mtodziez nie-
wykluczone, ze bezposredniego wplywu nie ma. Nie wiemy, czy to nie
trudna sytuacja rodzinna, rozliczne stresy czy sktonnosci do zachowan
ryzykownych nie sktaniajg niepetnoletnich do siggania po napoje wysko-
kowe. Udowodnienie, ze reklama nasila problem ciaggéw alkoholowych,
jest bardzo trudne. Z drugiej strony, gdyby reklamy nie miaty wplywu na
picie, jaki bylby ich sens? By¢ moze rzeczywiScie wysitek przemystu al-
koholowego ma na celu promocje¢ marki i lojalno§¢ wobec producenta,
ale czy musi dokonywac si¢ to w miejscach, gdzie takie reklamy oglada
miodziez?

Jak wzrost cen alkoholu wptywa na jego spozycie? Zgodnie z wiedza o tym,
ze sg dwa odmienne problemy alkoholowe — dobrowolne naduzywanie al-
koholu oraz patologiczne uzaleznienie od tej substancji (,,alkoholizm™),
stwierdzono, ze zwigkszajace si¢ trudnosci w zdobyciu alkoholu zmniejsza-
ja jego naduzywanie, ale nie wptywaja na problem uzaleznienia. Ci, ktorzy
tak naprawde nie musza pic, ogranicza spozycie alkoholu (albo zrezygnuja
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z niego catkowicie), ale osoby chore bedg pity nadal, zdobywajac alkohol
w jakikolwiek sposdb?.

Czy zmniejszenie liczby punktow sprzedazy alkoholu powoduje spadek liczby
wypadkow Smiertelnych? Oczywiscie. Wiele badan wskazuje, ze to racjonalne
podejScie przynosi pozytywne rezultaty (Gruenewald, Freisthler, Remer, La-
Scala i Treno 2006). Warto zapytac, czy dziala to na poziomie spofecznosci
lokalnej? I w jaki sposob sie to odbywa? Ostatnie interesujace badania pro-
wadzg do wniosku, ze wszechstronne wysitki, obejmujace cata spolecznosc, sa
w tej dziedzinie skuteczne. Nasuwa si¢ tu kolejne pytanie o to, jak rzad moze
pomoc spotecznosciom w calym kraju we wprowadzaniu takich programow.

Alkohol i genetyka

Dlaczego moéwimy o genetycznym podiozu uzaleznienia alkoholowego?
Genetyke probleméw alkoholowych bada si¢ od ponad 20 lat i stad wia-
domo, ze wiele przyczyn uzaleznienia od alkoholu zalezy od dziedzicznych
sktonnosci do rozwoju tej choroby. Badania rodzin, blizniat i dzieci adopto-
wanych wskazuja na genetyczna nature uzaleznienia alkoholowego.

Czy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg dziedziczng? Tak, ale z pewnymi
zastrzezeniami. Badania genetyczne prowadzone w ciggu ostatnich 20-25 lat
jasno wykazaty, ze ryzyko zostania osobg uzalezniong od alkoholu (,,alkoho-
likiem™) jest dziedziczne. Innymi stowy, podatnos¢ genetyczna w polgczeniu
z nieznanymi czynnikami Srodowiskowymi wraz z ekspozycjg na alkohol jest
przyczyna wigkszosci typdw uzaleznienia. Nauka jeszcze w petni nie wyjasni-
ta zasad przekazywania potomstwu tej podatnosci ani nie wskazata konkret-
nych czynnikoéw Srodowiskowych wyzwalajacych t¢ chorobe.

Genetycy oceniaja, ze okoto 60% przyczyn uzaleznienia od alkoholu jest
zwigzanych z genami warunkujacymi zwigkszong podatnos¢ na alkoholizm.
Najprawdopodobniej wplywaja one na pewne fizjologiczne cechy moézgu
(zapewne na dzialanie receptoréw neurotransmiterow), ktore wigza sig
z zaburzeniami kontroli, co stanowi jeden z najwazniejszych wyrdznikow
uzaleznienia alkoholowego.

Jaki jest zwiazek migdzy genami a uzaleznieniem od alkoholu? Geny ko-
dujg biatka komorek mozgowych. W ukiadach neurotransmiterowych mo-
zgu rozmaite biatka i enzymy (rowniez biatka, petnigce wyspecjalizowane

4 A co gorsza, rowniez produkty skazone, takie jak borygo czy denaturat, grozne dla zdrowia

i zycia (przyp. ttum.).
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funkcje) sa zaangazowane w wytwarzanie, uwalnianie i przemiany metabo-
liczne substancji chemicznych, ktoére umozliwiajg komérkom mézgowym
wzajemne komunikowanie si¢. Kiedy komunikacja w ,,szlaku przyjemnosci”
zostaje zaburzona, moze doj$¢ do rozwoju uzaleznienia od alkoholu (be-
dacego skutkiem zachwianej kontroli nad piciem). Zaki6cenie komunikacji
jest prawdopodobnie wynikiem nieprawidiowej regulacji funkc;ji biatek (a te
przeciez sa kodowane przez geny).

Nowe badania wykazaly, ze w rozwo6j uzaleznienia alkoholowego zaangazo-
wane sg geny receptorow dwoch uktadow neurotransmiterowych. Zmiany
gendw kodujacych receptor GABA-A oraz transporter serotoninowy (SERT,
zwany takze 5-HTT) moga prowadzi¢ do nieprawidtowoSci w mezolimbicz-
nym uktadzie dopaminowym, odpowiedzialnych za to, ze nie mozna prze-
stac pi¢. Sugerowano udzial rowniez innych receptorow.

Niedawne badanie (Bowirrat i Oscar-Berman 2005) wskazuje, ze osoby
majgce okreslony wariant genu DRD?2 (genu zwigzanego z dziataniem do-
paminy w mozgu) mogg by¢ bardziej podatne na odczuwanie przyjemnosci
z picia. Przypuszcza sig, ze osoby z tym genem pija wiecej niz ludzie ma-
jacy inny wariant tego genu. Czy oznacza to, ze okreSlony wariant genu
moze byC przyczyna uzaleznienia alkoholowego? Nie, poniewaz jest on tyl-
ko zwigzany z przyjemnoscig powodowang przez picie, a to co innego niz
genetyczne uwarunkowanie uzaleznienia alkoholowego.

Czy warto szukaC poszczegblnych gendw powodujacych uzaleznienie alko-
holowe (,,alkoholizm™)? Koncepcja, ze jeden gen albo kilka gendw moze by¢
przyczyna tej choroby, nie oddaje calej ztozonosci problemu. Najnowsze
badania genetyczne wskazuja, ze to raczej wspodtdziatanie wielu gendw wy-
znacza ryzyko rozwoju uzaleznienia. Pewne sekwencje znacznie zwigkszajq
to ryzyko, podczas gdy inne podwyzszajq je tylko w ograniczonym zakresie,
a jeszcze inne sekwencje mogg je obnizad.

Co z genetycznymi testami na uzaleznienie alkoholowe? Obecnie stosuje
si¢ jedynie testy pisemne i biomarkery. W testach pisemnych osoby, ktore
pija zbyt wiele lub zbyt czesto, odpowiadaja na liste pytaf, po czym na
podstawie tych odpowiedzi ocenia si¢, czy sa oni chorzy, czy nie. Nie sa to
testy medyczne. Na podstawie dostepnych dzisiaj testow na biomarkery we
krwi lub w moczu nie mozna okresli¢, czy ktoS jest uzalezniony — pozwala-
ja one jedynie stwierdzi¢, czy badana osoba ostatnio pita. Test genetyczny
bylby wi¢c doskonalym testem medycznym i prowadzone sq prace nad jego
przygotowaniem. Ciagle jednak nie wiemy, jak wiele i jakich réznych genow
zaangazowanych jest w uzaleznienie alkoholowe, dlatego raczej trudno si¢
spodziewac opracowania takich tekstow w najblizszej przysztosci.
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Naduzywanie alkoholu
i choroba uzaleznienia alkoholowego

Odsetek 0osob uzaleznionych od alkoholu (,,alkoholikdéw”) w Stanach Zjed-
noczonych szacuje si¢ na okoto 4% calej populacji, czyli w przyblizeniu na
11 milionéw Amerykandéw. Patrzac na to inaczej, mozna powiedziec, ze
okofo 10-15% tych, ktdrzy pija alkohol, juz sa lub stang si¢ uzaleznieni.
Alkohol wraz z kilkoma innymi substancjami nalezy do najstarszych nar-
kotykdéw uzalezniajacych Swiata. Chociaz nie mozna tego stwierdzi¢ z cata
pewnoscia, jest on zapewne starszy niz marihuana i opium. Istniejg zapiski
mowigce o spozywaniu alkoholu w Egipcie, a zamitowanie do przyjmowa-
nia go jako substancji odurzajacej jest tak dawne jak stara jest zapisana
historia ludzkosci. Skiania to niektdrych specjalistow do twierdzenia, ze eks-
pozycja cztowieka na alkohol poprzez wieki spowodowata podatnos¢ mo-
zgu na uzaleznienie alkoholowe. Nie ma jednak na to zadnych dowodow.
Gdzie w mozgu powstaje ,,gtod alkoholowy”? Nikt tego nie wie na pewno,
ale jedna praca (Pelchat 2002) wskazuje, ze gtod (zadza, przymus) alko-
holowy powstaje w korze oczodotowo-czotowej. By moze jest to gidwne
miejsce nieposkromionej potrzeby wypicia alkoholu, niewykluczone jednak,
7e zaangazowane sg w to jeszcze inne obszary mozgu.

Czy naduzywanie alkoholu prowadzi do uzaleznienia alkoholowego (,,al-
koholizmu™)? Chociaz wydaje si¢, ze wiele osob przechodzi od picia towa-
rzyskiego poprzez naduzywanie alkoholu do uzaleznienia od tej substanciji,
ewidentnie nie u kazdej intensywnie pijacej osoby pojawia si¢ problem al-
koholowy. Coraz wigcej dowoddéw wskazuje na to, ze naduzywanie i uza-
leznienie to dwie odmienne sytuacje. Na przyktad w jednym z badaf oséb
naduzywajacych alkoholu i uzaleznionych wykazano, ze w ciggu 5 lat tyl-
ko u 3% osob naduzywajacych doszto do rozwoju uzaleznienia (Schuckit,
Smith, Danko, Bucholz, Reich i wsp. 2001).

Czy kazdy cztowiek uzalezniony od alkoholu kiedy$ go naduzywal? Jed-
nostkowe doniesienia wskazuja, ze niektdre osoby uzalezniajg si¢ bardzo
szybko i w bardzo mtodym wieku (znane sa nawet przypadki oSmioletnich
alkoholikow), czasami od pierwszego kieliszka. Jezeli to prawda, to nauka
musi ustali¢, dlaczego tak jesti jak to si¢ dzieje. Odpowiedzi udzielg zapew-
ne badania genetyczne.

Dlaczego tak wielu amerykafiskich Indian jest alkoholikami? To nie musi
by¢ prawda. Widzimy wigcej pijacych wsrod amerykanskich Indian niz
wsrod ogodlnej populacji, ale to nie znaczy, ze sg oni alkoholikami. Pamie-
tajmy, ze alkoholizm to szerokie i naduzywane okreSlenie, ktore (dla pewnej
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grupy osob) jest rownoznaczne z nalogowym piciem. Dzisiaj lepiej uzywac
okreslenia ,,0soba uzalezniona od alkoholu”. Nowsze badania wskazuja, ze
wystepowanie uzaleznienia od alkoholu jest w pewnych szczepach Indian
niskie, a w innych wyzsze. Twierdzenie, ze wszyscy Indianie amerykanscy
czesto sg alkoholikami, jest wigc najprawdopodobniej fatszywe.
Uzaleznienie alkoholowe jest taka sama choroba medyczng jak inne. Nie-
ktorzy ludzie ,,majg to co$”, aby ulec chorobie, a inni nie. ,Miec to cos”
obejmuje okreSlona podatno$¢ genetyczng oraz inne, nieznane (jak na ra-
zie) czynniki. (Pami¢tajmy, ze nie mowimy o dobrowolnym naduzywaniu
alkoholu, takim, z jakim mamy z reguty do czynienia wsrod studentow).
Wyrdznia si¢ dwa typy uzaleznienia od alkoholu: o wczesnym oraz o poz-
nym poczatku. Typ wezesny (wystepujacy przed 25. rokiem zycia) jest po-
wazniejszy, Scislej zwigzany z przyczynami genetycznymi, cz¢stszy u mez-
czyzn niz u kobiet. Zwany jest alkoholizmem typu IT albo typu B. Typ I, czy-
li typ A, to uzaleznienie alkoholowe wystepujace pdzno, prawdopodobnie
uwarunkowane wicksza wrazliwoscig na alkohol i na jego skutki powoduja-
ce uzaleznienie. W przypadku uzaleznienia ,,0 bardzo wczesnym poczatku”
chorzy majg wrazenie, ze ,wpadaja w natdg” juz po pierwszym kieliszku
(chociaz prawie nie ma badan na ten temat).

Nowsze badania wykorzystujace metody neuroobrazowania mozgu wy-
kazuja, ze alkohol zaburza podejmowanie decyzji i osad (tak zwane funk-
cje wykonawcze mozgu) przez hamowanie aktywnosci ptatéw czotowych,
w ktorych te funkcje sg zlokalizowane. Co ciekawe, wydaje sig¢, ze istniejgce
wecze$niej (lub indukowane alkoholem) uszkodzenie funkcji tych wtasnie ob-
szarobw mozgu prowadzi do choroby uzaleznienia od alkoholu, ktéra unie-
mozliwia takim osobom $wiadome kontrolowanie pijackich zachowan.

Czy istnieje zaleznos¢ mi¢dzy nadpobudliwoscig psychoruchowg (ADHD)
a alkoholizmem? Tak, ale nie wydaje si¢, aby ADHD byto przyczyng uza-
leznienia alkoholowego. By¢ moze odgrywa pewna rol¢ w sigganiu po al-
kohol lub wypijaniu go w nadmiarze. W jednym z badafn (Willens, Faraone,
Biederman i Gunawardene 2003) wykazano, ze ADHD czesto wyprzedza
pojawienie si¢ uzaleznienia alkoholowego, ale tylko u mniej niz 30% os6b
uzaleznionych od alkoholu. Jednakze u ludzi z ADHD uzaleznienie alkoho-
lowe o wczesnym poczatku wystepuje czesciej niz u osob wolnych od tego
zespotu.

Ludzie uzaleznieni od alkoholu nie majg wptywu na swoje picie — doktadnie
tak samo jak chorzy na cukrzyce typu I, ktorzy nie maja wplywu na poziom
insuliny. Nieprawda? Warto porozmawia¢ z osoba uzalezniong od alkoho-
lu, ktora wielokrotnie bez powodzenia usitowala przestac pi¢, poddata sie
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najlepszej mozliwej terapii, chodzita na mityngi AA i przyjmowata najnow-
sze leki — wszystko na prozno.

Stale spotykamy si¢ z przyktadami stygmatyzacji uzaleznionych od alko-
holu. Poczynajac od trudnosci, na jakie napotykaja oSrodki leczenia, gdy
powstajg w nowych miejscach (,,nie na moim podwoérku!”), po wypowie-
dzi wysokiej rangi przedstawicieli wtadz i politykow, takie jak: ,,alkoholizm
to sposob, w jaki natura eliminuje stabsze osobniki”. Historia zbyt czesto
ulega zapomnieniu: jeszcze przed pot wiekiem podobng stygmatyzacja ob-
jete byly polio, trad, padaczka i gruzlica. Nawet dzisiaj petno jest uprzedzen
w stosunku do chorych psychicznie w ogdlnosci, a zwtaszcza wobec 0sOb
uzaleznionych.

Co jest bardziej ,,uzalezniajace” — alkohol czy marihuana? Zgodnie z do-
stepnymi danymi okofo 10-15% ludzi pijacych staje si¢ alkoholikami. Te
same zrodta podaja, ze okolo 9% osob regularnie palacych marihuang kie-
dys si¢ od niej uzalezni. Oba te narkotyki s3 mniej ,,uzalezniajace” niz koka-
ina (okoto 17% ), heroina (okoto 23% ) i nikotyna (okoto 32%). Ale ,,uzalez-
nienie” nie jest jedynym czynnikiem branym pod uwage — skutki odurzenia,
Smiertelnos¢ 1 konsekwencje spoteczne, czyli ogdlnie mowigc, szkodliwosc,
sg rOwnie wazne.

Czy osoba pijaca rano jest alkoholikiem? Chociaz wiekszoS¢ specjalistow
zgadza si¢ z tym, ze ,kieliszek na dziefi dobry” to Swiadectwo alkoholi-
zmu, nie zawsze jest to prawda. Co z osobami, ktore delektujg si¢ ,,Krwawg
Mary” czy ,Wsciektym psem” od rana w czasie wakacji? Co z robotnikiem
z nocnej zmiany, ktory koficzy pracg o 7 rano i wypija kufelek przed snem?
Albo z lampkg szampana pierwszego ranka w podrozy poSlubnej? Same
w sobie takie przypadki nie wskazujg na uzaleznienie od alkoholu. Jezeli
jednak dotgczajq do nich inne oznaki i objawy intensywnego picia, takie epi-
zody mogg by¢ bardziej znaczace.

Jednym z najwigkszych problemow w uzaleznieniu alkoholowym jest nie-
rozpoznanie go i brak interwencji lekarskiej. Uzaleznienie alkoholowe jest
zaniedbywane w edukacji amerykanskich lekarzy i innych pracownikow
stuzby zdrowia. Kiedy lekarzom, czyli tej grupie, ktéra moze miec realny
wplyw na pacjenta i jego stosunek do picia (a w razie potrzeby skierowac go
na leczenie), nie uSwiadamia si¢ skali problemow zwigzanych z alkoholem,
zdrowie publiczne pozostawia wiele do zyczenia. Kazdy dolar wydany na
leczenie uzaleznienia alkoholowego pozwala stuzbie zdrowia zaoszcze¢dzic
siedem dolarow — wielkoSci te zostaly jednoznacznie udokumentowane.
Dlaczegoz wigc nie mozna by leczy¢ pacjentow uzaleznionych od alkoholu
i pokrywac tych kosztow z ubezpieczenia?
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Leczenie uzaleznienia alkoholowego

Dlaczego po prostu nie kara¢ alkoholikow? Nauka dowiodta, ze kara nie jest
dobrym sposobem zwalczania uzaleznienia alkoholowego. Wprawdzie ka-
ranie prowadzi do zmniejszenia picia alkoholu (tak jak to si¢ dzieje w przy-
padku osob wielokrotnie karanych za jazde po pijanemu), ale dotyczy to
tylko tych, ktorzy zachowali kontrole nad piciem (czyli oséb naduzywaja-
cych alkoholu). Dotknigci alkoholizmem wymagaja wspoiczucia i leczenia,
poniewaz cierpig na chorob¢ mozgu, ktéra uniemozliwia im zaprzestanie
picia bez profesjonalnej pomocy lub udziatu w programie 12 krokow. Jed-
noczes$nie ludzi z chorobg uzaleznienia alkoholowego cz¢sto trzeba zmusic
do podjecia leczenia pod grozbg utraty pracy, uwi¢zienia lub innych niemi-
tych konsekwenciji, jezeli na to si¢ nie zgodza.

Zachodzi ztozona interakcja mig¢dzy piciem alkoholu a paleniem papiero-
sow. W czasie leczenia uzaleznienia alkoholowego trudno namowic pacjen-
ta na rownoczesne rzucenie palenia. Wyglada to tak, jakby leczenie uzalez-
nienia alkoholowego nie wplywato na uzaleznienie od nikotyny. Najlepiej
widac to na przykfadzie osoby kontynuujacej palenie po rzuceniu alkoholu.
Zastyszany komentarz na temat przyjmowania benzodiazepin (Relanium,
Elenium, Xanax) przy odstawieniu od alkoholu: ,W odrdznieniu od le-
kow przeciwdrgawkowych, benzodiazepiny moga wyzwoli¢ nawr6t obja-
wow uzaleznienia, a interakcja benzodiazepin i alkoholu moze mie¢ skutek
Smiertelny”. Ten biedny poglad formutuja ci, ktorzy nie rozumieja mechani-
zmu, w jaki benzodiazepiny blokujg potencjalnie Smiertelne drgawki, jakie
mogg wystapi¢ w czasie leczenia uzaleznienia od alkoholu. Benzodiazepi-
ny podaje si¢ ostroznie w okresie, w ktorym poziom alkoholu spada (a nie
rosnie), a terapeutyczne stosowanie tych lekow przez krotki czas niesie ze
sobg minimalne prawdopodobiefistwo uzaleznienia. Nast¢pnie przestaje si¢
je podawac, tak ze nie moga wywota¢ nawrotu, poniewaz dana osoba jest
w trakcie leczenia. Zebrane dotychczas doswiadczenia dowodza, ze wigk-
sz0s¢ pacjentow nigdy nie chciata kontynuowac przyjmowania benzodiaze-
pin ze wzgledu na kontakt z nimi w czasie detoksykacji.

Obecnie bada si¢ klinicznie ,,plasterki potne” jako pomoc w sprawdzaniu
trzezwosci u leczonych alkoholikow i jako wskazniki przestrzegania rygo-
row leczenia. Plasterki te sg podobne do wielkich poloplastéw, moga byc
umieszczone na skorze i pozostawione na kilka dni. Wychwytujg i przetrzy-
mujg alkohol wydzielany z potem przez skorg. Chociaz nie wystarczajg do
oceny stezenia alkoholu we krwi, umozliwiajg stwierdzenie, czy dana osoba
w ciagu kilku ostatnich dni spozywata alkohol.



