Stowniczek

Pewne terminy genetyczne za: Alcohol Research & Health, 2002
Ze wzgledu na nie do kofica ustalong terminologi¢ polska, podano rowniez angielskie
brzmienie wszystkich haset (przyp. ttum.).

Acetylocholina (acetylcholine) — pobudzajacy neurotransmiter w mézgu i obwodowym ukta-
dzie nerwowym, wywolujacy efekt farmakologiczny w wyniku aktywacji receptoréw nikotyno-
wych lub muskarynowych. Acetylocholina bierze udzial w procesach pamieci i ruchach migsni
oraz w wielu innych funkcjach uktadu nerwowego.

Agonista (agonist) — lek (substancja) aktywujacy receptor neuronalny, wywotujacy po pola-
czeniu si¢ z receptorem efekt farmakologiczny.

Akson (axon) — wtokno ,,wysylajace” komorki nerwowej, ktore przenosi impuls elektryczny
w kierunku nast¢pnego neuronu.

Aldehyd octowy (acetaldehyde) — pierwszorzgdowy metabolit (produkt rozpadu) etanolu (wy-
pijanego alkoholu).

Alkoholik (alcoholic) — osoba uzalezniona od alkoholu (definicja naukowa) lub: osoba
uczeszezajaca na spotkania Anonimowych Alkoholikow (definicja szersza).

Alkoholizm (alcoholism) — og6lne okreslenie sytuacji nadmiernego spozywania alkoholu,
ktore znajduje si¢ poza kontrolg woli. Precyzyjniejszym terminem diagnostycznym dla celow
klinicznych i badawczych jest uzaleznienie alkoholowe. W niektérych sytuacjach (np. w gru-
pach Anonimowych Alkoholikow) wyrazeniem tym okresla si¢ sytuacje kazdego, kto chce
osiagnac abstynencje, realizujac program dwunastu krokow.

Allel (allele) — jeden z dwoch lub wigcej wariantow genu lub innych sekwencji DNA. Rozne
allele tego samego genu petnia w zasadzie te same funkcje (np. kodujg biatko odpowiedzialne
za kolor oczu), ale mogg powodowac rézne fenotypy (np. kolor oczu niebieski albo brazowy).
Niektore allele moga by¢ uszkodzone i wytwarzac biatko niefunkcjonujace lub funkcjonujace
nieprawidiowo.
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Allostaza (allostasis) — patologiczny proces osiggania rownowagi w wyniku jakiej$ zmia-
ny, w ktorym zostaje utracona homeostaza, co powoduje, ze punkt wyjSciowy dla dziata-
nia leku stopniowo odsuwa si¢ od ,,normalnego”. W kontekscie tej ksigzki chodzi o jedna
z gtéwnych teorii neuroadaptacji, bedacej wynikiem dtugotrwatego wystawienia na dziata-
nie narkotyku.

Anandamid (anandamide) — pierwszy odkryty endogenny agonista (aktywator) kannabino-
idowy; aktywuje receptory kannabinoidowe.

Anhedonia (anhedonia) — niezdolno$¢ do odczuwania przyjemnosci.

Anonimowi Alkoholicy, AA (Alcoholics Anonymous) — program 12 krokéw, prowadzacych
do trzezwosci, ktorego uczg si¢ i ktory praktykuja osoby pragnace przestac pi¢ ze wzgledu na
szkodliwy wptyw alkoholu na ich zycie; osoby te wobec wszystkich, z wyjatkiem wspotuczest-
nikOw programu, utrzymuja w tajemnicy proces swojego zdrowienia.

Antagonista (antagonist) — lek blokujacy receptor, a tym samym blokujacy lub odwracajacy
efekty agonisty (aktywatora) receptora.

Autoreceptor (auforeceptor) — miejsce na neuronie wigzace neurotransmiter uwalniany przez
ten neuron i w ten sposob regulujace aktywnoS$¢ tego neuronu.

Benzodiazepiny (benzodiazepines) — rodzina zwiazkow chemicznych, w ktorej skfad wechodza
leki stosowane do leczenia standw Igkowych, drgawek i roznych typéw bezsennosci.

Bialko (protein) — zwiazek o wielkich czasteczkach (makroczasteczkach), zbudowanych
z jednego lub wielu tancuchoéw aminokwaséw potaczonych ze sobg w okreslonej kolejnosci.

Brzuszny obszar nakrywki (ventral tegmental area) — ,poczatek” dopaminowego ukladu me-
zolimbicznego w Srodkowej czgSci mozgu, gdzie znajduja si¢ receptory wielu narkotykow sty-
mulujacych ten ukfad.

Chromosom (chromosome) — mikroskopijna paleczkowata struktura ztozona z podwojnie
skreconych nici DNA i biatek; uwidacznia si¢ w pewnych fazach cyklu komérkowego i z regu-
ty znajduje si¢ w jadrze komorkowym. Zwykle przyjmuje si¢ cz¢sto, ze chromosomy reprezen-
tujg catkowity genom organizmu.

Czas péltrwania (half-life) — czas potrzebny do zmniejszenia si¢ stezenia leku lub narkotyku
we krwi o pofowe. Drugi czas péttrwania to okres zmniejszenia o polowe stezenia pozostalego
leku (narkotyku) i tak do momentu, dopdki stezenia danej substancji we krwi nie da si¢ juz
zmierzyC.

Dendryt (dendrite) — ,,odbierajaca” cz¢s¢ (wypustka) komorki nerwowej, ktdra wychwytuje
i przekazuje dalej impulsy wysytane przez neuron poprzedzajacy.
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DNA, kwas deoksyrybonukleinowy (DNA, deoxyribonucleic acid) — zwiazek wielkoczasteczkowy
przenoszacy informacje genetyczng u wszystkich organizméw z wyjatkiem pewnych wirusow.

Dopamina (dopamine) — neurotransmiter monoaminowy, ktory dzigki swojemu dziataniu na
komorki mézgowe jest zaangazowany w odczuwanie przyjemnosci, kontrole miesni, motywa-
cje i odpowiedzi emocjonalne; patrz tez mezolimbiczny uklad dopaminowy.

»Drag”, lek (drug) — kazda substancja chemiczna inna niz woda i pozywienie, wywierajaca
terapeutyczne lub nieterapeutyczne dziatanie farmakologiczne na organizm. [W jezyku pol-
skim ,lek” oznacza jedynie substancj¢ dzialajaca leczniczo i nie istnieje sfowo o takim zakresie
znaczeniowym jak angielskie drug. W przektadzie tej ksigzki ttumaczone jest ono, w zalez-
nosci od kontekstu, jako ,lek” albo ,narkotyk”. Purysta mogiby uzy¢ okreslenia ,,farmakon”
— przyp. thum.].

Ecstasy (ecstasy) — narkotyk podobny do metamfetaminy, naduzywany wyjatkowo czgsto.

Ekspresja gendw (gene expression) — proces przemiany informacji genetycznej kodowanej
przez DNA w produkt koficowy (tzn. biatko lub jakikolwiek z wielu typdw RNA).

Endogenny (endogenous) — pochodzacy z organizmu (w przeciwienstwie do egzogennego,
czyli czego$§ wprowadzonego do organizmu).

Endokannabinoidy (endocannabinoids) — naturalnie obecne w mézgu kannabinoidy, dzia-
tajace na receptory CB.

Endorfiny (endorphins) — naturalnie istniejace w organizmie substancje morfinopodobne, ta-
kie jak beta-endorfiny, enkefaliny i dynorfiny.

Enzym (enzyme) — substancja (zazwyczaj biatko), ktora przyspiesza, czyli katalizuje, okreSlo-
ne reakcje biochemiczne bez trwalego zmieniania si¢ lub zuzycia.

Euforia (euphoria) — stan nienaturalnie dobrego samopoczucia; po narkotykach opisywany
czgsto jako ,,haj” (od ang. high).

Farmakogenomika (pharmacogenomics) — nauka zajmujaca si¢ badaniem wptywu indywi-
dualnego genotypu na potencjalng odpowiedZ organizmu na leki.

Fenotyp (phenotype) — dostrzegalne strukturalne i czynnosciowe cechy danego organizmu,
wynikajace z interakcji jego genotypu z czynnikami srodowiskowymi.

Flunitrazepam (Rohypnol) — benzodiazepinowy narkotyk klubowy, nielegalny w USA [i w Pol-
sce; grupa III-P - przyp. thum.].

Funkcjonalny magnetyczny rezonans jadrowy, fMRI (functional MRI, fMRI) — metoda
badania mozgu, wykorzystujaca silne pole magnetyczne, w ktorej komputer analizuje réznice
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strukturalne, jakie wystepujg migdzy osobami kontrolnymi a osobami, u ktérych zastosowano
okreslone leczenie, lub w ktorej komputer analizuje zmiany, jakie wystapily u tej samej osoby
w wyniku leczenia; na obrazach MRI stwierdzone r6znice sq zaznaczone kolorami. Por.: ob-
razowanie metodg magnetycznego rezonansu jadrowego.

GABA (GABA) - kwas gamma-aminomastowy, gléwny neurotransmiter hamujacy w mozgu,
wplywajacy, migdzy innymi, na mechanizmy lgku i snu.

Gen (gene) — kombinacja odcinkow DNA, ktore razem tworza jednostke decydujaca o ekspre-
sji jednego lub wiecej produktow genu.

Gen-kandydat (candidate gene) — gen podejrzewany o powodowanie okreslonego fenotypu
(np. choroby) lub o branie udziatu w jego wystapieniu.

Genom (genome) — catkowity material genetyczny danego organizmu lub gatunku.

Genotyp (genotype) — catkowity materiat genetyczny danego organizmu, okreslony przez spe-
cyficzne allele kazdego genu wystepujace u danego osobnika. Allele te wchodza w interakcje
z wplywami Srodowiskowymi, powodujac réznice fenotypowe migdzy osobnikami.

GHB, kwas gamma-hydroksymastowy (GHB, gamma-hydroxybutyrate) — narkotyk klubowy,
bedacy metabolitem naturalnego neurotransmitera GABA.

Glej, komorki glejowe (glia) — komodrki podporowe neurondw wystepujace w osrodkowym
uktadzie nerwowym.

Gléd narkotykewy, ,,chcica” (craving) — pragnienie (poped, pozadanie) kontynuowania za-
zywania narkotyku lub prowadzacej do tego aktywnosci behawioralnej. W obszarze badan
nad narkotykami okreSlenie ,,gtod narkotykowy” nie ma solidnego znaczenia naukowego. Jest
ponadto trudny do pomiaru. Odpowiedzi pacjentow proszonych o opis gtodu narkotykowego
sg skrajnie rozbiezne. Stad okreslenia ,,poped” lub ,,pozadanie” sg czgsto bardziej znaczace.
(G16d narkotykowy nie jest rtOwnowazny z uzaleznieniem.

Halucynacje (hallucination) — postrzeganie czego$ (na przyktad widzenie obrazu albo styszenie
dzwigku) bez zadnej zewngtrznej przyczyny, zwykle pojawiajace si¢ jako zaburzenie ukfadu ner-
wowego (na przyktad w psychozach) lub w odpowiedzi na narkotyki (na przyktad na LSD).

Instynktowny (instinctual) — zwiazany z trwalg sklonnoscig organizmu do dziatania w spo-
soOb charakterystyczny dla danego gatunku, zorganizowany i majacy biologiczne znaczenie
przystosowawcze.

Jadra migdalowate, zespél jader migdalowatych (amygdala) — obszar mozgu zwigzany
z dopaminowym uktadem mezolimbicznym, magazynujacy wspomnienia emocjonalne i tym
samym zaangazowany w zachowania emocjonalne.



272

NAUKA O UZALEZNIENIACH

Jadro péllezace przegrody, NAcce (nucleus accumbens, NAcc) — gtbwna struktura uwalniajg-
ca dopamin¢ w mezolimbicznym uktadzie nagrody.

Jednostka napoju (beverage unit [of alcohol]) — standardowa jednostkowa miara alkoho-
lu, umozliwiajaca poréwnywanie ilosci wypitego piwa, wina i alkoholi wysokoprocentowych.
Kazda jednostka napoju zawiera 14 gramow (99,5% wagowych) alkoholu absolutnego.

Kac (hangover) — okres dolegliwosci, pojawiajacych sig kilka godzin po naduzyciu narkotyku,
czgsto zwiazany z przepiciem przez naduzywajacych alkohol lub osoby uzaleznione, ale takze
towarzyszacy kazdemu narkotykowi wywotujacemu rozmaite dolegliwe objawy ,,nastepnego
poranka”.

Kanaly jonowe (ion channel) — wyscielone biatkami miejsca w komorkach (tu:) nerwowych,
przez ktore przechodzg jony fizjologiczne, warunkujace przekazywanie impulséw nerwowych.

Kannabinoidy (cannabinoids) — organiczne zwiazki chemiczne obecne w konopiach indyj-
skich Cannabis sativa, roslinie, z ktorej otrzymuje si¢ marihuang. Zwiazki te maja rozmaite
wiasnosci farmakologiczne.

Ketamina (ketamine) - lek znieczulajacy, ktory powoduje u danej osoby ,,odseparowanie” od
otoczenia, cho¢ sprawia ona wrazenie zachowania przytomnosci (stan dysocjacyjny); jeden
z narkotykow klubowych.

Klonowanie (cloning) — wytwarzanie licznych kopii wybranego genu lub innego segmentu
DNA w celu uzyskania dostatecznej ilosci materiatu do dalszych badan. Termin uzywany
réwniez wobec procesu otrzymywania osobnikow zwierzat identycznych genetycznie.

Kod genetyczny (genetic code) — a dokltadniej: informacja genetyczna — zapis w materiale
genetycznym kolejnosci aminokwasow w taficuchach biatkowych syntetyzowanych w komor-
ce [natomiast kod genetyczny to w jezyku polskim sposéb, w jaki okreSlone elementy DNA
koduja poszczegolne aminokwasy — przyp. red.].

Kodon (codon) — sekwencja trzech kolejnych nukleotydow, podjednostek w czasteczce mRNA,
kodujacych okreSlony aminokwas.

Kortykoliberyna, czynnik uwalniajacy kortykotrofing (corticotropin releasing factor, CRF)
— hormon przysadkowy uwalniany w czasie stresu, uzywany jako jego miernik biochemiczny.

Kwas glutaminowy; glutaminian (g/utamate) — podstawowy neurotransmiter hamujacy
w mozgu; zaangazowany w mechanizmy odurzenia powodowanego przez alkohol i prawdo-
podobnie rowniez przez inne narkotyki.

Ligand (ligand) — zwiazek, ktorego czasteczki swoiscie wiazq si¢ z okreslong makroczasteczka
(wtedy ligandem jest neurotransmiter).
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Loci cech ilosciowych, QTL (quantitative trait locus, QTL) — polimorficzne miejsce na chro-
mosomie, zawierajace allele, ktore w zroznicowany sposob wplywaja na ekspresje cech ilo-
Sciowych (czyli cech fenotypowych, ktére w populacji zmieniajq si¢ w sposob ciagly).

Mapowanie genu (gene mapping) — okreslanie wzajemnej wzgledem siebie pozycji genu lub
genow na chromosomie.

Mezolimbiczny uklad dopaminowy, MDS (mesolimbic dopamine system, MDS) — szlak
(uktad) nagrody w mozgu, skiadajacy sie z dwoch gldwnych obszarow funkcjonalnych:
brzusznego pola nakrywki i jgdra pollezgcego przegrody. MDS czasem jest nazywany przysrod-
kowym peczkiem przodomdzgowia.

MDMA - patrz: ecstasy.

mRNA; informacyjny RNA (mRNA; messenger RNA) — rodzaj kwasu rybonukleinowego
przekazujacego informacje na temat kolejnosci aminokwasow w syntetyzowanym biatku, za-
kodowang w jadrowym DNA; mRNA z jadra przedostaje si¢ do cytoplazmy, gdzie na rybo-
somach odbywa si¢ synteza biatek.

Mutacja (mutation) — dziedziczna zmiana w sekwencji DNA, ktéra moze spowodowaé zmia-
ne funkcjonowania jednego lub kilku gendow.

Naduzycie (abuse) —jeden z rodzajéow nadmiernego uzycia leku (narkotyku). Jest to sytuacja,
w ktorej uzytkownicy Swiadomie i dobrowolnie przyjmuja nadmierng iloS¢ substancji niebez-
piecznych dla nich samych Iub dla innych. Naduzywanie narkotykéw mozna diagnozowac
lub oceniaé, postugujac si¢ kryteriami medycznymi lub klinicznymi. Por.: uzaleznienie (depen-
dence).

Naduzywanie substancji (substance abuse) — og6lny termin odnoszacy si¢ do wszystkich
problemoéw narkotykowych, w niektérych wypadkach biednie, do leczenia uzaleznienia che-
micznego (np. w Stanach Zjednoczonych funkcjonuja ,,08rodki leczenia naduzywania sub-
stancji” — substance abuse treatment center — lub osrodki leczenia naduzy¢ substancji — Center
for Substance Abuse Treatment). Uzycie tego terminu w kontekscie naukowym i klinicznym
powinno by¢ zaniechane. [Jest to nieco odosobnione zdanie autora — przyp. thum.].

Narkotyki klubowe (c/ub drugs) — narkotyki uzywane w nieformalnych ,,spotkaniach klubo-
wych”, zwanych raves, bedacych zwykle nielegalnymi imprezami techno. Narkotykami klubo-
wymi sg m.in. LSD, ecstasy, metamfetamina, rohypnol (flunitrazepam), GHB i ketamina.

Neuroadaptacja (neuroadaptation) — proces powolnej zmiany w funkcjonowaniu uktadu ner-
wowego (lub w pojedynczej komodrce nerwowej), prowadzacy do zmniejszonej lub zwigkszo-
nej odpowiedzi na lek lub substancje chemiczna. Zmian¢ powoduje wplyw leku lub substancji
chemicznej na funkcje komoérki nerwowej, na przyktad bezposrednio na receptory.



274

NAUKA O UZALEZNIENIACH

Neuron (neuron) — komoérka nerwowa; podstawowy element mézgu, rdzenia kregowego oraz
obwodowego uktadu nerwowego.

Neurotransmiter (neurotransmitter) — substancja chemiczna uwalniana do przestrzeni od-
dzielajacej komorki nerwowe, umozliwiajaca przekazywanie sygnatu z jednej komorki nerwo-
wej do drugie;j.

Neurotransmiter przyjemnosci (rozkoszy) (pleasure neurotransmitter) — dopamina.

Nokaut (knockout) — w genetyce: doprowadzenie do utraty lub inaktywacji wybranego genu
u myszy lub innego zwierzecia laboratoryjnego we wszystkich jego komoérkach, wigcznie z roz-
rodczymi, aby stworzy¢ lini¢ zwierzat, u ktorych nie zachodzi synteza produktu tego genu.

Noradrenalina, norepinefryna (norepinephrine) — neurotransmiter monoaminowy w mo-
zgu, zaangazowany w pobudzenie, marzenia senne i nastrdj. [Pelni tez wazng rolg w obwo-
dowym ukfadzie autonomicznym jako hormon stresu — przyp. thum.].

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego, MRI (magnetic resonance imaging,
MRI) - metoda badania mozgu, wykorzystujaca silne pole magnetyczne dla pomiaru ggstosci
tkanki, co pozwala na uzyskanie czarno-bialych fotografii struktury tego narzadu. Por.: funk-
cjonalny MRI.

Odbita (kompensacyjna) nadpobudliwosé (rebound hyperexcitability) — objawy pobudze-
nia (drzenia, drgawki, nadmierna aktywnos¢ uktadu nerwowego) po diugim okresie stoso-
wania narkotykéw hamujacych; nadpobudliwosc¢ tego typu powodowana jest przez te uktady
organizmu, ktore usitujg funkcjonowac normalnie w czasie ich hamowania, ale nie sg zdolne
— gdy hamowanie zniknie — zapobiec nadmiernemu pobudzeniu. Okreslana takze jako zespot
odstawienia.

Peptyd (peptide) — zwiazek ztozony z dwoch lub wigcej aminokwasow, w ktorym wystepuja
wigzania peptydowe. Peptydy petnia funkcje hormondw, czynnikow wydzielniczych lub (zna-
nych albo potencjalnych) neurotransmiterow.

Plastycznos$é synaptyezna (synaptic plasticity) — zdolnoS¢ synaps (zaroéwno ich sktadnikow
strukturalnych, jak i chemicznych) do zmian przystosowawczych, zmiany funkcji (czasami
permanentnej) przy przediuzajacym si¢ pobudzeniu lub wystawieniu na dziatanie lekow lub
narkotykéw, a takze przy diugotrwatym braku sygnatow.

Polimorfizm (polymorphism) — obecno$¢ w populacji dwoch lub wigcej alleli genu lub innej
sekwencji DNA. Gdy dany wariant allelu wyst¢puje w populacji z cz¢stoScia mniejsza niz 1%,
uwaza si¢ go nie za przejaw polimorfizmu, ale za mutacjg.

Potencjal czynnoSciowy (action potential) — impuls elektryczny, ktory przebiega od ciata
komorki nerwowej (somy) w kierunku innego neuronu.
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Program dwunastu krokow (twelve-step program) — program interakcji grupowej, w ktorej
realizuje sie program 12 krokéw Wilsona i Smitha (,Wielka Ksiega” Anonimowych Alkoholi-
koéw), aby osiagnac stan abstynencji.

Proteomika (proteomics) — nauka zajmujacy si¢ szczegélowa analizg struktury i funkcji bia-
tek oraz oddziatywan migdzy nimi.

Przedczolowa kora, przedczolowe platy (prefrontal cortex or lobes) — przednia czgsS¢ plata
czolowego w mozgu.

Przekaznik pierwszego rzedu (first messenger) — w odniesieniu do przekazywania impulsow
nerwowych: zwiazek wywolujacy pierwsza zmiang sygnatu w danym systemie; w tym przy-
padku neurotransmiter.

PrzySrodkowy peczek przodomézgowia (medial forebrain bundle) — inna nazwa dopamino-
wego uktadu mezolimbicznego.

Psychostymulant (psychostimulant) — zwiazek chemiczny powodujacy aktywnoS¢ psychiczng
i ruchowa.

Receptor (receptor) — miejsce wigzace na neuronach, do ktérego przylaczaja si¢ neurotrans-
mitery, dzigki czemu przenosza sygnat z jednego neuronu na drugi albo w obrebie tego same-
go neuronu. Zwigzanie si¢ neurotransmitera z receptorem powoduje przemian¢ w komorce,
prowadzaca do zmiany wrazliwosci neuronu na bodzce.

Receptor adenozynowy (adenosine receptor) — miejsce wiazace adenozyne, ktora jest neuro-
transmiterem/neuromodulatorem; jest to gléwny punkt uchwytu kofeiny.

Receptor GABA (GABA receptor) — miejsce wiazace aminokwas GABA. Aktywowanie tego
receptora powoduje ostabienie (spowolnienie) impulsacji komorek nerwowych. Jest to jeden
z punktoéw uchwytu alkoholu i lekow benzodiazepinowych.

Receptor glutaminianu (glutamate receptor) — miejsce wigzace kwas glutaminowy (gluta-
minian). Aktywowanie tego receptora powoduje wzmocnienie (przyspieszenie) impulsacji
komorek nerwowych.

Receptor kannabinoidowy CB (cannabinoid [CB] receptor) — miejsce wigzace aktywny sktad-
nik marihuany, tetrahydrokannabinol (THC). Receptory CB dzieli si¢ na dwa typy: receptory
CBI, przez ktére THC aktywuje uktad kannabinoidowy w oSrodkowym uktadzie nerwowym,
oraz receptory CB2, przez ktore THC aktywuje uktad kannabinoidowy poza osrodkowym
ukfadem nerwowym.

Receptor nikotynowy (nicotine receptor) — miejsce wigzace acetylocholing. Aktywacja tego
receptora przez acetylocholing lub nikotyne powoduje wzmocnienie impulsacji komorek ner-
wowych autonomicznego uktadu nerwowego lub okreslonych rejondw mozgu.
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Receptor NMDA (NMDA receptor) — miejsce wigzace kwas N-metylo-D-asparaginowy, jeden
z przypuszczalnych punktéw uchwytu alkoholu. Jest to receptor pobudzajacy, ktory po akty-
wacji powoduje zwiekszenie impulsacji komorek nerwowych.

Rozpuszcezalnos$é w thuszezach (lipid solubility) — zdolnos¢ lekdw lub ich metabolitéw do
rozpuszczania si¢ w ttuszczach wchodzacych w skiad organizmu.

Rozregulowanie (dysregulation) — problem z kontrola szybkosci lub sposobu, w jaki przebie-
ga okreslony proces lub tworzy sie dany produkt. ProSciej — nieregularny przebieg procesu.

rRNA, rybosomalny RNA (rRNA, ribosomal RNA) — rodzaj kwasu rybonukleinowe-
go tworzacego strukturalne i funkcjonalne sktadniki rybosomoéw; wigze si¢ zaréwno
z mRNA, jak i tRNA; zapewnia prawidlowa kolejno$¢ aminokwaséw w biatku podczas
procesu translacji.

Rybosomy (ribosomes) — struktury cytoplazmatyczne, ztozone z rRNA i bialek, stanowigce
miejsce syntezy biatek podczas procesu translacji.

Sekwencjonowanie (sequencing) — okreSlanie kolejnosci nukleotydow w DNA lub RNA, lub
aminokwasow w biatku.

Selektywny inhibitor wychwytu serotoniny, SSRI (selective serotonin reuptake inhibitor,
SSRI) - zwiazek chemiczny blokujacy wychwyt serotoniny z przestrzeni synaptycznej z po-
wrotem do komorki presynaptycznej. Wynikiem jego dziatania jest zwigkszone stezenie se-
rotoniny w synapsie, co jest korzystne w przypadku depresji zwigzanej z niedoborem tego
hormonu, dlatego SSRI stosuje sie¢ jako leki przeciwdepresyjne.

Sen REM (REM sleep) — faza snu dajaca najlepszy wypoczynek, charakteryzujaca si¢ gwal-
townymi ruchami gatek ocznych. [W tej fazie wystepujq marzenia senne — przyp. ttum.].

Serotonina (serofonin) — jeden z gtéwnych neurotransmiteréw w oSrodkowym i obwodowym
ukfadzie nerwowym. Jest to amina indolowa, znana takze jako 5-hydroksytryptamina (5-HT).
W moézgu zwigzana z zaburzeniami emocjonalnymi, takimi jak depresja, mysli samobojcze,
zachowania impulsywne, agresja.

Siateczkowaty uklad aktywujacy, RAS (reticular activating system, RAS) — system budzacy
moézgu, polozony w pniu mézgu, pomi¢edzy moézgiem a rdzeniem kregowym.

Stezenie alkoholu we krwi (blood alcohol concentration, BAC) — [w Polsce i w innych krajach
europejskich st¢zenie alkoholu we krwi wyraza si¢ w gramach alkoholu na litr, czyli w promi-
lach (%o) i takie wielkoSci zastosowano w niniejszym ttumaczeniu — przyp. ttum.]. W USA
wielkoSci te wyraza si¢ w gramach alkoholu na 100 mililitréw krwi (g%) lub miligramach al-
koholu na decylitr (mg/dl).
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Substancja (substance) — ogdlny termin stosowany do opisu wszelkich zwigzkéw chemicz-
nych lub lekow naduzywanych przez ludzi. Zamiast niego powinno uzywac si¢ bardziej swo-
istych terminéw, takich jak ,,zwiazek chemiczny”, ,lek” lub ,narkotyk™. [W jezyku polskim
wydaje si¢ jednak w wielu przypadkach odpowiedni — przyp. ttum.].

Synapsa (synapse) — zakonczenie jednej komorki nerwowej, z ktérego jest uwalniany neuro-
transmiter, i poczatek nastgpnej komorki nerwowej, do ktdrej impuls jest przekazywany, wraz
ze znajdujacg sie miedzy nimi przestrzenig (szczeling synaptyczng).

Synteza bialek (protein synthesis) — wytwarzanie biatek w czasie procesu translacji (ttuma-
czenia) zapisu genetycznego.

Szczelina synaptyczna (synaptic cleft) — przestrzen mi¢dzy komoérkami nerwowymi, do kto-
rej uwalniany jest neurotransmiter, co powoduje przyspieszenie lub spowolnienie impulsacji
w kolejnym neuronie.

Szlak (uklad) nagrody (przyjemnosci) (pleasure pathway) — popularna nazwa dopamino-
wego uktadu mezolimbicznego.

Tachyfilaksja (tachyphylaxis) — szybkie pojawienie si¢ narastajacego zmniejszenia odpowie-
dzi na powtarzang okreslong dawke substancji aktywnej farmakologicznie; inaczej: ,,bardzo
szybka tolerancja”.

Tetrahydrokannabinel, THC (tetrahydrocannabinol, THC) — aktywny sktadnik konopi (ma-
rihuany).

Tolerancja (folerance) — zmiana neuroadaptacyjna lub metaboliczna powodujaca koniecz-
nos¢ przyjmowania coraz wyzszych dawek danego zwigzku, aby wywotywat on taki sam sku-
tek jak za pierwszym razem.

Tolerancja krzyzowa (cross-tolerance) — sytuacja, w ktorej osoba z wyksztalcong tolerancja
na jeden narkotyk wykazuje tolerancj¢ na inny z tej samej lub blisko spokrewnionej rodziny
narkotykow.

Tomografia emisji pojedynczego fotonu, SPECT (single photon emission computerized to-
mography, SPECT) — metoda obrazowania mozgu, w ktorej wykorzystuje si¢ zwigzek radioak-
tywny; zwiazek ten podany do mozgu sprawia, ze poszczegolne obszary mozgu ,,rozswietlajg
si¢” w rozny sposob zaleznie od objetosSci przeplywajacej przez nie krwi. Dzigki temu mozna
rozr6zni¢ obszary ,,gorace” (o duzym przeplywie krwi) od ,,zimnych” (o niewielkim przepty-
wie krwi), co daje og6lny obraz r6znic aktywnosci komorek nerwowych w catym mozgu.

Tomografia emisji pozytonéw, PET (positron emission tomography, PET) — metoda obrazo-
wania aktywnosci mozgu, polegajaca na pomiarze szybkosci przeplywu krwi [a doktadniej: in-
tensywnosci metabolizmu glukozy w neuronach — przyp. tium.] albo na rejestracji umiejscowie-
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nia struktur wyznakowanych radioizotopami (np. pobudzonych receptoréw); uzyskuje si¢ w ten
sposob kolorowe zdjecia obszaréw, w ktorych leza odznaczajace si¢ aktywnoscig neurony.

Transkrypcja (franscription) — proces, w ktorym informacja genetyczna zawarta w sekwen-
cji nukleotydow w DNA jest przeksztalcona w komplementarna sekwencje nukleotydow
w mRNA; pierwszy etap ekspresji genu. (To nie to samo co ekspresja genu).

Translacja (rranslation) — proces, w ktorym informacja genetyczna zakodowana w swoistym
mRNA zostaje przeksztalcona w odpowiednia sekwencje aminokwasOw syntetyzowanego
biatka.

Transport aktywny (active transport) — przenoszenie czasteczek z zewnatrz do wnetrza ko-
morki dzigki systemowi, ktory do tej operacji wymaga energii. (Uzywany w tym szczegolnym
kontekscie do czasteczek neurotransmitera, ktore zostaty uwolnione z komoérki nerwowe;).

Transporter dopaminowy, DAT (dopamine transporter, DAT) — miejsce w blonie presynap-
tycznej wigzace dopaming, wychwytujace ja z powrotem do zakoficzenia neuronu, z ktdrego
zostata uwolniona; staje si¢ ona w ten sposob czgscig odzyskiwalnej lub nieodzyskiwalnej puli
dopaminy zaangazowanej w przenoszenie sygnafu do nastepnej komorki. Proces wychwytu
zwrotnego usuwa dopaming z przestrzeni synaptycznej i przygotowuje system do ponownego
przeniesienia impulsu.

Transporter serotoninowy, SERT (serotonin transporter, SERT) — miejsce w bionie presy-
naptycznej wigzace serotoning, wychwytujace jg z powrotem do zakonczenia neuronu, z kt6-
rego zostala uwolniona; staje si¢ ona w ten sposob czgscig odzyskiwalnej lub nieodzyskiwal-
nej puli serotoniny, zaangazowanej w przenoszenie sygnatu do nastepnej komorki. Proces
wychwytu zwrotnego usuwa serotoning z przestrzeni synaptycznej i przygotowuje system do
ponownego przeniesienia impulsu.

tRNA, transportujacy RNA (‘RNA, transfer RNA) — rodzaj kwasu rybonukleinowego, ktore-
go specyficzne czasteczki przenosza okreslone aminokwasy; czasteczki tRNA dopasowuja sie
do odpowiedniego kodonu mRNA w czasie translacji.

Urwanie filmu (blackout) — okres amnezji (niepamigci), bedacy czeScia pijatyki lub imprezy
na dragach; wywoluja go alkohol, marihuana, narkotyki depresyjne.

Uzaleznienie (addiction) — og6lny termin opisujacy sytuacj¢ zazywania leku (narkotyku) lub
podejmowania czynnosci nawykowej, znajdujacej si¢ poza kontrolg woli. Okreslenie to czgsto
bywalo blednie uzywane dla opisu jakiejkolwiek aktywnosci lub praktyki (takiej jak ,uzalez-
nienie od czekolady”), ktorej cztowiek nie chce zaprzestac lub uwaza, ze nie moze tego zrobic.
[Angielski termin dependence (zaleznos$¢) uwaza si¢ za bardziej naukowe i klinicznie popraw-
niejsze okreslenie uzaleznienia, ktore opisuje chorobe mézgu zwigzang z utratg kontroli nad
przyjmowaniem narkotyku (por.: naduzywanie). W ttumaczeniu tej ksiazki w zasadzie nie roz-
rozniano addiction i dependence — przyp. ttum.].
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Uzaleznienie fizjologiczne/fizyczne (physiological/physical dependence) — proces adaptacji
(zazwyczaj neuroadaptacji) do leku lub narkotyku, przyjmowanego zazwyczaj przez dluzszy
czas, powodujacy zespol odstawienia po przerwaniu zazywania narkotyku lub po przyjeciu
jego swoistego antagonisty. To nie to samo co uzaleznienie.

Uzaleznienie Krzyzowe (cross-dependence) — uzaleznienie od wigcej niz jednego leku (nar-
kotyku).

Wspieranie si¢ lekiem (reliance) — przyjmowanie leku ze wzgledow terapeutycznych, ko-
nieczne do zmniejszenia objawdw choroby. Por.: uzaleznienie.

Wtérny przekaznik (second messenger) — w odniesieniu do przekazywania impulsow nerwo-
wych — drugi zwiazek w sekwencji nosnikow przekazujacych sygnat w danym systemie; w tym
przypadku postsynaptyczna substancja chemiczna, powstajaca w konsekwencji potaczenia si¢
neurotransmitera z receptorem.

Zaburzenie kontroli bodzcow (impulse-control disorder) — choroba psychiczna, polegajaca
na niemoznosci oparcia si¢ bodZzcom, popgdom lub pokusom sktaniajacym do zrobienia cze-
go§, co szkodzi pacjentowi lub innym ludziom.

Zakonczenie presynaptyczne (presynaptic ending) — cz¢S¢ komorki nerwowej wydzielajaca
neurotransmitery, przekazujaca pobudzenie nast¢pnemu neuronowi.

Zespoél odstawienia (withdrawal syndrome) — objawy wystepujace po gwaltownym przerwa-
niu przyjmowania leku (narkotyku) lub po zazyciu jego swoistego antagonisty. Wskazujg one
na przystosowanie si¢ organizmu do narkotyku, co nazywa si¢ réwniez uzaleznieniem fizjo-
logicznym.



