Wstep

Inspiracja do powstania niniejszej ksigzki byla konferencja naukowa
»Medycyna narracyjna. Warto$¢ opowiesci o do§wiadczeniu choroby w prak-
tyce klinicznej, badaniach i edukacji”, ktéra odbyla sie w czerwcu 2018 roku
na Uniwersytecie Warszawskim. Konferencja ta, otwierajaca cykl spotkan
dotyczacych medycyny narracyjnej, zainicjowana zostata przez dr n. med.
Aldone Katarzyne Jankowska, ktéra nawigzala bezposrednig wspdtprace
z tworczynia narrative medicine, Ritag Charon z Uniwersytetu Columbia
w Nowym Jorku. W organizacje wydarzenia zaangazowalo si¢ kilka pod-
miotéw: Instytut Jezyka Polskiego UW, Zespo6t Jezyka Medycznego Rady
Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN, Pracownia Komunikacji w Medycynie
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, Polskie
Towarzystwo Komunikacji Medycznej oraz Studium Komunikacji Medycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Pomystodawcy konferencji mieli $wiadomo$¢, ze tematyka medycyny
narracyjnej jest w Polsce stosunkowo mato rozpoznana', a w realiach
szpitalnych czy w $wiadomosci pacjentéw niemal nieobecna. Jednoczesnie
towarzyszylo im przekonanie, ze zastuguje ona na czas i uwage. Nie
dlatego, ze wyznacza obecnie jeden z wazniejszych kierunkéw rozwoju

! Nie oznacza to bynajmniej, ze nie ma polskich publikacji na ten temat.
Zagadnienie medycyny narracyjnej byto podejmowane i opisywane przez polskich
naukowcéw i lekarzy, szczegdlnie w aspekcie medycznym i socjologicznym. Naj-
wazniejsze z tych prac sa przywotywane w artykutach skladajacych si¢ na niniejsza
monografie.
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wspolczesnej refleksji nad medycyng na $wiecie, tylko dlatego, ze dotyka
samej istoty medycyny: spotkania cztowieka z cztowiekiem. I jako taka
warta jest tego, aby zaaranzowac¢ spotkanie osob zajmujacych sie pro-
blematyka narracji w medycynie, cho¢by byla ich tylko garstka. Ku
radodci organizatoréw okazalo sig, ze w réznych osrodkach naukowych
w kraju sg specjalisci, ktoérzy — czesto nie wiedzac o sobie nawzajem —
znaja koncepcje Rity Charon i siegaja do niej w prowadzonych przez
siebie badaniach. Okazalo sie takze, Ze w wielu miejscach na $wiecie
(m.in. w USA, Kanadzie i Szwecji) polscy lekarze (klinicysci polskiego
pochodzenia) pracuja z wykorzystaniem medycyny narracyjnej, zaszcze-
piaja i rozwijaja te¢ idee.

Artykuly zebrane w niniejszej monografii ukazuja medycyne narra-
cyjna z dwoch podstawowych perspektyw. Pierwsza z nich jest praktyka
medyczna, rozszerzona o aspekt dydaktyczny, dotyczacy ksztalcenia umie-
jetnoéci komunikacyjnych oraz postawy etycznej studentéw kierunkow
medycznych. Drugg za$ jest wspdiczesna humanistyka, przechodzaca
dostrzegalny ,,zwrot ku narracji”: podejscie narracyjne w medycynie osa-
dzone zostaje w ramach badan filologicznych, literaturoznawczo-jezyko-
znawczych. Warto podkresli¢, ze prezentowane artykuly zostaly napisane
przez autordéw o réznorodnym ukierunkowaniu zawodowym i naukowym.
Osoby zwiazane z praca kliniczng otrzymuja w postaci medycyny narracyj-
nej narzedzie, dzieki ktéremu moga dociera¢ do gteboko humanistycznego
wymiaru swojej profesji; dla nich interpretowanie opowiesci pacjentéw jest
doswiadczeniem nowym w stosunku do tego, czym zajmujg sie w codzien-
nej praktyce. Z kolei dla filologéw, literaturoznawcéw i jezykoznawcow,
analiza i interpretacja tekstu, docieranie do zawartych w nim poktadéw
tresci sg istotg pracy badawczej. W tych artykutach, oprécz wnikliwych
analiz, inspirujacych — w co wierze — takze dla odbiorcéw zwigzanych
z medycyna, znajdujg si¢ réznorodne odniesienia do zagadnienn medycz-
nych (dotyczacych zdrowia, choroby, praktyki klinicznej, relacji miedzy
lekarzem i pacjentem), ukazanych przez pryzmat dyscyplin filologicznych.
Sa w tych pracach fragmenty siegajace do Zrédel medycyny narracyjnej
oraz jej podstaw metodologicznych.

Oddawana do ragk Czytelnikow ksigzka jest publikacjg interdyscy-
plinarng. Takie podejscie jest uzasadnione specyfika podjetej tematyki.
W medycynie narracyjnej przenikajg si¢ odniesienia do kilku dziedzin
humanistyki. W sposob szczegdlny laczy ona medycyne i literature
(a raczej: literaturoznawstwo), czyli dwie profesje i pasje Rity Charon,
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tworczyni koncepcji®. We wprowadzeniu do ksigzki Narrative Medicine:
Honoring the Stories of Illness Charon przyznaje, ze medycyna narracyjna
wylonila sie z kilku Zrédel. Okresla te dziedzing jako ,kliniczng kuzynke
badan nad zwiazkami literatury i medycyny oraz literacka kuzynke opieki
skoncentrowanej na relacji”.

Wokoél medycyny narracyjnej powstalo wiele nieporozumien, takze
w $rodowisku medycznym. Wynikajg one z kilku powodéw, m.in. z nie-
dostatecznego zrozumienia istoty tej koncepcji, zwlaszcza relacji miedzy
medycyng a narracja (jak polaczy¢ ze soba opowiesci pacjentéw, literature
i opieke medyczna oparta na dowodach?), oraz z braku jednoznaczno-
$ci samego terminu narrative medicine i jego ttumaczen®. Aby wiasciwie
pojac i zaprezentowa¢ istote medycyny narracyjnej — zgodnie z intencjami
i w duchu profesor Charon — nalezy podkredli¢, ze nie kazda obecnos¢
narracji w medycynie, nie kazda opowies¢ o doswiadczeniu choroby (czy
to wyrazona w formie literackiej, czy jako wypowiedZ mieszczaca sie
w ramach dyskursu medycznego) jest medycyng narracyjna. Medycyna
narracyjna, w ksztalcie zaproponowanym przez Rite Charon i jej wspol-
pracownikoéw, jest konkretna, przemyslang i dokladnie opisang w literatu-
rze przedmiotu forma praktyki klinicznej (i dydaktycznej), ktéra wspiera
proces diagnozy i leczenia. Jest to model sprawowania opieki nad pacjen-
tem, akcentujacy jego podmiotowos¢, dowartosciowujacy jego perspektywe
i osobiste doswiadczenie choroby. Polega na uwaznym obserwowaniu cho-
rego, stuchaniu i interpretowaniu wysylanych przez niego komunikatéw
(werbalnych i niewerbalnych) i wyprowadzaniu na tej podstawie wnios-
kéw klinicznych, uzupelniajacych ,twarde” dane fizyczne. Te specyfike
koncepcji Charon oddaje opisowe sformulowanie Narrative Evidence-Based

* Rita Charon ukonczyta studia medyczne na Harvard Medical School w 1978 roku,
w szpitalu Montefiore w Nowym Jorku zrobila specjalizacje z medycyny wewnetrznej.
Po kilku latach praktyki klinicznej rozpoczela studia literaturoznawcze na Uniwer-
sytecie Columbia. Studiowala literatur¢ amerykanska i poréwnawcza, w 1999 roku
obronita doktorat na temat twoérczosci Henry’ego Jamesa. Jej praca doktorska nosila
tytul: The Great Beheld Sum of Things: Intersubjective Studies of Henry James, Literary
Studies of Medicine i dotyczyta mozliwoéci wykorzystania literatury, w tym teorii
narracji, w pracy klinicznej, w relacji z pacjentem.

* Rita Charon, Narrative Medicine: Honoring the Stories of Illness, New York 2006,
s. vii. Wszedzie, gdzie nie podano inaczej, przekiadu cytatéw dokonaly autorki
danych tekstéw.

* Por. uwagi na temat terminu ,,medycyna narracyjna” w artykule Medycyna
narracyjna z perspektywy lingwistyki i poetyki kognitywnej w tej ksiazce.
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Medicine, nawiazujace do zakorzenionego w mysli medycznej wyrazenia
Evidence-Based Medicine. Medycyna narracyjna to takze propozycja szko-
lenia studentéw i pracownikéw opieki medycznej, przygotowujaca ich
do pracy z pacjentami poprzez ksztaltowanie okreslonych umiejetnosci,
w tym kompetencji narracyjnej. Stuza temu m.in. czytanie tekstow lite-
rackich, kontakt z dzietami malarskimi i filmowymi, ich wielopoziomowa
analiza i interpretacja.

W niniejszym tomie znajdujg sie artykuty dotyczace bezposrednio
medycyny narracyjnej, skupione na okreslonych jej aspektach (teore-
tycznych i praktycznych); takie, dla ktérych podejscie narracyjne stanowi
inspiracje, tlo badz punkt wyjscia do szerszej refleksji, a takze takie, ktére
dotycza pokrewnych relagji literatury i medycyny. Zostaly one podzielone
na cztery czesci.

Na cze$¢ pierwsza skltadajg sie teksty skupione wokot roli medycyny
narracyjnej w praktyce klinicznej i w dydaktyce medycznej. Otwiera jg arty-
kul Matgorzaty Luber-Szumniak, lekarki z wieloletnim do$wiadczeniem kli-
nicznym, ktéra zarysowuje perspektywe zagraniczna omawianej koncepcji:
opowiada historie rozwoju medycyny narracyjnej w Szwecji. Dwa nastepne
teksty to studia narracji kobiet. Barbara Baranowska, Antonina Doroszewska
i Urszula Tataj-Puzyna poruszaja kwestie naturalnej obecnoéci narracji
w potoznictwie i opowiesdci kobiet na temat doswiadczen (tych dobrych,
i tych zlych) zwigzanych z cigzg, porodem i macierzynstwem. Narracje
kobiet z niepetnosprawnosciami, jako Zrédto wiedzy i czynnik ksztaltujacy
wrazliwo$¢ personelu medycznego, opisuja Halina Kulik i Jézefa Dabek.

W czedci drugiej zawarte sg artykuly podejmujace wybrane aspekty
metodologiczne medycyny narracyjnej. Artykul Marty Chojnackiej-Kura$
pokazuje podstawowe zalozenia teoretyczne medycyny narracyjnej z per-
spektywy lingwistyki i poetyki kognitywne;j. Literaturoznawczyni Hanna
Serkowska koncentruje uwage na stworzonej przez Rite Charon metodzie
~rownolegtych kart choroby”. Omawia ja na przykladzie opisywanych
przez lekarzy historii pacjentéw, ktore skiadajg si¢ na cykl Die ene patiént
ukazujacy sie w weekendowym dodatku do holenderskiego dziennika
»De Volkskrant”. Artykut autorstwa Aleksandry Szugajew przybliza odbior-
com, na konkretnym przykladzie literackim, podstawowa metode pracy
z tekstem, stosowang na szkoleniach i warsztatach z medycyny narracyjnej.

Trzecig cze$¢ tomu tworzg teksty dotyczace narracji w dyskursie
medycznym i w komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem. Tematem
lingwistycznego artykutu Magdaleny Zabielskiej i Magdy Zelazowskiej-
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-Sobczyk sg fachowe publikacje medyczne, w ktérych uwzglednia sie
relacje przekazywane przez lekarzy i pacjentéw jako istotne zrodlo wie-
dzy klinicznej. Tekst Anny Kuzio dotyczy interakcji miedzy lekarzami
i pacjentami; autorka bada wplyw ram grzecznosciowych oraz strategii
narracyjnych na spéjnosé i skuteczno$é komunikagji.

W ostatniej, czwartej czesci zebrane zostaly teksty, ktére mozna
nazwaé — przywotujac metaforyczny koncept Rity Charon - ,literackimi
kuzynkami” medycyny narracyjnej. Artykuly te pokazujg rézne relacje mie-
dzy literatura a medycyna. Pierwszy z nich nalezy do nurtu badan nad litera-
tura podejmujaca problematyke przezywania choroby. Literaturoznawczyni
Monika tadon przedstawia wnikliwe studium narracji o traumatycznym
doswiadczeniu choroby we wspomnieniowej ksiazce Eve Ensler W trze-
wiach swiata. Wspomnienia. Drugi artykut laczy w sobie literature z logo-
pedia i lingwistyka kliniczng. Olga Osinska analizuje w nim tworczo$é
Leo Lipskiego, pisarza dotknietego afazjg. Uwzgledniajac wspdlczesng
wiedze z zakresu logopedii, pokazuje cechy jezykowe utwordw Lipskiego,
w ktoérych mozna dostrzec typowe dla afazji objawy ,rozpadu jezyka”.
Zamykajacy publikacje tekst Agnieszki Wieckiewicz dotyczy koncepcji
wzajemnej analizy Sdandora Ferencziego, wegierskiego psychoanalityka,
ktérego mysli na temat relacji lekarza z pacjentami pod wieloma wzgledami
sa zbiezne z podstawowymi zalozeniami i praktyka medycyny narracyjne;j.

Zapraszam do lektury z nadzieja, zZe kazdemu z Czytelnikéw ksigzka
ta przyniesie co$ dobrego, ze pozwoli zrozumie¢ koncepcje medycyny
narracyjnej i wypracowa¢ wlasne zdanie na jej temat.

*

Serdecznie dzigkuje wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do powsta-
nia tej monografii, szczegdlnie: Autorkom - za pasje i przygotowanie
tekstéw, Recenzentom — za uwazng lekture i konstruktywne uwagi.
Wyrazy wdzigcznosci za nieustajace wsparcie i wspdtprace sktadam Doktor
Antoninie Doroszewskiej i Doktor Aldonie Katarzynie Jankowskie;j.

Marta Chojnacka-Kuras
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