Wstep

Pierwsze kroki okazaly sie jak zwykle ociezate. Strach mieszat sie z eks-
cytacjy. Podazatam dobrze mi znang alejg prowadzaca od domu w strone
mostu. Mgla otulata pograzone jeszcze we $nie bloki na osiedlu
otoczonym parkanem. Na mo$cie mocno wialo, jak zawsze. Cieszytam
sie z bocznych podmuchéw wiatru, bo bez wzgledu na kierunek biegu tak
samo utrudnialy mi poruszanie si¢. Patrzylam z géry na rzeke i ludzi
wypoczywajacych na plazy. Ale im dobrze!

W konicu dobiegtam do dtugiej Sciezki ciggnacej sie po wale wzdtuz trasy
szybkiego ruchu. Minetam basen, restauracje, sklep rowerowy 1 wypo-
zyczalnie kajakéw. ,Oby do stacji benzynowej!” — pomyslalam. Zaczynalo
sie robi¢ ciezko. Stonce razito w oczy, pierwsza kropla potu splyneta po
czole. Wzrokiem omiatalam domy, obok ktérych przebiegatam juz
dziesiatki razy. Kostka bauma stawala sie niezno$na. Jedna, druga, 6sma,
szesnasta, sto trzydziesta trzecia. To zly znak. Jeszcze tyle tej kostki
przede mna. Na co trzecim bilbordzie widzialam dokfadnie te sama
reklame nowego hitu kinowego. Wyraz twarzy gléwnej aktorki 1 kréj pisma
tytutu pamietatam juz dokladnie. Wreszcie w oddali mignefa mi stacja
benzynowa.

Kupilam pétlitrowa wode 1 wymieszalam w niej izotonik. Alez bylo
gorgco! W toalecie z trudem spuscitam spocone juz, klejace si¢ do ciata
krétkie spodenki. Delikatnie odgietam sportowy stanik od zimnych piersi.
Podmuchalam na bolesne obtarcie pod biustem i raptownie puscitam
gumke biustonosza. Zaczely sie zwyczajowe problemy z zoladkiem.
Przemytam twarz i rece. W droge.

Mijajac przekre§long tablice przydrozng, pozegnatam miasto. Wreszcie
biegtam réwno 1 spokojnie. Nowy krajobraz. Zaczely sie lasy i przyjemny
chtéd. Pojawial sie tez pociag, przejezdzajacy leniwie raz na jaki§ czas.
Staratlam sie¢ nie skupia¢ na zmeczeniu, ale odpedzatam tez powracajace
jak co dzieh zte mysli. Krok raz przyspieszal, raz zwalnial. Zadartam
glowe 1 zobaczytam przelatujace w kluczu ptaki. Szaroniebieskie niebo
przyttaczato swoimi rozmiarami. Bylo parno jak w kotle. My§lalam, ze si¢
zagotuje 1 bedzie po mnie. Truchtajac z nogi na noge, zjadtam banana
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1 batona zbozowego. W plecach zaczetam odczuwaé liczbe przebytych
kilometréw, ale jednoczeénie bylo mi przyjemnie blogo.

Pierwsza kropla na nosie zwiastowala co§ duzego. I tak tez si¢ stalo.
Lungl gwaltowny letni deszcz. Biegtam dalej. Porzadnie mnie ocuctit,
zmoczyl do suchej nitki, w koncu odpuscil. Wyszto stofice, wszystko
zaczeto parowal. Czulam zapach mokrego asfaltu 1 mokrej trawy.
Niedtugo pdZniej niebo zmienilo barwe na pomaranczowo-r6zowa
1 wiedzialam, ze juz niedaleko.

(fragment opowiadania z dziennika badawczego)

Przez wiele dekad aktywno$¢ biegowa uwazana byla za zmystowa,
uciele$niong w kazdym czlowieku wiedze, a przez to — brana za
oczywista (Allen-Collinson, Hockey 2017). Bylo z nig troche jak ze
$piewaniem: ,Biegaé¢ kazdy moze — troche lepiej lub troche gorzej”.
Biegu uzywano do szybszego niz poprzez marsz przemieszczania sie
z miejsca na miejsce: by uciec, by dogonié, by przyby¢ w dane miejsce
na czas, by straci¢ mniej czasu. Oczywiscie, bieganie jako aktywno$¢
sportowa to co§, czym zafascynowano si¢ juz wieki temu (choé¢ nie-
gdysiejsze bieganie wydaje sie trudne do poréwnania z tym dzisiejszym —
prawdopodobnie zmienilo sie wszystko oprécz samego biegowego
ruchu nég). Skoro wiec to tak proste 1 oczywiste, to po co zajmowac
sie tym badawczo? Bieganie, szczegdlnie to amatorskie, staje sie coraz
popularniejsze, co uzasadnia zainteresowanie tematem z perspektywy
medycznej, fizjoterapeutycznej, a nawet psychologicznej. Dlaczego
jednak o kobiecym bieganiu wyczynowym warto pisaé w ujeciu
antropologicznym? W badawczym patrzeniu na sport odnoszono go
do kategorii mody, fenomenu masowego 1 medialnego, zjawiska
spotecznego zwigzanego z kibicami itp. Pomijano natomiast sprawe
w moim mniemaniu podstawowg — sport jako zindywidualizowane
do$wiadczenie cielesno-zmystowe. W niniejszej pracy staram sie taczyé
trzy istotne tematy: ciata, kobiet oraz sportu.

Cialo wspélczesne podlega tym samym uwarunkowaniom, co cialo
czlowieka z epoki kamienia tupanego, ktéry prawie caly czas funkcjonowal
w ruchu, bo polowanie i zbieractwo wymagaly pokonywania sporych
dystanséw 1 duzej sprawno$ci. [...] Tym samym jesteSmy psychicznie
1 fizycznie uzaleznieni od wysitku 1 zmeczenia. Jednak w miedzyczasie
osiagniecia kulturowo-cywilizacyjne, inspirowane dopieszczaniem ducho-
woscl, zwolnily ogromne grupy ludzi z konieczno$ci ruchu, zakltécajac
tym samym ich réwnowage biologiczng. Poniewaz powr6t do pierwotnej,
lowiecko-zbierackiej aktywno$ci nie byl juz mozliwy, wiec narzedzia
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balansujacego poszukano poza biologiczno$cia, w obrebie rozwigzah

cywilizacyjnych. W ten spos6b pojawit sie sport (Potocka 2012: 117).

Dla wielu sport jawi sie jako zjawisko marginalne, wrecz blahe.
Podejmujac taki temat badawczy, chcialabym jednak pokazaé, ze
poprzez obserwacje §wiata biegaczek wyczynowych, a w szczegélnosci
ich cielesnos$ci 1 zmystowoScl, mozemy powiedzied co$ wiecej o §wiecie —
dostrzec niektére palgce problemy wspétczesnych kobiet: brak samo-
akceptacji, sife lub stabo$§¢ fizyczng czy spoteczng presje dotyczaca
zdrowia 1 atrakeyjnego wygladu.

O sporcie napisano juz wiele, ale wcigz zbyt mato o jego aspekcie
podstawowym — ludzkim ciele w ruchu. W ostatnich latach $wiatowa
antropologia coraz czeScie] podejmuje temat uciele$nionego do$wiad-
czenia. Swietnym przykladem jest tutaj duet badawczy Jacquelyn Allen-
-Collinson 1 Johna Hockeya, ktérzy wykorzystuja metode autoetnogra-
ficzna, by pisaé o bieganiu. Niestety, prac tego typu jest wcigz niewiele,
szczegblnie w Polsce.

Ksigzka sklada si¢ z trzech podstawowych czesci. Calo§é otwiera
wstep teoretyczno-historyczny, ktéry jest prébg prezentacji dotychcza-
sowych badan z zakresu antropologii (z uzupelnieniem socjologicz-
nym): sportu, clala, zmystéw 1 autoetnografii. Druga cze$¢ poswiecona
jest spojrzeniu wewnetrznemu, czyli zmystowemu opisowi biegania jako
przyktadowi uciele$nionego do$wiadczenia. Rozdzial ten moze staé sie
inspiracjg 1 zachetg do autoetnograficznych badan zjawisk zwigzanych
z naszym cialem. W ostatniej czesci, dotyczacej spojrzenia zewnetrz-
nego, zaprezentowane zostaly gléwne kategorie odnoszace sie do
dyscyplinowania organizmu zawodniczki przez media, wspélzawodni-
kéw, trenera 1 sama siebie. W tekScie znajduje sie wiele cytatéw
z wywiladéw z biegaczkami wyczynowymi, ktére staly sie gféwnymi
bohaterkami tej pracy.

Ksigzka ta nie powstataby bez pomocy 1 wsparcia wielu oséb.

Podziekowania w pierwszej kolejnosci kieruje w strone dr Magdaleny
Radkowskiej-Walkowicz — promotorki mojej pracy magisterskiej, na
kanwie ktérej powstala ta ksigzka. Jej konstruktywna krytyka oraz
wsparcie na wszystkich etapach pracy nad tekstem byly dla mnie
nieoceniong pomoca.
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Dziekuje wszystkim moim rozmoéwczyniom, ktére poswiecily czas
1 energie, zeby podzieli¢ sie ze mng swoimi przemys$leniami.

Ponadto dziekuje moim kolezankom 1 kolegom z seminarium ma-
gisterskiego w Instytucie Etnologii 1 Antropologii Kulturowej Uniwer-
sytetu Warszawskiego za cenne wskazéwki 1 inspiracje badawcze.

Ksigzka nie powstataby bez wsparcia 1 zaufania Dyrektora IEIAK UW,
prof. Macieja Zabka, oraz wladz Uniwersytetu Warszawskiego, w strone
ktorych kieruje podziekowania 1 wyrazy szacunku.

Dziekuje Sekcji Socjologii Sportu Polskiego Towarzystwa Socjolo-
gicznego za wyréznienie konkursowe, ktére pozwolito mi uwierzy¢, ze
wyniki moich badah warto opublikowad.

Dziekuje prof. Honoracie Jakubowskiej 1 prof. Dominikowi Antono-
wiczowl za cenne uwagi 1 wskazéwki przy redagowaniu tekstu.

Dziekuje mojemu pierwszemu trenerowi, Pawlowi Tarasiukowi, ktéry
madrze 1 umiejetnie rozwingl moja pasje do biegania.

Dziekuje mojej Siostrze Weronice za pomoc w realizacji filmu, ktéry
stal sie bardzo waznym elementem catego projektu, oraz za lata
wsparcia w walce ze stresem na biezni 1 utwierdzanie w przekonaniu, ze
to, co robie, ma sens.

Dziekuje mojej Mamie za cierpliwe wozenie mnie na treningl
1 stuchanie mnie zawsze 1 wszedzie — na dobre 1 na zle.

Dziekuje Tacie za zarazenie mnie sportowym bakcylem 1 spelnienie
mojego wielkiego marzenia — przebiegniecie ze mng maratonu.

Dziekuje wreszcie mojemu Narzeczonemu Kubie, ktérego mitosé
1 wsparcie zawsze mobilizuja mnie do jeszcze ciezszej pracy.





